Wymagania dotyczące przygotowania tekstu
a. Objętość artykułu empirycznego, teoretycznego i przeglądowego nie powinna przekraczać jednego arkusza wydawniczego (40 000 znaków ze spacjami), wraz z przypisami, literaturą cytowaną, tabelami, rycinami i załącznikami. Redakcja może odstąpić od tej zasady, np. w przypadku artykułów obejmujących serię badań. Sprawozdania, recenzje, komentarze i polemiki nie powinny przekraczać objętości 10 000 znaków ze spacjami.
b. Teksty powinny być zapisane w edytorze MS Word, czcionką 12 pkt z zachowaniem podwójnej interlinii. Strony tekstu powinny być ponumerowane i opatrzone nagłówkiem zawierającym tytuł lub jego kluczową treść.
c. Streszczenie/streszczenia artykułu należy zamieścić w oddzielnym pliku. Dla artykułów w języku polskim powinny być to odpowiadające sobie streszczenia w językach polskim i angielskim (max. 300 słów), a także słowa kluczowe w językach polskim i angielskim (max. 5 słów). Dla artykułów w języku angielskim powinno być to streszczenie w języku angielskim (max. 300 słów), a także słowa kluczowe w języku angielskim (max. 5 słów). Streszczenie artykułów empirycznych powinno zawierać zasadnicze informacje dotyczące prezentowanego badania wskazujące cel, próbę, narzędzia badawcze, główne rezultaty i wnioski. Taka struktura streszczenia nie jest wymagana w odniesieniu do artykułów teoretycznych, przeglądowych, polemik.
d. [bookmark: _GoBack]Struktura artykułu powinna być uporządkowana z wykorzystaniem tytułów i podtytułów. Strukturę poszczególnych rodzajów artykułów zawierają szablony dostępne do pobrania na stronie Polskiego Forum Psychologicznego w zakładce “Wskazówki dla autorów”. Prosimy o korzystanie z tych szablonów, tzn. zgłaszanie manuskryptów wpisanych w odpowiednie szablony. 
e. Tabele i ryciny, zgodne ze wzorem formatowania według APA 7th, należy zamieścić w odpowiednim miejscu w tekście (nie załączać oddzielnie). 
f. Prezentując wyniki analiz statystycznych, należy podać nazwy zastosowanych testów statystycznych i określić poziom istotności oraz wszystkie konieczne parametry (w zależności od zastosowanej techniki.
Należy podawać dokładne wartości p do trzech miejsc po przecinku; w przypadku wartości mniejszych od 0,001 stosuje się zapis p < 0,001 (informacja dodatkowa: w przypadku tekstu w języku angielskim (a) w zapisie ułamków dziesiętnych nie używa się przecinków, lecz kropek; (b) należy użyć zera przed kropką tylko w ułamku, który potencjalnie mógłby przekroczyć 1; z kolei zgodnie z polską tradycją: (a) w zapisie ułamków dziesiętnych używa się przecinków, nie kropek, (b) zera przed przecinkiem w ułamku używa się nawet wtedy, gdy potencjalnie nie mógłby on przekroczyć 1).
Korelacje, proporcje i statystyki testów wnioskowania statystycznego, takie jak t, F i χ2, powinny być zaokrąglone do dwóch miejsc po przecinku. Natomiast średnie i odchylenia standardowe wyników grupowych uzyskanych na skalach całkowitych (zawierających zamknięty zestaw całkowitych wartości, np. od 1 do 5, jak w przypadku większości kwestionariuszy) należy zaokrąglać do jednego miejsca po przecinku. Pozostałe średnie i odchylenia standardowe (np. czas reakcji wyrażony w ms, wartości różnych pomiarów fizjologicznych) należy podawać do dwóch miejsc po przecinku. Parametry populacji zapisuje się greckimi literami, a estymatory alfabetem łacińskim i kursywą.
g. Stosujemy powszechnie przyjęte w literaturze psychologicznej zasady formatowania tekstu, określone w wytycznych w bieżącym wydaniu Podręcznika Amerykańskiego Towarzystwa Psychologicznego (APA). Od 2025 prosimy o nadsyłanie manuskryptów zgodnych z APA 7th. Zasady te znajdują zastosowanie w prestiżowych czasopismach i podręcznikach psychologicznych. Proponujemy posłużenie się dostępnym bezpłatnie opracowaniem dostępnym na stronie Podstawowe standardy edytorskie naukowych tekstów psychologicznych w języku polskim na podstawie reguł APA 7 lub skorzystaniem z generatora bibliografii
Odwołania do literatury w tekście powinny zawierać najpierw nazwisko Autora(ów), rok wydania, a także numeru strony/numerów stron w przypadku cytatów, jak np. (Smith, Jankowski, 2006, s. 16). W odwołaniach stosujemy porządek alfabetyczny przywoływanych publikacji. W przypadku trzech lub większej liczby Autorów danej pozycji bibliograficznej, stosujemy zapis ograniczony do nazwiska pierwszego Autora, np. (Stevenson i in., 2009). Bibliografia cytowana w tekście powinna być sporządzona według jednego wzoru. Poszczególne pozycje powinny być zebrane w porządku alfabetycznym na końcu tekstu zgodnie z następującymi wzorami:
Oleszkowicz, A., & Senejko, A. (2011). Dorastanie [Adolescence]. In J. Trempała (Ed.), Psychologia rozwoju człowieka [Psychology of human development] (pp. 259–286). Wydawnictwo Naukowe PWN.
Cheng, J., Zhao, Y. Y., Wang, J., & Sun, Y. H. (2019). Academic burnout and depression of Chinese medical students in the pre-clinical years: the buffering hypothesis of resilience and social support. Psychology Health & Medicine, 25(9), 1094–1105. https://doi.org/10.1080/13548506.2019.1709651
Rostowska, T. (2008). Małżeństwo, rodzina, praca a jakość życia [Marriage, family, work and the quality of life]. Oficyna Wydawnicza Impuls.
Zeigler-Hill, V., & Marcus, D. K. (Eds.). (2016). The darkside of personality: Science and practice in social, personality, and clinicalpsychology. American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/14854-000 
Cytowana bibliografia musi być kompletna i zgodna ze wzorem. 
h. W oddzielnym pliku z „notami odautorskimi” należy zamieścić imiona i nazwiska oraz afiliacje Autorów (bez podawania stopnia i/lub stanowiska), ich adresy do korespondencji elektronicznej, noty odautorskie, a także numery ORCID poszczególnych Autorów. 
W notach odautorskich należy ujawnić wkład procentowy i merytoryczny poszczególnych Autorów w powstanie publikacji (np. kto jest Autorem koncepcji, założeń, metod badania, gromadzenia danych, ich analizy itp.), a także w formie podziękowań poinformować o źródłach finansowania oraz pomocy wyspecjalizowanego podmiotu (osoby fizycznej lub prawnej). 
W tym samym pliku należy też zamieścić podpisane przez Autora pierwszego/ korespondencyjnego oświadczenia
W przypadku niespełnienia wymogów dotyczących przygotowania tekstu, złożone materiały będą zwracane do uzupełnienia.
