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3UMMARY�฀4HE฀AIM฀OF฀THE฀STUDY฀WAS฀TO฀ANALYZE฀THE฀RELATIONSHIP฀BETWEEN฀PSYCHOLOGICAL฀
VARIABLES฀ �PERSONALITY฀ TRAITS฀AND฀PERSONAL฀ RESOURCES	฀AND฀CHECK฀ IF฀ THEIR฀ INTERACTIONS฀
INFLUENCE฀LIFE฀SATISFACTION฀IN฀RETIREMENT฀AGE�
4HE฀ RESULTS฀ SHOW฀ THAT฀ PERSONALITY฀ TRAITS฀ ARE฀ DIRECTLY฀ AND฀ INDIRECTLY฀ RELATED฀ TO฀ LIFE฀
SATISFACTION�฀฀.EVERTHELESS฀MOST฀OF฀DETERMINANTS฀OF฀LIFE฀SATISFACTION฀BELONG฀TO฀MODIFIABLE฀
VARIABLES�฀SO฀THEY฀CAN฀BE฀OPTIMIZE฀TO฀MAKE฀ADAPTATION฀TO฀OLD฀AGE฀MORE฀EFFECTIVE�

7PROWADZENIE

7YD�U�AJ�CY฀SIÇ฀PRZECIÇTNY฀CZAS฀TRWANIA฀�YCIA฀LUDZKIEGO฀I฀ZWI�ZANY฀Z฀TYM฀WZROST฀
PROPORCJI฀OSÐB฀STARZEJ�CYCH฀SIÇ฀I฀STARYCH฀W฀OGÐLNEJ฀POPULACJI฀LUDZI฀WIELU฀KRAJÐW฀�POR�฀
3USU�OWSKA�฀�����฀3TRAy
2OMANOWSKA�฀����	�฀POWODUJE�฀�E฀SZCZEGÐLNEGO฀ZNACZENIA฀
NABIERAJ�฀BADANIA฀I฀POSZUKIWANIA฀W฀ZAKRESIE฀SZEROKO฀ROZUMIANEJ฀JAKOyCI฀�YCIA฀OSÐB฀
STARSZYCH�฀$OMINUJ�CE฀WE฀WCZEyNIEJSZYCH฀OKRESACH฀POSZUKIWANIE฀SPOSOBÐW฀NA฀WY

D�U�ENIE฀�YCIA฀LUDZKIEGO฀JEST฀OBECNIE฀ZASTÇPOWANE฀PRÐB�฀ODNALEZIENIA฀SPOSOBÐW฀NA฀
PODNIESIENIE฀JEGO฀JAKOyCI�
0RZEKROCZENIE฀ PROGU฀ STAROyCI฀ NIEJEDNOKROTNIE฀ UTO�SAMIANE฀ JEST฀ Z฀ OSI�GNIÇCIEM฀

PRZEZ฀CZ�OWIEKA฀WIEKU฀EMERYTALNEGO฀I฀ZAPRZESTANIEM฀AKTYWNOyCI฀ZAWODOWEJ�฀0RZEJ

yCIE฀NA฀EMERYTURÇ�฀ TRAKTOWANE฀ JAKO฀ JEDNO฀Z฀NAJWA�NIEJSZYCH฀WYDARZEÎ฀KRYTYCZNYCH฀
W฀TYM฀OKRESIE฀�YCIA฀�POR�฀3TRAy
2OMANOWSKA�฀�����฀0INQUART�฀3CHINDLER�฀����	�฀WI��E฀
SIÇ฀Z฀UTRAT�฀DOTYCHCZASOWEGO฀STATUSU฀ZAWODOWEGO฀I฀MATERIALNEGO�฀A฀TAK�E฀OBNI�ENIEM฀
POCZUCIA฀ZNACZENIA�฀PRESTI�U฀ORAZ฀WZROSTEM฀POCZUCIA฀BEZU�YTECZNOyCI�฀#HOÃ฀NIEKTÐRZY฀
TWIERDZ��฀�E฀ZMIANA฀TA฀MO�E฀POWODOWAÃ฀ROZWÐJ฀NOWYCH฀ZAINTERESOWAÎ฀ORAZ฀WI�ZAÃ฀
SIÇ฀Z฀WYZNACZANIEM฀SOBIE฀NOWYCH฀CELÐW฀�POR�฀3USU�OWSKA�฀�����฀7U�฀4ANG�฀9AN�฀����	�฀
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