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3UMMARY�4HEAIMOFTHESTUDYWASTOANALYZETHERELATIONSHIPBETWEENPSYCHOLOGICAL
VARIABLES �PERSONALITY TRAITSANDPERSONAL RESOURCES	ANDCHECK IF THEIR INTERACTIONS
INFLUENCELIFESATISFACTIONINRETIREMENTAGE�
4HE RESULTS SHOW THAT PERSONALITY TRAITS ARE DIRECTLY AND INDIRECTLY RELATED TO LIFE
SATISFACTION�.EVERTHELESSMOSTOFDETERMINANTSOFLIFESATISFACTIONBELONGTOMODIFIABLE
VARIABLES�SOTHEYCANBEOPTIMIZETOMAKEADAPTATIONTOOLDAGEMOREEFFECTIVE�

7PROWADZENIE

7YD�U�AJ�CYSIÇPRZECIÇTNYCZASTRWANIA�YCIALUDZKIEGOIZWI�ZANYZTYMWZROST
PROPORCJIOSÐBSTARZEJ�CYCHSIÇISTARYCHWOGÐLNEJPOPULACJILUDZIWIELUKRAJÐW�POR�
3USU�OWSKA������3TRAy2OMANOWSKA�����	�POWODUJE��ESZCZEGÐLNEGOZNACZENIA
NABIERAJ�BADANIAIPOSZUKIWANIAWZAKRESIESZEROKOROZUMIANEJJAKOyCI�YCIAOSÐB
STARSZYCH�$OMINUJ�CEWEWCZEyNIEJSZYCHOKRESACHPOSZUKIWANIESPOSOBÐWNAWY
D�U�ENIE�YCIALUDZKIEGOJESTOBECNIEZASTÇPOWANEPRÐB�ODNALEZIENIASPOSOBÐWNA
PODNIESIENIEJEGOJAKOyCI�
0RZEKROCZENIE PROGU STAROyCI NIEJEDNOKROTNIE UTO�SAMIANE JEST Z OSI�GNIÇCIEM

PRZEZCZ�OWIEKAWIEKUEMERYTALNEGOIZAPRZESTANIEMAKTYWNOyCIZAWODOWEJ�0RZEJ
yCIENAEMERYTURÇ� TRAKTOWANE JAKO JEDNOZNAJWA�NIEJSZYCHWYDARZEÎKRYTYCZNYCH
WTYMOKRESIE�YCIA�POR�3TRAy2OMANOWSKA������0INQUART�3CHINDLER�����	�WI��E
SIÇZUTRAT�DOTYCHCZASOWEGOSTATUSUZAWODOWEGOIMATERIALNEGO�ATAK�EOBNI�ENIEM
POCZUCIAZNACZENIA�PRESTI�UORAZWZROSTEMPOCZUCIABEZU�YTECZNOyCI�#HOÃNIEKTÐRZY
TWIERDZ���EZMIANATAMO�EPOWODOWAÃROZWÐJNOWYCHZAINTERESOWAÎORAZWI�ZAÃ
SIÇZWYZNACZANIEMSOBIENOWYCHCELÐW�POR�3USU�OWSKA������7U�4ANG�9AN�����	�
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