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PSYCHOTERAPIA

Czestaw Czabata
Akademia Pedagogiki Specjalnej
Warszawa

WHAT AFTER A DIPLOMA? PSYCHOTHERAPY

Summary. The article discusses attempts to create a new profession in Poland:
a psychotherapist, throwing a light on good points and flows of establishing that
new profession. Also some important changes in understanding the meaning of
a word psychotherapy are described, and special attention is paid to explaining the
consequences of these changes to psychotherapeutical training.

W ostatnich dwoch latach prowadzone sq starania o ustanowienie zawodu psy-
choterapeuty. Ministerstwo Zdrowia przygotowuje ustawe o zawodach medycznych,
ktora ma regulowac sposéb wykonywania licznych zawoddw, majgcych zastosowanie
w ochronie zdrowia, takich miedzy innymi, jak: ratownik medyczny, technik denty-
styczny, terapeuta zajeciowy i wsrod nich psychoterapeuta.

Skad znalazt sie tam zawdd psychoterapeuty?

0d paru lat Narodowy Fundusz Zdrowia refunduje $wiadczenia nazywane ,,psy-
choterapia”, stosowane w leczeniu zaburzen psychicznych. Podejmujac takg decyzje,
ustalono, ze refundowane bedg tylko te $wiadczenia z zakresu psychoterapii, ktore sg
wykonywane przez osoby przygotowane do stosowania psychoterapii. Po konsultacji
z krajowym specjalistg w dziedzinie psychiatrii uznano, ze refundowana bedzie psy-
choterapia prowadzona przez osoby, ktére odbyty podyplomowe szkolenie w zakresie
psychoterapii prowadzone przez Sekcje Naukowg Psychoterapii Polskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego i przez Sekcje Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego oraz uzyskaty certyfikat tych towarzystw. Uznano takze, ze psychoterapia
prowadzona przez osoby uczestniczgce w tych szkoleniach i pozostajgce pod superwi-
Zja takze moze by¢ refundowana.
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