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FORMATION OF PERSONAL IDENTITY IN EMERGING ADULTHOOD
IN A CONTEXT OF SENSE OF SECURITY
AND ATTITUDE TOWARD ONE’S OWN FUTURE

Summary. The presented research is positioned within inquiry into emotional
(personality) predictors of identity formation as well as (indirectly) within de-
fining importance of environmental (family) factors. The theoretical basis for the
study is the Dual-Cycle Model of Identity Formation by Luyckx et al. The study
involved 248 participants aged 19-30 (including 136 women). The following meth-
ods were used: Questionnaire of Identity Processes (QIP-36) by A. Stowinska and
A. Oleszkowicz, questionnaire Man in the World by M. Ledziniska, questionnaire
Sense of Security by Z. Uchnast and also a semantic differential constructed for
the concept “My future”. The results indicate a positive correlation between sense
of security as well as positive attitude toward one’s own future and intensification
of exploration in depth as well as identification with commitment. Subsequently,
negative correlation applies to exploration in breadth and ruminative exploration.
Similar correlations with dimensions of identity formation apply to participants’
declared willingness to accept changes characteristic of present-day reality.
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Wprowadzenie

Od ok. 20-30 lat obserwujmy zjawisko stopniowego wydluzania si¢ okresu
ksztattowania dojrzatej tozsamosci, a takze wyrazne indywidualne zréznicowa-
nie w tym zakresie (Arnett, 2000, 2002; Liberska, 2007; Luyckx i in., 2008a, 2008b;
Brzezinska i in., 2012; Zagorska i in., 2012). Dlatego tez psychologowie rozwojowi
poszukuja podmiotowych i spotecznych uwarunkowan lub korelatéw tego pro-
cesu (por. Rekosiewicz, 2012). Dojrzata tozsamosc¢ traktowana jest jako ten aspekt
podmiotowosci cztowieka, ktory lezy u podstaw koncepcji siebie i wlasnego zy-
cia jako odrebnego od innych, niepowtarzalnego i warto$ciowego. Koncepcja sie-
bie wymaga ukierunkowania si¢ na cele dtugodystansowe, wazne dla podmiotu,
a przez to warte zachodu. To z kolei oznacza koniecznos¢ podjecia decyzji o zaan-
gazowaniu si¢ w takie lub inne obszary zycia, Scisle odpowiadajace zywotnym in-
teresom jednostki (praca, bliskie zwiazki, sposob spedzania czasu, opowiedzenie
sie za wybranymi warto$ciami itp.). Ponadto ksztattowanie si¢ tozsamosci moze
by¢ procesem wewnetrznie zréznicowanym, co oznacza, ze jednostka stopniowo
uzyskuje odpowiedz na pytanie , kim jestem”, odnoszac je do kolejnych sfer zycia
czy tzw. domen tozsamosciowych (por. Marcia, 1980; Adams, 1998). Jak pokazaty
badania Kazumi Sugimura oraz Shinichi Mizokami (2012) przeprowadzone w Ja-
ponii, najwczesniej ksztattowana jest tozsamos¢ w domenie zawodowej (zapewne
wiaze sie to m.in. z faktem, ze praca zawodowa jest stosunkowo najszybciej reali-
zowanym zadaniem rozwojowym okresu wczesnej dorostosci), a znacznie pdz-
niej w domenie swiatopogladowej. Z kolei Paulina Plich (2017), przeprowadzajac
badania w grupie stajacych sie¢ dorostych (gtéwnie studentow), ustalita, ze proces
identyfikacji ze zobowigzaniem byt u nich najbardziej zaawansowany w obsza-
rach przyjaciele i sposob spedzania wolnego czasu, a najmniej w obszarach zawo-
dowym i zwiazkéw intymnych. Przy czym u kobiet silniejsza byta identyfikacja
w obszarze dotyczacym wyboru przyjaciot, a u mezczyzn — w obszarze dotycza-
cym sposobu spedzania wolnego czasu.

Zasadne zatem wydaje si¢ pytanie o psychospoleczne uwarunkowania obser-
wowanych réznic indywidualnych w zakresie ksztattowania sie tozsamosci. Zdo-
byta wiedza stanowi wktad w poznanie zaréwno mechanizmdéw rozwoju indywi-
dualnego w okresie wczesnej dorostosci, jak i jego konsekwencji zaznaczajacych sie
chociazby w funkcjonowaniu spotecznym mtodych dorostych.

Dynamika zmian tozsamosciowych

Pojecie tozsamosci, podobnie jak wiele innych w psychologii, nie ma swojej
jednoznacznej definicji. Mozna przez nie rozumie¢ pewien subsystem koncepcji
siebie, na ktory sktadaja sie¢ elementy samowiedzy wazne dla jednostki i wyroz-
niajace ja sposrod innych, autonarracje obejmujaca historie zycia i jej interpretacje,
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poczucia obejmujace subiektywne i mocno nacechowane emocjami, intuicyjno-
-refleksyjne przekonania na temat wilasnej osoby czy procesy tozsamosciowe za-
angazowane w poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: kim jestem? (Marcia, 1966;
Luyckx i in., 2008a; Oles, 2008; McAdams, 2001, za: Jezierski, 2010; Batory, Brygota,
Oles, 2016; Pilarska, 2016).

W tradycji psychologii rozwojowej, w badaniach dotyczacych tozsamosci,
zwraca si¢ uwage na dynamike zmian tozsamosciowych, wraz z ich uwarunko-
waniami, mechanizmami i konsekwencjami. Dynamika ta najsilniej ujawnia si¢
w procesach tozsamosciowych (eksploracji i zobowiazania), zdefiniowanych jesz-
cze w latach sze$¢dziesiatych przez Jamesa Marcie (1966), a nastepnie rozwinietych
i szerzej opisanych przez innych badaczy (Waterman, 1982; Grotevant, 1987; Meeus,
1996; Meeus i in., 1999; Bosma, Kunnen, 2001 i in.). Wspdtczesnie jedna z najbardziej
popularnych koncepcji opisujacych procesy (wymiary) tozsamosciowe jest Model
Podwdjnego Cyklu Formowania sie Tozsamosci (Dual-Cycle Model of Identity Forma-
tion) wypracowany przez Koena Luyckxa i jego wspdtpracownikow (2005, 2008a),
obejmujacy procesy eksploracji wszerz i podjecie sie wstepnego zobowiazania (cykl
pierwszy — formowanie si¢ zobowiazania) oraz procesy eksploracji w glab i wzgled-
nie trwalq identyfikacje ze zobowiazaniem (cykl drugi — ewaluacja zobowigzania).
Sa to procesy konstruktywne (adaptacyjne), z ktérych kazdy ma swoj wazny udziat
w ostatecznym uformowaniu sie tozsamosci osobistej. Proces eksploracji wszerz
polega na rozpoznawaniu réznych mozliwosci dotyczacych zaréwno celéow dzia-
fania (ktére moglyby stac sie celami dtugodystansowymi), jak i sposobéw ich osia-
gania. Takie wstepne rozpoznanie mozliwosci doprowadza do podejmowania cza-
sowych zobowiazan i angazowania si¢ jednostki w tzw. dziatania warte zachodu.
Drugi cykl jest juz bardziej zaawansowany w poszukiwaniach tozsamosciowych,
albowiem polega na eksploracji w glab, czyli ewaluacji (ocenie) podjetych zobowia-
zan w celu przekonania sig, ze rzeczywiscie odpowiadaja one potrzebom i oczeki-
waniom jednostki. Przeprowadzona ewaluacja albo doprowadza do identyfikacji
ze zobowigzaniem — co oznacza na tym etapie osiagniecie dojrzalej tozsamosci,
albo doprowadza do powrotu do wczesniejszej fazy poszukiwan. Procesem zakto-
cajacym przebieg rozwoju tozsamosci jest pigty wymiar — eksploracja ruminacyjna,
ktory w opisywanym modelu znajduje sie¢ poza cyklami, a dokladnie pomiedzy
nimi. Proces ruminacyjny odnosi si¢ do szeroko rozumianej eksploracji, ale petnej
obaw, niepewnosci i leku, co znacznie utrudnia podejmowanie ostatecznych decy-
zji tozsamos$ciowych.

Podstawe teoretyczng badania zaprezentowanego w tym artykule stanowi
zmodyfikowana wersja tego modelu (Stowinska, Oleszkowicz, 2015, 2016). Mody-
fikacja dotyczy wprowadzenia dwdch odrebnych proceséw ruminacyjnych: ru-
minacyjnego poszukiwania wszerz i w glab oraz wilaczenia ich odpowiednio do
cyklu formowania si¢ zobowiazania i cyklu ewaluacji zobowiazania. Pozwolito to,
zdaniem autorek modyfikacji, na zachowanie pierwotnej idei modelu, jaka byto
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wyodrebnienie dwoch oddzielnych cyklow ksztaltowania sie tozsamosci. Kolej-
na modyfikacja dotyczy doprecyzowania definicji niektérych proceséw tozsamo-
$ciowych. Tak wiec w definicjach proceséw poszukiwania szerokiego/eksploracji
wszerz i poszukiwania glebokiego/eksploracji w gtab? wyrazniej zaznaczono kom-
ponent refleksyjnosci, wigzacy sie¢ z ciekawoscia, otwartos$cia i poczuciem zadowo-
lenia oraz komponent ruminacji wraz z jego watpliwo$ciami, niepokojem i poczu-
ciem przymusu. Ta zmiana jest zgodna z intencjami Luyckxa i wspotpracownikow,
a zostata wprowadzona w celu lepszego zréznicowania procesow adaptacyjnych
i dezadaptacyjnych, co znalazto swoje odzwierciedlenie w skonstruowanej meto-
dzie: Kwestionariusz Procesow Tozsamos$cowych (Stowinska, Oleszkowicz, 2015).
W definicji dotyczacej procesu podejmowanie zaangazowania/podejmowanie
zobowigzania zwrdcono uwage przede wszystkim na tymczasowos¢ podjetych
decyzji. Ostatecznie zmodyfikowane definicje badanych wymiarow tozsamosci
przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Tabela 1. Zmodyfikowane definicje proceséw tozsamosciowych

Refleksyjne poszukiwanie szerokie/ Refleksyjna eksploracja wszerz — aktywne
poszukiwanie i analiza informacji dotyczacych réznych alternatyw tozsamoscio-
wych, w ktdre jednostka angazuje sie przed podjeciem zobowiazan — wiazace sie
z otwartoscia, ciekawoscig poznawcza oraz odczuwaniem zadowolenia.

Ruminacyjne poszukiwanie szerokie/ Ruminacyjna eksploracja wszerz — upo-
rczywe zaabsorbowanie poszukiwaniem informacji i rozpatrywaniem réznych
alternatyw tozsamosciowych, w ktore jednostka angazuje sie przed podjeciem
zobowiazan — wiazace si¢ z poczuciem niepewnosci, intruzywnymi myslami oraz
doswiadczaniem niepokoju i/lub obnizonego nastroju.

Podejmowanie zaangazowania/ Podejmowanie zobowiazania — wstepne doko-
nanie wyborow w kwestiach waznych dla rozwoju tozsamosci oraz podjecie de-
cyzji o czasowym zaangazowaniu w wiazace sie z nimi aktywnosci.

Refleksyjne poszukiwanie glebokie/ Refleksyjna eksploracja w glab — aktywne
poszukiwanie i analiza informacji dotyczacych wybranych alternatyw oraz do-
konywanie pogtebionej oceny podjetych zobowiazan, w celu okreslenia stopnia
ich zgodnosci z osobistymi standardami, celami i mozliwosciami — wiazace sie
z otwartoscig, poczuciem zadowolenia z siebie oraz z poczuciem bezpieczenistwa.

3 Okreslenia poszukiwanie szerokie i eksploracja wszerz itd. co do istoty oznaczaja to
samo. Bedziemy wiec w dalszej czesci tekstu postugiwacé sie¢ nimi zamiennie. R6znica w za-
stosowanych okresleniach w przyjetej wersji modelu, w poréwnaniu z wersja oryginalna,
zwigzana jest z wprowadzonymi modyfikacjami doprecyzowujacymi definicje poszczegol-
nych wymiaréw.
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cd. tabeli 1

Ruminacyjne poszukiwanie glebokie/ Ruminacyjna eksploracja w glab — upo-
rczywe zaabsorbowanie poszukiwaniem i analiza informacji dotyczacych pod-
jetych decyzji tozsamo$ciowych oraz przeprowadzaniem oceny ich zgodnosci
z osobistymi standardami, celami i mozliwosciami — wiazace si¢ powracajacymi
watpliwosciami, doswiadczaniem niepokoju, niepewnosci, obnizonego nastroju
oraz z poczuciem niekompetenciji.

Identyfikacja ze zobowigzaniem — internalizacja podjetych zobowigzan, identy-
fikacja z dokonanymi wyborami oraz z ich konsekwencjami oraz poczucie pew-
nosci, ze s one stuszne, podjecie wzglednie trwatych wybordéw.

Zr6dto: Stowiriska, Oleszkowicz, 2015, s. 10.

Problem badan

Obecnie jednym z celéw psychologii rozwojowej jest znalezienie jednost-
kowych i spotecznych uwarunkowan lub korelatow opisanych wyzej proceséw
tozsamosciowych. Jesli uswiadomimy sobie, ze procesy te maja doprowadzi¢ do
uksztaltowania sie dojrzalej tozsamosci, dzigki ktorej jednostka stanie si¢ bardziej
$wiadoma siebie i zdolna do realizacji przyjetych celow zyciowych, to prowadzone
badania maja znaczenie nie tylko podstawowe, ale réwniez praktyczne.

Jak wynika z dotychczasowych badan, istnieja pozytywne zaleznosci miedzy
poziomem leku a nasileniem procesu eksploracji wszerz i eksploracji ruminacyjnej
oraz ujemne z podejmowaniem zobowiazan i identyfikacjq z nimi (Luyckx i in.,
2008a, 2011; Brzezinska i in., 2010). Podobnie Koen Luyckx, Bart Soenens i Luc Go-
ossens (2006), badajac mtode kobiety ($r. wieku 18,7), uzyskali negatywny zwiazek
neurotycznosci z obydwoma wymiarami zobowigzania i pozytywny z eksploracja
wszerz. Co ciekawe, pozytywnie z eksploracja wszerz korelowata rowniez otwar-
tos¢ na doswiadczenie. Oznacza to, ze intensywno$¢ procesu eksploracji wszerz
jest wspierana ceche osobowosci zwigzang z otwartoscia i ciekawoscia. Mozna
przypuszczad, ze u takich oséb podczas eksploracji dominujg pozytywne emocje.
Z kolei osoby lekowe, zaangazowane w eksploracje wszerz, moga mie¢ problemy
z osiagnieciem dojrzatej tozsamosci ze wzgledu na powracajace obawy, watpliwo-
$ci, ktére beda utrudnia¢ proces podejmowaniem zobowiazania (0 czym swiadcza
wyraznie negatywne zwiazki miedzy neurotycznoscia a zobowigzaniami).

W badaniach wilasnych koncentrujemy si¢ na osobach, ktdre juz osiagnety do-
rosto$¢ w sensie prawnym i staja przed koniecznoscia podjecia waznych decyzji
zyciowych. Jak wynika z wcze$niejszych badan, osoby takie zazwyczaj znajduja sie
w drugim cyklu formowania si¢ tozsamosci, a zatem charakteryzuja sie¢ wyzszym
nasileniem proceséw eksploracji w glab i identyfikacji ze zobowigzaniem (Stowin-
ska, Oleszkowicz, 2015) oraz istotnie nizszym nasileniem proceséw eksploracji
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wszerz w porownaniu z adolescentami (Luyckx i in., 2008a; Stowiniska, Oleszko-
wicz, 2015). Taki wzorzec nasilenia proceséw tozsamosciowych jest odpowiedni do
etapu zycia i zadan, przed jakimi staja miodzi doro$li, co jednak nie znaczy, ze tak
samo charakteryzuje ich wszystkich. Na jego modyfikacje moga wptywaé np. tem-
peramentalne i osobowosciowe réznice indywidualne (por. wyzej), zaangazowanie
w realizacje zadan rozwojowych (Luyckx i in., 2008b; Piotrowski, 2013), czynniki
kontekstowe, np. sytuacja ekonomiczna (Brzeziniska i in., 2010), czy relacje z ro-
dzicami (Luyckx i in., 2011) itp. Cze$¢ z tych czynnikdéw, np. nadmierna kontrola
rodzicielska, lek, neurotyzm czy gorsza sytuacja finansowa, wptywa niekorzystnie
na procesy podejmowania zobowigzan, a tym samym utrudnia osiggniecie dojrza-
lej tozsamosci, co jest szczegdlnie widoczne w okresie wczesnej dorostosci, kiedy
zadanie ksztattowania sie tozsamosci powinno si¢ domykad.

W prezentowanych badaniach interesuja nas zwigzki miedzy nasileniem pro-
cesOw tozsamosciowych w okresie stajacej sie* dorostosci a zaspokojeniem potrze-
by bezpieczenistwa, percepcja wlasnej przysziosci w kategoriach emocjonalnych
(bezpieczenstwo, tad vs zagrozenie, chaos) oraz gotowoscia do przyjecia zmian
wpisanych we wspodlczesne warunki zycia. Zgodnie z koncepcja Abrahama Maslo-
wa (1990) zaspokojenie potrzeby bezpieczenistwa ma zwiazek z warunkami zycia,
w jakich wzrasta jednostka. Poczatkowo Zrédlem zaspokojenia tej potrzeby jest ro-
dzina. Jesli dziecko doswiadcza stabilnosci, bliskosci w relacji z rodzicami oraz bu-
duje przekonanie o wlasnej wartosci, przeklada sie to na poczucie bezpieczenstwa.
Poczucie bezpieczenstwa wiaze si¢ zatem nie tylko z wolnoscig od leku i zagrozen,
ale przede wszystkim z wigkszym zaufaniem do siebie i innych oraz z przewi-
dywalnoscig zdarzen. I choé¢ trudno jednoznacznie przesadzi¢, na ile to dzieciece
poczucie bezpieczenistwa jest odzwierciedlone w przezyciach mtodych dorostych,
to wielce prawdopodobny wydaje si¢ wptyw tego doswiadczenia na budowanie za-
ufania do siebie i innych w zyciu dorostym. Jesli potrzeba bezpieczenstwa na etapie
wkraczania w dorostos¢ nie jest zaspokojona, moze to doprowadzi¢ do nadmiernej
koncentracji jednostki na przeszlosci, lekliwosci wobec sytuacji nowych lub ryzy-
kownych, a takze do uporczywej koncentracji na zaspokojeniu tej potrzeby, hamu-
jac ewentualne zaspokojenie innych potrzeb, w tym potrzeb wzrostu.

Poczucie bezpieczenstwa, ktore obejmuje wiele aspektéow zycia, ma réwniez
wplyw na to, jak cztowiek dorosty spostrzega swoja przysztos¢, a przez to, jaki ma
do niej stosunek emocjonalny. Wydaje sie, ze osoby o wyzszym poczuciu bezpie-
czenstwa powinny charakteryzowac si¢ bardziej pozytywnym stosunkiem do wta-
snej przysztosci, widzac w niej szanse na podejmowanie waznych celéw i realizacje

4 Pojecie to wprowadzit Arnett (2000, 2002), chcac podkresli¢, ze zadania rozwojowe
przypadajace na okres wczesnej dorostosci sa podejmowane z opdznieniem. W literaturze
polskiej przyjmuje si¢ dos¢ szerokie granice wiekowe dla okresu stajacej si¢ dorostosci mie-
dzy 18 a 29/30 r.z. (Zagorska i in., 2012; Brzezinska, 2016).
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siebie. A zatem powinny tez charakteryzowac sie wigksza gotowoscig do dookre-

$lania swojej drogi zyciowej i podejmowania nowych wyzwan. Z kolei spostrze-

ganie przysztosci w kategoriach negatywnych wzmacnia obawe jednostki przed
zmiang. Obraz ten mozna dopetnic jeszcze jednym atrybutem charakteryzujacym
jednostke — stosunkiem do spostrzeganych zmian we wspolczesnej rzeczywistosci

i gotowoscig do ich podejmowania. Wigksza gotowos¢ do przyjecia zmian i podej-

mowania wyzwan sprzyja bardziej elastycznemu i efektywnemu przystosowaniu.

W prezentowanym badaniu postawitySmy nastepujace pytania:

1. Jaki jest zwiazek miedzy zaspokojeniem potrzeby bezpieczenstwa, stosun-
kiem emocjonalnym do wtasnej przysztosci oraz gotowoscia do przyjecia
zmian a nasileniem proceséw tozsamosciowych opisanych w Modelu Po-
dwojnego Cyklu Formowania si¢ Tozsamosci (tzn. procesami eksploragji,
ruminacji i identyfikacja ze zobowiazaniem)?

Ponadto, poszukujac uwarunkowan najbardziej i najmniej dojrzatych proce-

sOw tozsamosciowych, pytamy:

2. Ktéry z uwzglednionych w badaniu korelatow (tj. poczucie bezpieczen-
stwa, stosunek emocjonalny do przyszlosci oraz gotowos¢ do przyjecia
zmian) jest najlepszym predyktorem identyfikacji ze zobowigzaniem, jako
najbardziej dojrzatego wymiaru tozsamosci oraz refleksyjnego poszukiwa-
nia glebokiego?

3. Ktory z korelatow jest najlepszym predyktorem procesow: refleksyjnego
poszukiwania szerokiego i ruminacyjnego poszukiwania glebokiego?

Do pierwszego pytania sformutowatySmy szczegétowe hipotezy?:

H1: Im wyzsze poczucie bezpieczenstwa, tym wigksze nasilenie procesow re-
fleksyjnego poszukiwania glebokiego i identyfikacji ze zobowiazaniem oraz
mniejsze nasilenie refleksyjnego poszukiwania szerokiego.

H2: Im wyzsze nasilenie poczucia bezpieczenstwa tym mniejsze nasilenie proce-
sOow ruminacyjnego poszukiwania szerokiego i glebokiego.

H3: Im bardziej pozytywny stosunek do wtasnej przysztosci oraz wigksza goto-
wosc¢ do przyjecia zmian, tym wigksze nasilenie proceséw refleksyjnego po-
szukiwania glebokiego i identyfikacji ze zobowigzaniem oraz mniejsze nasile-
nie refleksyjnego poszukiwania szerokiego.

H4: Im bardziej pozytywny stosunek do wlasnej przysztosci i wigksza gotowosc¢ do
zmian, tym mniejsze nasilenie proceséw ruminacyjnego poszukiwania szero-
kiego i gltebokiego.

5 W modeli Luyckxa i wspotpracownikéw nie operuje sie ogdlnym pojeciem dojrzatej
tozsamosci i nie ma dla niej wskaznika. Za najbardziej dojrzaty uwaza sie proces identyfi-
kacji ze zobowiazaniem, ktéry przynajmniej na pewien czas konczy poszukiwania tozsamo-
Sciowe ze wzgledu na fakt, Ze jego istota jest podjecie ostatecznych decyzji i utozsamianie
sie z wyborami odnoszacymi si¢ do wartosci, stylu zycia, bliskich relacji, zainteresowan itp.
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Zaspokojone poczucie bezpieczenstwa, gotowos¢ do podejmowania zmian,
a takze pozytywny stosunek do wlasnej przyszlosci traktujemy jako te czynniki,
ktore sprzyjaja rozwojowi jednostki, wskazuja na dobra adaptacje do wymagan
wspolczesnej rzeczywistosci, a takze stanowia indywidualny zaséb ulatwiajacy
radzenie sobie ze stresem. Zgodnie z tym ujeciem przewidujemy, ze wystapi pozy-
tywny zwiazek miedzy tymi czynnikami a wymiarami tozsamosci uznanymi za
adaptacyjne w okresie stajacej si¢ dorostosci, czyli procesami refleksyjnego poszuki-
wania w glab i identyfikacji ze zobowigzaniem. Odwrotnej zaleznosci spodziewamy
sie w przypadku procesow dezadaptacyjnych, czyli ruminacyjnego poszukiwania
szerokiego i glebokiego, a takze w przypadku refleksyjnego poszukiwania szero-
kiego (wymiaru, ktdry jest normatywny przede wszystkim w okresie adolescencji,
podczas gdy jego duze nasilenie w okresie stajacej sie¢ dorosto$ci moze powodowac
opdznienia w formowaniu si¢ tozsamosci).

Pytania odnoszace sie do predyktoréw, jakie chciatyby$my ustalic¢ dla czterech
wybranych proceséw tozsamosciowych: identyfikacji ze zobowigzaniem, refleksyj-
nego poszukiwania glebokiego, ruminacyjnego poszukiwania glebokiego (procesu
dezadaptacyjnego charakterystycznego dla drugiego cyklu formowania sie tozsa-
mosci) oraz refleksyjnego poszukiwania szerokiego, pozostawiamy otwarte.

Metoda

Osoby badane

W celu odpowiedzi na postawione pytania przebadano 248 oséb w wieku od
20 do 30 lat (M =23, SD =2,3), w tym 136 kobiet (54,8%). Poziom wyksztalcenia ba-
danej grupy przedstawiat si¢ nastepujaco: podstawowe — 1,2%, gimnazjalne —,8%,
zawodowe — 2,1%, Srednie — 38%, licencjackie — 40%, magisterskie — 18%. Wsrod ba-
danych 25,5% to osoby bezrobotne. Pozostate pracowaty (3,3%), pracowaty i studio-
waty réwnoczesnie (24,7%) oraz studiowaly (46,5%). Z powyzszej charakterystyki
wynika, ze prawie 72% badanych to czynni studenci z réznych uczelni funkcjonu-
jacych na terenie Wroctawia i Legnicy. Ostatnia zmienna demograficzna dotyczyta
stanu cywilnego lub relacji intymnej, w jakiej pozostawata osoba badana. Wsrod
badanych bylto 32,6% osob po slubie; 15,7% — po zareczynach, w dlugim zwiazku
nieformalnym —29,33%; w zwiazku intymnym, ktéry trwa krétko —11,6% oraz 10,7%
nie byto aktualnie w zadnym zwiazku. Dobdr nie byt losowy, lecz grzecznosciowy.

Narzedzia badawcze

W celu zbadania nasilenia proceséw tozsamosciowych wyroéznionych w ra-
mach zmodyfikowanego Modelu Podwdjnego Cyklu Formowania si¢ Tozsamosci za-
stosowano skrdcong wersje Kwestionariusza Procesow Tozsamo$ciowych (KTP-36)
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autorstwa Aleksandry Stowinskiej i Anny Oleszkowicz (2015). Analiza wtasciwo-
$ci psychometrycznych tej wersji narzedzia daje zadowalajace rezultaty. Przepro-
wadzono konfirmacyjna analize czynnikowa dla modelu 6-czynnikowego. Oceny
dopasowania modelu dokonano na podstawie stosunku x? do stopni swobody,
indekséw dobroci dopasowania (GFI, goodness-of-fit; AGFI, adjusted goodness-of-fit)
oraz pierwiastka kwadratu bledu aproksymacji (RMSEA, root mean squared error of
approximation).

Wskazniki dopasowania wskazuja na zadowalajace, umiarkowane dopasowa-
nie modelu do danych, x2/df =2,97; GFI =,89; AGFI =,86; RMSEA =,035.

Narzedzie umozliwia zbadanie proceséw tozsamosciowych w szesciu wymia-
rach: refleksyjnego poszukiwania szerokiego (alfa Cronbacha ,78), ruminacyjnego
poszukiwania szerokiego (,82), podejmowania zaangazowania (,70), refleksyjnego
poszukiwania glebokiego (,80), ruminacyjnego poszukiwania glebokiego (,82) oraz
identyfikacji ze zobowigzaniem (,70)° odnoszacych si¢ do réznych domen zycia (za-
wodowej, intymnej, Swiatopogladowej itp.). Wersja sktada si¢ z 36 twierdzen (po
sze$¢ na kazdy wymiar), ktdre osoba badana ocenia przy uzyciu 4-stopniowej skali
typu Likerta, od 1 (zdecydowanie mnie nie opisuje) do 4 (zdecydowanie mnie opisuje), np.
Chetnie mysle o réznych zawodach, ktére mogtbym w przysztosci wykonywaé (przyktad
refleksyjnej eksploracji wszerz); Mam pewnos¢, ze mdj sposéb spedzania czasu wolnego
pozwala mi zaréwno na relaks, jak i na osigganie satysfakcji (identyfikacja ze zobowia-
zaniem). Rozpigtos¢ skal wynikow surowych we wszystkich wymiarach tozsamo-
$ciowych wynosi od 6 do 24 punktéw. Im wyzszy wynik, tym wigksze nasilenie
danego procesu. Dla kazdej osoby oblicza sie szes¢ wskaznikow.

Drugim narzedziem wykorzystanym w badaniu byt Kwestionariusz Poczucia
Bezpieczenstwa Zenona Uchnasta (1990). Jego podstawe teoretyczna stanowi kon-
cepcja Abrahama Maslowa, a przede wszystkim jej watki odnoszace sig do poczucia
bezpieczenistwa jako podstawowej potrzeby psychologicznej. Kwestionariusz opie-
ra si¢ na stworzonym przez Maslowa kwestionariuszu S-1 (Security-Insecurity Inven-
tory). Sktada sie z 30 pozycji pogrupowanych w trzy czynniki poczucia bezpieczen-
stwa (po dziesie¢ pytan na kazdy czynnik). Poczucie bliskosci (Bl), czyli poczucie
bliskosci ze swiatem, z ludzmi, poczucie zadomowienia vs poczucie wyobcowania
iizolacji (np. Mam poczucie bycia uzytecznym w swiecie). Poczucie stabilnosci (St), czy-
li poczucie tadu i uporzadkowania vs poczucie chwiejnosci, przypadkowosci (np.
Latwo daje si¢ wyprowadzi¢ z réwnowagi). Poczucie zaufania do siebie (Zs), czyli
poczucie afirmacji siebie vs poczucie nizszosci, niepewnosci (np. Zazwyczaj czuje
si¢ swobodnie w swiecie). Osoba badana udziela odpowiedzi na skali 0-1 (nie — tak),
zatem wyniki surowe w kazdym czynniku wyrazone sa na skali 0-10. Mozliwe jest

6 Rzetelno$¢ testu zostata obliczona dla grupy 340 osob, uczniéw szkét ponadgimna-
zjalnych i studentow.
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rowniez obliczenie wyniku ogolnego poczucia bezpieczenstwa (PB) na skali od 0
do 30 punktow. Rzetelnos¢ testu rozumiana jako stabilnosé¢ po dwdch tygodniach
wynosi: Bl (,89); St (,81); Zs (,90); PB wynik ogdlny (,93).

Trzecim narzedziem wykorzystanym w badaniu byt dyferencjat semantyczny,
stworzony przez Charlesa E. Osgooda i wspotpracownikéw (za: Kurcz, 1975) do ba-
dania znaczenia konotacyjnego poje¢. Znaczenie konotacyjne odnosi sie¢ do wszel-
kich proceséw poznawczych i emocjonalnych, jakie dane pojecie wywotuje nie-
zaleznie od swej rzeczywistej tre$ci. Narzedzie to jest kazdorazowo odpowiednio
przygotowywane do badania danego pojecia. Zastosowane przez nas narzedzie
Moja Przyszto$é¢ (MP) zostalo opracowane przez Marte Wysote (2010) i stuzy do
badania percepcji wlasnej przysztosci badz w kategoriach pozytywnych (jako bez-
piecznej, przewidywalnej, pewnej, pozostajacej pod kontrolag podmiotu itp.), badz
negatywnych (zagrazajacej, budzacej niepokdj, chaotycznej, zniechecajacej, zalez-
nej od innych ludzi itp.). Innymi stowy, pozwala na oceng emocjonalnego stosunku
jednostki do wiasnej przysztosci. Opracowane narzedzie sktada si¢ z 10 par opozy-
cyjnych przymiotnikow, np. zagrazajaca-bezpieczna, przewidywalna-nieprzewi-
dywalna itp. Osoba badana udziela odpowiedzi na 7-stopniowej skali rozciggnietej
pomiedzy przeciwstawnymi przymiotnikami. Wynik ogdélny moze miescic si¢ na
skali od 10 do 70 punktéw. Im wyzszy wynik, tym bardziej pozytywny stosunek
do wtasnej przysztosci.

Ostatnie narzedzie to kwestionariusz ,Czlowiek w $wiecie” Marii Ledzinskiej
(2012). Kwestionariusz sktada si¢ z 30 pozycji tworzacych 3 podskale: orientacje
przysztosciowa (np. Czesto wracam myslami do przesztosci), akceptacje ryzyka (np. Lu-
bie podejmowac ryzyko) oraz gotowosc do przyjecia zmian (np. Jestern gotowy zmieniaé
swoje kwalifikacje; Obawiam si¢ zmian w pracy) (Ledzinska, 2012). W analizie wynikow
zostala wykorzystana podskala gotowos¢ do przyjecia zmian (GZ). Sktada sie¢ na
nig 10 pytan, a odpowiedzi udzielane sa na skali 4-punktowej z opisem stopni od
zdecydowanie nie zgadzam sie do zdecydowanie zgadzam sie. Wynik tej podska-
li miesci sie¢ w granicach od 10 do 40 punktéow. Wyzszy wynik oznacza bardziej
pozytywny stosunek do spostrzeganych zmian i gotowos¢ do ich podejmowania.
Rzetelno$¢ omawianej podskali, rozumiana jako homogenicznos¢ testu, nie jest
wysoka i wynosi ,61. Nieco wyzsze wyniki rzetelnosci, powyzej ,70 zostaty osia-
gniete metoda test-retest’.

7 Podany w tekscie wynik alfa Cronbacha pochodzi z badan wtasnych przeprowadzo-
nych na grupie 532 oséb. Parametry podane przez Ledzinska (2012) nie odbiegaja znacznie
od tego wyniku.
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Wyniki
Analizy wstepne

W pierwszej kolejnosci zostaly przeprowadzone analizy w celu ustalenia
ewentualnych réznic w nasileniu badanych zmiennych miedzy kobietami i mez-
czyznami. Wyniki tej analizy zostaty ujete w tabeli 1.

Tabela 1. Réznice w nasileniu badanych zmiennych miedzy kobietami i mezczy-
znami. Test t-Studenta (nK = 136; nM = 112; df = 246)

SR(K) SR(M) t p SDK) SDM) F p

EWSZ 14,27 14,36 =20 ,3 3,25 3,80 1,36 ,08
RWSzZ 12,63 11,25 2,95 ,003 3,60 3,67 1,04 ,81
|4 1730 16,70 1,50 13 2,88 3,40 1,38 ,06
EWG 17,45 1717 71 A7 2,89 3,24 1,26 19
RWG 12,29 11,80 1,06 ,28 3,42 3,78 1,22 ,26

V4 18,04 18,25 -45 ,65 3,48 3,63 1,08 ,64
PB 19,85 22,38 3,03 ,002 6,84 6,13 1,24 ,23
Bl 8,02 8,15 -47 ,63 2,30 1,88 1,50 ,02
St 2,77 2,52 1,20 ,000 2,77 2,52 1,20 ,30
Zs 6,50 771 3,21 ,001 3,04 2,81 1,17 ,38

MP 25,78 27,25 3,29 ,001 3,37 3,64 1,16 ,38
Gz 45,20 48,35 -3,09 ,002 7,67 8,35 1,18 ,34

EWSZ — eksploracja wszerz, RWSZ — ruminacyjna eksploracja wszerz, PZ — podejmowanie
zaangazowania, EWG — eksploracja w glagb, RWG — ruminacyjna eksploracja w glab, 1Z -
identyfikacja ze zobowigzaniem, PB — poczucie bezpieczenstwa, Bl — poczucie bliskosci,
St — poczucie stabilnosci, Zs — poczucie zaufania, MP — moja przysztos¢, GZ — gotowos¢ do
przyjecia zmian.

Jak wynika z tabeli 1, w odniesieniu do proceséw tozsamosciowych istotne
statystyczne réznice odnotowano tylko w przypadku eksploracji ruminacyjnej
wszerz (RWSZ). Kobiety charakteryzuja sie wyzszym nasileniem tego wymiaru
tozsamosci niz mezczyzni. Pozostale réznice plciowe obejmujace: ogdlne poczucie
bezpieczenistwa (PB) oraz jego szczegotowe wymiary, czyli poczucie zaufania do
siebie (ZS) i poczucie stabilnosci (St) oraz pozytywna percepcje przysztosci (MP)
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i gotowos¢ do przyjmowania zmian (GZ) wskazuja na wigksze nasilenie tych kon-
struktow w grupie mezczyzn.

Ze wzgledu na brak roznic plciowych w nasileniu wigkszo$ci proceséw
tozsamosciowych, $wiadczace o podobnej dynamice formowania si¢ tozsamosci
u kobiet i mezczyzn, w dalszych analizach uwzgledniono cata grupe (bez podzia-
tu na ptec). Réznice plciowe ujawnione w niektoérych zmiennych zredukowano
poprzez standaryzacje wynikéw surowych (liniowe przeksztalcenie na skale Z)
wykonane oddzielnie dla kobiet i mezczyzn. Decyzja o analizowaniu wynikéw
bez podzialu na pte¢ ma tez wymiar praktyczny, umozliwia bowiem dokonanie
poréwnania z rezultatami innych badan (np. Brzezinska i in., 2010).

Druga analiza wstepna obejmowata zwigzki pomiedzy poczuciem bezpie-
czenistwa a emocjonalnym ustosunkowaniem do wilasnej przysztosci i gotowoscia
do przyjecia zmian. Uzyskane wyniki pozwolily na udokumentowanie tez, od-
noszacych sie do relacji miedzy badanymi zmiennymi, sformutowanych w czesci
teoretycznej. Wiedza o relacjach miedzy powyzszymi czynnikami jest nie tylko
przydatna do glebszej interpretacji wynikdéw, ale rOwniez niezbedna przy zastoso-
waniu analizy regresji. Zbyt wysoka korelacja miedzy zmiennymi, przyjmowany-
mi w wielokrotnej regresji jako zmienne wyjasniajace, moze by¢ niekorzystna dla
pelnego zrozumienia badanych zaleznosci, a nawet moze uniemozliwiac¢ zastoso-
wanie tej procedury.

Tabela 2. Relacje miedzy poczuciem bezpieczeristwa a emocjonalnym stosunkiem
do wtasnej przysztosci i gotowoscig do przyjecia zmian (N = 248)

St Bl Zs PB
MP ,38 ,52 A48 ,54
GZ ,39 A2 48 ,51

p <,05.

Uzyskane korelacje wskazuja na wystepowanie pozytywnych zaleznosci mie-
dzy badanymi zmiennymi. Poczucie bezpieczenstwa (PB) pozostaje w umiarko-
wanych relacjach z gotowoscig do przyjecia zmian (GZ) i emocjonalnym ustosun-
kowaniem sie do wlasnej przysztosci (MP). Im wyzsze poczucie bezpieczenstwa,
tym bardziej pozytywny stosunek do wiasnej przyszios¢. Rowniez im wyzsze
poczucie bezpieczenstwa, tym wieksza gotowos¢ do podejmowania aktywnosci
dostosowujacej jednostke do zmian wymuszanych przez wspdtczesne warunki
zycia. Ponadto uzyskano umiarkowana, pozytywna korelacje r =,39 (p <,05) mie-
dzy gotowoscia do przyjecia zmian a emocjonalnym ustosunkowaniem do wia-
snej przyszlosci.
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Analizy gléwne

W celu weryfikacji postawionych hipotez przeprowadzono dwie analizy: ana-
lize korelacji testem r Pearsona oraz analize wielokrotnej regres;ji. Pierwsza analiza
informuje o zaleznosciach wystepujacych miedzy badanymi wymiarami tozsamo-
$ci a pozostatymi zmiennymi. Druga ma wskazac na najsilniejsze predyktory wy-
branych wymiaréw tozsamosciowych.

Tabela 3. Korelacje miedzy wymiarami tozsamosci, poczuciem bezpieczenstwa,
gotowoscia do przyjecia zmian i emocjonalnym stosunkiem do wtlasnej
przysztosci (N = 248)

EWSZ RWSZ Pz EWG RWG 1z
PB -16* -32* ,08 ,28% -48* ,50%*
St -22% -41* -06 ,09 -44* A7*
Bl -03 -34* ,19% ,31* -,39% ,29%
Zs -13* -,32* A1 ,30%* -40% ,50%*
MP -,25% -30% ,15% ,20% -,50* A46*
Gz -15* -29* ,08 ,25% -,36* ,A43%

p <,05.

Jak wynika z tabeli 3, ogdlne poczucie bezpieczenstwa (PB) i wszystkie jego
komponenty istotnie, na poziomie umiarkowanym korelujg z identyfikacja ze zo-
bowiazaniem (IZ) oraz z obiema formami ruminacji (RWSZ i RWG). Im wyzsze
poczucie bezpieczenstwa, tym wigksze nasilenie identyfikacji ze zobowiazaniem
i mniejsze nasilenie poszukiwania przesyconego watpliwosciami i niepokojem
(zaréwno szerokiego, jak i glebokiego). Tym samym zostala potwierdzona H2
i czgSciowo H1. W odniesieniu do dwoch wymiardw poszukiwania o charakterze
refleksyjnym — poszukiwania szerokiego (EWSZ) i glebokiego (EWG) — rowniez
zostaty potwierdzone kierunki zaleznosci ujete w H1. Im wieksze poczucie bez-
pieczenstwa, tym mniejsze nasilenie poszukiwania szerokiego. Ten zwigzek jest
na poziomie niskim. Z kolei w przypadku poszukiwania glebokiego zaleznos¢ jest
odwrotna, cho¢ réwniez na poziomie niskim. Nie stwierdzono zadnej zaleznosci
miedzy eksploracja wszerz a poczuciem bliskosci oraz eksploracja w gtab a poczu-
ciem stabilnosci (przewidywalnosci).

Gotowos¢ do przyjecia zmian (GZ) oraz emocjonalny stosunek do wiasnej
przysztosci (MP) pozostaja z wymiarami tozsamosci w relacjach przewidzianych
w H3 i H4. Im wieksza owa gotowos¢, a takze im bardziej pozytywny stosunek do
wilasnej przyszlosci, tym bardziej zaawansowany proces identyfikacji ze zobowia-
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zaniem (poziom umiarkowany) oraz tym silniejszy proces poszukiwania gltebokie-
go (EWG), chod jest to korelacja na poziomie niskim. Odwrotna zaleznos¢ dotyczy
refleksyjnego (EWSZ) i ruminacyjnego poszukiwania szerokiego (RWSZ) oraz ru-
minacyjnego poszukiwania glebokiego (RWG). Kierunek i sita zaleznosci sg wiec
podobne do tych ustalonych dla poczucia bezpieczenistwa.

Interesujace jest rowniez to, ze jeden z wymiardw tozsamosci: podejmowanie
zaangazowania (PZ), oznaczajacy podjecie przez jednostke czasowych zobowia-
zan, tylko w niewielkim stopniu wchodzi w zaleznosci z badanymi zmiennymi.

Ostatnie analizy dotyczyly ustalenia sily predyktoréw najbardziej i najmniej
dojrzatych wymiarow tozsamosci charakterystycznych dla etapu stajacej si¢ doro-
stosci — identyfikacji ze zobowigzaniem, refleksyjnej eksploracji w glab, ruminacyj-
nej eksploracji w glab oraz refleksyjnej eksploracji wszerz.

Tabela 4. Analiza regresji dla zmiennej zaleznej identyfikacja ze zobowigzaniem

Beta Bt. std. beta £(244) p
GZ 21 ,062 3,33 ,0009
MP 23 ,063 3,60 ,0003
PB 27 ,068 3,93 ,0001

R =,57; R?=,33; Popraw. R?=,32; F(3,244) = 39,65; p <,0000.

Trzy przyjete czynniki: poczucie bezpieczenistwa, pozytywny stosunek do
wlasnej przysztosci i wyzwan wspotczesnej rzeczywistosci wyjasniajg 32% zmien-
nosci w nasileniu identyfikacji ze zobowiazaniem (por. tabela 4). Najsilniejszym
predyktorem jest ogolne poczucie bezpieczenistwa (Beta =,27).

Wyniki analizy regresji przeprowadzonej dla wymiaru refleksyjne poszu-
kiwanie glebokie wskazuja, ze wprowadzone zmienne wyjasniaja 8% wariancji
(por. tabela 5).

Tabela 5. Analiza regresji dla zmiennej zaleznej refleksyjne poszukiwanie glebokie

Beta Bt. std. beta £(244) p
GZ 12 ,071 1,73 ,08
MP ,05 ,073 75 44
PB 18 ,078 2,34 ,02

R =,30; R?2=,09; Popraw. R?=,08; F(3,244) = 8,12; p <,00003.
Najlepszym predyktorem jest ogdélne poczucie bezpieczenstwa (Beta = ,18).

Oznacza to, ze im wieksze jest poczucie bezpieczenistwa, tym wieksze nasilenie
procesu refleksyjnej eksploracji w glab.
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Analiza regresji dla wymiaru refleksyjne poszukiwanie szerokie réwniez
okazafa sie istotna statystycznie, jednak wprowadzone predyktory wyjasniaja
niecate 6% wariancji zmiennej zaleznej (por. tabela 6). Najlepszym predyktorem
ijednoczesnie jedynym istotnym statystycznie jest emocjonalny stosunek do wta-
snej przyszlosci (MP). Negatywny stosunek do przysztosci, spostrzeganie jej jako
niepewnej i stabo kontrolowanej powoduje wzrost nasilenia procesu poszukiwa-
nia szerokiego.

Tabela 6. Analiza regresji dla zmiennej zaleznej refleksyjne poszukiwanie szerokie

Beta Bt. std. beta £(244) p
GZ -05 ,073 =75 A7
MP -22 ,074 -2,99 ,003
PB -01 ,080 -18 ,85

R =,26; R2=,067; Popraw. R2=,055; F(3,244) = 5,86; p <,0007.

Ostatnia tabela przedstawia wyniki analizy regresji przeprowadzonej dla
zmiennej zaleznej — ruminacyjne poszukiwanie glebokie (por. tabela 7). Przyjete
predyktory wyjasniaja 30% wariancji ruminacyjnej eksploracji w glab. Tylko dwa
z nich sg istotne statystycznie: emocjonalny stosunek do przysziosci (o najwyz-
szym wspolczynniku Beta = —31) oraz ogolne poczucie bezpieczenstwa. Oznacza
to, ze mniejsze poczucie bezpieczenistwa i negatywne ustosunkowanie do wiasnej
przesztosci wzmacniajg niepewnos¢ i watpliwosci zwiazane z podjeciem wstep-
nych decyzji.

Tabela7. Analizaregresji dla zmiennej zaleznej ruminacyjne poszukiwanie glebokie

Beta Bt. std. beta £(244) p
GZ =10 ,063 -1,59 A1
MP =31 ,064 -4,79 ,0000
PB -26 ,069 -3,82 ,0001

R =,56; R2=,31; Popraw. R?2=,30; F(3,244) = 36,96; p <,0000.

Wszystkie rezultaty badan potwierdzaja zasadnicze kierunki zaleznosci prze-
widziane w sformutowanych hipotezach badawczych.

Dyskusja

Przedstawione badania miaty na celu uzyskanie odpowiedzi na pytanie
0 znaczenie poczucia bezpieczenstwa i zwiazanych z nim: gotowosci do przyje-
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cia zmian oraz stosunku do wiasnej przysztosci, dla formowania si¢ tozsamosci
w okresie stajacej si¢ dorostosci. Poczucie bezpieczenstwa jest tutaj pojeciem klu-
czowym, albowiem trudno przecenic jego znaczenie w rozwoju i funkcjonowaniu
cztowieka. Potrzeba bezpieczenistwa ma charakter uniwersalny, wrecz instynkto-
idalny (wrodzony), jak stwierdza Maslow (1990). Zaspokojenie tej potrzeby (po-
czucie bezpieczenstwa) jest efektem interakcji zaréwno czynnikéw biologicznych,
jak i wptywow srodowiskowych. Jak to juz zostato zaznaczone w czesci teoretycz-
nej, w tych ostatnich wazna role odgrywajq pierwsze kontakty z opiekunami. Sta-
wiamy zatem teze, Ze badane poczucie bezpieczenistwa moze mie¢ swoje zrodio
w prawidlowych relacjach z bliskimi, w dodwiadczaniu przewidywalno$ci i upo-
rzadkowania swiata jeszcze w dziecinstwie. Podstawa dla tej tezy sa rozne teorie
psychologiczne opisujace duze znaczenie pierwszego wzorca relacji z bliskimi dla
funkcjonowania jednostki na pdzniejszych etapach rozwoju (por. teorie przywia-
zania, np. przywiazanie bezpieczne i pozabezpieczne — John Bowlby (2007); teoria
rozwoju ego Erika Eriksona (1968, 2004) — faza pierwsza: podstawowa ufnos¢, teo-
ria Maslowa (1990) — zaspokojenie potrzeb nizszego i wyzszego rzedu). Cho¢ obec-
nie wiemy, ze do$wiadczenia rozwojowe z okresu wczesnego dziecinstwa podle-
gaja w ciggu zycia pewnym modyfikacjom, to jednak nie ulega watpliwosci, ze
wigksze szanse na prawidfowy rozwdj maja osoby, ktére we wczesnych relacjach
rodzinnych do$wiadczaty bezpieczenstwa i wspierajacej bliskosci (por. Los, 2010).
Zatem poszukujac czynnikéw wyijasniajacych prawidlowy rozwoju tozsamosci
w okresie stajacej sie dorostosci, warto wziaé¢ pod uwage szerszy kontekst niz ten
,teraz i tutaj”.

Zgodnie z przyjeta w tej pracy koncepcja zaspokojenia potrzeby bezpieczen-
stwa jej podstawe stanowi zaufanie, jakim poczatkowo dziecko, a pdzniej osoba
dorosta darzy innych ludzi i siebie, a takze przekonanie o przewidywalnosci zda-
rzen, co moze zwigkszac¢ kontrole nad ich przebiegiem. Takie zaufanie wyposaza
jednostke nie tylko w instrumenty potrzebne do radzenia sobie z sytuacjami trud-
nymi (np. tworzac gotowos¢ do korzystania ze wsparcia spotecznego czy tez budu-
jac wieksza pewnosc co do podejmowanych decyzji), ale rowniez bardziej otwiera
jednostke na rozne doswiadczenia. Tak wigc poczucie bezpieczenstwa to nie tylko
wolnos¢ od leku, ale rowniez pozytywne nastawienie do rzeczywistosci, co zna-
lazto swo6j wyraz w przeprowadzonych badaniach. Zostat potwierdzony zwiazek
miedzy poczuciem bezpieczenstwa a pozytywnym stosunkiem do wlasnej przy-
szlosci i wigksza gotowoscia do przyjmowania zmian. Dla 0séb czujacych sie bez-
piecznie przyszlosc jawi si¢ jako klarowna, przewidywalna, zachecajaca, zalezna
od podmiotu, bezpieczna, zaplanowana itp. Oznacza to, ze jednostka bedzie chet-
niej lokowac¢ w niej swoje cele, bedzie z wigkszym optymizmem podchodzi¢ do
nowych zadan czy wyzwan i zapewne szybciej podejmowac decyzje. Podobnie
przedstawia si¢ sprawa z gotowoscig do przyjecia zmian. Jednostki z wyzszym
poczuciem bezpieczenistwa sa bardziej chetne do podnoszenia swoich kwalifika-
cji, poszerzania kregu znajomych czy uczenia si¢ nowych rozwigzan (takie tresci
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pojawity sie w kwestionariuszu ,Cztowiek w $wiecie”). Sq bardziej elastyczne
w przystosowaniu si¢ do warunkdéw zycia.

Pozytywne zwiazki poczucia bezpieczenstwa i jego korelatow z refleksyj-
nym poszukiwaniem glebokim i identyfikacja ze zobowigzaniem potwierdzaja
znaczenie posiadanego zaufania do siebie i innych oraz aktywnej postawy wobec
rzeczywistosci dla prawidlowego przebiegu formowania si¢ tozsamosci. Z badan
wynika, ze wyzsza intensywnos¢ proceséw drugiego cyklu, w tym identyfikacji
ze zobowigzaniem, ktéra mozna uznac za odpowiednik dojrzatej tozsamosci, jest
w 32% wyjasniana przyjetymi zmiennymi. W uzyskanych zaleznosciach posred-
nio ujawnia si¢ wptyw relacji z osobami bliskimi na funkcjonowanie jednostki
w okresie wczesnej dorostosci. W tym sensie prezentowane wyniki sa zgodne
z rezultatami badan Luyckxa i wspdtpracownikéw (2011), gdzie brano pod uwage
kontrole rodzicielska. Jesli stajacy sie dorosli doswiadczali nadmiernej (nachal-
nej) kontroli rodzicielskiej, to mieli wieksze trudnosci w dokonaniu tozsamoscio-
wych wyboréw.

Uzyskane rezultaty dowodza, ze mniejsze poczucie bezpieczenstwa i powia-
zane z nim czynniki (mniej pozytywny stosunek do przysztosci i mniejsza goto-
wos¢ do przyjecia zmian) moga przyczyniac si¢ do ,opdznienia” mtodych doro-
stych w procesie formowania sie tozsamosci. Najlepszym predyktorem refleksyjnej
eksploracji wszerz okazat sie stosunek do przysztosci. Osoby, ktére mniej optymi-
stycznie spostrzegaja swoja przyszios¢, traktujac ja jako niepewna, stabo przewi-
dywalna i mniej przez siebie kontrolowang, sa skfonne dtuzej koncentrowac sie na
poszukiwaniach i analizach informacji dotyczacych réznych alternatyw tozsamo-
$ciowych, w ktore jednostka angazuje sie¢ przed podjeciem zobowigzan. Chociaz
zgodnie z przyjetym modelem formowania sie tozsamosci eksploracja wszerz jest
procesem adaptacyjnym, to przedtuzanie sie takich poszukiwan w okresie stajacej
si¢ dorostosci grozi nieefektywna fiksacja. Potwierdza to regresja dla identyfika-
cji ze zobowiazaniem, z ktdrej wynika, Ze mniej pozytywny stosunek do wiasnej
przysztosci nie sprzyja dokonywaniu wzglednie trwalych wyboréw. Ponadto ba-
danie pokazato, ze nizsze poczucie bezpieczenstwa najlepiej wyjasnia wigksza
koncentracje na nieadaptacyjnej eksploracji ruminacyjnej w giab, co réwniez przy-
czynia si¢ do utrudniania osiggania dojrzatej tozsamosci.

Osoby w okresie stajacej sie dorostosci, majace w mniejszym stopniu zaspo-
kojone poczucie bezpieczenstwa i niezbyt pozytywny stosunek do wiasnej przy-
sztosci, moga, w poréwnaniu z rowiesnikami, czué¢ sie mniej punktualne w for-
mowaniu wlasnej tozsamosci i przezywac zwigzany z tym dyskomfort. Posrednio
teze te potwierdzaja wyniki badann Anny Oleszkowicz i Anny Miszteli (2017), ktére
ujawnily ujemna zaleznos¢ miedzy poczuciem punktualnosci realizacji zadania
,Wybor partnera zyciowego” a refleksyjnym poszukiwaniem szerokim. Wigksze
przekonanie o pozniejszej realizacji tego zadania wigzato sie z wiekszym nasile-
niem eksploracji wszerz. Jednak ze wzgledu na to, ze badana grupa byty wylacznie
kobiety, nalezy pamietac o ograniczonej generalizacji tego rezultatu. Niemniej jest
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bardzo prawdopodobne, ze utrzymujace si¢ w okresie stajacej si¢ dorostosci wyzsze
nasilenie refleksyjnej eksploracji wszerz i obu eksploracji ruminacyjnych bedzie
dla jednostki niekorzystne.

W literaturze mozna rowniez odnalez¢ interpretacje uwzgledniajaca odwrot-
ny kierunek wptywu miedzy badanymi zmiennymi. Przedtuzajaca si¢ eksploracja
wszerz utrudnia dookreslenie si¢ w réznych obszarach tozsamosciowych, co bedzie
wzmagac niepokdj, niepewnos$¢ i obnizac poczucie bezpieczenstwa. Tak wyjasnia
sie¢ ujemna zalezno$¢ miedzy eksploracja wszerz i identyfikacja ze zobowiazaniem
uzyskana w innych badaniach (por. Stephen, Fraser, Marcia, 1992, za: Brzezinska,
Piotrowski, 2010). Jednak tego typu zaleznos¢ nie pojawia sie systematycznie i nie
wystapita rowniez w prezentowanych badaniach wtasnych.

Uzyskane rezultaty sa rowniez zgodne z wynikami badan, ktére uwzglednia-
ty cechy przeciwne do przyjetego w tej pracy poczucia bezpieczenistwa, czyli lek,
lub — szerzej — neurotycznos¢. Jak wspomniano wyzej, poczucie bezpieczenstwa
ma swoje uwarunkowania biologiczne i spoteczne. Osobom lekliwym trudniej jest
te potrzebe zaspokoi¢. Badania Anny I. Brzezinskiej i in. (2010) potwierdzity dodat-
nig zalezno$¢ miedzy lekiem a eksploracjq ruminacyjna i eksploracja wszerz oraz
ujemng miedzy podejmowaniem zobowiazania i identyfikacja ze zobowigzaniem.
Uzyskane zaleznosci w duzej czesci sa analogiczne do analizowanych tu rezulta-
tow badan wilasnych. Réwniez Elizabetta Crocetti i in. (2009) przeprowadzili bada-
nia podiuzne (z 5-krotnym pomiarem) na dwoch grupach adolescentéw 10-15 lat
oraz 1620 lat, badajac wymiary tozsamosciowe w ujeciu Wima Meeusa (1999): eks-
ploracje w glab, zaangazowanie, ponowne rozpatrywanie (refleksje) nad zaangazo-
wania oraz lek. Wyniki pokazaty, ze osoby o wyzszym poziomie leku wykazywaty
sie¢ mniejszym tozsamosciowym zaangazowaniem niz ich rowiesnicy oraz czesciej
dokonywaty ponownej refleksji nad swoimi zobowigzaniami. Réwniez wspomnia-
ne wczesniej badania Luyckxa, Soenensa i Goossensa (2006) pokazuja, ze u mto-
dych kobiet (z grupy obejmujacej pogranicze adolescenciji i stajacej sie dorostosci)
wstepuje negatywny zwigzek neurotycznosci z obydwoma wymiarami zobowia-
zania i pozytywny z eksploracja wszerz. Wydaje si¢ zatem, ze mniejsze poczucie
bezpieczeristwa odgrywa podobna role jak lek czy neurotycznos¢. Nie sprzyja pro-
cesowi identyfikacji ze zobowigzaniem, natomiast wzmacnia niepokdj poszuki-
wan i posrednio wydtuza okres koncentracji na refleksyjnej eksploracji wszerz, co
w przypadku oséb bedacych w okresie stajacej sie¢ doroslosci oznacza opdznienie
w procesie formowania si¢ tozsamosci i w konsekwencji mniejsza satysfakcje z zy-
cia (por. Luyckx i in., 2011). Nie mozna jednak wykluczy¢, ze pozytywny zwiazek
miedzy eksploracja wszerz a neurotyzmem czy innymi tego typu emocjonalnymi
skladnikami osobowosci jest szczegdlnie charakterystyczny dla kobiet (wskazuje
na to cze$¢ badan, por. Brzezinska i in., 2010) i to przede wszystkim u nich, w okre-
sie stajacej si¢ dorostosci, przediuzajace sie refleksyjne poszukiwanie szerokie staje
sie procesem dezadaptacyjnym, opdzniajacym osiggniecie tozsamosci. Spostrzeze-
nie to wymaga dalszych badan.
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Streszczenie. Prezentowane badania wpisuja si¢ zaréwno w poszukiwanie emo-
cjonalnych (osobowosciowych) predyktorow formowania sie tozsamosci, jak tez
(posrednio) w okreslenie znaczenia czynnikéw srodowiskowych (rodzinnych).
Podstawe teoretyczna badan stanowi model Podwdjnego Cyklu Formowania sie
Tozsamosci Luyckxa i wspotpracownikow. W badaniu wzieto udziat 248 oséb
w wieku 19-30 lat (w tym 136 kobiet). Wykorzystano nastepujace metody: Kwestio-
nariusz Procesow Tozsamosciowych (KPT-36) autorstwa A. Stowiniskiej i A. Olesz-
kowicz, kwestionariusz ,Cztowiek w $wiecie” M. Ledziniskiej, kwestionariusz Po-
czucia Bezpieczenstwa Z. Uchnasta oraz dyferencjat semantyczny skonstruowany
dla pojecia ,,Moja przysztos¢”. Wyniki wskazuja na pozytywna zaleznos¢ pomie-
dzy poczuciem bezpieczenistwa i pozytywnym stosunkiem wtlasnej przysztosci
a nasileniem proceséw eksploracji w glab oraz identyfikacji ze zobowigzaniem.
Z kolei ujemna zaleznos$¢ dotyczy eksploracji wszerz oraz eksploracji ruminacyj-
nej. Podobne zaleznosci z wymiarami tozsamosci dotycza deklarowanej przez
badanych gotowosci do przyjecia zmian charakterystycznych dla wspoétczesnej
rzeczywistosci.

Stowa kluczowe: procesy tozsamosciowe, refleksyjna eksploracja wszerz i w glab,
eksploracja ruminacyjna, identyfikacja ze zobowigzaniem, poczucie bezpieczen-
stwa
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