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ALCOHOL CRAVING AND ITS DETERMINANTS. PRELIMINARY REPORT

Summary. Alcohol craving and factors associated with the presence of this phe-
nomenon is still poorly understood. The aim of the study was to investigate the
relationship between alcohol craving and selected sociodemographic and psy-
chological variables. 510 patients with diagnosed alcohol dependence syndrome
were examined. The examined group consisted of 396 men and 114 women. The
study was held in the 3rd week of their alcohol treatment. Methodology: the Penn
Alcohol Craving Scale by Flannery et al., Yale-Brown Obsessive Compulsive In-
tense Drinking Scale by Modell et al., Satisfaction With Life Scale - SWLS by Die-
ner, Alcohol and Drugs Decisional Balance Scale by Velicer et al., MINI-COPE by
Carver, UPPS-P Impulsive Behavior Scale by Lynam et al., The Snaith-Hamilton
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Pleasure Scale-SHAPS, Subscale “obsessive” from the SCL-90 Scale by Derogatis
et al., SADD by Raistrick et al., Questionnaire “Relapses” by Chodkiewicz and
sociodemographic questionnaire. Results: Craving was measured by two methods
and it shows a positive relationship with the dimension of impulsivity — the lack of
planning (premeditation), presence of obsessive-compulsive disorder and suicidal
thoughts, the depth of dependence, arguments for alcohol (balance) and negative
with age. The results may be useful in future studies planning and coping with
craving workshops.
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Wprowadzenie

Od poczatku badan nad uzaleznieniami gtdéd alkoholu uwazano za czynnik
odrdzniajacy osoby uzaleznione od nieuzaleznionych oraz znaczacy objaw uzalez-
nienia. Podkresli¢ warto, iz gtéd wymieniany jest wérdd objawow diagnostycznych
uzaleznienia zaréwno w klasyfikacji ICD-10, jak i DSM V (Cierpiatkowska, Ziarko,
2010; Casey i in., 2012). Na znaczaca role gtodu w obrazie uzaleznienia od alkoholu
zwracal juz uwage w polowie XX wieku wybitny badacz alkoholizmu Elvin Mor-
ton Jellinek (Jellinek i in., 1955), a jako ciekawostke mozna przytoczy¢ fakt, iz wyda-
ny w 1899 roku podrecznik firmy Merck zalecat podawanie alkoholikom kokainy,
aby wyeliminowac¢ gtéd alkoholu (Addolorato i in., 2005).

Odczuwanie glodu alkoholu jest czyms powszechnym — jak wskazuja liczne
badania doswiadcza go w trakcie terapii i po jej zakoniczeniu wiekszos¢, bo 54-73%
uzaleznionych pacjentéow (m.in. Westerberg, 2000; Yoon, Kin, Thuras, 2006; Czar-
necki i in., 2010). Wiadomo réwniez, iz wystepowanie gtodu wykazuje znaczace
zwiazki z nawrotami picia, jest tez jedynym objawem uzaleznienia, ktory moze po-
jawié sie¢ nawet po dtugim okresie abstynencji (m.in. Miller i in., 1996; Flannery i in.,
2003; Bottlender, Soyka, 2004; Addolorato i in., 2005; Oslin i in., 2009; Chodkiewicz,
2014).

Pomimo znaczacej roli gtodu alkoholu zaréwno w etiologii uzaleznienia, jak
i przebiegu terapii oraz utrzymywaniu abstynencji, przez dtugi czas zainteresowa-
nie naukowe tym zjawiskiem byto znikome. Znaczace badania maja miejsce dopie-
ro w ostatnich 20 latach, od niedawna istniejq tez odpowiednie narzedzia badawcze
(m.in. Anton, 1999; Kavanagh i in., 2013). Miedzy innymi z tej przyczyny znawcy
problematyki glodu zgodnie podkreslaja, iz jego specyfika jest nadal stabo pozna-
na. Ponadto, wyniki licznych analiz sa niejednoznaczne, stabo przektadajace si¢ na
praktyke kliniczna, a w literaturze przedmiotu spotka¢ mozna wiele modeli gtodu
koncentrujacych si¢ na réznie udokumentowanych mechanizmach lezacych u jego
podstaw (m.in. Potgieter, Deckers, Geerlings, 1999; Connolly i in., 2009; Chakravor-
ty iin., 2010; Skinner, Aubin, 2010; Martinotti i in., 2013; Chodkiewicz, 2014).

W naszym kraju praktycznie brak jest badan nad gltodem i jego korelatami, brak
tez zaadaptowanych narzedzi do jego pomiaru. Skutkuje to nie tylko deficytem do-
niesient naukowych, ale takze tym, ze osrodki prowadzace terapi¢ odwykowa stosuja
roézne programy radzenia sobie z glodem a skuteczno$¢ tych programoéw opartych
czesto na wiedzy intuicyjnej nie byta nigdy weryfikowana ani poréownywana.
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