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PODMIOTOWE WYZNACZNIKI PODATNOSCI
NA ZARAZANIE AFEKTYWNE

Monika Wrébel
Instytut Psychologii Ut
t6dz

INDIVIDUAL DETERMINANTS OF SUSCEPTIBILITY TO AFFECTIVE CONTAGION

Summary. The aim of the study was to identify individual determinants of suscepti-
bility to affective contagion. Particular emphasis was placed on the variables whose
role in determining susceptibility to affective contagion is still unclear. The results in-
dicated that femininity and extraversion play a great role in explaining susceptibility
to positive states, whereas femininity, neuroticism (in men) and emotional reactivity
and determine susceptibility to negative states. All the variables are directly related to
the dependent variable. The rest of the analysed personality and temperament traits
are in either direct or indirect relationship with susceptibility to affective contagion.

Wprowadzenie

Ostatnie lata badan nad zjawiskami afektywnymi doprowadzity do wzrostu zain-
teresowania rolg emocji i nastrojow w relacjach miedzyludzkich (Bavelas i in., 1986;
Keltner, Haidt, 1999). Coraz czesciej podkresla sie, ze stany afektywne peinig nie tylko
wazne funkcje intrapersonalne (np. sygnalizujgc jednostce zmiany pojawiajgce sie
w otoczeniu i wskazujac wiasciwy kierunek dziatania) (Frijda, 1998), ale tez majg
znaczenie dla proceséw interpersonalnych (Keltner, Haidt, 1999). Wyniki badan po-
kazujg bowiem, ze dzieki ekspresji, jaka towarzyszy doswiadczaniu stanéw afektyw-
nych, mogg one by¢ nie tylko odczytywane przez innych ludzi, ale tez przez nich
nasladowane i przejmowane (Hatfield, Cacioppo, Rapson, 1994; Gump, Kulik, 1997;
Barsade, 2002). Zjawisko transferu emocji lub nastroju pomiedzy osobami okreslane
jest mianem zarazania afektywnego (Hatfield, Cacioppo, Rapson, 1994; Neumann,
Strack, 2000).

Dzieki zarazaniu afektywnemu stany doswiadczane przez jednostke przenoszg sie
na innych ludzi. Istnienie tego procesu ttumaczy zatem, dlaczego widzgc smutek na
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twarzy innej osoby, sami stajemy sie smutni, a dostrzegajgc usmiech innego cztowieka
- rowniez sie uSmiechamy (Goleman, 1991; 2007). Najczesciej dzieje sie to w wyniku
nieSwiadomego i automatycznego imitowania ekspresji nadawcy przez odbiorce, czyli
tzw. nasladowania motorycznego. Kopiowana w ten sposob ekspresja jest wowczas
odczytywana jako sygnat stuzacy wygenerowaniu u odbiorcy korespondujgcego z nig
stanu afektywnego. Jesli zatem odbiorca obserwuje usmiech nadawcy, odzwierciedla
go i w rezultacie zaczyna odczuwac przyjemny nastréj bgdzZ radosc.

Wyniki badan prowadza do wniosku, ze zarazanie afektywne jest zjawiskiem
wystepujacym powszechnie — zaobserwowano, ze proces ten moze zachodzi¢ nie tyl-
ko w kontaktach ,twarzg w twarz” (Howard, Gengler, 2001; Barsade, 2002; Sy, Coté,
Saavedra, 2005), ale tez poprzez filmy (Doherty, 1998; Pettit, Paukert, Joiner, 2005),
zdjecia (Lang i in., 1993; Surakka, Hietanen, 1998), a nawet nagrania audio (Hie-
tanen, Surakka, Linnankoski, 1998; Neumann, Strack, 2000). Wczes$niejsze bada-
nia dotyczgce tego fenomenu ograniczaty sie zazwyczaj do opisu samego procesu
przenoszenia sie stanéw afektywnych pomiedzy ludzmi (Hatfield, Cacioppo, Rapson,
1994). Obecnie uwaga badaczy skoncentrowana jest na gromadzeniu empirycznych
dowoddw potwierdzajgcych istnienie zjawiska transferu stanéw afektywnych miedzy
osobami, poszukiwaniu jego mechanizméw i konsekwencji, a takze identyfikowaniu
psychologicznych wyznacznikéw podatnosci na zarazanie afektywne (Doherty, 1998;
Bakker, Schaufeli, 2000; Howard, Gengler, 2001; Barsade, 2002).

Z jednej strony wyniki tych poszukiwan sg bardzo obiecujace: udato sie ekspe-
rymentalnie potwierdzi¢ wystepowanie tego procesu, odnaleZ¢ kilka mechanizméow
zaangazowanych w jego dziatanie oraz wskaza¢ niektére z jego wyznacznikow (Ha-
tfield, Cacioppo, Rapson, 1994; Doherty, 1997, 1998). Z drugiej jednak strony rezultaty
prowadzonych w tym nurcie badan czesto nie pozwalajg na wyciaganie rozstrzygaja-
cych wnioskow. Wiele niejasnosci dotyczy zwtaszcza tej grupy badan, ktorej celem jest
identyfikacja wyznacznikéw podatnosci na zarazanie afektywne. Istnieje zgoda co do
tego, ze sktonnos$¢ do przejmowana emocji i nastrojéw innych [udzi jest cechg indywi-
dualng (Dimberg, Lundqvist, 1990; Doherty, 1997; Verbeke, 1997). Wérod zmiennych
mogacych mie¢ z nig zwigzek wymieniane sg najczesciej pte¢, zmienne osobowos-
ciowe i temperamentalne, jednakze dane w tym zakresie sq wciaz niejednoznaczne,
a czasami nawet sprzeczne (por. Wrobel, 2007a; 2008¢).

Jednocze$nie poszukiwanie wyznacznikéw podatnosci na zarazanie afektywne
wydaje sie istotne tak z teoretycznych, jak i z praktycznych wzgledéw. Staje sie to
szczegolnie wyrazne w konteksScie wynikéw badan nad konsekwencjami transferu
emocji i nastrojéw. Przejmowanie cudzych stanéw afektywnych pocigga bowiem za
sobg nastepstwa w wielu dziedzinach zycia, wptywajac na przebieg spotecznych in-
terakcji oraz odgrywajac wazng role w budowaniu i podtrzymywaniu bliskosci in-
terpersonalnej (Chartrand, Bargh, 1999; Anderson, Keltner, John, 2003; Spoor, Kelly,
2004; Wrobel, Ledwon, 2008), ale tez przyczyniajac sie do rozprzestrzeniania sie de-
presji czy wypalenia zawodowego (Joiner, 1994; Bakker, Schaufeli, 2000; Pettit, Pau-
kert, Joiner, 2005).

Celem badan wtasnych byta zatem identyfikacja podmiotowych wyznacznikéw
podatnosci na transfer emocji i nastrojow. Szczegolny nacisk potozono na role tych
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zmiennych, ktérych udziat w wyznaczaniu podatnosci na zarazanie afektywne jest
nadal niejasny, czyli zmiennych osobowosciowych i temperamentalnych. Z racji tego,
iz — zgodnie z sugestig Hatfield, Cacioppo i Rapson (1994) — wysokiej sktonnosci do
przejmowania stanéw innych ludzi powinny sprzyjac takie cechy podmiotu, jak ten-
dencja do koncentrowania uwagi na innych, umiejetno$¢ trafnego odczytywania emo-
cjonalnej ekspresji innych osdb, tendencja do nasladowania tej ekspresji, Swiadomos¢
wilasnych reakcji emocjonalnych oraz wysoka reaktywnos$¢ emocjonalna — wyznacz-
nikéw podatnosci na zarazanie afektywne upatrywano wsrod tych cech osobowosci
i temperamentu, ktére zwigzane sg z wysokg emocjonalnoscia. Postuzono sie tu pie-
cioczynnikowym modelem osobowosci (Costa, McCrae, 2005) oraz requlacyjng teorig
temperamentu (Strelau, 1985; 2002).

Z racji tego, Ze ekstrawersja wysoko koreluje z tendencjg do przezywania emocji
i nastrojow pozytywnych, za$ neurotycznos$¢ — ze sktonnosciag do do$wiadczania sta-
néw negatywnych (Watson, Clark, 1998a; Watson, 2000; Costa, McCrae, 2005), podej-
rzewano, ze podczas gdy pierwsza z wymienionych cech bedzie sprzyja¢ podatnosci
na transfer pozytywnych emocji i nastrojéw, druga towarzyszy¢ bedzie przejmowa-
niu stanéw negatywnych. Ugodowos$¢ natomiast — sprzyjajac wrazliwosci na uczucia
innych os6b (Pervin, 2002) — powinna sprzyja¢ sktonnosci do przejmowania emocji
i nastrojow o obu znakach. Z kolei w przypadku cech temperamentu wymienianych
przez Strelaua (1985; 2002), najwazniejsze znaczenie wydaje sie mie¢ tu reaktywnos¢
emocjonalna i perseweratywnos$¢ towarzyszace podwyzszonej wrazliwosci na bodz-
ce emocjogenne (Zawadzki, Strelau, 1997; Pawtowska-Fusiara, 2006). Z racji tego,
Ze obie wymienione cechy odnoszg sie gtéwnie do negatywnych emocji i nastrojow
(Zawadzki, Strelau, 1997), podejrzewano, ze beda one powigzane z podatnoscig na
transfer wiasnie tych standw. Innymi zmiennymi temperamentalnymi, ktére — zgodnie
Z przypuszczeniami — mogq by¢ powiazane z podatnoscig na zarazanie afektywne, sq
wrazliwos$¢ sensoryczna i wytrzymato$¢. Pierwsza z nich, obejmujgc takie wtasnosci
jak spostrzegawczo$¢, czujnos¢ i tendencja do bycia otwartym na otoczenie zewnetrz-
ne, wydaje sie by¢ pozytywnie zwigzana z obydwoma aspektami podatnosci na zara-
Zanie afektywne. Wytrzymatos$¢ natomiast, opisujac zdolnos¢ do dziatania w warun-
kach silnej stymulacji zewnetrznej, powinna by¢ negatywnie zwigzana z podatnoscig
na przejmowanie stanéw negatywnych. Dodatkowo oczekiwano, ze aktywnos¢ jako
cecha o udowodnionym zwigzku z ekstrawersjq (Zawadzki, Strelau, 1997), a zatem
sprzyjajaca nastawieniu , ku ludziom”, powinna dodatnio wigzac sie z podatnoscig na
pozytywne zarazanie. Ze wzgledu na brak przestanek teoretycznych i empirycznych,
nie formutowano przypuszczen odnos$nie do zwigzku podatnosci na zarazanie afek-
tywne z sumiennoscig, otwartoscig na doswiadczenia i Zwawoscig.

Obserwacje potoczne, a takze wyniki wcze$niejszych badan (Wrébel, 2007b;
2008a; 2008b) sktanialy ponadto do uwzglednienia w analizach wymiarow pici psy-
chologicznej. Zgodnie z rezultatami dotychczasowych badan kobiety zwykle deklarujg
wyzszg podatnos¢ zar6wno na pozytywne, jak i na negatywne zarazanie afektywne
(Doherty i in., 1995; Doherty, 1997; Lundqvist, 2006; Lundqvist, Kevrekidis, 2008).
Doktadniejsze analizy sugerujg jednak, ze dotyczy to szczegdlnie osob okreslonych
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seksualnie (a zatem kobiecych kobiet i meskich mezczyzn), podczas gdy w przypad-
ku pozostatych typéw pici psychologicznej r6znice miedzy kobietami a mezczyzna-
mi w zakresie sktonnosci do ulegania zarazaniu nie sg stwierdzane (Wrdobel, 2008b;
2009). W zwigzku z tym podejrzewano, ze kobieco$¢ bedzie pozytywnie zwigzana
z tendencjg do zarazania sie stanami afektywnymi innych osdb, natomiast meskosc¢
- bedzie ujemnie korelowac z tg cecha.

Analiza literatury (Hatfield, Cacioppo, Rapson, 1994; Doherty, 1997) wraz z wyni-
kami wczesniejszych badan (Wrdbel, 2007a; 2007b; 2008b) pozwolily dodatkowo na
sformutowanie przypuszczen co do struktury zaleznosci przyczynowych miedzy anali-
zowanymi zmiennymi. Oczekiwano, ze podatnosc na zarazanie pozytywne bedzie bez-
posrednio zaleze¢ od kobiecosci i ekstrawersji, a podatno$¢ na zarazanie negatywne
— od kobiecosci, reaktywnosci emocjonalnej i neurotycznosci. W przypadku pozosta-
tych zmiennych — ze wzgledu na brak przestanek — nie stawiano natomiast szczegéto-
wych hipotez. Przypuszczano jednak, ze beda one wywiera¢ niebezposredni wptyw na
zmienng zalezng poprzez modyfikacje poziomu kobiecosci. Pewne cechy osobowosci
i temperamentu (np. wysoka ugodowos$¢ czy wrazliwo$¢ sensoryczna) mogq bowiem
sprzyjac¢ postrzeganiu wtasnej osoby przez pryzmat schematu kobiecosci. Moze by¢
to spowodowane faktem, iz wtasciwosci takie jak ulegtos¢, przyjazne nastawienie do
innych czy wrazliwos$¢ sq zwykle przypisywane kobietom, a zatem wpisane w tres¢
schematu zenskiego (Kuczynska, 1992; Cross, Markus, 2004).

Metoda

Préba os6b badanych. W celu weryfikacji sformutowanych przypuszczen prze-
badano 220 oséb, w tym 132 kobiety (60%) i 88 mezczyzn (40%). Badani byli stu-
dentami Uniwersytetu tédzkiego oraz Politechniki todzkiej w wieku od 20 do 30 lat
(M= 21,79, SD = 1,53). Uczestnicy reprezentowali 16 réznych kierunkéw studiéw, tak
humanistycznych, jak i scistych. Wiekszos¢ stanowili studenci psychologii (wytgcznie
pierwszego roku — 26,4%), stosunkéw miedzynarodowych (18,2%), finanséw i rachun-
kowosci (17,7%), informatyki (14,5%), pedagogiki (11,8%) oraz zarzadzania i inzynierii
produkcji (3,6%). Udziat studentéw pozostatych kierunkoéw wynosit 7,8%.

Pomiar. Pomiaru podatnosci na zarazanie afektywne dokonano za pomocqg Ska-
li EC bedacej polska adaptacjg 7he Emotional Contagion Scale Doherty’ego (1997;
Wrébel, 2007). Skala zbudowana jest z 15 twierdzen, do ktorych badani ustosunko-
Wwujg sie na 5-stopniowej Skali Likerta (od ,nigdy nie jest to dla mnie prawdziwe” do
,Zawsze jest to dla mnie prawdziwe”). W sktad narzedzia wchodzg dwie podskale:
Skala pozytywna (POZ, obejmujaca twierdzenia opisujgce sktonnos¢ do zarazania sie
radoscia i mitoscig) oraz Skala negatywna (NEG, zbudowana z twierdzen dotyczacych
transferu smutku, strachu i zto$ci). Skala EC charakteryzuje sie zadowalajaca zgod-
noscig wewnetrzng (w zaleznosci od proby wspoétczynnik a/fa Cronbacha wynosi od
0,77 do 0,80 dla skali POZ i od 0,74 do 0,79 dla skali NEG). Wspotczynnik stabilnosci
czasowej (test-retest w odstepie 4 tygodni) miesci sie natomiast w przedziale od 0,63
(dla skali POZ) do 0,82 (dla skali NEG).

Do pomiaru wymiaréw ptci psychologicznej wykorzystano Inwentarz do oceny pici
psychologicznej (IPP; Kuczynska, 1992). IPP oparty jest na zatozeniach teoretycznych
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opracowanych przez Bem (1974) i posiada dwie podskale diagnostyczne: Kobiecos$ci
i Meskosci. Pozostate pozycje to twierdzenia buforowe. Rzetelno$¢ narzedzia szacowa-
na za pomocq estymacji wewnetrznej zgodnosci testu (metoda Kudera-Richardsona)
wynosi 0,78 dla skali Meskos$ci oraz 0,79 dla skali Kobiecosci.

Oszacowania cech osobowos$ci dokonano za pomocg NEO-FFI Costy i McCrae
w polskiej adaptacji Zawadzkiego i in. (1998). Kwestionariusz pozwala na pomiar
Neurotycznosci (NEU), Ekstrawersji (EKS), Otwartosci na doswiadczenie (OTW), Ugo-
dowosci (UGD) i Sumiennosci (SUM). Zgodno$¢ wewnetrzna narzedzia szacowana
wspotczynnikiem alfa Cronbacha dla poszczegdlnych skal wynosi od 0,68 (dla UGD
i OTW) do 0,82 (dla SUM).

Cechy temperamentu mierzono natomiast Formalng Charakterystykg Zachowa-
nia — Kwestionariuszem Temperamentu (Zawadzki, Strelau, 1997) przeznaczonym do
oceny Wrazliwosci sensorycznej (WS), Reaktywnosci emocjonalnej (RE), Wytrzymato-
Sci (WT) 1 Aktywnosci (AK), Zwawosci (ZW) i Perseweratywnosci (PE). Wspotczynnik
rzetelnosci a/fa Cronbacha dla poszczegdlnych skal zawiera sie w przedziale od 0,73
do 0,85, natomiast stabilnos¢ czasowa wynikéw — od 0,55 do 0,90 (retest po 6 miesig-
cach).

Badanie przeprowadzono na przetomie kwietnia i maja 2008 roku. Rekrutacja
0s6b badanych odbywata sie w trakcie zaje¢ dydaktycznych. Uczestnikéw informo-
wano, ze udziat w badaniach jest dobrowolny i anonimowy oraz zapewniano o ich
naukowym charakterze. Nastepnie osoby chetne otrzymywaty zestaw kwestionariuszy
do samodzielnego wypetnienia w wybranym przez siebie miejscu i czasie.

Wyniki

W pierwszej kolejnosci przeprowadzono analize korelacyjng uzyskanych wyni-
kow. Jej rezultaty okazaty sie w wiekszosci zgodne z oczekiwaniami (por. tabela 1). Tak
jak przypuszczano, podatno$¢ na zarazanie pozytywnymi stanami afektywnymi oka-
zala sie pozytywnie zwigzana z kobieco$cia, ekstrawersja, ugodowoscig, wrazliwoscig
sensoryczng i aktywnoscig. Zaobserwowano réwniez nieoczekiwang zaleznos$¢ miedzy
podatnoscig na pozytywne zarazanie a perseweratywnoscia.

Takze w przypadku sktonnosci do przejmowania negatywnych emocji i nastrojow,
odnotowano w wiekszosci spodziewane korelacje. Cecha ta okazata sie pozytywnie
zwigzana z neurotycznoscia, ugodowoscia, perseweratywnoscig, wrazliwoscig senso-
ryczng, reaktywnoscig emocjonalng i kobiecoscia, a takze otwartoscig na doswiadcze-
nie. Negatywne Korelacje uzyskano natomiast w przypadku zwawosci, wytrzymatos$ci
1 meskosci.

W celu zbadania struktury zaleznosci przyczynowych miedzy analizowanymi
zmiennymi postuzono sie modelowaniem réwnan strukturalnych (ang. structural
equation modeling). Poszukujac dobrze dopasowanego modelu, cechy temperamen-
talne oraz cechy osobowosciowe, jako wzglednie state i uwarunkowane biologicznie
(Costa, McCrae, 2005), traktowano jako zmienne egzogeniczne. Wymiarom ptci psy-
chologicznej, jako wtasciwosciom ksztattujgcym sie gtéwnie w wyniku oddziatywan
Srodowiskowych (Kuczynska, 1992; Bem, 2000), nadano natomiast status zmiennych
endogenicznych.
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Tabela 1. Wsp6tczynniki korelacji liniowej /~-Pearsona miedzy podatnoscig na zaraza-
nie afektywne a cechami osobowosci i temperamentu oraz wymiarami pici
psychologicznej

Podatnos$¢ na zarazanie afektywne

Zmienne podmiotowe Pozytywne Negatywne
zarazanie zarazanie
neurotycznosc 0,057 0,460***
ekstrawersja 0,273%*** -0,001
Cechy osobowosci  otwarto$¢ na dosw. 0,081 0,182**
ugodowosc 0,288*** 0,288***
sumienno$¢ 0,109 0,066
Zwawos¢ 0,049 -0,203**
perseweratywnosc 0,237%** 0,387%**
Cechy wrazliwos¢ sens. 0,281 *** 0,289***
temperamentu reaktywnos$¢ em. 0,093 0,510%**
wytrzymato$c¢ 0,019 -0,347%**
aktywnos¢ 0,185** -0,022
Wymiary pici kobiecos¢ 0,481 *** 0,507***
psychologicznej meskosc¢ 0,026 -0,294%**

*p< 005 **p<00l; ***p<0,001

Kierujac sie przestankami teoretycznymi oraz wynikami analizy korelacyjnej (sitq
zwigzku) ograniczono liczbe zmiennych, ktére mogg potencjalnie wptywac na poziom
podatnosci na zarazanie afektywne. Ponizej zaprezentowano modele, ktére charakte-
ryzowaly sie najlepszymi wskaZnikami dopasowania do danych empirycznych. Strzat-
ki obrazujg zaktadane relacje przyczynowe miedzy zmiennymi. Obok strzatek umiesz-
czono wspoétczynniki efektu przyczynowego. Linig przerywang oznaczono te relacje,
ktdre okazaty sie nieistotne statystycznie. Strzatki z dwoma grotami przedstawiajq
korelacje miedzy zmiennymi, za$ warto$ci umieszczone w owalu — wptyw zmiennych
ukrytych.

Rycina 1 przedstawia model przyczynowych uwarunkowan podatnosci na za-
razanie pozytywnymi stanami afektywnymi. Szczegétowa analiza struktury modelu
wskazuje, ze — zgodnie z oczekiwaniami — wsérod zmiennych wywierajacych bezpo-
Sredni wptyw na zmienng zalezng znalazty sie kobieco$¢ i ekstrawersja. Potwierdza
to przypuszczenie, ze osobom, ktére sg otwarte na kontakty z innymi ludZmi oraz
postrzegajq siebie zgodnie z obowigzujacym w kulturze schematem kobiecosci, z ta-
twoscig udzielajqg sie pozytywne uczucia otaczajgcych oséb. Dodatkowo nisko skorelo-
wane ze soba ugodowosc¢ i wrazliwos¢ sensoryczna, oddziatujac na poziom kobiecosci,
niebezposrednio wpltywajg na poziom podatnosci na pozytywne zarazanie. Oznacza
to, ze cechy takie jak: subtelno$¢, czujnos¢, przyjazne nastawienie do innych oraz
sktonnos$¢ do rozczulania sie skutkuja postrzeganiem wtasnej osoby przez pryzmat
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schematu kobiecosci i w rezultacie sktonnoscia do przejmowania pozytywnych stanéw
afektywnych innych ludzi. Bezposredni wptyw ugodowosci i wrazliwosci sensorycznej
na zmienng zalezng jest natomiast nieistotny.

1,00%%*

Ugodowosé

TTeell_ 01 0,84
0,32%%%* Tt RN
BRRREN
0,87k I
@ @ Podatno$¢ na
s pozytywne
0,30%** 0,38%%* . .
N N Kobiecosé¢ zarazanie
razliwos¢ afektywne
sensoryczna 0,10
____________________________________________ N
0,16*

Ekstrawersja

i Wartosci wskaznikéw dopasowania:
A =054dr=1;p=046

GFI Jéreskoga-Sorboma = 1,00

AGFI Jéreskoga-Soérboma = 0,99
RMSEA Steigera-Linda = 0,00
Niecentralnosci McDonalda = 0,99

**%p < 0,001 ~p< 0,06

Rycina 1. Wyznaczniki podatnosci na zarazanie pozytywnymi stanami afektywnymi

Wyniki analizy $ciezek dla podatnosci na zarazanie negatywnymi stanami afek-
tywnymi zaprezentowano na rycinie 2. Zmiennymi, ktére wywieraja bezpo$redni
wplyw na poziom zmiennej zaleznej, sq reaktywnos¢ emocjonalna, kobieco$¢, neuro-
tyczno$¢ i — wbrew oczekiwaniom — wrazliwo$¢ sensoryczna, przy czym wptyw pierw-
szych dwdch wymienionych zmiennych jest najsilniejszy. Sugeruje to, ze sktonnos$¢ do
intensywnego reagowania na bodzce emocjogenne (szczeg6lnie o ujemnym znaku)
oraz postrzegania siebie w kategoriach bliskich kulturowej definicji kobiecosci skutku-
ja zwiekszong tendencjg do ulegania transferowi negatywnych emocji i nastrojow.

Wrazliwos$¢ sensoryczna i neurotyczno$¢ wywierajg dodatkowo niebezposredni
wplyw na poziom podatnosci na zarazanie negatywne poprzez oddziatywanie na
poziom kobieco$ci. Oznacza to, ze podatnos¢ na doswiadczanie negatywnych emo-
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cji oraz cechy takie, jak: delikatno$¢, spostrzegawczos¢ i czujno$c sktaniajgq do spo-
strzegania wtasnej osoby zgodnie z kulturowym schematem Kobiecosci, a w rezultacie
przejmowaniem negatywnych stanéw doswiadczanych przez innych.

1,00%%*

Neurotycznosé

0,64+

Reaktywnosé
emocjonalna

0,75%%*

Podatno$¢ na
negatywne
zaraz
afektywne

Kobiecos¢

0,31%%*

1,00%%*

!

Wrazliwo$é
sensoryczna

0,35%%%

2 =0,90; df=2; p=0,64
GFI Joreskoga-Sorboma = 1

Niecentralnosci McDonalda

AGFI Joreskoga-Sorboma =
RMSEA Steigera-Linda = 0,00
=0,99

Warto$ci wskaznikéw dopasowania:

,00

0,99

0,16*

Rycina 2. Wyznaczniki podatno$ci na zarazanie negatywnymi stanami afektywnymi

Z racji tego, ze ptec istotnie réznicowata badanych pod wzgledem podatnosci
zarGwno na pozytywne, jak i negatywne zarazanie afektywne (kobiety uzyskiwaty
wyzsze wyniki niz mezczyznil) przeprowadzono jeszcze jedno oszacowanie parame-
tréw modelu z uwzglednieniem ptci 0s6b badanych. Zaobserwowano, ze w przypad-
ku podatnosci na zarazanie pozytywne, model uwzgledniajgcy podziat na podgrupy
okazat sie stabiej dopasowany do danych (y* = 4,67; df = 2; p = 0,1; GFIl = 0,99;
AGFl = 0,87, RMSEA = 0,78) niz model nieuwzgledniajacy tego podziatu, jednak
nadal spetniat kryteria. Analiza wspotczynnikow efektu przyczynowego wykazata, ze
— zaréwno w grupie kobiet, jak i w grupie mezczyzn — wszystkie parametry, ktére byty

1 Rdznice w podatnosci na pozytywne zarazanie: kobiety — M = 4,22; mezczyzni — M
#218) = 3,38; p < 0,01. R6znice w podatnosci na negatywne zarazanie kobiety — M

= 3,96,
= 3,25;

mezczyzni — M = 2,54; £218) = 7,90; p < 0,001.
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istotne w przypadku modelu bez podziatu na grupy, nadal pozostaty istotne (por. tabe-
la 2). Tym samym mozna uznac¢, ze zaproponowany model dobrze obrazuje zaleznosci
miedzy zmiennymi podmiotowymi a podatnoscig na zarazanie pozytywnymi stanami
afektywnymi zaréwno w grupie mezczyzn, jak i w grupie kobiet. Uzyskane parametry
dopasowania (stabsze niz w przypadku modelu bez podziatu na podgrupy) sktaniajg
jednak do poszukiwania wyznacznikéw podatnosci na pozytywne zarazanie niezalez-
nie dla kobiet i mezczyzn (por. Wrébel, w druku).

Analogiczna analiza dla podatno$ci na zarazanie negatywne pozwolita stwier-
dzi¢, ze model uwzgledniajgcy podziat ze wzgledu na pte¢ charakteryzowat sie do-
brymi miarami dopasowania (y? = 2,41; df= 4; p = 0,66; GF1 = 0,99; AGFl = 0,97,
RMSEA = 0,00). Jednakze analiza wspotczynnikéw efektu przyczynowego (por. tabe-
la 2) wykazata, Ze w grupie mezczyzn istotno$c stracit wspétczynnik odnoszacy sie do
wptywu wrazliwosci sensorycznej na podatnos¢ na zarazanie efektywne, za$ w grupie
kobiet — odnoszgcy sie do wptywu neurotycznosci — zaréwno na kobieco$¢, jak i na
zarazanie negatywne. Jednoczes$nie w grupie kobiet wzrosto znaczenie reaktywnosci
emocjonalnej, ktérej wptyw na poziom zaréwno kobiecosci okazat sie istotny. Swiad-
czy to o tym, Ze u mezczyzn wazniejszg role w wyznaczaniu podatnosci na zarazanie
negatywnymi stanami odgrywa neurotycznos$c¢, zas u kobiet — reaktywno$¢ emocjonal-
na. Jest to zgodne z wynikami analizy regresji oméwionymi w innym miejscu (Wrébel,
w druku).

Tabela 2. Wspodtczynniki efektu przyczynowego w grupie kobiet i w grupie mezczyzn

Wspdtczynnik Wspdtczynnik
Parametry przyczynowosci przyczynowosci
w grupie kobiet N i
QzCzyzn
ugodowos$¢ - kobieco$¢ 0,31%** 0,25*
9 = & |ugodowos¢ - zarazenie poz. 0,01 0,01
£ % 2 |wrazliwos¢ sens. - kobiecos¢ 0,35 0,70%%*
i é wrazliwos¢ sens. - zarazenie poz. 0,02 0,01
A~ @ o ekstrawersja - zarazenie poz. 0,02* 0,02*
kobiecos$¢ - zarazenie poz. 0,03%** 0,04%***
neurotyczno$¢ - kobiecosc¢ 0,01 0,39%**
oo neurotyczno$¢ - zarazenie neg. 0,01 0,03%**
é’ § 2 reaktywnos¢ em. - kobieco$¢ 0,28* -0,19
*_é % ' | reaktywnosc em. - zarazenie neq. 0,04** 0,04~
IS g wrazliwos¢ sens. - kobieco$¢ 0,46*** 0,69***
= |wrazliwo$¢ sens. - zarazenie neg. 0,04* 0,02
kobiecos$¢ - zarazenie neg. 0,03** 0,03%**

*p<0,05 **p<0,01; ***p<0,001
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Dyskusja i podsumowanie

Przedstawione wyzej analizy statystyczne stuzyly poszukiwaniu odpowiedzi na
pytanie o podmiotowe wyznaczniki podatnosci na zarazanie afektywne. Uzyskane wy-
niki prowadzg do wniosku, Ze zaleznosci miedzy cechami osobowosci, temperamentu
oraz wymiarami ptci psychologicznej a podatnoscig na zarazanie afektywne ksztattujg
sie r6znie, w zaleznosci od tego, ktéry z aspektéw podatnosci poddawany jest ana-
lizie. Podatno$¢ na negatywne zarazanie afektywne pozostaje w dodatnim zwigzku
Z neurotycznoscig, otwartoscig na doswiadczenie, ugodowoscia, perseweratywnoscia,
wrazliwoscig sensoryczng, reaktywnoscig emocjonalng i kobieco$cig oraz w ujemnym
zwigzku z wytrzymatoscia, zwawoscig i meskoscia, przy czym najsilniejsze korelacje
odnotowano w przypadku reaktywnosci emocjonalnej, neurotycznosci i kobiecosci.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze duza wrazliwo$¢ emocjonalna oraz sktonno$¢ do prze-
Zywania emocji i nastrojow o ujemnym znaku sg cechami szczeg6lnie zwigzanymi ze
sktonnoscig do ulegania zarazaniu negatywnymi stanami afektywnymi. Nie bez zna-
czenia jest tez czujnos$¢, spostrzegawczos¢ oraz otwartos¢ na innych. Wydaje sie, ze
cechy te, sprzyjajac koncentracji na innych, mogg utatwia¢ aktywizacje mechanizmu
nasladowania motorycznego. By¢ moze takie dziatanie ma réwniez otwarto$¢ na do-
$wiadczenia. Chociaz nie przewidziano jej dodatnich korelacji z podatnoscig na nega-
tywne zarazanie, mozna przypuszczac, ze cechy takie, jak: ciekawo$¢ poznawcza czy
wrazliwosc¢ estetyczna, rowniez mogg sprzyjac kierowaniu uwagi na innych i — dzieki
temu — przejmowaniu ich stanéw afektywnych. Ujemne korelacje podatnosci na nega-
tywne zarazanie ze zZwawoscig i wytrzymatoscia mogg natomiast prowadzi¢ do wnio-
sku, ze osoby odporne fizycznie, bedace w ciggtym ruchu i po$piechu, nie przywigzuja
Zbyt duzej wagi do emocji i nastrojow doswiadczanych przez innych i dzieki temu s
bardziej odporne na zarazanie afektywne.

W przypadku podatnosci na pozytywne zarazanie afektywne okazato sie, ze nasi-
lenie tej cechy ro$nie wraz ze wzrostem poziomu ekstrawersji, ugodowosci, wrazliwo-
$ci sensorycznej, perseweratywnosci, aktywnosci i kobiecosci. Korelacje te sg zgodne
Z przypuszczeniem, Ze 0soby optymistycznie nastawione do Zycia i otwarte na innych,
sq sktonne ulega¢ transferowi emocji i nastrojéw o pozytywnej walencji. W tym kon-
tek$cie zastanawiajgcy jest jednak zaobserwowany zwigzek podatnosci na transfer
standw pozytywnych z perseweratywnoscig. Tej cesze temperamentu bowiem zwykle
towarzyszy sktonnos¢ do dtugotrwatego przezywania emocji o ujemnym (a nie dodat-
nim) znaku. Na tym etapie badan zwiazek ten jest trudny do wyjasnienia. By¢ moze
jednak sktonnos$¢ do zwracania uwagi na pozytywne stany doswiadczane na innych
jest sposobem radzenia sobie z zalegajacymi negatywnymi myslami. Przypuszczenie
to wymaga oczywiscie weryfikacji.

Warto takze zwréci¢ uwage na fakt, iz wzorzec relacji miedzy podatnoscig na za-
razanie afektywne a wymiarami pici nie pokrywa sie doktadnie z przypuszczeniami.
Nie zaobserwowano bowiem spodziewanej relacji miedzy meskoscig a podatnosciag na
zarazanie pozytywnymi emocjami. Prawdopodobnie przyczyny braku zwigzku miedzy
tymi cechami mozna upatrywa¢ w tym, iz w schemat mesko$ci wpisane sg przede
wszystkim takie zasady, jak: ,Chlopaki nie ptaczg” czy ,Nie badz babg” (a zatem od-
noszgce sie — w domysle — do negatywnych stanéw afektywnych). Schemat meskos$ci
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nie mowi natomiast nic na temat przezywania stanéw pozytywnych — nie jest w niego
wpisany ani zakaz do$wiadczania pozytywnych emocji, ani tez nacisk na ich przezy-
wanie (Shields, 2004).

Wyniki modelowania réwnan strukturalnych prowadzg ponadto do wniosku, ze
najwazniejszymi bezposrednimi wyznacznikami podatnosci na zarazanie pozytywny-
mi stanami afektywnymi sg kobieco$¢ i ekstrawersja. Znaczenie tych cech dla wy-
znaczania sktonnosci do przejmowania pozytywnych emocji i nastrojéw innych ludzi
wydaje sie wskazywac, ze osobom, ktdre postrzegajq siebie jako ,,emocjonalne”, to-
warzyskie oraz zdolne do nawigzywania bliskich relacji z innymi, z duzym prawdopo-
dobienstwem udzielajg sie pozytywne nastroje i emocje doswiadczane przez innych
ludzi. Wérod gtéwnych wyznacznikéw podatnosci na negatywne zarazanie afektyw-
ne znalazty sie natomiast kobiecos$¢, reaktywno$¢ emocjonalna oraz neurotycznosc
(w grupie mezczyzn). Rola wrazliwosci sensorycznej okazala sie natomiast polegac
gtéwnie na wywieraniu wptywo6w niebezposrednich na analizowana zmienng zalezng
(poprzez modyfikowanie poziomu Kobiecosci).

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na ograniczenia niniejszych badan. Po pierwsze
grupa osob badanych byta niereprezentatywna. Po drugie oceny meskosci i kobie-
cosci dokonywano za pomocg IPP, a zatem narzedzia, ktére powstato w latach 90. XX
wieku. Pytaniem zatem pozostaje, czy IPP, stworzony przed prawie dwudziestu laty,
opisuje wspotczesnie istniejgce schematy meskosci i kobieco$ci. Po trzecie podatnosc¢
na zarazanie oceniano, bazujac na samopisie. Na problematyczno$¢ tego rodzaju po-
miaru sktonno$ci do ulegania transferowi emocji i nastrojow zwracam uwage w innym
miejscu (Wrébel, 2009).

Podsumowujgc, uzyskane wyniki prowadzg do wniosku, ze pewne cechy indywi-
dualne predysponuja ludzi do ulegania stanom przezywanym przez innych. Pozwa-
laja réwniez na sformutowanie ogélnego wniosku: ludzie zwykle wykazujg tendencje
do przejmowania tych stanow, ktérych zwykle doswiadczajg — negatywna emocjonal-
nos¢ sprzyja transferowi stanéw negatywnych, za$ emocjonalno$¢ pozytywna — sta-
néw pozytywnych. To za$ moze powodowac zaleganie tych stanéw. Wiedza ta wydaje
sie szczegodlnie istotna w przypadku tych oséb, ktére narazone sg na transfer nega-
tywnych emocji i nastrojéw (np. opiekujgcych sie osobami cierpigcymi na depresje).
Koszty ponoszone przez osoby o wysokiej reaktywnosci emocjonalnej, neurotycznosci
i kobiecos$ci w tego rodzaju sytuacjach mogg by¢ bowiem znacznie wyzsze niz w przy-
padku os6b o niskim nasileniu tych cech.
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