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3UMMARY�฀4HE฀AIM฀OF฀THE฀STUDY฀WAS฀TO฀IDENTIFY฀INDIVIDUAL฀DETERMINANTS฀OF฀SUSCEPTI

BILITY฀TO฀AFFECTIVE฀CONTAGION�฀0ARTICULAR฀EMPHASIS฀WAS฀PLACED฀ON฀THE฀VARIABLES฀WHOSE฀
ROLE฀IN฀DETERMINING฀SUSCEPTIBILITY฀TO฀AFFECTIVE฀CONTAGION฀IS฀STILL฀UNCLEAR�฀4HE฀RESULTS฀IN

DICATED฀THAT฀FEMININITY฀AND฀EXTRAVERSION฀PLAY฀A฀GREAT฀ROLE฀IN฀EXPLAINING฀SUSCEPTIBILITY฀
TO฀POSITIVE฀STATES�฀WHEREAS฀FEMININITY�฀NEUROTICISM฀�IN฀MEN	฀AND฀EMOTIONAL฀REACTIVITY฀
AND฀DETERMINE฀SUSCEPTIBILITY฀TO฀NEGATIVE฀STATES�฀!LL฀THE฀VARIABLES฀ARE฀DIRECTLY฀RELATED฀TO฀
THE฀DEPENDENT฀VARIABLE�฀4HE฀REST฀OF฀THE฀ANALYSED฀PERSONALITY฀AND฀TEMPERAMENT฀TRAITS฀
ARE฀IN฀EITHER฀DIRECT฀OR฀INDIRECT฀RELATIONSHIP฀WITH฀SUSCEPTIBILITY฀TO฀AFFECTIVE฀CONTAGION�

7PROWADZENIE

/STATNIE฀LATA฀BADAÎ฀NAD฀ZJAWISKAMI฀AFEKTYWNYMI฀DOPROWADZI�Y฀DO฀WZROSTU฀ZAIN

TERESOWANIA฀ROL�฀EMOCJI฀I฀NASTROJÐW฀W฀RELACJACH฀MIÇDZYLUDZKICH฀�"AVELAS฀I฀IN��฀�����฀
+ELTNER�฀(AIDT�฀����	�฀#ORAZ฀CZÇyCIEJ฀PODKREyLA฀SIÇ�฀�E฀STANY฀AFEKTYWNE฀PE�NI�฀NIE฀TYLKO฀
WA�NE฀ FUNKCJE฀ INTRAPERSONALNE฀ �NP�฀ SYGNALIZUJ�C฀ JEDNOSTCE฀ ZMIANY฀ POJAWIAJ�CE฀ SIÇ฀
W฀ OTOCZENIU฀ I฀WSKAZUJ�C฀W�AyCIWY฀ KIERUNEK฀ DZIA�ANIA	฀ �&RIJDA�฀ ����	�฀ ALE฀ TE�฀MAJ�฀
ZNACZENIE฀DLA฀PROCESÐW฀INTERPERSONALNYCH฀�+ELTNER�฀(AIDT�฀����	�฀7YNIKI฀BADAÎ฀PO

KAZUJ�฀BOWIEM�฀�E฀DZIÇKI฀EKSPRESJI�฀JAKA฀TOWARZYSZY฀DOyWIADCZANIU฀STANÐW฀AFEKTYW

NYCH�฀MOG�฀ ONE฀ BYÃ฀ NIE฀ TYLKO฀ ODCZYTYWANE฀ PRZEZ฀ INNYCH฀ LUDZI�฀ ALE฀ TE�฀ PRZEZ฀ NICH฀
NAyLADOWANE฀I฀PRZEJMOWANE฀�(ATFIELD�฀#ACIOPPO�฀2APSON�฀�����฀'UMP�฀+ULIK�฀�����฀
"ARSADE�฀����	�฀:JAWISKO฀TRANSFERU฀EMOCJI฀LUB฀NASTROJU฀POMIÇDZY฀OSOBAMI฀OKREyLANE฀
JEST฀MIANEM฀ ZARA�ANIA฀ AFEKTYWNEGO฀ �(ATFIELD�฀ #ACIOPPO�฀ 2APSON�฀ �����฀.EUMANN�฀
3TRACK�฀����	�
$ZIÇKI฀ZARA�ANIU฀AFEKTYWNEMU฀STANY฀DOyWIADCZANE฀PRZEZ฀JEDNOSTKÇ฀PRZENOSZ�฀SIÇ฀

NA฀INNYCH฀LUDZI�฀)STNIENIE฀TEGO฀PROCESU฀T�UMACZY฀ZATEM�฀DLACZEGO฀WIDZ�C฀SMUTEK฀NA฀
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TWARZY฀INNEJ฀OSOBY�฀SAMI฀STAJEMY฀SIÇ฀SMUTNI�฀A฀DOSTRZEGAJ�C฀UyMIECH฀INNEGO฀CZ�OWIEKA฀
s฀RÐWNIE�฀SIÇ฀UyMIECHAMY฀�'OLEMAN�฀�����฀����	�฀.AJCZÇyCIEJ฀DZIEJE฀SIÇ฀TO฀W฀WYNIKU฀
NIEyWIADOMEGO฀I฀AUTOMATYCZNEGO฀IMITOWANIA฀EKSPRESJI฀NADAWCY฀PRZEZ฀ODBIORCÇ�฀CZYLI฀
TZW�฀NAyLADOWANIA฀MOTORYCZNEGO�฀+OPIOWANA฀W฀ TEN฀SPOSÐB฀EKSPRESJA฀ JEST฀WÐWCZAS฀
ODCZYTYWANA฀JAKO฀SYGNA�฀S�U��CY฀WYGENEROWANIU฀U฀ODBIORCY฀KORESPONDUJ�CEGO฀Z฀NI�฀
STANU฀AFEKTYWNEGO�฀*EyLI฀ZATEM฀ODBIORCA฀OBSERWUJE฀UyMIECH฀NADAWCY�฀ODZWIERCIEDLA฀
GO฀I฀W฀REZULTACIE฀ZACZYNA฀ODCZUWAÃ฀PRZYJEMNY฀NASTRÐJ฀B�D|฀RADOyÃ�
7YNIKI฀ BADAÎ฀ PROWADZ�฀ DO฀ WNIOSKU�฀ �E฀ ZARA�ANIE฀ AFEKTYWNE฀ JEST฀ ZJAWISKIEM฀

WYSTÇPUJ�CYM฀POWSZECHNIE฀s฀ZAOBSERWOWANO�฀�E฀PROCES฀TEN฀MO�E฀ZACHODZIÃ฀NIE฀TYL

KO฀W฀KONTAKTACH฀aTWARZ�฀W฀TWARZq฀�(OWARD�฀'ENGLER�฀�����฀"ARSADE�฀�����฀3Y�฀#ÑTÆ�฀
3AAVEDRA�฀����	�฀ALE฀TE�฀POPRZEZ฀FILMY฀�$OHERTY�฀�����฀0ETTIT�฀0AUKERT�฀*OINER�฀����	�฀
ZDJÇCIA฀ �,ANG฀ I฀ IN��฀ �����฀3URAKKA�฀(IETANEN�฀����	�฀ A฀NAWET฀NAGRANIA฀AUDIO฀ �(IE

TANEN�฀ 3URAKKA�฀ ,INNANKOSKI�฀ �����฀ .EUMANN�฀ 3TRACK�฀ ����	�฀ 7CZEyNIEJSZE฀ BADA

NIA฀ DOTYCZ�CE฀ TEGO฀ FENOMENU฀ OGRANICZA�Y฀ SIÇ฀ ZAZWYCZAJ฀ DO฀ OPISU฀ SAMEGO฀ PROCESU฀
PRZENOSZENIA฀SIÇ฀STANÐW฀AFEKTYWNYCH฀POMIÇDZY฀LUD|MI฀�(ATFIELD�฀#ACIOPPO�฀2APSON�฀
����	�฀/BECNIE฀UWAGA฀BADACZY฀SKONCENTROWANA฀JEST฀NA฀GROMADZENIU฀EMPIRYCZNYCH฀
DOWODÐW฀POTWIERDZAJ�CYCH฀ISTNIENIE฀ZJAWISKA฀TRANSFERU฀STANÐW฀AFEKTYWNYCH฀MIÇDZY฀
OSOBAMI�฀POSZUKIWANIU฀JEGO฀MECHANIZMÐW฀I฀KONSEKWENCJI�฀A฀TAK�E฀IDENTYFIKOWANIU฀
PSYCHOLOGICZNYCH฀WYZNACZNIKÐW฀PODATNOyCI฀NA฀ZARA�ANIE฀AFEKTYWNE฀�$OHERTY�฀�����฀
"AKKER�฀3CHAUFELI�฀�����฀(OWARD�฀'ENGLER�฀�����฀"ARSADE�฀����	�
:฀JEDNEJ฀STRONY฀WYNIKI฀TYCH฀POSZUKIWAÎ฀S�฀BARDZO฀OBIECUJ�CE�฀UDA�O฀SIÇ฀EKSPE


RYMENTALNIE฀POTWIERDZIÃ฀WYSTÇPOWANIE฀ TEGO฀PROCESU�฀ ODNALE|Ã฀ KILKA฀MECHANIZMÐW฀
ZAANGA�OWANYCH฀W฀JEGO฀DZIA�ANIE฀ORAZ฀WSKAZAÃ฀NIEKTÐRE฀Z฀JEGO฀WYZNACZNIKÐW฀�(A

TFIELD�฀#ACIOPPO�฀2APSON�฀�����฀$OHERTY�฀�����฀����	�฀:฀DRUGIEJ฀JEDNAK฀STRONY฀REZULTATY฀
PROWADZONYCH฀W฀TYM฀NURCIE฀BADAÎ฀CZÇSTO฀NIE฀POZWALAJ�฀NA฀WYCI�GANIE฀ROZSTRZYGAJ�

CYCH฀WNIOSKÐW�฀7IELE฀NIEJASNOyCI฀DOTYCZY฀ZW�ASZCZA฀TEJ฀GRUPY฀BADAÎ�฀KTÐREJ฀CELEM฀JEST฀
IDENTYFIKACJA฀WYZNACZNIKÐW฀PODATNOyCI฀NA฀ZARA�ANIE฀AFEKTYWNE�฀)STNIEJE฀ZGODA฀CO฀DO฀
TEGO�฀�E฀SK�ONNOyÃ฀DO฀PRZEJMOWANA฀EMOCJI฀I฀NASTROJÐW฀INNYCH฀LUDZI฀JEST฀CECH�฀INDYWI

DUALN�฀�$IMBERG�฀,UNDQVIST�฀�����฀$OHERTY�฀�����฀6ERBEKE�฀����	�฀7yRÐD฀ZMIENNYCH฀
MOG�CYCH฀MIEÃ฀Z฀NI�฀ ZWI�ZEK฀WYMIENIANE฀ S�฀NAJCZÇyCIEJ฀P�EÃ�฀ ZMIENNE฀OSOBOWOy

CIOWE฀I฀TEMPERAMENTALNE�฀JEDNAK�E฀DANE฀W฀TYM฀ZAKRESIE฀S�฀WCI��฀NIEJEDNOZNACZNE�฀
A฀CZASAMI฀NAWET฀SPRZECZNE฀�POR�฀7RÐBEL�฀����A�฀����C	�฀
*EDNOCZEyNIE฀ POSZUKIWANIE฀WYZNACZNIKÐW฀PODATNOyCI฀ NA฀ ZARA�ANIE฀ AFEKTYWNE฀

WYDAJE฀ SIÇ฀ ISTOTNE฀ TAK฀ Z฀ TEORETYCZNYCH�฀ JAK฀ I฀ Z฀PRAKTYCZNYCH฀WZGLÇDÐW�฀ 3TAJE฀ SIÇ฀ TO฀
SZCZEGÐLNIE฀ WYRA|NE฀ W฀ KONTEKyCIE฀ WYNIKÐW฀ BADAÎ฀ NAD฀ KONSEKWENCJAMI฀ TRANSFERU฀
EMOCJI฀ I฀NASTROJÐW�฀0RZEJMOWANIE฀CUDZYCH฀STANÐW฀AFEKTYWNYCH฀POCI�GA฀BOWIEM฀ZA฀
SOB�฀NASTÇPSTWA฀W฀WIELU฀DZIEDZINACH฀�YCIA�฀WP�YWAJ�C฀NA฀PRZEBIEG฀SPO�ECZNYCH฀IN

TERAKCJI฀ ORAZ฀ ODGRYWAJ�C฀WA�N�฀ ROLÇ฀W฀ BUDOWANIU฀ I฀ PODTRZYMYWANIU฀ BLISKOyCI฀ IN

TERPERSONALNEJ฀�#HARTRAND�฀"ARGH�฀�����฀!NDERSON�฀+ELTNER�฀*OHN�฀�����฀3POOR�฀+ELLY�฀
�����฀7RÐBEL�฀,EDWOÎ�฀����	�฀ALE฀TE�฀PRZYCZYNIAJ�C฀SIÇ฀DO฀ROZPRZESTRZENIANIA฀SIÇ฀DE

PRESJI฀CZY฀WYPALENIA฀ZAWODOWEGO฀�*OINER�฀�����฀"AKKER�฀3CHAUFELI�฀�����฀0ETTIT�฀0AU

KERT�฀*OINER�฀����	�
#ELEM฀BADAÎ฀W�ASNYCH฀BY�A฀ZATEM฀IDENTYFIKACJA฀PODMIOTOWYCH฀WYZNACZNIKÐW฀

PODATNOyCI฀NA฀ TRANSFER฀EMOCJI฀ I฀NASTROJÐW�฀3ZCZEGÐLNY฀NACISK฀PO�O�ONO฀NA฀ ROLÇ฀ TYCH฀
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ZMIENNYCH�฀ KTÐRYCH฀UDZIA�฀W฀WYZNACZANIU฀PODATNOyCI฀ NA฀ ZARA�ANIE฀ AFEKTYWNE฀ JEST฀
NADAL฀NIEJASNY�฀CZYLI฀ZMIENNYCH฀OSOBOWOyCIOWYCH฀I฀TEMPERAMENTALNYCH�฀:฀RACJI฀TEGO�฀
I�฀s฀ZGODNIE฀Z฀SUGESTI�฀(ATFIELD�฀#ACIOPPO฀I฀2APSON฀�����	฀s฀WYSOKIEJ฀SK�ONNOyCI฀DO฀
PRZEJMOWANIA฀STANÐW฀INNYCH฀LUDZI฀POWINNY฀SPRZYJAÃ฀TAKIE฀CECHY฀PODMIOTU�฀JAK฀TEN

DENCJA฀DO฀KONCENTROWANIA฀UWAGI฀NA฀INNYCH�฀UMIEJÇTNOyÃ฀TRAFNEGO฀ODCZYTYWANIA฀EMO

CJONALNEJ฀EKSPRESJI฀INNYCH฀OSÐB�฀TENDENCJA฀DO฀NAyLADOWANIA฀TEJ฀EKSPRESJI�฀yWIADOMOyÃ฀
W�ASNYCH฀REAKCJI฀EMOCJONALNYCH฀ORAZ฀WYSOKA฀REAKTYWNOyÃ฀EMOCJONALNA฀s฀WYZNACZ

NIKÐW฀PODATNOyCI฀NA฀ZARA�ANIE฀AFEKTYWNE฀UPATRYWANO฀WyRÐD฀TYCH฀CECH฀OSOBOWOyCI฀
I฀TEMPERAMENTU�฀KTÐRE฀ZWI�ZANE฀S�฀Z฀WYSOK�฀EMOCJONALNOyCI��฀0OS�U�ONO฀SIÇ฀TU฀PIÇ

CIOCZYNNIKOWYM฀MODELEM฀OSOBOWOyCI฀�#OSTA�฀-C#RAE�฀����	฀ORAZ฀REGULACYJN�฀TEORI�฀
TEMPERAMENTU฀�3TRELAU�฀�����฀����	�
:฀RACJI฀TEGO�฀�E฀EKSTRAWERSJA฀WYSOKO฀KORELUJE฀Z฀TENDENCJ�฀DO฀PRZE�YWANIA฀EMOCJI฀

I฀NASTROJÐW฀POZYTYWNYCH�฀ZAy฀NEUROTYCZNOyÃ฀s฀ZE฀SK�ONNOyCI�฀DO฀DOyWIADCZANIA฀STA

NÐW฀NEGATYWNYCH฀�7ATSON�฀#LARK�฀����A�฀7ATSON�฀�����฀#OSTA�฀-C#RAE�฀����	�฀PODEJ

RZEWANO�฀�E฀PODCZAS฀GDY฀PIERWSZA฀Z฀WYMIENIONYCH฀CECH฀BÇDZIE฀SPRZYJAÃ฀PODATNOyCI฀
NA฀ TRANSFER฀POZYTYWNYCH฀EMOCJI฀ I฀NASTROJÐW�฀DRUGA฀ TOWARZYSZYÃ฀BÇDZIE฀PRZEJMOWA

NIU฀STANÐW฀NEGATYWNYCH�฀5GODOWOyÃ฀NATOMIAST฀s฀SPRZYJAJ�C฀WRA�LIWOyCI฀NA฀UCZUCIA฀
INNYCH฀OSÐB฀ �0ERVIN�฀����	฀s฀POWINNA฀SPRZYJAÃ฀SK�ONNOyCI฀DO฀PRZEJMOWANIA฀EMOCJI฀
I฀NASTROJÐW฀O฀OBU฀ZNAKACH�฀:฀KOLEI฀W฀PRZYPADKU฀CECH฀TEMPERAMENTU฀WYMIENIANYCH฀
PRZEZ฀3TRELAUA฀������฀����	�฀NAJWA�NIEJSZE฀ZNACZENIE฀WYDAJE฀SIÇ฀MIEÃ฀TU฀REAKTYWNOyÃ฀
EMOCJONALNA฀ I฀PERSEWERATYWNOyÃ฀ TOWARZYSZ�CE฀PODWY�SZONEJ฀WRA�LIWOyCI฀NA฀BOD|

CE฀ EMOCJOGENNE฀ �:AWADZKI�฀ 3TRELAU�฀ �����฀ 0AW�OWSKA
&USIARA�฀ ����	�฀ :฀ RACJI฀ TEGO�฀
�E฀OBIE฀WYMIENIONE฀CECHY฀ODNOSZ�฀SIÇ฀G�ÐWNIE฀DO฀NEGATYWNYCH฀EMOCJI฀ I฀NASTROJÐW฀
�:AWADZKI�฀3TRELAU�฀����	�฀PODEJRZEWANO�฀�E฀BÇD�฀ONE฀POWI�ZANE฀Z฀PODATNOyCI�฀NA฀
TRANSFER฀W�AyNIE฀TYCH฀STANÐW�฀)NNYMI฀ZMIENNYMI฀TEMPERAMENTALNYMI�฀KTÐRE฀s฀ZGODNIE฀
Z฀PRZYPUSZCZENIAMI฀s฀MOG�฀BYÃ฀POWI�ZANE฀Z฀PODATNOyCI�฀NA฀ZARA�ANIE฀AFEKTYWNE�฀S�฀
WRA�LIWOyÃ฀SENSORYCZNA฀I฀WYTRZYMA�OyÃ�฀0IERWSZA฀Z฀NICH�฀OBEJMUJ�C฀TAKIE฀W�ASNOyCI฀
JAK฀SPOSTRZEGAWCZOyÃ�฀CZUJNOyÃ฀I฀TENDENCJA฀DO฀BYCIA฀OTWARTYM฀NA฀OTOCZENIE฀ZEWNÇTRZ

NE�฀WYDAJE฀SIÇ฀BYÃ฀POZYTYWNIE฀ZWI�ZANA฀Z฀OBYDWOMA฀ASPEKTAMI฀PODATNOyCI฀NA฀ZARA

�ANIE฀AFEKTYWNE�฀7YTRZYMA�OyÃ฀NATOMIAST�฀OPISUJ�C฀ZDOLNOyÃ฀DO฀DZIA�ANIA฀W฀WARUN

KACH฀SILNEJ฀STYMULACJI฀ZEWNÇTRZNEJ�฀POWINNA฀BYÃ฀NEGATYWNIE฀ZWI�ZANA฀Z฀PODATNOyCI�฀
NA฀PRZEJMOWANIE฀STANÐW฀NEGATYWNYCH�฀฀$ODATKOWO฀OCZEKIWANO�฀�E฀AKTYWNOyÃ฀JAKO฀
CECHA฀O฀UDOWODNIONYM฀ZWI�ZKU฀Z฀EKSTRAWERSJ�฀ �:AWADZKI�฀3TRELAU�฀����	�฀A฀ZATEM฀
SPRZYJAJ�CA฀NASTAWIENIU฀aKU฀LUDZIOMq�฀POWINNA฀DODATNIO฀WI�ZAÃ฀SIÇ฀Z฀PODATNOyCI�฀NA฀
POZYTYWNE฀ZARA�ANIE�฀:E฀WZGLÇDU฀NA฀BRAK฀PRZES�ANEK฀TEORETYCZNYCH฀I฀EMPIRYCZNYCH�฀
NIE฀ FORMU�OWANO฀PRZYPUSZCZEÎ฀ODNOyNIE฀DO฀ZWI�ZKU฀PODATNOyCI฀NA฀ZARA�ANIE฀AFEK

TYWNE฀Z฀SUMIENNOyCI��฀OTWARTOyCI�฀NA฀DOyWIADCZENIA฀I฀�WAWOyCI��
/BSERWACJE฀ POTOCZNE�฀ A฀ TAK�E฀ WYNIKI฀ WCZEyNIEJSZYCH฀ BADAÎ฀ �7RÐBEL�฀ ����B�฀

����A�฀����B	฀SK�ANIA�Y฀PONADTO฀DO฀UWZGLÇDNIENIA฀W฀ANALIZACH฀WYMIARÐW฀P�CI฀PSY

CHOLOGICZNEJ�฀:GODNIE฀Z฀REZULTATAMI฀DOTYCHCZASOWYCH฀BADAÎ฀KOBIETY฀ZWYKLE฀DEKLARUJ�฀
WY�SZ�฀PODATNOyÃ฀ZARÐWNO฀NA฀POZYTYWNE�฀JAK฀I฀NA฀NEGATYWNE฀ZARA�ANIE฀AFEKTYWNE฀
�$OHERTY฀ I฀ IN��฀ �����฀$OHERTY�฀ �����฀ ,UNDQVIST�฀ �����฀ ,UNDQVIST�฀ +EVREKIDIS�฀ ����	�฀
$OK�ADNIEJSZE฀ANALIZY฀ SUGERUJ�฀ JEDNAK�฀ �E฀DOTYCZY฀ TO฀ SZCZEGÐLNIE฀OSÐB฀OKREyLONYCH฀
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SEKSUALNIE฀�A฀ZATEM฀KOBIECYCH฀KOBIET฀I฀MÇSKICH฀MÇ�CZYZN	�฀PODCZAS฀GDY฀W฀PRZYPAD

KU฀POZOSTA�YCH฀ TYPÐW฀P�CI฀PSYCHOLOGICZNEJ฀ RÐ�NICE฀MIÇDZY฀KOBIETAMI฀A฀MÇ�CZYZNA

MI฀W฀ZAKRESIE฀SK�ONNOyCI฀DO฀ULEGANIA฀ZARA�ANIU฀NIE฀S�฀STWIERDZANE฀�7RÐBEL�฀����B�฀
����	�฀7฀ ZWI�ZKU฀ Z฀ TYM฀ PODEJRZEWANO�฀ �E฀ KOBIECOyÃ฀ BÇDZIE฀ POZYTYWNIE฀ ZWI�ZANA฀
Z฀TENDENCJ�฀DO฀ZARA�ANIA฀SIÇ฀STANAMI฀AFEKTYWNYMI฀INNYCH฀OSÐB�฀NATOMIAST฀MÇSKOyÃ฀
s฀BÇDZIE฀UJEMNIE฀KORELOWAÃ฀Z฀T�฀CECH��
!NALIZA฀LITERATURY฀�(ATFIELD�฀#ACIOPPO�฀2APSON�฀�����฀$OHERTY�฀����	฀WRAZ฀Z฀WYNI


KAMI฀WCZEyNIEJSZYCH฀BADAÎ฀�7RÐBEL�฀����A�฀����B�฀����B	฀POZWOLI�Y฀DODATKOWO฀NA฀
SFORMU�OWANIE฀PRZYPUSZCZEÎ฀CO฀DO฀STRUKTURY฀ZALE�NOyCI฀PRZYCZYNOWYCH฀MIÇDZY฀ANALI

ZOWANYMI฀ZMIENNYMI�฀/CZEKIWANO�฀�E฀PODATNOyÃ฀NA฀ZARA�ANIE฀POZYTYWNE฀BÇDZIE฀BEZ

POyREDNIO฀ZALE�EÃ฀OD฀KOBIECOyCI฀I฀EKSTRAWERSJI�฀A฀PODATNOyÃ฀NA฀ZARA�ANIE฀NEGATYWNE฀
s฀OD฀KOBIECOyCI�฀REAKTYWNOyCI฀EMOCJONALNEJ฀I฀NEUROTYCZNOyCI�฀7฀PRZYPADKU฀POZOSTA

�YCH฀ZMIENNYCH฀s฀ZE฀WZGLÇDU฀NA฀BRAK฀PRZES�ANEK฀s฀NIE฀STAWIANO฀NATOMIAST฀SZCZEGÐ�O

WYCH฀HIPOTEZ�฀0RZYPUSZCZANO฀JEDNAK�฀�E฀BÇD�฀ONE฀WYWIERAÃ฀NIEBEZPOyREDNI฀WP�YW฀NA฀
ZMIENN�฀ZALE�N�฀POPRZEZ฀MODYFIKACJÇ฀POZIOMU฀KOBIECOyCI�฀0EWNE฀CECHY฀OSOBOWOyCI฀
I฀TEMPERAMENTU฀�NP�฀WYSOKA฀UGODOWOyÃ฀CZY฀WRA�LIWOyÃ฀SENSORYCZNA	฀MOG�฀BOWIEM฀
SPRZYJAÃ฀POSTRZEGANIU฀W�ASNEJ฀OSOBY฀PRZEZ฀PRYZMAT฀SCHEMATU฀KOBIECOyCI�฀-O�E฀BYÃ฀
TO฀SPOWODOWANE฀FAKTEM�฀I�฀W�AyCIWOyCI฀TAKIE฀JAK฀ULEG�OyÃ�฀PRZYJAZNE฀NASTAWIENIE฀DO฀
INNYCH฀CZY฀WRA�LIWOyÃ฀S�฀ZWYKLE฀PRZYPISYWANE฀KOBIETOM�฀A฀ZATEM฀WPISANE฀W฀TREyÃ฀
SCHEMATU฀�EÎSKIEGO฀�+UCZYÎSKA�฀�����฀#ROSS�฀-ARKUS�฀����	�

-ETODA

0RÐBA฀OSÐB฀BADANYCH�฀7฀CELU฀WERYFIKACJI฀SFORMU�OWANYCH฀PRZYPUSZCZEÎ฀PRZE

BADANO฀���฀OSÐB�฀W฀ TYM฀���฀KOBIETY฀ ����	฀ I฀ ��฀MÇ�CZYZN฀ ����	�฀"ADANI฀BYLI฀ STU

DENTAMI฀5NIWERSYTETU฀�ÐDZKIEGO฀ORAZ฀0OLITECHNIKI฀�ÐDZKIEJ฀W฀WIEKU฀OD฀��฀DO฀��฀LAT฀
�-฀�฀������฀3$฀�฀����	�฀5CZESTNICY฀REPREZENTOWALI฀��฀RÐ�NYCH฀KIERUNKÐW฀STUDIÐW�฀TAK฀
HUMANISTYCZNYCH�฀JAK฀I฀yCIS�YCH�฀7IÇKSZOyÃ฀STANOWILI฀STUDENCI฀PSYCHOLOGII฀�WY��CZNIE฀
PIERWSZEGO฀ROKU฀s฀�����	�฀STOSUNKÐW฀MIÇDZYNARODOWYCH฀������	�฀FINANSÐW฀I฀RACHUN

KOWOyCI฀������	�฀INFORMATYKI฀������	�฀PEDAGOGIKI฀������	฀ORAZ฀ZARZ�DZANIA฀I฀IN�YNIERII฀
PRODUKCJI฀�����	�฀5DZIA�฀STUDENTÐW฀POZOSTA�YCH฀KIERUNKÐW฀WYNOSI�฀�����

0OMIAR�฀0OMIARU฀PODATNOyCI฀NA฀ZARA�ANIE฀AFEKTYWNE฀DOKONANO฀ZA฀POMOC�฀3KA

LI฀ %#฀BÇD�CEJ฀ POLSK�฀ ADAPTACJ�฀4HE฀%MOTIONAL฀ #ONTAGION฀ 3CALE฀$OHERTYoEGO฀ ������฀
7RÐBEL�฀����	�฀3KALA฀ZBUDOWANA฀JEST฀Z฀��฀TWIERDZEÎ�฀DO฀KTÐRYCH฀BADANI฀USTOSUNKO

WUJ�฀SIÇ฀NA฀�
STOPNIOWEJ฀3KALI฀,IKERTA฀�OD฀aNIGDY฀NIE฀JEST฀TO฀DLA฀MNIE฀PRAWDZIWEq฀DO฀
aZAWSZE฀ JEST฀ TO฀DLA฀MNIE฀PRAWDZIWEq	�฀7฀SK�AD฀NARZÇDZIA฀WCHODZ�฀DWIE฀PODSKALE�฀
3KALA฀POZYTYWNA฀�0/:�฀OBEJMUJ�CA฀TWIERDZENIA฀OPISUJ�CE฀SK�ONNOyÃ฀DO฀ZARA�ANIA฀SIÇ฀
RADOyCI�฀I฀MI�OyCI�	฀ORAZ฀3KALA฀NEGATYWNA฀�.%'�฀ZBUDOWANA฀Z฀TWIERDZEÎ฀DOTYCZ�CYCH฀
TRANSFERU฀SMUTKU�฀STRACHU฀I฀Z�OyCI	�฀3KALA฀%#฀CHARAKTERYZUJE฀SIÇ฀ZADOWALAJ�C�฀ZGOD

NOyCI�฀WEWNÇTRZN�฀�W฀ZALE�NOyCI฀OD฀PRÐBY฀WSPÐ�CZYNNIK฀ALFA฀#RONBACHA฀WYNOSI฀OD฀
����฀DO฀����฀DLA฀SKALI฀0/:฀I฀OD฀����฀DO฀����฀DLA฀SKALI฀.%'	�฀7SPÐ�CZYNNIK฀STABILNOyCI฀
CZASOWEJ฀�TEST
RETEST฀W฀ODSTÇPIE฀�฀TYGODNI	฀MIEyCI฀SIÇ฀NATOMIAST฀W฀PRZEDZIALE฀OD฀����฀
�DLA฀SKALI฀0/:	฀DO฀����฀�DLA฀SKALI฀.%'	�
$O฀POMIARU฀WYMIARÐW฀P�CI฀PSYCHOLOGICZNEJ฀WYKORZYSTANO฀)NWENTARZ฀DO฀OCENY฀P�CI฀

PSYCHOLOGICZNEJ฀�)00�฀+UCZYÎSKA�฀����	�฀)00฀OPARTY฀JEST฀NA฀ZA�O�ENIACH฀TEORETYCZNYCH฀
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OPRACOWANYCH฀PRZEZ฀"EM฀�����	฀I฀POSIADA฀DWIE฀PODSKALE฀DIAGNOSTYCZNE�฀+OBIECOyCI฀฀
I฀-ÇSKOyCI�฀0OZOSTA�E฀POZYCJE฀TO฀TWIERDZENIA฀BUFOROWE�฀2ZETELNOyÃ฀NARZÇDZIA฀SZACOWA

NA฀ZA฀POMOC�฀ESTYMACJI฀WEWNÇTRZNEJ฀ZGODNOyCI฀TESTU฀�METODA฀+UDERA
2ICHARDSONA	฀
WYNOSI฀����฀DLA฀SKALI฀-ÇSKOyCI฀ORAZ฀����฀DLA฀SKALI฀+OBIECOyCI�
/SZACOWANIA฀ CECH฀ OSOBOWOyCI฀ DOKONANO฀ ZA฀ POMOC�฀.%/
&&)฀ #OSTY฀ I฀ -C#RAE฀

W฀POLSKIEJ฀ ADAPTACJI฀ :AWADZKIEGO฀ I฀ IN�฀ �����	�฀ +WESTIONARIUSZ฀ POZWALA฀ NA฀ POMIAR฀
.EUROTYCZNOyCI฀�.%5	�฀%KSTRAWERSJI฀�%+3	�฀/TWARTOyCI฀NA฀DOyWIADCZENIE฀�/47	�฀5GO

DOWOyCI฀ �5'$	฀ I฀ 3UMIENNOyCI฀ �35-	�฀ :GODNOyÃ฀ WEWNÇTRZNA฀ NARZÇDZIA฀ SZACOWANA฀
WSPÐ�CZYNNIKIEM฀ALFA฀#RONBACHA฀DLA฀POSZCZEGÐLNYCH฀SKAL฀WYNOSI฀OD฀����฀�DLA฀5'$฀
I฀/47	฀DO฀����฀�DLA฀35-	�
#ECHY฀ TEMPERAMENTU฀MIERZONO฀ NATOMIAST฀ &ORMALN�฀ #HARAKTERYSTYK�฀ :ACHOWA


NIA฀s฀+WESTIONARIUSZEM฀4EMPERAMENTU฀�:AWADZKI�฀3TRELAU�฀����	฀PRZEZNACZONYM฀DO฀
OCENY฀7RA�LIWOyCI฀SENSORYCZNEJ฀�73	�฀2EAKTYWNOyCI฀EMOCJONALNEJ฀�2%	�฀7YTRZYMA�O

yCI฀ �74	฀ I฀!KTYWNOyCI฀ �!+	�฀�WAWOyCI฀ ��7	฀ I฀0ERSEWERATYWNOyCI฀ �0%	�฀7SPÐ�CZYNNIK฀
RZETELNOyCI฀ALFA฀#RONBACHA฀DLA฀POSZCZEGÐLNYCH฀SKAL฀ZAWIERA฀SIÇ฀W฀PRZEDZIALE฀OD฀����฀
DO฀�����฀NATOMIAST฀STABILNOyÃ฀CZASOWA฀WYNIKÐW฀s฀OD฀����฀DO฀����฀�RETEST฀PO฀�฀MIESI�

CACH	�
"ADANIE฀PRZEPROWADZONO฀NA฀PRZE�OMIE฀ KWIETNIA฀ I฀MAJA฀����฀ ROKU�฀ 2EKRUTACJA฀

OSÐB฀BADANYCH฀ODBYWA�A฀SIÇ฀W฀TRAKCIE฀ZAJÇÃ฀DYDAKTYCZNYCH�฀5CZESTNIKÐW฀INFORMO

WANO�฀�E฀UDZIA�฀W฀BADANIACH฀ JEST฀DOBROWOLNY฀ I฀ANONIMOWY฀ORAZ฀ZAPEWNIANO฀O฀ ICH฀
NAUKOWYM฀CHARAKTERZE�฀.ASTÇPNIE฀OSOBY฀CHÇTNE฀OTRZYMYWA�Y฀ZESTAW฀KWESTIONARIUSZY฀
DO฀SAMODZIELNEGO฀WYPE�NIENIA฀W฀WYBRANYM฀PRZEZ฀SIEBIE฀MIEJSCU฀I฀CZASIE�

7YNIKI

7฀PIERWSZEJ฀ KOLEJNOyCI฀ PRZEPROWADZONO฀ ANALIZÇ฀ KORELACYJN�฀ UZYSKANYCH฀WYNI

KÐW�฀*EJ฀REZULTATY฀OKAZA�Y฀SIÇ฀W฀WIÇKSZOyCI฀ZGODNE฀Z฀OCZEKIWANIAMI฀�POR�฀TABELA฀�	�฀4AK฀
JAK฀PRZYPUSZCZANO�฀PODATNOyÃ฀NA฀ZARA�ANIE฀POZYTYWNYMI฀STANAMI฀AFEKTYWNYMI฀OKA

ZA�A฀SIÇ฀POZYTYWNIE฀ZWI�ZANA฀Z฀KOBIECOyCI��฀EKSTRAWERSJ��฀UGODOWOyCI��฀WRA�LIWOyCI�฀
SENSORYCZN�฀I฀AKTYWNOyCI��฀:AOBSERWOWANO฀RÐWNIE�฀NIEOCZEKIWAN�฀ZALE�NOyÃ฀MIÇDZY฀
PODATNOyCI�฀NA฀POZYTYWNE฀ZARA�ANIE฀A฀PERSEWERATYWNOyCI��
4AK�E฀W฀PRZYPADKU฀SK�ONNOyCI฀DO฀PRZEJMOWANIA฀NEGATYWNYCH฀EMOCJI฀I฀NASTROJÐW�฀

ODNOTOWANO฀W฀WIÇKSZOyCI฀ SPODZIEWANE฀KORELACJE�฀ #ECHA฀ TA฀OKAZA�A฀ SIÇ฀POZYTYWNIE฀
ZWI�ZANA฀Z฀NEUROTYCZNOyCI��฀UGODOWOyCI��฀PERSEWERATYWNOyCI��฀WRA�LIWOyCI�฀SENSO

RYCZN��฀REAKTYWNOyCI�฀EMOCJONALN�฀I฀KOBIECOyCI��฀A฀TAK�E฀OTWARTOyCI�฀NA฀DOyWIADCZE

NIE�฀.EGATYWNE฀KORELACJE฀UZYSKANO฀NATOMIAST฀W฀PRZYPADKU฀�WAWOyCI�฀WYTRZYMA�OyCI฀
I฀MÇSKOyCI�
7฀ CELU฀ ZBADANIA฀ STRUKTURY฀ ZALE�NOyCI฀ PRZYCZYNOWYCH฀ MIÇDZY฀ ANALIZOWANYMI฀

ZMIENNYMI฀ POS�U�ONO฀ SIÇ฀ MODELOWANIEM฀ RÐWNAÎ฀ STRUKTURALNYCH฀ �ANG�฀ STRUCTURAL฀
EQUATION฀MODELING	�฀0OSZUKUJ�C฀DOBRZE฀DOPASOWANEGO฀MODELU�฀CECHY฀TEMPERAMEN

TALNE฀ORAZ฀CECHY฀OSOBOWOyCIOWE�฀JAKO฀WZGLÇDNIE฀STA�E฀I฀UWARUNKOWANE฀BIOLOGICZNIE฀
�#OSTA�฀-C#RAE�฀����	�฀TRAKTOWANO฀JAKO฀ZMIENNE฀EGZOGENICZNE�฀7YMIAROM฀P�CI฀PSY

CHOLOGICZNEJ�฀ JAKO฀W�AyCIWOyCIOM฀KSZTA�TUJ�CYM฀SIÇ฀G�ÐWNIE฀W฀WYNIKU฀ODDZIA�YWAÎ฀
yRODOWISKOWYCH฀�+UCZYÎSKA�฀�����฀"EM�฀����	�฀NADANO฀NATOMIAST฀STATUS฀ZMIENNYCH฀
ENDOGENICZNYCH�
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4ABELA฀��฀฀7SPÐ�CZYNNIKI฀KORELACJI฀LINIOWEJ฀R
0EARSONA฀MIÇDZY฀PODATNOyCI�฀NA฀ZARA�A

NIE฀AFEKTYWNE฀A฀CECHAMI฀OSOBOWOyCI฀I฀TEMPERAMENTU฀ORAZ฀WYMIARAMI฀P�CI฀
PSYCHOLOGICZNEJ

:MIENNE฀PODMIOTOWE
0ODATNOyÃ฀NA฀ZARA�ANIE฀AFEKTYWNE
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ZARA�ANIE
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฀P฀�฀�����฀฀฀฀


฀P฀�฀�����

+IERUJ�C฀SIÇ฀PRZES�ANKAMI฀TEORETYCZNYMI฀ORAZ฀WYNIKAMI฀ANALIZY฀KORELACYJNEJ฀�SI��฀
ZWI�ZKU	฀OGRANICZONO฀LICZBÇ฀ZMIENNYCH�฀KTÐRE฀MOG�฀POTENCJALNIE฀WP�YWAÃ฀NA฀POZIOM฀
PODATNOyCI฀NA฀ZARA�ANIE฀AFEKTYWNE�฀0ONI�EJ฀ZAPREZENTOWANO฀MODELE�฀KTÐRE฀CHARAKTE

RYZOWA�Y฀SIÇ฀NAJLEPSZYMI฀WSKA|NIKAMI฀DOPASOWANIA฀DO฀DANYCH฀EMPIRYCZNYCH�฀3TRZA�

KI฀OBRAZUJ�฀ZAK�ADANE฀RELACJE฀PRZYCZYNOWE฀MIÇDZY฀ZMIENNYMI�฀/BOK฀STRZA�EK฀UMIESZ

CZONO฀WSPÐ�CZYNNIKI฀EFEKTU฀PRZYCZYNOWEGO�฀,INI�฀PRZERYWAN�฀OZNACZONO฀TE฀RELACJE�฀
KTÐRE฀ OKAZA�Y฀ SIÇ฀ NIEISTOTNE฀ STATYSTYCZNIE�฀ 3TRZA�KI฀ Z฀ DWOMA฀ GROTAMI฀ PRZEDSTAWIAJ�฀
KORELACJE฀MIÇDZY฀ZMIENNYMI�฀ZAy฀WARTOyCI฀UMIESZCZONE฀W฀OWALU฀s฀WP�YW฀ZMIENNYCH฀
UKRYTYCH�
2YCINA฀ �฀ PRZEDSTAWIA฀MODEL฀ PRZYCZYNOWYCH฀ UWARUNKOWAÎ฀ PODATNOyCI฀ NA฀ ZA


RA�ANIE฀POZYTYWNYMI฀ STANAMI฀AFEKTYWNYMI�฀3ZCZEGÐ�OWA฀ANALIZA฀ STRUKTURY฀MODELU฀
WSKAZUJE�฀�E฀s฀ZGODNIE฀Z฀OCZEKIWANIAMI฀s฀WyRÐD฀ZMIENNYCH฀WYWIERAJ�CYCH฀BEZPO

yREDNI฀WP�YW฀NA฀ZMIENN�฀ZALE�N�฀ZNALAZ�Y฀SIÇ฀KOBIECOyÃ฀I฀EKSTRAWERSJA�฀0OTWIERDZA฀
TO฀ PRZYPUSZCZENIE�฀ �E฀ OSOBOM�฀ KTÐRE฀ S�฀ OTWARTE฀ NA฀ KONTAKTY฀ Z฀ INNYMI฀ LUD|MI฀ ORAZ฀
POSTRZEGAJ�฀SIEBIE฀ZGODNIE฀Z฀OBOWI�ZUJ�CYM฀W฀KULTURZE฀SCHEMATEM฀KOBIECOyCI�฀Z฀�A

TWOyCI�฀UDZIELAJ�฀SIÇ฀POZYTYWNE฀UCZUCIA฀OTACZAJ�CYCH฀OSÐB�฀$ODATKOWO฀NISKO฀SKORELO

WANE฀ZE฀SOB�฀UGODOWOyÃ฀I฀WRA�LIWOyÃ฀SENSORYCZNA�฀ODDZIA�UJ�C฀NA฀POZIOM฀KOBIECOyCI�฀
NIEBEZPOyREDNIO฀WP�YWAJ�฀NA฀POZIOM฀PODATNOyCI฀NA฀POZYTYWNE฀ZARA�ANIE�฀/ZNACZA฀
TO�฀ �E฀ CECHY฀ TAKIE฀ JAK�฀ SUBTELNOyÃ�฀ CZUJNOyÃ�฀ PRZYJAZNE฀ NASTAWIENIE฀ DO฀ INNYCH฀ ORAZ฀
SK�ONNOyÃ฀ DO฀ ROZCZULANIA฀ SIÇ฀ SKUTKUJ�฀ POSTRZEGANIEM฀W�ASNEJ฀ OSOBY฀ PRZEZ฀ PRYZMAT฀
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SCHEMATU฀KOBIECOyCI฀I฀W฀REZULTACIE฀SK�ONNOyCI�฀DO฀PRZEJMOWANIA฀POZYTYWNYCH฀STANÐW฀
AFEKTYWNYCH฀INNYCH฀LUDZI�฀"EZPOyREDNI฀WP�YW฀UGODOWOyCI฀I฀WRA�LIWOyCI฀SENSORYCZNEJ฀
NA฀ZMIENN�฀ZALE�N�฀JEST฀NATOMIAST฀NIEISTOTNY�

0,13^ 

0,16* 

0,10 

0,20***

0,30*** 0,38***

0,32***

0,16* 

0,11 

Ugodowo

Wra liwo

sensoryczna 

Ekstrawersja 

Podatno  na 

zara anie 
Kobieco

Warto ci wska

2 = 0,54; df = 1; p = 0,46 

GFI Jöreskoga-Sörboma = 1,00 

AGFI Jöreskoga-Sörboma = 0,99 

RMSEA Steigera-Linda = 0,00 

Niecentralno ci McDonalda = 0,99 

1,00*** 

1,00*** 

1,00*** 

0,87*** 

0,84*** 

฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀


P฀�฀������฀฀฀฀>P฀�฀����

2YCINA฀��฀7YZNACZNIKI฀PODATNOyCI฀NA฀ZARA�ANIE฀POZYTYWNYMI฀STANAMI฀AFEKTYWNYMI

7YNIKI฀ANALIZY฀yCIE�EK฀DLA฀PODATNOyCI฀NA฀ZARA�ANIE฀NEGATYWNYMI฀STANAMI฀AFEK

TYWNYMI฀ ZAPREZENTOWANO฀ NA฀ RYCINIE฀ ��฀ :MIENNYMI�฀ KTÐRE฀ WYWIERAJ�฀ BEZPOyREDNI฀
WP�YW฀NA฀POZIOM฀ZMIENNEJ฀ZALE�NEJ�฀S�฀REAKTYWNOyÃ฀EMOCJONALNA�฀KOBIECOyÃ�฀NEURO

TYCZNOyÃ฀I฀s฀WBREW฀OCZEKIWANIOM฀s฀WRA�LIWOyÃ฀SENSORYCZNA�฀PRZY฀CZYM฀WP�YW฀PIERW

SZYCH฀DWÐCH฀WYMIENIONYCH฀ZMIENNYCH฀JEST฀NAJSILNIEJSZY�฀3UGERUJE฀TO�฀�E฀SK�ONNOyÃ฀DO฀
INTENSYWNEGO฀REAGOWANIA฀NA฀BOD|CE฀EMOCJOGENNE฀ �SZCZEGÐLNIE฀O฀UJEMNYM฀ZNAKU	฀
ORAZ฀POSTRZEGANIA฀SIEBIE฀W฀KATEGORIACH฀BLISKICH฀KULTUROWEJ฀DEFINICJI฀KOBIECOyCI฀SKUTKU

J�฀ZWIÇKSZON�฀TENDENCJ�฀DO฀ULEGANIA฀TRANSFEROWI฀NEGATYWNYCH฀EMOCJI฀I฀NASTROJÐW�
7RA�LIWOyÃ฀ SENSORYCZNA฀ I฀ NEUROTYCZNOyÃ฀ WYWIERAJ�฀ DODATKOWO฀ NIEBEZPOyREDNI฀

WP�YW฀ NA฀ POZIOM฀ PODATNOyCI฀ NA฀ ZARA�ANIE฀ NEGATYWNE฀ POPRZEZ฀ ODDZIA�YWANIE฀ NA฀
POZIOM฀KOBIECOyCI�฀/ZNACZA฀ TO�฀�E฀PODATNOyÃ฀NA฀DOyWIADCZANIE฀NEGATYWNYCH฀EMO
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CJI฀ORAZ฀CECHY฀TAKIE�฀ JAK�฀DELIKATNOyÃ�฀SPOSTRZEGAWCZOyÃ฀I฀CZUJNOyÃ฀SK�ANIAJ�฀DO฀SPO

STRZEGANIA฀W�ASNEJ฀OSOBY฀ZGODNIE฀Z฀KULTUROWYM฀SCHEMATEM฀KOBIECOyCI�฀A฀W฀REZULTACIE฀
PRZEJMOWANIEM฀NEGATYWNYCH฀STANÐW฀DOyWIADCZANYCH฀PRZEZ฀INNYCH�

0,33***

0,16* 

0,15 0,31***

0,20* 

0,35***

0,64***

0,15* 

Neurotyczno

Reaktywno

emocjonalna 

Wra liwo

sensoryczna 

Podatno  na 

zara anie 
Kobieco

Warto ci wska

2 = 0,90; df = 2; p = 0,64 

GFI Jöreskoga-Sörboma = 1,00 

AGFI Jöreskoga-Sörboma = 0,99 

RMSEA Steigera-Linda = 0,00 

Niecentralno ci McDonalda = 0,99 

1,00*** 

1,00*** 

1,00*** 

0,88*** 

0,75*** 

2YCINA฀��฀7YZNACZNIKI฀PODATNOyCI฀NA฀ZARA�ANIE฀NEGATYWNYMI฀STANAMI฀AFEKTYWNYMI

:฀ RACJI฀ TEGO�฀ �E฀ P�EÃ฀ ISTOTNIE฀ RÐ�NICOWA�A฀ BADANYCH฀ POD฀WZGLÇDEM฀PODATNOyCI฀
ZARÐWNO฀ NA฀ POZYTYWNE�฀ JAK฀ I฀ NEGATYWNE฀ ZARA�ANIE฀ AFEKTYWNE฀ �KOBIETY฀ UZYSKIWA�Y฀
WY�SZE฀WYNIKI฀NI�฀MÇ�CZY|NI�	฀PRZEPROWADZONO฀JESZCZE฀JEDNO฀OSZACOWANIE฀PARAME

TRÐW฀MODELU฀Z฀UWZGLÇDNIENIEM฀P�CI฀OSÐB฀BADANYCH�฀:AOBSERWOWANO�฀�E฀W฀PRZYPAD

KU฀PODATNOyCI฀NA฀ZARA�ANIE฀POZYTYWNE�฀MODEL฀UWZGLÇDNIAJ�CY฀PODZIA�฀NA฀PODGRUPY฀
OKAZA�฀SIÇ฀S�ABIEJ฀DOPASOWANY฀DO฀DANYCH฀� �฀�฀�����฀DF฀�฀��฀P฀�฀����฀'&)฀�฀�����฀
!'&)฀�฀ �����฀ 2-3%!฀�฀ ����	฀ NI�฀MODEL฀ NIEUWZGLÇDNIAJ�CY฀ TEGO฀ PODZIA�U�฀ JEDNAK฀
NADAL฀SPE�NIA�฀KRYTERIA�฀!NALIZA฀WSPÐ�CZYNNIKÐW฀EFEKTU฀PRZYCZYNOWEGO฀WYKAZA�A�฀�E฀
s฀ZARÐWNO฀W฀GRUPIE฀KOBIET�฀JAK฀I฀W฀GRUPIE฀MÇ�CZYZN฀s฀WSZYSTKIE฀PARAMETRY�฀KTÐRE฀BY�Y฀

�฀฀2Ð�NICE฀W฀PODATNOyCI฀NA฀POZYTYWNE฀ZARA�ANIE�฀KOBIETY฀s฀-฀�฀�����฀MÇ�CZY|NI฀s฀-฀�฀�����฀
T����	฀�฀�����฀P฀�฀�����฀2Ð�NICE฀W฀PODATNOyCI฀NA฀NEGATYWNE฀ZARA�ANIE฀KOBIETY฀s฀-฀�฀�����฀
MÇ�CZY|NI฀s฀-฀�฀�����฀T����	฀�฀�����฀P฀�฀������



STRONA฀���

ISTOTNE฀W฀PRZYPADKU฀MODELU฀BEZ฀PODZIA�U฀NA฀GRUPY�฀NADAL฀POZOSTA�Y฀ISTOTNE฀�POR�฀TABE

LA฀�	�฀4YM฀SAMYM฀MO�NA฀UZNAÃ�฀�E฀ZAPROPONOWANY฀MODEL฀DOBRZE฀OBRAZUJE฀ZALE�NOyCI฀
MIÇDZY฀ZMIENNYMI฀PODMIOTOWYMI฀A฀PODATNOyCI�฀NA฀ZARA�ANIE฀POZYTYWNYMI฀STANAMI฀
AFEKTYWNYMI฀ZARÐWNO฀W฀GRUPIE฀MÇ�CZYZN�฀JAK฀I฀W฀GRUPIE฀KOBIET�฀5ZYSKANE฀PARAMETRY฀
DOPASOWANIA฀�S�ABSZE฀NI�฀W฀PRZYPADKU฀MODELU฀BEZ฀PODZIA�U฀NA฀PODGRUPY	฀SK�ANIAJ�฀
JEDNAK฀DO฀POSZUKIWANIA฀WYZNACZNIKÐW฀PODATNOyCI฀NA฀POZYTYWNE฀ZARA�ANIE฀NIEZALE�

NIE฀DLA฀KOBIET฀I฀MÇ�CZYZN฀�POR�฀7RÐBEL�฀W฀DRUKU	�
!NALOGICZNA฀ANALIZA฀DLA฀PODATNOyCI฀NA฀ZARA�ANIE฀NEGATYWNE฀POZWOLI�A฀ STWIER


DZIÃ�฀�E฀MODEL฀UWZGLÇDNIAJ�CY฀PODZIA�฀ZE฀WZGLÇDU฀NA฀P�EÃ฀CHARAKTERYZOWA�฀SIÇ฀DO

BRYMI฀MIARAMI฀DOPASOWANIA฀� �฀�฀�����฀DF฀�฀��฀P฀�฀�����฀'&)฀�฀�����฀!'&)฀�฀�����฀
2-3%!฀�฀����	�฀*EDNAK�E฀ANALIZA฀WSPÐ�CZYNNIKÐW฀EFEKTU฀PRZYCZYNOWEGO฀�POR�฀TABE

LA฀�	฀WYKAZA�A�฀�E฀W฀GRUPIE฀MÇ�CZYZN฀ISTOTNOyÃ฀STRACI�฀WSPÐ�CZYNNIK฀ODNOSZ�CY฀SIÇ฀DO฀
WP�YWU฀WRA�LIWOyCI฀SENSORYCZNEJ฀NA฀PODATNOyÃ฀NA฀ZARA�ANIE฀EFEKTYWNE�฀ZAy฀W฀GRUPIE฀
KOBIET฀s฀ODNOSZ�CY฀SIÇ฀DO฀WP�YWU฀NEUROTYCZNOyCI฀s฀ZARÐWNO฀NA฀KOBIECOyÃ�฀ JAK฀I฀NA฀
ZARA�ANIE฀NEGATYWNE�฀*EDNOCZEyNIE฀W฀GRUPIE฀KOBIET฀WZROS�O฀ZNACZENIE฀REAKTYWNOyCI฀
EMOCJONALNEJ�฀KTÐREJ฀WP�YW฀NA฀POZIOM฀ZARÐWNO฀KOBIECOyCI฀OKAZA�฀SIÇ฀ISTOTNY�฀iWIAD

CZY฀TO฀O฀TYM�฀�E฀U฀MÇ�CZYZN฀WA�NIEJSZ�฀ROLÇ฀W฀WYZNACZANIU฀PODATNOyCI฀NA฀ZARA�ANIE฀
NEGATYWNYMI฀STANAMI฀ODGRYWA฀NEUROTYCZNOyÃ�฀ZAy฀U฀KOBIET฀s฀REAKTYWNOyÃ฀EMOCJONAL

NA�฀*EST฀TO฀ZGODNE฀Z฀WYNIKAMI฀ANALIZY฀REGRESJI฀OMÐWIONYMI฀W฀INNYM฀MIEJSCU฀�7RÐBEL�฀
W฀DRUKU	�

4ABELA฀��฀7SPÐ�CZYNNIKI฀EFEKTU฀PRZYCZYNOWEGO฀W฀GRUPIE฀KOBIET฀I฀W฀GRUPIE฀MÇ�CZYZN

0ARAMETRY
7SPÐ�CZYNNIK฀
PRZYCZYNOWOyCI฀
W฀GRUPIE฀KOBIET

7SPÐ�CZYNNIK฀
PRZYCZYNOWOyCI฀
W฀GRUPIE฀
MÇ�CZYZN

0O
DA
TN
Oy
Ã฀

NA
฀Z
AR
A�
AN
IE
฀

PO
ZY
TY
W
NE

UGODOWOyÃ฀ ฀KOBIECOyÃ ����


 ����

UGODOWOyÃ฀ ZARA�ENIE฀POZ� ���� ����
WRA�LIWOyÃ฀SENS�฀ KOBIECOyÃ ����
 ����



WRA�LIWOyÃ฀SENS�฀ ZARA�ENIE฀POZ� ���� ����
EKSTRAWERSJA฀ ZARA�ENIE฀POZ� ����
 ����

KOBIECOyÃ฀ ZARA�ENIE฀POZ� ����


 ����




0O
DA
TN
Oy
Ã฀

NA
฀Z
AR
A�
AN
IE
฀

NE
GA
TY
W
NE

NEUROTYCZNOyÃ฀ KOBIECOyÃ ���� ����



NEUROTYCZNOyÃ฀ ZARA�ENIE฀NEG� ���� ����



REAKTYWNOyÃ฀EM�฀ KOBIECOyÃ ����
 
����
REAKTYWNOyÃ฀EM�฀ ZARA�ENIE฀NEG� ����

 ����

WRA�LIWOyÃ฀SENS�฀ KOBIECOyÃ ����


 ����



WRA�LIWOyÃ฀SENS�฀ ZARA�ENIE฀NEG� ����
 ����
KOBIECOyÃ฀ ZARA�ENIE฀NEG� ����

 ����





฀P฀�฀�����฀฀฀฀

฀P฀�฀�����฀฀฀฀


฀P฀�฀�����



STRONA฀���

$YSKUSJA฀I฀PODSUMOWANIE

0RZEDSTAWIONE฀WY�EJ฀ANALIZY฀STATYSTYCZNE฀S�U�Y�Y฀POSZUKIWANIU฀ODPOWIEDZI฀NA฀
PYTANIE฀O฀PODMIOTOWE฀WYZNACZNIKI฀PODATNOyCI฀NA฀ZARA�ANIE฀AFEKTYWNE�฀5ZYSKANE฀WY

NIKI฀PROWADZ�฀DO฀WNIOSKU�฀�E฀ZALE�NOyCI฀MIÇDZY฀CECHAMI฀OSOBOWOyCI�฀TEMPERAMENTU฀
ORAZ฀WYMIARAMI฀P�CI฀PSYCHOLOGICZNEJ฀A฀PODATNOyCI�฀NA฀ZARA�ANIE฀AFEKTYWNE฀KSZTA�TUJ�฀
SIÇ฀RÐ�NIE�฀W฀ZALE�NOyCI฀OD฀TEGO�฀KTÐRY฀Z฀ASPEKTÐW฀PODATNOyCI฀PODDAWANY฀JEST฀ANA

LIZIE�฀0ODATNOyÃ฀NA฀NEGATYWNE฀ZARA�ANIE฀AFEKTYWNE฀POZOSTAJE฀W฀DODATNIM฀ZWI�ZKU฀
Z฀NEUROTYCZNOyCI��฀OTWARTOyCI�฀NA฀DOyWIADCZENIE�฀UGODOWOyCI��฀PERSEWERATYWNOyCI��฀
WRA�LIWOyCI�฀SENSORYCZN��฀REAKTYWNOyCI�฀EMOCJONALN�฀I฀KOBIECOyCI�฀ORAZ฀W฀UJEMNYM฀
ZWI�ZKU฀Z฀WYTRZYMA�OyCI��฀�WAWOyCI�฀I฀MÇSKOyCI��฀PRZY฀CZYM฀NAJSILNIEJSZE฀KORELACJE฀
ODNOTOWANO฀ W฀ PRZYPADKU฀ REAKTYWNOyCI฀ EMOCJONALNEJ�฀ NEUROTYCZNOyCI฀ I฀KOBIECOyCI�฀
-O�NA฀ ZATEM฀ STWIERDZIÃ�฀ �E฀DU�A฀WRA�LIWOyÃ฀ EMOCJONALNA฀ORAZ฀ SK�ONNOyÃ฀DO฀PRZE

�YWANIA฀EMOCJI฀I฀NASTROJÐW฀O฀UJEMNYM฀ZNAKU฀S�฀CECHAMI฀SZCZEGÐLNIE฀ZWI�ZANYMI฀ZE฀
SK�ONNOyCI�฀DO฀ULEGANIA฀ZARA�ANIU฀NEGATYWNYMI฀STANAMI฀AFEKTYWNYMI�฀.IE฀BEZ฀ZNA

CZENIA฀JEST฀TE�฀CZUJNOyÃ�฀SPOSTRZEGAWCZOyÃ฀ORAZ฀OTWARTOyÃ฀NA฀INNYCH�฀7YDAJE฀SIÇ�฀�E฀
CECHY฀TE�฀SPRZYJAJ�C฀KONCENTRACJI฀NA฀INNYCH�฀MOG�฀U�ATWIAÃ฀AKTYWIZACJÇ฀MECHANIZMU฀
NAyLADOWANIA฀MOTORYCZNEGO�฀"YÃ฀MO�E฀TAKIE฀DZIA�ANIE฀MA฀RÐWNIE�฀OTWARTOyÃ฀NA฀DO

yWIADCZENIA�฀#HOCIA�฀NIE฀PRZEWIDZIANO฀JEJ฀DODATNICH฀KORELACJI฀Z฀PODATNOyCI�฀NA฀NEGA

TYWNE฀ZARA�ANIE�฀MO�NA฀PRZYPUSZCZAÃ�฀�E฀CECHY฀TAKIE�฀JAK�฀CIEKAWOyÃ฀POZNAWCZA฀CZY฀
WRA�LIWOyÃ฀ESTETYCZNA�฀RÐWNIE�฀MOG�฀SPRZYJAÃ฀KIEROWANIU฀UWAGI฀NA฀INNYCH฀I฀s฀DZIÇKI฀
TEMU฀s฀PRZEJMOWANIU฀ICH฀STANÐW฀AFEKTYWNYCH�฀5JEMNE฀KORELACJE฀PODATNOyCI฀NA฀NEGA

TYWNE฀ZARA�ANIE฀ZE฀�WAWOyCI�฀I฀WYTRZYMA�OyCI�฀MOG�฀NATOMIAST฀PROWADZIÃ฀DO฀WNIO

SKU�฀�E฀OSOBY฀ODPORNE฀FIZYCZNIE�฀BÇD�CE฀W฀CI�G�YM฀RUCHU฀I฀POyPIECHU�฀NIE฀PRZYWI�ZUJ�฀
ZBYT฀DU�EJ฀WAGI฀DO฀EMOCJI฀I฀NASTROJÐW฀DOyWIADCZANYCH฀PRZEZ฀INNYCH฀I฀DZIÇKI฀TEMU฀S�฀
BARDZIEJ฀ODPORNE฀NA฀ZARA�ANIE฀AFEKTYWNE�
7฀PRZYPADKU฀PODATNOyCI฀NA฀POZYTYWNE฀ZARA�ANIE฀AFEKTYWNE฀OKAZA�O฀SIÇ�฀�E฀NASI


LENIE฀TEJ฀CECHY฀ROyNIE฀WRAZ฀ZE฀WZROSTEM฀POZIOMU฀EKSTRAWERSJI�฀UGODOWOyCI�฀WRA�LIWO

yCI฀SENSORYCZNEJ�฀PERSEWERATYWNOyCI�฀AKTYWNOyCI฀I฀KOBIECOyCI�฀+ORELACJE฀TE฀S�฀ZGODNE฀
Z฀PRZYPUSZCZENIEM�฀�E฀OSOBY฀OPTYMISTYCZNIE฀NASTAWIONE฀DO฀�YCIA฀I฀OTWARTE฀NA฀INNYCH�฀
S�฀SK�ONNE฀ULEGAÃ฀TRANSFEROWI฀EMOCJI฀I฀NASTROJÐW฀O฀POZYTYWNEJ฀WALENCJI�฀7฀TYM฀KON

TEKyCIE฀ ZASTANAWIAJ�CY฀ JEST฀ JEDNAK฀ ZAOBSERWOWANY฀ ZWI�ZEK฀ PODATNOyCI฀ NA฀ TRANSFER฀
STANÐW฀POZYTYWNYCH฀Z฀PERSEWERATYWNOyCI��฀4EJ฀CESZE฀TEMPERAMENTU฀BOWIEM฀ZWYKLE฀
TOWARZYSZY฀SK�ONNOyÃ฀DO฀D�UGOTRWA�EGO฀PRZE�YWANIA฀EMOCJI฀O฀UJEMNYM฀�A฀NIE฀DODAT

NIM	฀ZNAKU�฀.A฀TYM฀ETAPIE฀BADAÎ฀ZWI�ZEK฀TEN฀JEST฀TRUDNY฀DO฀WYJAyNIENIA�฀"YÃ฀MO�E฀
JEDNAK฀SK�ONNOyÃ฀DO฀ZWRACANIA฀UWAGI฀NA฀POZYTYWNE฀STANY฀DOyWIADCZANE฀NA฀INNYCH฀
JEST฀SPOSOBEM฀RADZENIA฀SOBIE฀Z฀ZALEGAJ�CYMI฀NEGATYWNYMI฀MYyLAMI�฀0RZYPUSZCZENIE฀
TO฀WYMAGA฀OCZYWIyCIE฀WERYFIKACJI�
7ARTO฀TAK�E฀ZWRÐCIÃ฀UWAGÇ฀NA฀FAKT�฀I�฀WZORZEC฀RELACJI฀MIÇDZY฀PODATNOyCI�฀NA฀ZA


RA�ANIE฀AFEKTYWNE฀A฀WYMIARAMI฀P�CI฀NIE฀POKRYWA฀SIÇ฀DOK�ADNIE฀Z฀PRZYPUSZCZENIAMI�฀
.IE฀ZAOBSERWOWANO฀BOWIEM฀SPODZIEWANEJ฀RELACJI฀MIÇDZY฀MÇSKOyCI�฀A฀PODATNOyCI�฀NA฀
ZARA�ANIE฀POZYTYWNYMI฀EMOCJAMI�฀0RAWDOPODOBNIE฀PRZYCZYNY฀BRAKU฀ZWI�ZKU฀MIÇDZY฀
TYMI฀ CECHAMI฀MO�NA฀UPATRYWAÃ฀W฀ TYM�฀ I�฀W฀ SCHEMAT฀MÇSKOyCI฀WPISANE฀ S�฀PRZEDE฀
WSZYSTKIM฀TAKIE฀ZASADY�฀JAK�฀a#H�OPAKI฀NIE฀P�ACZ�q฀CZY฀a.IE฀B�D|฀BAB�q฀�A฀ZATEM฀OD

NOSZ�CE฀SIÇ฀s฀W฀DOMYyLE฀s฀DO฀NEGATYWNYCH฀STANÐW฀AFEKTYWNYCH	�฀3CHEMAT฀MÇSKOyCI฀



STRONA฀���

NIE฀MÐWI฀NATOMIAST฀NIC฀NA฀TEMAT฀PRZE�YWANIA฀STANÐW฀POZYTYWNYCH฀s฀NIE฀JEST฀W฀NIEGO฀
WPISANY฀ANI฀ZAKAZ฀DOyWIADCZANIA฀POZYTYWNYCH฀EMOCJI�฀ANI฀TE�฀NACISK฀NA฀ICH฀PRZE�Y

WANIE฀�3HIELDS�฀����	�
7YNIKI฀MODELOWANIA฀RÐWNAÎ฀STRUKTURALNYCH฀PROWADZ�฀PONADTO฀DO฀WNIOSKU�฀�E฀

NAJWA�NIEJSZYMI฀BEZPOyREDNIMI฀WYZNACZNIKAMI฀PODATNOyCI฀NA฀ZARA�ANIE฀POZYTYWNY

MI฀ STANAMI฀ AFEKTYWNYMI฀ S�฀ KOBIECOyÃ฀ I฀ EKSTRAWERSJA�฀ :NACZENIE฀ TYCH฀ CECH฀ DLA฀WY

ZNACZANIA฀SK�ONNOyCI฀DO฀PRZEJMOWANIA฀POZYTYWNYCH฀EMOCJI฀I฀NASTROJÐW฀INNYCH฀LUDZI฀
WYDAJE฀SIÇ฀WSKAZYWAÃ�฀�E฀OSOBOM�฀KTÐRE฀POSTRZEGAJ�฀SIEBIE฀JAKO฀aEMOCJONALNEq�฀TO

WARZYSKIE฀ORAZ฀ZDOLNE฀DO฀NAWI�ZYWANIA฀BLISKICH฀RELACJI฀Z฀INNYMI�฀Z฀DU�YM฀PRAWDOPO

DOBIEÎSTWEM฀UDZIELAJ�฀SIÇ฀POZYTYWNE฀NASTROJE฀I฀EMOCJE฀DOyWIADCZANE฀PRZEZ฀INNYCH฀
LUDZI�฀7yRÐD฀G�ÐWNYCH฀WYZNACZNIKÐW฀PODATNOyCI฀NA฀NEGATYWNE฀ZARA�ANIE฀AFEKTYW

NE฀ ZNALAZ�Y฀ SIÇ฀ NATOMIAST฀ KOBIECOyÃ�฀ REAKTYWNOyÃ฀ EMOCJONALNA฀ ORAZ฀ NEUROTYCZNOyÃ฀
�W฀GRUPIE฀MÇ�CZYZN	�฀2OLA฀WRA�LIWOyCI฀ SENSORYCZNEJ฀OKAZA�A฀ SIÇ฀NATOMIAST฀POLEGAÃ฀
G�ÐWNIE฀NA฀WYWIERANIU฀WP�YWÐW฀NIEBEZPOyREDNICH฀NA฀ANALIZOWAN�฀ZMIENN�฀ZALE�N�฀
�POPRZEZ฀MODYFIKOWANIE฀POZIOMU฀KOBIECOyCI	�
7ARTO฀ RÐWNIE�฀ZWRÐCIÃ฀UWAGÇ฀NA฀OGRANICZENIA฀NINIEJSZYCH฀BADAÎ�฀0O฀PIERWSZE฀

GRUPA฀OSÐB฀BADANYCH฀BY�A฀NIEREPREZENTATYWNA�฀0O฀DRUGIE฀OCENY฀MÇSKOyCI฀ I฀ KOBIE

COyCI฀DOKONYWANO฀ZA฀POMOC�฀)00�฀A฀ZATEM฀NARZÇDZIA�฀KTÐRE฀POWSTA�O฀W฀LATACH฀���฀88฀
WIEKU�฀0YTANIEM฀ZATEM฀POZOSTAJE�฀CZY฀)00�฀STWORZONY฀PRZED฀PRAWIE฀DWUDZIESTU฀LATY�฀
OPISUJE฀WSPÐ�CZEyNIE฀ISTNIEJ�CE฀SCHEMATY฀MÇSKOyCI฀I฀KOBIECOyCI�฀0O฀TRZECIE฀PODATNOyÃ฀
NA฀ZARA�ANIE฀OCENIANO�฀BAZUJ�C฀NA฀SAMOPISIE�฀.A฀PROBLEMATYCZNOyÃ฀TEGO฀RODZAJU฀PO

MIARU฀SK�ONNOyCI฀DO฀ULEGANIA฀TRANSFEROWI฀EMOCJI฀I฀NASTROJÐW฀ZWRACAM฀UWAGÇ฀W฀INNYM฀
MIEJSCU฀�7RÐBEL�฀����	�
0ODSUMOWUJ�C�฀UZYSKANE฀WYNIKI฀PROWADZ�฀DO฀WNIOSKU�฀�E฀PEWNE฀CECHY฀INDYWI


DUALNE฀PREDYSPONUJ�฀LUDZI฀DO฀ULEGANIA฀STANOM฀PRZE�YWANYM฀PRZEZ฀INNYCH�฀0OZWA

LAJ�฀RÐWNIE�฀NA฀SFORMU�OWANIE฀OGÐLNEGO฀WNIOSKU�฀LUDZIE฀ZWYKLE฀WYKAZUJ�฀TENDENCJÇ฀
DO฀PRZEJMOWANIA฀TYCH฀STANÐW�฀KTÐRYCH฀ZWYKLE฀DOyWIADCZAJ�฀s฀NEGATYWNA฀EMOCJONAL

NOyÃ฀SPRZYJA฀TRANSFEROWI฀STANÐW฀NEGATYWNYCH�฀ZAy฀EMOCJONALNOyÃ฀POZYTYWNA฀s฀STA

NÐW฀POZYTYWNYCH�฀4O฀ZAy฀MO�E฀POWODOWAÃ฀ZALEGANIE฀TYCH฀STANÐW�฀7IEDZA฀TA฀WYDAJE฀
SIÇ฀SZCZEGÐLNIE฀ISTOTNA฀W฀PRZYPADKU฀TYCH฀OSÐB�฀KTÐRE฀NARA�ONE฀S�฀NA฀TRANSFER฀NEGA

TYWNYCH฀EMOCJI฀I฀NASTROJÐW฀�NP�฀OPIEKUJ�CYCH฀SIÇ฀OSOBAMI฀CIERPI�CYMI฀NA฀DEPRESJÇ	�฀
+OSZTY฀PONOSZONE฀PRZEZ฀OSOBY฀O฀WYSOKIEJ฀REAKTYWNOyCI฀EMOCJONALNEJ�฀NEUROTYCZNOyCI฀
I฀KOBIECOyCI฀W฀TEGO฀RODZAJU฀SYTUACJACH฀MOG�฀BYÃ฀BOWIEM฀ZNACZNIE฀WY�SZE฀NI�฀W฀PRZY

PADKU฀OSÐB฀O฀NISKIM฀NASILENIU฀TYCH฀CECH�



STRONA฀���

,ITERATURA฀CYTOWANA

!NDERSON�฀#��฀+ELTNER�฀$��฀*OHN�฀/�0�฀ �����	�฀%MOTIONAL฀CONVERGENCE฀BETWEEN฀PEOPLE฀
OVER฀TIME�฀*OURNAL฀OF฀0ERSONALITY฀AND฀3OCIAL฀0SYCHOLOGY�฀���฀����
�����

"AKKER�฀!�"��฀3CHAUFELI�฀7�"�฀ �����	�฀"URNOUT฀CONTAGION฀AMONG฀ TEACHERS�฀*OURNAL฀OF฀
!PPLIED฀3OCIAL฀0SYCHOLOGY�฀���฀����
�����

"ARSADE�฀3�'�฀�����	�฀4HE฀RIPPLE฀EFFECT�฀EMOTIONAL฀CONTAGION฀AND฀ITS฀INFLUENCE฀ON฀GROUP฀
BEHAVIOR�฀!DMINISTRATIVE฀3CIENCE฀1UARTERLY�฀���฀���
����

"AVELAS�฀*�"��฀"LACK�฀!��฀,EMERY�฀#H�฀-ULLET�฀*�฀�����	�฀p)฀SHOW฀YOU฀HOW฀YOU฀FEELq�฀฀-O

TOR฀MIMICRY฀AS฀A฀COMMUNICATIVE฀ACT�฀*OURNAL฀OF฀0ERSONALITY฀AND฀3OCIAL฀0SYCHOLOGY�฀
���฀���
����

"EM�฀3�,�฀�����	�฀4HE฀MEASUREMENT฀OF฀PSYCHOLOGICAL฀ANDROGYNY�฀*OURNAL฀OF฀#ONSULTING฀
AND฀#LINICAL฀0SYCHOLOGY�฀���฀���
����

#HARTRAND�฀4�,�฀"ARGH�฀*�!�฀�����	�฀4HE฀CHAMELEON฀EFFECT�฀4HE฀PERCEPTION
BEHAVIOR฀LINK฀
AND฀ SOCIAL฀ INTERACTION�฀ *OURNAL฀ OF฀ 0ERSONALITY฀ AND฀ 3OCIAL฀ 0SYCHOLOGY�฀ ���฀ ���
฀

����

#OSTA�฀0�4�฀*R��฀-C#RAE�฀2�2�฀�����	�฀/SOBOWOyÃ฀DOROS�EGO฀CZ�OWIEKA�฀0ERSPEKTYWA฀TEORII฀
PIÇCIOCZYNNIKOWEJ�฀+RAKÐW�฀7YDAWNICTWO฀7!-�

#ROSS�฀3�%��฀-ARKUS�฀(�2�฀�����	�฀0�EÃ฀W฀MYyLENIU�฀PRZEKONANIACH฀I฀DZIA�ANIU�฀PODEJyCIE฀
POZNAWCZE�฀7�฀"�฀7OJCISZKE฀�RED�	฀+OBIETY฀I฀MÇ�CZY|NI�฀ODMIENNE฀SPOJRZENIA฀NA฀
RÐ�NICE฀�S�฀��
��	�฀'DAÎSK�฀'DAÎSKIE฀7YDAWNICTWO฀0SYCHOLOGICZNE�

$IMBERG�฀5��฀,UNDQVIST�฀,�฀�����	�฀'ENDER฀DIFFERENCES฀IN฀FACIAL฀REACTIONS฀TO฀FACIAL฀EX

PRESSIONS�฀"IOLOGICAL฀0SYCHOLOGY�฀���฀���
����

$OHERTY�฀2�7�฀�����	�฀4HE฀%MOTIONAL฀#ONTAGION฀3CALE�฀!฀MEASURE฀OF฀INDIVIDUAL฀DIFFER

ENCES�฀*OURNAL฀OF฀.ONVERBAL฀"EHAVIOR�฀���฀���
����

$OHERTY�฀2�7�฀�����	�฀%MOTIONAL฀#ONTAGION฀AND฀3OCIAL฀*UDGMENT�฀-OTIVATION฀AND฀%MO

TION�฀���฀���
����

$OHERTY�฀2�7��฀/RIMOTO�฀,��฀3INGELIS�฀4�-��฀(EBB�฀*��฀(ATFIELD�฀%�฀�����	�฀%MOTIONAL฀CON

TAGION�฀'ENDER฀AND฀OCCUPATIONAL฀DIFFERENCES�฀7OMANoS฀0SYCHOLOGY฀1UARTERLY�฀���฀
���
����

&RIJDA�฀.�(�฀ �����	�฀%MOCJE฀ S�฀ FUNKCJONALNE฀s฀NA฀OGÐ��฀7�฀0�฀%KMAN�฀2�*�฀$AVIDSON฀
�RED�	฀.ATURA฀EMOCJI�฀0ODSTAWOWE฀ZAGADNIENIA฀ �S�฀���
���	�฀'DAÎSK�฀'DAÎSKIE฀
7YDAWNICTWO฀0SYCHOLOGICZNE�

'OLEMAN�฀$�฀ �����	�฀(APPY฀OR฀SAD�฀A฀MOOD฀CAN฀PROVE฀CONTAGIOUS�฀.EW฀9ORK฀4IMES�฀
����฀ 5ZYSKANY฀ ��฀ GRUDNIA฀ ����฀ Z�฀ HTTP���QUERY�NYTIMES�COM�GST�FULLPAGE�
HTML�2ES��$�#฀ %�$�����&���!�����#�!����������SEC��SPON��PAGEWA
NTED��

'OLEMAN�฀$�฀�����	�฀.EURONY�฀KTÐRE฀��CZ�฀LUDZI�฀#HARAKTERY�฀��฀��
���
'UMP�฀"�"��฀+ULIK�฀*�!�฀�����	�฀3TRESS�฀AFFILIATION�฀AND฀EMOTIONAL฀CONTAGION�฀*OURNAL฀OF฀
0ERSONALITY฀AND฀3OCIAL฀0SYCHOLOGY�฀���฀���
����

(ATFIELD�฀ %��฀ #ACIOPPO�฀ *�4��฀ 2APSON�฀ ,�2�฀ �����	�฀ %MOTIONAL฀ #ONTAGION�฀ #AMBRIDGE�฀
#AMBRIDGE฀5NIVERSITY฀0RESS�

(IETANEN�฀*�+��฀3URAKKA�฀6��฀,INNANKOSKI�฀)�฀�����	�฀&ACIAL฀ELECTROMYOGRAPHIC฀RESPONSE฀
TO฀VOCAL฀AFFECT฀EXPRESSIONS�฀0SYCHOPHYSIOLOGY�฀���฀���
����



STRONA฀���

(OWARD�฀$�*��฀'ENGLER�฀#H�฀�����	�฀%MOTIONAL฀CONTAGION฀EFFECTS฀ON฀PRODUCTS฀ATTITUDES�฀
*OURNAL฀OF฀#ONSUMER฀2ESEARCH�฀���฀���
����

*OINER�฀ 4�%�฀ �����	�฀ #ONTAGIOUS฀$EPRESSION�฀ %XISTENCE�฀ 3PECIFITY฀ TO฀$EPRESSED฀ 3YMP

TOMS�฀AND฀THE฀2OLE฀OF฀2EASSURANCE฀3EEKING�฀*OURNAL฀OF฀0ERSONALITY฀AND฀3OCIAL฀0SY

CHOLOGY�฀���฀���
����

+ELTNER�฀$��฀(AIDT�฀*�฀�����	�฀3OCIAL฀FUNCTIONS฀OF฀EMOTIONS฀AT฀FOUR฀LEVEL฀OF฀ANALYSIS�฀#OG

NITION฀AND฀%MOTION�฀���฀���
����

+UCZYÎSKA�฀!�฀�����	�฀)NWENTARZ฀DO฀OCENY฀P�CI฀PSYCHOLOGICZNEJ�฀0ODRÇCZNIK�฀7ARSZA

WA�฀0RACOWNIA฀4ESTÐW฀0SYCHOLOGICZNYCH฀040�

,ANG�฀0�*��฀'REENWALD�฀-�+��฀"RADLEY�฀-�-��฀(AMM�฀!�/�฀�����	�฀,OOKING฀AT฀PICTURES�฀
AFFECTIVE�฀ FACIAL�฀VISCERAL�฀AND฀BEHAVIORAL฀ REACTIONS�฀0SYCHOPHYSIOLOGY�฀���฀���
฀

����

,UNDQVIST�฀,�/�฀�����	�฀!฀3WEDISH฀ADAPTATION฀OF฀THE฀%MOTIONAL฀#ONTAGION฀3CALE�฀&ACTOR฀
STRUCTURE฀AND฀PSYCHOMETRIC฀PROPERTIES�฀3CANDINAVIAN฀*OURNAL฀OF฀0SYCHOLOGY�฀���฀
���
����

,UNDQVIST�฀,�/��฀+EVREKIDIS�฀0�฀�����	�฀&ACTOR฀STRUCTURE฀OF฀THE฀'REEK฀VERSION฀OF฀THE฀%MO

TIONAL฀#ONTAGION฀3CALE฀AND฀ ITS฀MEASUREMENT฀ INVARIANCE฀ACROSS฀GENDER฀AND฀CUL

TURAL฀GROUPS�฀*OURNAL฀OF฀)NDIVIDUAL฀$IFFERENCES�฀���฀���
����

.EUMANN�฀2��฀3TRACK�฀&�฀ �����	�฀a-OOD฀#ONTAGIONq�฀4HE฀!UTOMATIC฀4RANSFER฀OF฀-OOD฀
"ETWEEN฀0ERSONS�฀*OURNAL฀OF฀0ERSONALITY฀AND฀3OCIAL฀0SYCHOLOGY�฀���฀���
����

0AW�OWSKA
&USIARA�฀-�฀�����	�฀7P�YW฀EMOCJI฀NA฀PAMIÇÃ฀KOBIET฀I฀MÇ�CZYZN�฀7�฀!�฀#HY

BICKA�฀-�฀+A|MIERCZAK฀�RED�	฀+OBIETA฀W฀KULTURZE฀s฀KULTURA฀W฀KOBIECIE฀�S�฀���
���	�฀
+RAKÐW�฀/FICYNA฀7YDAWNICZA฀a)MPULSq�

0ERVIN�฀,�!�฀�����	�฀0SYCHOLOGIA฀OSOBOWOyCI�฀'DAÎSK�฀'DAÎSKIE฀7YDAWNICTWO฀0SYCHO

LOGICZNE�

0ETTIT�฀*��฀0AUKERT�฀!�,��฀*OINER�฀4�฀�����	�฀2EFINING฀MODERATORS฀OF฀MOOD฀CONTAGION�฀-ENoS฀
DIFFERENTIAL฀RESPONSES฀TO฀DEPRESSED฀AND฀DEPRESSED
ANXIOUS฀PRESENTATIONS�฀"EHA

VIOR฀4HERAPY�฀���฀���
����

3HIELDS�฀ 3�!�฀ �����	�฀ -ÐWI�C฀ OD฀ SERCA�฀ 0�EÃ฀ I฀ SPO�ECZNY฀ WYMIAR฀ UCZUÃ�฀ +RAKÐW�฀
7YDAWNICTWO฀,ITERACKIE�

3POOR�฀*�2��฀+ELLY�฀*�2�฀�����	�฀4HE฀EVOLUTIONARY฀SIGNIFICANCE฀OF฀AFFECT฀IN฀GROUPS�฀#OM

MUNICATION฀ AND฀ GROUP฀ BONDING�฀ 'ROUP฀ 0ROCESSES฀ AND฀ )NTERGROUP฀ 2ELATIONS�฀ ��฀
���
����

3TRELAU�฀*�฀�����	�฀4EMPERAMENT�฀OSOBOWOyÃ�฀DZIA�ANIE�฀7ARSZAWA�฀07.�
3TRELAU�฀ *�฀ �����	�฀ 0SYCHOLOGIA฀ TEMPERAMENTU�฀ 7ARSZAWA�฀ 7YDAWNICTWO฀ .AUKOWE฀
07.�

3URAKKA�฀6��฀(IETANEN�฀*�+�฀�����	�฀&ACIAL฀AND฀EMOTIONAL฀REACTIONS฀TO฀$UCHENNE฀AND฀
NON
$UCHENNE฀SMILES�฀)NTERNATIONAL฀*OURNAL฀OF฀0SYCHOPHYSIOLOGY�฀���฀��
���

3Y�฀4��฀#ÑTÆ�฀3��฀3AAVEDRA�฀2�฀ �����	�฀4HE฀ ฀CONTAGIOUS฀ LEADER�฀ )MPACT฀OF฀ THE฀ LEADERoS฀
MOOD฀ON฀THE฀MOOD฀OF฀GROUPS฀MEMBERS�฀GROUP฀AFFECTIVE฀TONE�฀AND฀GROUP฀PROCESSES�฀
*OURNAL฀OF฀!PPLIED฀0SYCHOLOGY�฀���฀���
����

6ERBEKE�฀7�฀�����	�฀)NDIVIDUAL฀DIFFERENCES฀IN฀EMOTIONAL฀CONTAGION฀OF฀SALESPERSONS�฀ITS฀
EFFECT฀ON฀PERFORMANCE฀AND฀BURNOUT�฀0SYCHOLOGY฀AND฀-ARKETING�฀���฀���
����

7ATSON�฀$�฀�����	�฀-OOD฀AND฀4EMPERAMENT�฀.EW฀9ORK�฀'UILFORD฀0RESS�



STRONA฀���

7ATSON�฀$��฀#LARK�฀,�฀!�฀�����	�฀%MOCJE�฀NASTROJE�฀CECHY฀I฀TEMPERAMENT�฀ROZWA�ANIA฀PO

JÇCIOWE฀I฀WYNIKI฀BADAÎ�฀7�฀0�฀%KMAN�฀2�*�฀$AVIDSON฀�RED�	฀.ATURA฀EMOCJI�฀0ODSTA

WOWE฀ZAGADNIENIA฀�S�฀��
��	�฀'DAÎSK�฀'DAÎSKIE฀7YDAWNICTWO฀0SYCHOLOGICZNE�฀

7RÐBEL�฀ -�฀ �����A	�฀ 0OMIAR฀ PODATNOyCI฀ NA฀ ZARA�ENIE฀ EMOCJONALNE�฀7STÇPNA฀ ANALI

ZA฀W�ASNOyCI฀PSYCHOMETRYCZNYCH฀POLSKIEJ฀ADAPTACJI฀%MOTIONAL฀#ONTAGION฀3CALE�฀
.OWINY฀0SYCHOLOGICZNE�฀��฀��
���

7RÐBEL�฀-�฀�����B	�฀3USCEPTIBILITY฀TO฀MOOD฀CONTAGION�฀GENDER฀AND฀PERSONALITY฀DIFFER

ENCES�฀ 2EFERAT฀WYG�OSZONY฀ NA฀ )฀ %UROPEJSKIM฀ :JE|DZIE฀ $OKTORANTÐW฀ 0EDAGOGIKI฀
I฀0SYCHOLOGII฀a2ELACJE฀MIÇDZYLUDZKIE฀A฀WYZWANIA฀WSPÐ�CZESNOyCIq�฀7ROC�AW�

7RÐBEL�฀ -�฀ �����A	�฀ 0ODMIOTOWE฀ WYZNACZNIKI฀ PODATNOyCI฀ NA฀ ZARA�ENIE฀ AFEKTYWNE�฀
2EFERAT฀WYG�OSZONY฀NA฀/GÐLNOPOLSKIEJ฀+ONFERENCJI฀.AUKOWEJ฀a"LI�EJ฀%MOCJI฀)))q�฀
,UBLIN�

7RÐBEL�฀-�฀�����B	�฀2OLA฀P�CI�฀CECH฀OSOBOWOyCIOWYCH฀I฀TEMPERAMENTALNYCH฀W฀WYZNA

CZANIU฀PODATNOyCI฀NA฀ZARA�ENIE฀AFEKTYWNE�฀2EFERAT฀WYG�OSZONY฀NA฀88)))฀:JE|DZIE฀
.AUKOWYM฀040�฀0OZNAÎ�

7RÐBEL�฀ -�฀ �����C	�฀ #HARAKTERYSTYKA฀ I฀ PSYCHOLOGICZNE฀ WYZNACZNIKI฀ ZARA�ENIA฀ NA

STROJEM฀s฀PRZEGL�D฀BADAÎ�฀7�฀-�฀0LOPA�฀-�฀"�A�EK฀�RED�	฀7SPÐ�CZESNY฀CZ�OWIEK฀
W฀yWIETLE฀DYLEMATÐW฀I฀WYZWAÎ�฀PERSPEKTYWA฀PSYCHOLOGICZNA฀ �T�฀��฀S�฀���
���	�฀
+RAKÐW�฀/FICYNA฀7YDAWNICZA฀a)MPULSq�

7RÐBEL�฀-�฀�����	�฀0ODATNOyÃ฀NA฀ZARA�ANIE฀AFEKTYWNE฀A฀P�EÃ฀BIOLOGICZNA฀I฀PSYCHOLO

GICZNA฀ODBIORCY�฀6)฀:JAZD฀.AUKOWY฀0OLSKIEGO฀3TOWARZYSZENIA฀0SYCHOLOGII฀3PO

�ECZNEJ฀a0SYCHOLOGIA฀SPO�ECZNA�฀TEORIE฀I฀BADANIAq�฀��
��฀WRZEyNIA฀�����฀,UBLIN�

7RÐBEL�฀-�฀�W฀DRUKU	�฀0SYCHOLOGICZNE฀WYZNACZNIKI฀PODATNOyCI฀NA฀ZARA�ANIE฀AFEKTYWNE฀
U฀KOBIET฀I฀MÇ�CZYZN�

7RÐBEL�฀-��฀,EDWOÎ�฀-�฀�����	�฀3TYLE฀PRZYWI�ZANIA฀I฀PODATNOyÃ฀NA฀ZARA�ENIE฀EMOCJO

NALNE฀A฀SATYSFAKCJA฀ZE฀STA�YCH฀ZWI�ZKÐW฀PARTNERSKICH�฀7�฀,�฀'OLIÎSKA�฀"�฀$UDEK฀
�RED�	฀2ODZINA฀I฀PRACA฀Z฀PERSPEKTYWY฀WYZWAÎ฀I฀ZAGRO�EÎ฀�S�฀���
���	�฀�ÐD|�฀7Y

DAWNICTWO฀5NIWERSYTETU฀�ÐDZKIEGO�

:AWADZKI�฀"��฀3TRELAU�฀"�฀�����	�฀&ORMALNA฀#HARAKTERYSTYKA฀:ACHOWANIA฀s฀+WESTIONA

RIUSZ฀4EMPERAMENTU฀�&#:
+4	�฀0ODRÇCZNIK�฀7ARSZAWA�฀0RACOWNIA฀4ESTÐW฀0SYCHO

LOGICZNYCH฀040�

:AWADZKI�฀"��฀3TRELAU�฀*��฀3ZCZEPANIAK�฀0��฀iLIWIÎSKA�฀-�฀�����	�฀)NWENTARZ฀/SOBOWOyCI฀
.%/
&&)฀#OSTY฀I฀-C#RAE�฀0ODRÇCZNIK�฀7ARSZAWA�฀0RACOWNIA฀4ESTÐW฀0SYCHOLOGICZ

NYCH฀040�฀


