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3UMMARY� 4HE AIM OF THE ARTICLE IS TO PRESENT THE NEGATIVE CONSEQUENCES OF
VICTIMIZATION�PARTICULARLYASENSEOFDAMAGE�0EOPLEWHOLOSTTHEIREYESIGHTTOOKPART
INTHEFIRSTSTUDY�4HESTUDYWASAIMEDATEXAMININGTHEIMPACTOFpFORGIVENESSqON
THESUBJECToSQUALITYOFLIFE�p&ORGIVENESSqWASUNDERSTOODASFREEINGONESELFFROMTHE
SYNDROMEOFVICTIMIZATIONANDMINIMISINGOFONEoSCONCENTRATIONONTHEEXPERIENCED
LOSS� )TWASEXPECTEDANDCONFIRMEDTHAT THESTRATEGYOFMOODREGULATIONCOULDBE
AMEDIATORINTHISRELATIONSHIP�)TTURNEDOUTTHATBLINDPEOPLEUSEDTHESTRATEGYOF
IMPROVINGTHEIRMOODMOREOFTENTHANHEALTHYPEOPLE�
7OMENWHOHAVEHADMASTECTOMYPARTICIPATED IN THESECONDSTUDY�4HEVARIABLES
TAKEN INTO CONSIDERATIONWERE SUBJECTSo EMOTIONALITY AND THEIR PRESENTMOOD� 4HE
WOMENWHOBELONGTOSUPPORTGROUPSDIFFERFROMTHEWOMENWHODONOTBELONGTO
SUCHORGANIZATIONS�4HEWOMENBELONGINGTOSUPPORTGROUPSEXPERIENCEMOREPOSITIVE
MOODTHANNEGATIVEMOODASWELLATTRIBUTETHECAUSESOFTHEEXPERIENCEDEMOTIONSTO
VARIOUSFACTORS�&INALLY�THEARTICLEPRESENTSTHEPOSITIVECONSEQUENCESTHATFOLLOWTHE
EXPERIENCEDTRAUMA�
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7PROWADZENIE

*EDN� Z G�ÐWNYCHW�AyCIWOyCI LUDZKICH JEST ZAPOTRZEBOWANIE NA POCZUCIE DO
BROSTANUWSWOIM�YCIU�7SUBIEKTYWNYMODCZUCIUOZNACZATOSATYSFAKCJÇZRÐ�NYCH
OBSZARÐWW�ASNEGO�YCIA�ZDROWIA�RODZINY�PRACY�SYTUACJIMATERIALNEJ	�ATAK�EDO
yWIADCZANIAZADOWOLENIA� *EDN�ZKONCEPCJIWYJAyNIAJ�CYCH|RÐD�A IDYNAMIKÇSU
BIEKTYWNEGO POCZUCIA DOBROSTANU JEST CEBULOWA KONCEPCJA  SZCZÇyCIA �#ZAPIÎSKI�
����	�:GODNIEZNI�MO�NAMÐWIÃOTRZECH�POZOSTAJ�CYCHWEWZAJEMNYCHRELACJACH�
WYZNACZNIKACHPOCZUCIASZCZÇyCIA�.AJG�ÇBSZYZNICH�NAJSILNIEJUWARUNKOWANYGE
NETYCZNIE� TOaWOLA�YCIAqROZUMIANAJAKOOBIEKTYWNY�NIEZALE�NYODyWIADOMOyCI	
STANDARDDOBROSTANUPSYCHICZNEGO�:ALE�YONODPEWNYCHPREDYSPOZYCJI�TAKICHJAK�
WITALNOyÃ�ENERGIA�CHÇÃDOAKTYWNOyCI�.ASTÇPNYPOZIOM�POyREDNI�TOGLOBALNEZADO
WOLENIEZ�YCIA�WZGLÇDNIENIEZMIENNE�ALEZALE�NEODDOyWIADCZEÎ�YCIOWYCHIICH
INTERPRETACJI�0OZIOMTRZECIJESTNAJBARDZIEJNIESTABILNY�PODATNYNAZMIANYINAJSILNIEJ
UWIK�ANYWBIE��CEDOyWIADCZENIA�PRZEJAWIASIÇWAFEKTYWNEJOCENIE ISATYSFAKCJI
ZRÐ�NYCHKONKRETNYCHASPEKTÐW�YCIA�TAKICHJAK�PRACA�RODZINA�ZDROWIE�'LOBALNE
ZADOWOLENIEZ�YCIAPOZOSTAJEPODWP�YWEMODDZIA�YWAÎDWÐCHS�SIEDNICHPOZIO
MÐW�:DARZENIANIEKORZYSTNEZNAJDUJ�SWOJEODBICIEWOBNI�ENIUSTANUAFEKTYWNEGO
I SATYSFAKCJIZ TYCHASPEKTÐW�YCIA�KTÐRYCHDOTYCZ�� JE�ELIZAyUTRZYMUJ�SIÇD�U�EJ
ODDZIA�YWAJ�NAOBNI�ENIEOGÐLNEGODOBROSTANU�ANAWETMOG�WP�YWAÃNAOBNI
�ENIE SUBIEKTYWNIEODCZUWANEJCHÇCI�YCIA� *EDNAK�E�COWYNIKAZ LICZNYCHBADAÎ
�#ZAPIÎSKI� ����� &ORD� ����� ,ARSEN IWSP�� ����	 CZ�OWIEKMADU��  ZDOLNOyÃDO
ODNAJDYWANIA POCZUCIA SZCZÇyCIA I RADOyCI �YCIA NAWET PO BARDZO TRAUMATYCZNYCH
INIEODWRACALNYCH�NEGATYWNYCHZMIANACHDOTYCZ�CYCHJEGOSYTUACJI�YCIOWEJ�CHO
ROBA�KALECTWO�UTRATABLISKICH	�
0OZYTYWNAOCENAJAKOyCIW�ASNEGO�YCIAJESTZARÐWNOKONSEKWENCJ�PRZEBIEGU

TEGO�CODOTYCHCZASSIÇWNIMZDARZY�O�ALETAK�ERZUTUJENAPERCEPCJÇIDOyWIADCZANIE
TEGO�COSIÇZDARZY�:TEGOTE�POWODUWARTOWNIKLIWIEJSPOJRZEÃNATO�COSIÇDZIEJE�
GDYLUDZIDOTYKANIEODWRACALNAUTRATAZDROWIA�
7NINIEJSZYCHROZWA�ANIACHPRZEDMIOTEMANALIZYBÇD�DWIESYTUACJEEKSTREMAL

NEJ TRAUMY� JEDNAZNICH TO SYTUACJAUTRATYWZROKU�DRUGAZAy TOPRZEJyCIEZABIEGU
MASTEKTOMIIWNASTÇPSTWIE STWIERDZONEGONOWOTWORUPIERSI� 0IERWSZA ZWY�EJWY
MIENIONYCHTRAUMPROWADZIDOGWA�TOWNEGOSPADKUMO�LIWOyCINIEZALE�NEGOFUNK
CJONOWANIAIWYMUSZANAOSOBIEOCIEMNIA�EJNABYCIENOWYCH�TRUDNYCHUMIEJÇTNOyCI
FUNKCJONOWANIABEZWZROKU�ATE�POGODZENIASIÇZSYTUACJ�NIEODWRACALNEGOZUBO
�ENIAMO�LIWOyCIDOZNAÎZMYS�OWYCH IW�ASNEJ SPRAWNOyCI�-ASTEKTOMIAPROWADZI
ZAyNAJCZÇyCIEJDODWÐCHDOMINUJ�CYCHKONSEKWENCJI�UDERZAWSUBIEKTYWNEPOCZU
CIEKOBIETYNATEMATW�ASNEJATRAKCYJNOyCIINAJCZÇyCIEJJEPOGARSZAORAZPOZOSTAWIA
PRZEZDRUGICZASWyWIADOMOyCIZAGRO�ENIANAWROTUCHOROBY�
)STOTN�ROLÇWPOZYTYWNYMREGENEROWANIUUTRACONEGOPOCZUCIADOBROSTANUOD

GRYWAUWOLNIENIESIÇODPOCZUCIAWIKTYMIZACJI�7IKTYMIZACJA�3ELIGMAN�����	OZNA
CZAZNALEZIENIESIÇOSOBYsSKUTKIEMNIEZALE�NYCHODNIEJPRZYCZYNsWSYTUACJISTRATY
LUBPERMANENTNEGO STRESU�  #ZÇSTO TWÐRC� TAKIEJ SYTUACJI JEST aZ�Y LOSqPOWODUJ�CY
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CHOROBÇLUBUTRATÇKOGOyBLISKIEGO�CZASEMKATAKLIZMY�NIERZADKOINNEOSOBY�"YCIE
OFIAR�OZNACZAOGRANICZENIEMO�LIWOyCIZASTOPOWANIATEGOCOSIÇDZIEJE�POJAWIASIÇ
BOLESNEPOCZUCIEW�ASNEJBEZRADNOyCIIDOZNANEJKRZYWDY�.IEKTÐREOSOBY�KTÐREULE
G�YWIKTYMIZACJI�NIEPRZESTAJ�CZUÃSIÇOFIARAMIMIMOUP�YWUCZASU�0ONIEWA�LUDZ
KIE ZACHOWANIA S� CELOWE �CHOCIA�NIE ZAWSZEZAMIERZONE IUyWIADOMIONE	�WARTO
ZTEJPERSPEKTYWYSPOJRZEÃNAOSOBYWSUBIEKTYWNYMODCZUCIUPOZOSTAJ�CEOFIARAMI�
#ODAJE BYCIEW ROLI OFIARY�0RZEDEWSZYSTKIM LUDZKIEWSPÐ�CZUCIE IWSPARCIE�

USPRAWIEDLIWIENIEDLAOCZEKIWANIANAPOMOC�CZASAMIUSPRAWIEDLIWIENIEW�ASNYCH
NIEPOWODZEÎ �3ELIGMAN�����	�$AJE TE�POCZUCIE KRZYWDY� 4OUCZUCIE ��CZYW SO
BIEDWAODMIENNEDOZNANIA�ZJEDNEJSTRONYNIESIEBÐLWYNIKAJ�CYZDOyWIADCZANIA
DOZNANEJKRZYWDY�NIERZADKOKONTAKTZGNIEWEMNAPRZYCZYNÇTEGO�COSIÇSTA�O�ALE
ZDRUGIEJSTRONYDAJEPOCZUCIEPEWNOyCIODOZNANEJNIESPRAWIEDLIWOyCI�0OZOSTAWANIE
WPOZYCJIOFIARYRODZITE�POCZUCIEBEZRADNOyCI�OCZEKIWANIE��ETOKTOyLUBCOyODWRÐ
CIZ�YLOS�
0OCZUCIE KRZYWDY UTRWALAJ� REAKCJE DWOJAKIEGO RODZAJU �-ELLIBRUDA� ����	�

0IERWSZ�ZNICHJESTPRÐBAZASTOPOWANIADOZNAWANIANEGATYWNYCHUCZUÃPOPRZEZICH
SUPRESJÇ�*EDNAK�ETOODCIÇCIESIÇODTRUDNYCHUCZUÃ�ALU�GNIEWU�SMUTKU�POWODUJE
KUMULACJÇ ENERGIIW NICH ZAWARTEJ� CO Z KOLEI PROWADZI DO ICH SAMOWZMACNIANIA�
PRZED�U�AJ�COKRES ICHDOZNAWANIA�$RUG�REAKCJ�UTRWALAJ�C� JESTUTRATAPOCZUCIA
OSOBISTEGO SPRAWSTWA� 2EAKCJ� NA DOZNAN� KRZYWDÇ BYWA TE� NEGATYWNA ZMIANA
WPOCZUCIUW�ASNEJWARTOyCI�
0OCZUCIE KRZYWDY DOyWIADCZANE I WYRA�ANE PRZEZ OFIARÇ ZAWIERA INFORMACJE

ODOZNANEJ NIESPRAWIEDLIWOyCI� A TAK�E NIESIE W SOBIE OCZEKIWANIE aPRZYWRÐCENIA
SPRAWIEDLIWOyCIqRÐWNOZNACZNEJZEZMIAN�SYTUACJI�/CZYWIyCIEWPRZYPADKUKRZYW
DYFIZYCZNEJ�TAKIEJJAKUTRATAWZROKU�OCZEKIWANIENAREKOMPENSATÇIODWRÐCENIEZ�E
GOLOSUJESTZAZWYCZAJDAREMNE�4RWANIEWPOCZUCIUKRZYWDYSTAJESIÇPU�APK�DLA
OSOBYDOTKNIÇTEJKALECTWEM�0OCZUCIEKRZYWDY TRZYMANEWPAMIÇCIPRZEZWIELE LAT
JESTNIEZWYKLEBOLESNYMINISZCZ�CYMDOyWIADCZENIEM�

2OLAPRZEBACZENIAWDOyWIADCZENIACHOSÐB�KTÐREUTRACI�YWZROK

5TRATAWZROKUJESTSYTUACJ�TRAUMY�KRZYWDY�GWA�TOWNEGOPOJAWIENIASIÇPOCZU
CIABEZRADNOyCIIUTRATYSPRAWSTWA�#ZYNNIKIEM�KTÐRYWYDAJESIÇBYÃNIEZWYKLEISTOT
NYDLASKUTECZNEGOPROCESUADAPTACJIDOZMIENIONEJSYTUACJIIODTWORZENIAPOCZUCIA
DOBROSTANUJESTUPORANIESIÇZPOCZUCIEMKRZYWDY�CZYLIPRZEBACZENIE�7PREZENTOWA
NYCHBADANIACHPRZEBACZENIEROZUMIANEJESTJAKO���	UWOLNIENIESIÇZSYNDROMUWIK
TYMIZACJI���	ZASTOPOWANIEKONCENTRACJINADOZNANEJSTRACIE���	PRZEWARTOyCIOWANIE
SYTUACJISTRATYWKIERUNKUSZUKANIAPOZYTYWNYCHNASTÇPSTWKALECTWA�

#ELEBADANIAIHIPOTEZY

#ELEMBADANIABY�O SPRAWDZENIE� CZYPRZEBACZENIEWP�YWAKORZYSTNIENAPO
CZUCIE JAKOyCI �YCIA� 0RZYPUSZCZANO� �E ISTOTNYM MECHANIZMEM  POyREDNICZ�CYM
WAKTYWIZOWANIULUBPODWY�SZANIUZADOWOLENIAJESTPREFEROWANASTRATEGIAREGULACJI
NASTROJU�:DANIEM"�7OJCISZKI�����	�WPROCESIEREGULACJIEMOCJILUDZIESTOSUJ�JED
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N�ZDWÐCHSTRATEGII�0IERWSZAZNICH TOPODWY�SZANIENASTROJUPOPRZEZUTRWALANIE
PRZE�YWANYCHPOZYTYWNYCHEMOCJILUBODTWARZANIEPOZYTYWNYCHZDARZEÎIKONTAKT
ZOBIEKTAMISKOJARZONYMIWTENSPOSÐB�$RUGATOOBNI�ANIENASTROJU�SPRZYJAJ�TEMU
RUMINACJA�KATASTROFIZOWANIE�SAMOOBWINIANIE�NEGATYWNAOCENASIEBIE�ZAyKONSE
KWENCJ�JESTSPOWODOWANIELUBPOG�ÇBIENIENASTROJUNEGATYWNEGOB�D|ZLIKWIDOWA
NIENASTROJUPOZYTYWNEGO�
7BADANIACH�/LEJNICZAK�����	WERYFIKOWANONASTÇPUJ�CEHIPOTEZY�

�� 0RZEBACZENIEDOZNANEJSTRATYPRZEZOSOBYOCIEMNIA�ESPRZYJAPODWY�SZENIUJAKO
yCI�YCIA�

�� /SOBYOCIEMNIA�EWWIÇKSZYMSTOPNIUNI�ZDROWIPOS�UGUJ�SIÇSTRATEGI�POPRA
WIANIANASTROJU�

-ETODYBADAÎ

"ADANEBY�YDWIEGRUPY�PIERWSZ�ZNICHSTANOWI�YOSOBY�KTÐREUTRACI�YWZROK�
ZAyDRUG�OSOBYZDROWE�0OS�UGIWANOSIÇZASAD�DOBORUPARAMI�COOZNACZA��EOBIE
GRUPYBY�YRÐWNOWA�NEPODWZGLÇDEMWIEKU�OD��DO��LAT	�P�CI���KOBIET��MÇ�
CZYZN	�STANURODZINNEGO�POSIADANIEPARTNERA�DZIECI	�:EWZGLÇDUNABRAKSPRAWDZO
NYCHNARZÇDZIDOBADANIAPRZEBACZENIAPOCZUCIAKRZYWDYAUTORKAZASTOSOWA�ASKALÇ
PRZYGOTOWAN�PRZEZSIEBIE�7OSTATECZNYMKSZTA�CIE+WESTIONARIUSZ7YBACZENIA4RAU
MYZAWIERA���STWIERDZEÎ�"ADANIOPISYWALI�WJAKIMSTOPNIUTREyÃTYCHSTWIERDZEÎ
ICHDOTYCZY�ZAKREyLAJ�CJEDN�ZPIÇCIUMO�LIWOyCI�OD��	aZDECYDOWANIEMNIETONIE
DOTYCZYq�DO��	aZDECYDOWANIEODNOSISIÇDOMNIEq�
7OBUBADANYCHGRUPACHZASTOSOWANOPOMIAROGÐLNEJGOTOWOyCIDOWYBACZANIA

WSYTUACJACH�GDYBADANYJESTWYKORZYSTANYLUBPOTRAKTOWANYNIESPRAWIEDLIWIE�3KA
LATAZWANA3KAL�4ENDENCJIDO7YBACZANIA+RZYWDYZAWIERA�A��OPISÐWPOWSZECH
NIE SPOTYKANYCH SYTUACJI�WKTÐRYCH JEDNAOSOBAZACHOWUJE SIÇKRZYWDZ�COWOBEC
DRUGIEJ�:ADANIEMBADANYCHBY�OWYOBRAZIÃSOBIESIEBIEWROLIOSOBYSKRZYWDZONEJ
IODPOWIEDZIEÃNAPYTANIE�JAK�ATWOBY�OBYJEJWYBACZYÃSPRAWCYKRZYWDY�WYBIE
RAJ�CJEDN�ZMO�LIWOyCI�ODaWOGÐLEBYMNIEWYBACZY�q��	�DOa�ATWOISZYBKOBYM
PRZEBACZY�q��PUNKTÐW	�
/PRÐCZ WYMIENIONYCH KWESTIONARIUSZY ZASTOSOWANO� 3KALÇ 2EGULACJI .ASTROJU

�7OJCIESZKE�����	ORAZ3KALÇ*AKOyCI�YCIA�DOPOMIARUKOMPONENTYEMOCJONALNEJ
BY�AWYKORZYSTYWANADRABINA#ANTRILLA�NATOMIASTWSKA|NIKIEMSATYSFAKCJI�YCIOWEJ
BY�POMIARSATYSFAKCJIZRÐ�NYCHASPEKTÐW�YCIA	�

7YNIKIBADAÎIDYSKUSJA

*AKMO�NABY�OPRZYPUSZCZAÃsNAPODSTAWIEWYNIKÐWBADAÎNADMO�LIWOyCIAMI
LUDZIW REAKTYWOWANIU POCZUCIA DOBROSTANU �#ZAPIÎSKI� ����	 s NIE BY�O �ADNYCH
ISTOTNYCHRÐ�NICMIÇDZYOSOBAMIOCIEMNIA�YMIIZDROWYMIWZAKRESIEEMOCJONALNEJ
I POZNAWCZEJ OCENY DOBROSTANU� 7 GRUPIE OSÐB OCIEMNIA�YCH NATOMIAST POCZUCIE
DOBROSTANUPOZOSTAJEWSTATYSTYCZNIE  ISTOTNYMZWI�ZKUZPRZEBACZENIEMDOZNANEJ
KRZYWDYZWI�ZANEJZUTRAT�WZROKU�7SPÐ�CZYNNIKDETERMINACJI2�WYNOSI�����DLA
EMOCJONALNEJJAKOyCI�YCIAI�����DLAPOZNAWCZEJJAKOyCI�YCIA�COOZNACZA��EPRZE



STRONA�

BACZENIEDOyWIADCZONEJKRZYWDYWYJAyNIA���WARIANCJIZMIENNEJWYJAyNIANEJ�JAK�
BY�AJAKOyÃ�YCIA�0RZEBACZENIEsRÐWNOZNACZNIEZUWOLNIENIEMSIÇODSYNDROMUOFIA
RYsSPRZYJALEPSZEJJAKOyCI�YCIA�
0RZEBACZENIEKRZYWDYZWI�ZANEJZUTRAT�WZROKUNIEPOZOSTAJEWZWI�ZKUZOGÐL

N�TENDENCJ�DOWYBACZANIAKRZYWDY�KTÐRAJESTZBLI�ONAWOBUBADANYCHGRUPACH�
.IE STWIERDZONO TAK�E �WBREW PRZYPUSZCZENIOM	 ZWI�ZKU MIÇDZY ODLEG�OyCI�

CZASOW�ODMOMENTUUTRATYWZROKUAPRZEBACZENIEMDOZNANEJKRZYWDY�7YDAJESIÇ
PRAWDOPODOBNE� �E JE�ELI PROCES ZASTOPOWANIAWIKTYMIZACJI NIENAST�PIWKRÐTKIM
CZASIEODTRAUMATYCZNEGOZDARZENIA�TOUP�YWAJ�CYCZASRACZEJUTRWALANI�REDUKUJE
POCZUCIEBYCIASKRZYWDZONYM�
7OBUBADANYCHGRUPACHCZÇSTSZAJESTSTRATEGIAPODWY�SZANIANASTROJUNI�OB

NI�ANIA�JEDNAK�EOSOBYNIEWIDZ�CEPOS�UGUJ�SIÇNI�WWIÇKSZYMSTOPNIUNI�OSOBY
ZDROWE�

4ABELA��3POSÐBREGULACJINASTROJUWGRUPIEOSÐBNIEWIDOMYCHIZDROWYCH

3POSÐBREGULACJI
NASTROJU

/SOBYNIEWIDOME 'RUPAKONTROLNA
T DF P

8 3$ 8 3$
/BNI�ANIENASTROJU ����� ����� ����� ���� ���� �� ����
0ODWY�SZANIENASTROJU ����� ���� ����� ���� ���� �� ����

'RUPAOSÐBOCIEMNIA�YCHISTOTNIECZÇyCIEJNI�ZDROWISTOSUJESTRATEGIEPODWY�SZA
NIANASTROJU�ACZKOLWIEKBRAKRÐ�NICWSKALACHOBNI�ANIANASTROJU�
7GRUPIEOSÐBWIDZ�CYCHSTWIERDZONONEGATYWN�ZALE�NOyÃMIÇDZYTENDENCJ�DO

WYBACZANIAASTRATEGIAMIOBNI�ANIANASTROJU�CZYLINISKIEJ TENDENCJIDOWYBACZANIA
TOWARZYSZYPODWY�SZONASK�ONNOyÃDOPOS�UGIWANIASIÇSTRATEGI�OBNI�ANIANASTROJU�
4AZALE�NOyÃJESTDOyÃOCZYWISTA�PONIEWA�ZANURZANIESIÇIROZPAMIÇTYWANIEPOCZUCIA
KRZYWDYSPRZYJAOBNI�ANIUNASTROJU�.ATOMIASTZASKAKUJ�CEJESTNIEWYST�PIENIETAKIEJ
ZALE�NOyCIWGRUPIEOSÐBOCIEMNIA�YCH�.ASUWASIÇPRZYPUSZCZENIE��ENIEODWRACAL
NATRAUMA� JAK� JESTUTRATAWZROKU�WP�YNÇ�AMODYFIKUJ�CONAMECHANIZMTYPOWEJ
ZALE�NOyCIMIÇDZYWYKORZYSTYWANIEMKRZYWDYDOMANIPULACJINASTROJEM�:ALE�NOyÃ
TAKANIEUJAWNI�A SIÇWGRUPIEOSÐBOCIEMNIA�YCHPRAWDOPODOBNIE ZEWZGLÇDUNA
SILNE ID�UGOTRWA�E� UZASADNIONE OBIEKTYWNIE DOyWIADCZANIE OBNI�ONEGO NASTROJU
WWYNIKUDOZNANEJSTRATY�
7yWIETLEOPISANYCHWY�EJBADAÎOSOBY�KTÐREUTRACI�YWZROKDOyWIADCZAJ�PO

DOBNEJSATYSFAKCJIIZADOWOLENIAZ�YCIAJAKOSOBYZDROWE�*EDNAK�EICHMO�LIWOyCI
WTYMWZGLÇDZIEWZNACZNYMSTOPNIUZALE��ODSKUTECZNEGOaPRZEBACZENIAq�/ZNACZA
ONOUWOLNIENIESIÇODSYNDROMUWIKTYMIZACJI�0OZYTYWNYMNASTÇPSTWEMBOLESNYCH
DOyWIADCZEÎJESTZWIÇKSZENIEUMIEJÇTNOyCIWZAKRESIESTOSOWANIASTRATEGIIPODNOSZE
NIANASTROJU�
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!FEKTYWNOyÃISAMOPOCZUCIEKOBIETPOMASTEKTOMII

-ASTEKTOMIASTOSOWANAWLECZENIUNOWOTWORUPIERSIPOWODUJEZNIEKSZTA�CENIE
CIA�A�CZÇSTOUTRATÇCA�EGONARZ�DU�ANIERZADKOTE�UPOyLEDZENIESPRAWNOyCIRÇKIPO
STRONIEOPEROWANEJ�+OBIETYDOyWIADCZAJ�MASTEKTOMIIJAKOSZCZEGÐLNIEDRASTYCZNE
GOKALECTWA�.EGATYWNEREAKCJEEMOCJONALNEZWI�ZANEZAMPUTACJ�PIERSIWYNIKAJ�
ZZAGRO�ENIAUTRATY�YCIA�DOyWIADCZANIACHOROBY�ALETAK�EWI���SIÇZZAGRO�ENIEM
DLAPOCZUCIAW�ASNEJKOBIECOyCI�iWIADOMOyÃOKALECZENIA�LÇKPRZEDNAWROTEMCHO
ROBY�ATAK�ECZÇSTOPOJAWIAJ�CESIÇPOCZUCIEZMNIEJSZENIAW�ASNEJATRAKCYJNOyCIJAKO
KOBIETYIODDALENIAEMOCJONALNEGOPARTNERÐWBYWAJ�PRZYCZYN�PRZYGNÇBIENIA�ANA
WETDEPRESJI�DE7ALDEN'A�USZKO�����	�
7IELEBADAÎIOBSERWACJIWSKAZUJENACZYNNIKISPRZYJAJ�CEPROCESOWIPOZYTYW

NEJADAPTACJIDOZAISTNIA�EJSYTUACJI�3ZCZEGÐLNIE ISTOTN�ROLÇMO�EODGRYWAÃGRUPA
WSPARCIA�SKUPIAJ�CAOSOBYDOTKNIÇTEPODOBN�TRAUM��3ÇK�#IEyLAK������/GIÎSKA
"ULIK�*UCZYÎSKI�����	�4AK�ROLÇPE�NISTOWARZYSZENIE!MAZONEKWOBECKOBIETPO
MASTEKTOMII�7IADOMOZWCZEyNIEJSZYCHBADAÎ��EPRZYNALE�NOyÃDORUCHU!MAZONEK
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