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WSPOLCZESNY OBRAZ CZLOWIEKA STARSZEGO
WSROD MLODYCH DOROSEYCH

Ludmita Zajac-Lamparska
Instytut Psychologii UKW
Bydgoszcz

YOUNG ADULT'S CONTEMPORARY PICTURE OF AN OLD PERSON

Summary. The aim of this article is to present the results of the authors research which
apply to a picture of an older person in a group of contemporary young adults. The
sample of young adults consisted of 90 people (equal amount of men and women).
The picture of an elder was settled on scores received in Senfence-Completion Test
by P Golde & N. Kogan. The results show that the picture of a senior (in the sample
of young adults) is generally positive and more positive in women than in men. Also
the positive vs negative character of the picture depends on a dimension which is
included (eg. the elder as a person, their life-style, their economic level of life). Also
the essence which consists a picture of an older person is specific for this particular
age group. In majority it covers the traits underlined by literature like typical for
seniors, but there are also some new elements. The picture of an older person in both
essence and evaluative aspects also changes if it applies to a group of seniors or the
people who we personally know.

Wprowadzenie

Celem artykutu jest opisanie obrazu cztowieka starszego, posiadanego wspot-
cze$nie przez mtodych dorostych na podstawie rezultatéw badan wtasnych. Istniejq
przestanki, by przypuszczac, iz u ludzi mtodych ksztattuje sie aktualnie nowej jakosci
obraz seniordw. Po pierwsze, obserwuje sie zmiany w zakresie stosunku spoteczenstwa
wobec 0sob starszych. Od wielu lat badacze wskazuja na negatywne aspekty postaw
spotecznych wobec tej grupy wiekowej (np. Tuckman, Lorge, 1953; Kogan, 1961; But-
ler, 1980; Burgess, 1960, za: Susutowska, 1989; Susutowska, 1989; Palmore, 2005;
Graham, Backer, 1989, za: Stuart-Hamilton, 2006; Zebrowitz, Montepare, 2008). Juz
w latach 60. XX wieku zaczeto funkcjonowac pojecie ageismu, oznaczajace zjawisko
stereotypizacji, uprzedzen i dyskryminacji ludzi ze wzgledu na wiek (Butler, 1969, za:
Palmore, 2005). Cho¢ zjawisko to dotyczy¢ moze kazdej w zasadzie grupy wiekowej
(np. mtodziezy), najczesciej o ageismie mowi sie wiasnie w kontekscie starosci (Nel-
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son, 2003). Niechetny stosunek spoteczenstwa do osob starszych ttumaczy sie takze

gerontofobig, czyli rzutowaniem na te osoby leku przed wiasng staroscig i Smiercig

(Bunzel, 1972, za: Nelson, 2003). Jednak od diuzszego czasu, réwnolegle do doniesien

na temat negatywnych postaw senioréw, pojawiajq sie rezultaty badawcze, wskazu-

jace, iz stosunek do tej grupy wiekowej ma charakter pozytywny, neutralny, ambiwa-
lentny [ub ztozony — tzn. zalezny od r6znych czynnikéw, np. od tego, w jakim aspekcie
oceniana jest osoba starsza lub od tego, czy przedmiotem oceny sq ludzie starsi ge-

neralnie, czy tez konkretny starszy cztowiek, znany osobiscie (Schmidt, Boland, 1986;

Kite, Johnson, 1988; Hummert, 1990; Perlmutter, Hall, 1992; Palmore, 1999; Komuni-

kat nr 2429 CBOS, 2000; Jelenec, Steffens, 2002; Cuddy, Fishke, 2004; Cuddy i wsp.,

2005; Carstensen, Hartel, 2006; Trempata, Zajac-Lamparska, 2007).

Wynika stad, iz aktualny stosunek spoteczenstwa do senioréw cechuje niejedno-
znaczno$¢. Mozna przypuszczaé, iZ stanowi ona, przynajmniej czesciowo, odzwier-
ciedlenie zachodzgcych zmian. Do zmian tych przyczynia¢ sie moze wzrost w spote-
czenstwie $wiadomosci negatywnych konsekwencji istnienia uprzedzen i dyskrymi-
nacji generalnie — w tym réwniez ze wzgledu na wiek. Jednak istotniejszym czynni-
kiem wydajg sie by¢ zmiany w zakresie stylu zycia senioréw, ktére mozna powigzac
z polepszeniem sie kondycji zdrowotnej i ekonomicznej osob starszych (Perlmutter,
Hall, 1992), a takze z faktem wkraczania w okres pdéznej dorostosci nowych poko-
len, 0 odmiennych niz we wczesniejszych kohortach urodzeniowych, przekonaniach
i wzorcach aktywnosci.

Pomimo iz dotad mowa byta o postawach wobec ludzi starszych, w tytule arty-
kutu pojawia sie kategoria pojeciowa ,obrazu”. Postawa, méwiac najogolniej, ozna-
cza ustosunkowanie jednostki wobec okreslonego obiektu — obiektu postawy (Bohner,
Wanke, 2004), obraz natomiast jest pojeciem szerszym. Cze$¢ elementow, sktadajg-
cych sie na obraz obiektu, moze stanowi¢ jednoczes$nie sktadowe postawy wobec nie-
go, lecz obraz moze zawierac takze szereg elementéw dodatkowych, jak:

— przekonania na temat obiektu, pozbawione aspektu ewaluatywnego (ktory
jest nieodzownym sktadnikiem postawy) — w przypadku obrazu oséb starszych
np. ,wiekszo$¢ starszych ludzi jest na emeryturze”, ,ludzie starsi czesto nosza
okulary*;

—  przekonania na temat stosunku innych osob (czy generalnie — spoteczenstwa) do
obiektu —np. , ludzie starsi czesto sq dyskryminowani”, ,. krewni zazwyczaj bardzo
troszcza sie 0 osoby starsze*;

— przekonania na temat poglgdéw i postaw, przyjmowanych przez sam obiekt
(W tym jego postaw wobec samego siebie) — np. ,ludzie starsi uwazaja, ze nie sq
W stanie poradzi¢ sobie z nowinkami technicznymi*, a takze jego potrzeb i prob-
leméw — np. ,ludzie starsi potrzebujg zainteresowania ze strony swoich bliskich”,
Jludzie starsi obawiajg sie utraty zdrowia".

W $wietle opisywanych wczesniej nowych zjawisk w postawach wobec 0s6b star-
szych, prawdopodobna jest réwniez modyfikacja samego obrazu tych oséb.

Uzasadnienie dla uczynienia przedmiotem zainteresowan obrazu ludzi starszych
w konkretnej grupie wiekowej, tj. wczesnej dorostosci réwniez stanowig rezultaty
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wczesniej prowadzonych przez autorke badan. Wskazujg one, iz pozytywna zmiana!
w zakresie ustosunkowania sie do ludzi starszych dotyczy przede wszystkim tej gru-
py wiekowej?. Z badan nad jawnymi postawami wobec senioréw wynika, iz osoby
W okresie wczesnej dorostosci wykazujg najwieksza (sposrod oséb dorostych) tenden-
Cje do przyjmowania wobec nich postawy pozytywnej i pozbawionej stereotypdw,
choc¢ przy jednoczesnej negatywnej ocenie kontaktow spotecznych z osobami starszy-
mi oraz wplywoéw spotecznych tych oséb (Trempata, Zajgc-Lamparska, 2007). Z kolei
w badaniach nad postawami utajonymi okazato sie, ze mtodzi doro$li to jedyna grupa
wiekowa (wsrod dorostych), w ktorej nie wystepuje utajona tendencja do stereotypiza-
Cji 0s0b starszych (Zajgc-Lamparska, 2008).

Wskazana specyfika osob w okresie wczesnej dorostosci moze wynikac stad, iz
w ich przypadku nowe wzorce funkcjonowania senioréw oraz spoteczna nieche¢ do
zjawiska uprzedzen i praktyk dyskryminacyjnych miaty najwieksze szanse na ksztat-
towanie postaw wobec ludzi starszych. Wigzato sie to chociazby z tym, ze wptywaty
na nie najdtuzej® i w najmniejszym stopniu musiaty ,konkurowac” z uksztattowanym
juz pod wptywem innych czynnikéw, negatywnym stosunkiem do tej grupy wiekowej.
Mogty tym samym generowac¢ odmienne doswiadczenia mtodszych pokolen w obco-
waniu z osobami starszymi, budujgc w konsekwencji nowej jakosci postawy wobec
tych os6b oraz — szerzej — ich obraz.

WyZej wspomniane wczesniejsze badania ujawnity takze istnienie réznic po-
miedzy kobietami i mezczyznami w zakresie postaw jawnych wobec 0s6b starszych.
Z otrzymanych rezultatow badawczych wynika, iz postawy przejawiane przez kobie-
ty sq bardziej pozytywne niz postawy mezczyzn (Trempata, Zajgc-Lamparska, 2007).
Uzasadnia to uwzglednienie w prezentowanych tu badaniach nad obrazem cztowieka
starszego wsrod mtodych dorostych réwniez zmiennej pici.

Zasadniczym celem prezentowanych badan byto udzielenie odpowiedzi na na-
stepujacy pytanie: ,Jaki jest wspotczesny obraz ludzi starszych wsréd mtodych doro-
stych?” Charakterystyka obrazu cztowieka starszego uwzgledniac¢ miata jego aspekt
ewaluatywny oraz tresciowy, a takze réznice w zakresie obu tych aspektéw, zwigzane
Z picig os6b 0w obraz posiadajgcych, stad postawione zostaty nastepujgce problemy:
1. Jaki charakter w aspekcie ewaluatywnym ma obraz ludzi starszych wsrod mto-

dych dorostych i czy rézni sie on od obrazu ludzi generalnie (ludzi ,w ogdle”)?

2. Czy kobiety i mezczyzni w okresie wczesnej dorostosci roznig sie w zakresie aspek-
tu ewaluatywnego posiadanego obrazu ludzi starszych?

3. Jaki charakter w aspekcie treSciowym ma obraz ludzi starszych wsréd mtodych
dorostych i czy r6zni sie on od obrazu ludzi generalnie (ludzi ,w ogdle”)?

4. Czy kobiety i mezczyzni w okresie wczesnej dorostosci roznig sie w zakresie aspek-
tu treSciowego posiadanego obrazu ludzi starszych?

1 Jedli za punkt odniesienia przyjg¢ inne doniesienia badawcze, informujgce o negatywnym
spostrzeganiu senioréw i ustosunkowaniu do nich, gdyz sama autorka nie prowadzita badan
podtuznych, ktdére stanowityby podstawe do faktycznego wnioskowania o zachodzeniu zmian.

2 Przy dokonywaniu poréwnan pomiedzy osobami dorostymi, w badaniach nie braty bowiem
udziatu dzieci i mtodziez.

3 Proporcjonalnie do diugosci zycia jednostki.
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Metoda

Proba osob badanych. W badaniu wzieto udziat 90 mtodych dorostych, w tym
45 kobiet i 45 mezczyzn. Wszyscy badani posiadali wyksztatcenie Srednie — byli to
studenci bydgoskich uczelni, takich kierunkow, jak: biologia, filologia angielska, fi-
lologia niemiecka, filologia polska, geografia, informatyka, lingwistyka stosowana,
pedagogika, politologia, psychologia.

Pomiar. Informacje na temat obrazu ludzi starszych wsréd osob badanych zo-
staly zebrane za pomocq ,Testu zdan niedokonczonych” P. Golde i N. Kogana (Rem-
bowski, 1984). Test ten sklada sie z 25 par zdan niedokonczonych, z ktérych jedno
odnosi sie do ludzi starszych, drugie za$ — analogiczne — do ludzi ,w ogole”. Zada-
niem osoby, biorgcej udziat w badaniach jest uzupetnienie zdan zgodnie z wtasnymi
skojarzeniami.

Wybor tego rodzaju narzedzia zostat podyktowany eksploracyjnym charakterem
badan, ktory pociggat za sobg konieczno$¢ maksymalizacji mozliwosci ujawniania
przez badanych ich prawdziwie wiasnego obrazu cztowieka starszego. Zdania niedo-
konczone, dzieki swej otwartej formule i braku sugestii co do mozliwych odpowiedzi,
wiasciwie stuza temu celowi.

Do prezentowanej tu analizy wykorzystano tylko cze$¢ zebranego materiatuy,
mianowicie wypowiedzi dla 11 par zdan niedokonczonych. Ich doboér opierat sie na
kryterium mozliwosci (potencjalnej) wskazania walencji wypowiedzi, stanowigcych
dokonczenie poszczegolnych zdan.

Wyniki badan

Analiza wynikéw badan prowadzona byta w dwdch etapach. Etapy te, wraz z re-
alizowanymi w nich celami oraz materiatem, jaki byt w nich poddawany analizie,
charakteryzuje tabela 1.

Tabela 1. Etapy analizy materiatu zebranego z wykorzystaniem Testu zdarn niedokorn-
czonych P. Golde i N. Kogana

Etap analizy Cel analizy Przedmiot analizy

Ustalenie ogolnego charakteru

obrazu ludzi starszych w aspek- Wypowiedzi dla 11 par zdan niedokon-
cie ewaluatywnym w poréwna- czonych, klasyfikowane do 4 kategorii
niu do obrazu ludzi ,w ogoéle”, ewaluatywnych: pozytywne, negatyw-
z uwzglednieniem pici 0s6b po- ne, neutralne, ambiwalentne
siadajacych ten obraz

Etap 1

OkreSlenie pozytywnego Vs. ne-

gatywnego charakteru oraz tre-

Sci sktadajacych sie na wybrane
Etap 2 aspekty obrazu ludzi starszych

w poréwnaniu do obrazu ludzi

W 0goble”, z uwzglednieniem pici

0s6b posiadajgcych ten obraz

Wypowiedzi dla 3 przyktadowych (spo-
Srdd 11) par zdan niedokonczonych,
klasyfikowane do kategorii ewalua-
tywnych (pozytywne, negatywne) oraz
treSciowych (odrebnych dla kazdej pary
zdan)
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Etap 1. W celu ustalenia charakteru obrazu osob starszych poréwnana zostala
liczebnos$¢ wypowiedzi wyodrebnionych kategorii (pozytywne, negatywne, neutral-
ne, ambiwalentne). Zastosowana zostata tu ANOVA rang Friedmana. Te samg analize
przeprowadzono dla obrazu ludzi ,w ogéle”. Z kolei poréwnanie obrazu ludzi star-
szych i obrazu ludzi ,w ogole” opierato sie na ustaleniu istotnosci statystycznej réznic
w zakresie liczebnosci poszczegélnych kategorii wypowiedzi pomiedzy tymi dwoma
obrazami, z wykorzystaniem testu Kolejnosci par Wilcoxona. Wskazane analizy byty
prowadzone osobno w podgrupach kobiet i mezczyzn.
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Rycina 1. Obraz ludzi starszych oraz obraz ludzi ,w ogdle” w aspekcie ewaluatywnym
wsréd mtodych dorostych (kobiet i mezczyzn)

7 analizy przeprowadzonej w grupie kobiet wynika, iz wypowiedzi pozytywne
stanowig najliczniejszg spos$rod wszystkich kategorii zaréwno w przypadku zdan doty-
czgcych osob starszych, jak i ludzi ,w ogole”. W dalszej kolejnosci, jesli chodzi o liczeb-
nos¢, uplasowaty sie — tak samo w obu przypadkach — wypowiedzi: negatywne, neu-
tralne i ambiwalentne (rycina 1). Roznice pomiedzy liczebnos$cig poszczegdélnych ka-
tegorii sq istotne statystycznie zaréwno dla obrazu senioréw (Chi? ANOVA,_, = 81,07;
p < 0,001), jak i ludzi generalnie (Chi? ANOVA ;_, = 76,6; p < 0,001). Z kofei porow-
nanie obrazu cztowieka starszego i ludzi ,w ogdéle” w grupie kobiet (rycina 1) wska-
Zuje na istnienie istotnych statystycznie réznic w zakresie kategorii wypowiedzi po-
zytywnych (T = 197; Z = 2,69; p < 0,01) oraz wypowiedzi negatywnych (T = 231,5;
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7 =2,4; p <0,05). Wypowiedzi pozytywnych jest wiecej w obrazie ludzi starszych,
z kolei negatywnych — w obrazie ludzi generalnie. Obrazy senioréw i ludzi ,w 0go-
le” u kobiet nie r6znig sie natomiast pod wzgledem liczby wypowiedzi neutralnych
(T=205; Z = 0,84; p = n.i.) i ambiwalentnych (T = 129; Z = 0,6; p = n.L.).

Jesli chodzi 0 mezczyzn, wyniki ksztattujg sie nieco inaczej. Analogiczny do ko-
biet jest uktad liczebnos$ci poszczegdlnych kategorii wypowiedzi. Liczebno$¢ ta maleje
od wypowiedzi pozytywnych, przez negatywne i neutralne, do — najmniej licznych
- wypowiedzi ambiwalentnych. Taki uktad liczebnosci kategorii wypowiedzi jest cha-
rakterystyczny zaréwno dla obrazu ludzi starszych, jak i ludzi ,w ogdle” (rycina 1.).
W przypadku obu obrazéw réznice w liczbie wypowiedzi poszczegélnych kategorii sg
istotne statystycznie (dla obrazu osob starszych: Chi? ANOVA ,_, = 69,72; p < 0,001;
dla obrazu ludzi ,w ogole”: Chi> ANOVA ,_, = 57,74; p < 0,001). Jednoczesnie war-
to zwroci¢ uwage, iz w wykrytej istotnosci statystycznej réznic najwiekszy udziat ma
prawdopodobnie wyraznie najmniejsza liczebnos¢ kategorii wypowiedzi ambiwalen-
tnych. Pomiedzy pozostatymi kategoriami wypowiedzi réznice sq mniejsze, niz miato
to miejsce w grupie kobiet. Odmiennie niz wsrdd kobiet, u mezczyzn brak jest istot-
nych statystycznie réznic pomiedzy obrazami ludzi starszych i ludzi generalnie (ryci-
na 1). Zadna z kategorii wypowiedzi nie jest liczniej reprezentowana w ktoryms z tych
obrazéw (wypowiedzi pozytywne: T = 284; Z = 1,02; p = n.i.; wypowiedzi negatyw-
ne:T=272,5;,Z=0,7;p =n.i.; wypowiedzi neutralne: T = 238,5; Z = 0,48; p = n.i,;
wypowiedzi ambiwalentne: T = 57;Z = 1,77; p = n.i.).

W celu poréwnania obrazu o0s6b starszych u kobiet i mezczyzn w okresie wczesnej
dorostosci, zastosowany zostat test U Manna-Whitneya. Ujawnity sie réznice w zakre-
sie liczebnosci kategorii wypowiedzi pozytywnych (U = 626,5; Z = -3,11; p < 0,01)
oraz neutralnych (U =677, Z=2,71; p < 0,01). Wypowiedzi pozytywne na temat
seniordw pojawiajg sie czesciej w grupie kobiet, natomiast wypowiedzi neutralne
sq czestsze u mezczyzn (rycina 1). Pod wzgledem liczby generowanych wypowiedzi
negatywnych (U = 880; Z = 1,07; p = n.i.) i ambiwalentnych (U = 972; Z = -0,33;
p = n.i.) kobiety i mezczyZni nie rdznig sie miedzy sobg.

Etap 2. W etapie tym do analizy wybrane zostaty trzy pary zdan niedokonczonych,
Z ktorych kazda odnosi sie do obrazu cztowieka starszego i ludzi generalnie w nieco
inny sposdb. Dla kazdej z wybranych par zdan przeprowadzona zostata analiza, majg-
ca na celu poréwnanie udziatu wypowiedzi o charakterze pozytywnym i negatywnym
w obrazach ludzi starszych i ludzi ,w ogdle”, z wykorzystaniem testu Chi?. Ponadto
poréwnywane byty obrazy osob starszych u kobiet i mezczyzn. Ostatnim krokiem byto
wyodrebnienie kategorii treSciowych — odmiennych dla kazdej pary zdan® — i zaklasy-
fikowanie do nich wypowiedzi mtodych dorostych, z uwzglednieniem podgrup kobiet
i mezczyzn.

Pierwsza z branych pod uwage par zdan niedokonczonych brzmi: Starzy ludzie
wydaja sie.../Ludzie wydaja Sie... Zdania te dotyczg zgeneralizowanego obrazu se-

4 Kategorie te bowiem byty wyodrebniane na podstawie zebranych wypowiedzi — te za$ byty
inne w przypadku kazdej z par zdan niedokonczonych.
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nioréw (jako pewnej grupy) oraz zgeneralizowanego obrazu ludzi jako takich (mozna
powiedzie¢ — spoteczenstwa).

Przeprowadzona analiza wykazata, ze w przypadku kobiet istniejg réznice po-
miedzy obrazem ludzi starszych jako grupy spotecznej a obrazem ludzi ,w ogéle”
(Chi?,_,, = 16,35; p < 0,001). W obrazie senioréw dominujg tu elementy pozytywne,
za$ w obrazie spoteczenstwa — negatywne. Przy tym przewaga liczebna elementéw
negatywnych nad pozytywnymi w przypadku obrazu ludzi ,w ogéle” jest wieksza
niz dominacja pozytywdéw w obrazie osob starszych (rycina 2). Inaczej jest w gru-
pie mezczyzn, wsrod ktorych obrazy ludzi starszych i ludzi generalnie nie réznig sie
(Chi?y_,, = 2,28; p = n.i.). W obu obrazach liczniejsze sq elementy negatywne. Jed-
noczesnie przewaga elementéw negatywnych wyrazniej zaznacza sie w obrazie cate-
go spoteczenstwa niz w obrazie grupy wiekowej senioréw (rycina 2). Dodatkowo po-
rownanie obrazu o0soéb starszych wsrdd kobiet i mezczyzn potwierdza istnienie réznic
(Chi?_,, = 3,91; p < 0,05), widocznych juz w zaprezentowanych powyzej rezultatach
badawczych. U kobiet dominujgcymi w obrazie senior6w sg elementy pozytywne, zas$
U mezczyzn — negatywne.
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ludzie starsi ludzie ,w ogole” ludzie starsi ludzie ,w ogole”
wedtug kobiet wedtug kobiet wedlug mezczyzn  wediug mezczyzn
M wypowiedzi pozytywne [ wypowiedzi negatywne

Rycina 2. Poréwnanie obrazu ludzi starszych jako grupy wiekowej z obrazem spoteczen-
stwa generalnie wsrod Kobiet i mezczyzn w okresie wczesnej dorostosci
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Tabela 2. Kategorie tre$ciowe wypowiedzi dla zdan: Starzy ludzie wydaja sie.../
Ludzie wydajg sie... dla catej préby osob badanych oraz dla grup kobiet

i mezczyzn

Kategorie tre$ciowe wypowiedzi

Wypowiedzi danej kategorii — dane wyrazone w %

Ogobtem Kobiety MezczyZni

Ludzie Lludzie Ludzie Ludzie Ludzie Ludzie
Starsi ogdlnie starsi ogoélnie starsi  ogolnie
Spokdj, zrownowazenie, bycie T . 13+ 0*
o 05s0bg uporzagdkowana
g Madros¢, doswiadczenie, bycie
; - ) ! 12%*  2%* 12* 0* 11 4
£ osobg ciekawa, interesujgca
é Bycie osobg przyjazna, mita, 7 11 10 1 a 1
K sympatyczng
8 zadowolenie z Zycia, akceptacja
= o L 6 1 10 2 2 0
] rzeczywistosci, szczescie
> Gotowo$¢ udzielania pomocy,
= . . 1 4 2 2 0
opiekunczo$¢, budzenie zaufania
Suma 43%** [ 5kx%k  Hxk 5%k 33* 15*
Zmeczenie, brak zdrowia, stabos¢  17**  1** 14* 2% 20%*  Q**
Smutek, meszgesme, - 13+ 3 16 a 9 5
niezadowolenie, samotno$¢
Glupota, dziwaczno$¢, Smiesznos¢ 6 8 0 4 13 11
o | Zgryzliwos¢, ,marudzenie” 5% 0* 6 0 4 0
o ‘. - 2z
g Sztywngsc, staro$wieckosc, a 0 0 0 o* 0*
5 | zacofanie
g Zabieganie, zaabsorbowanie
‘& | codziennoscia, brak czasu, Qx**  3qx**  (F**x  QFr* (QrFF QBFF*
'8 | nerwowos¢
§ Egoizm, zawis¢, fatsz Q***  J2***  Q**  ]5%* 0 9
§» Poggn za doblra.lmi materifiln”ymi, r g 0* o* 0 7
udziat w ,wyscigu szczuréw
Suma 45 66 36 74 56 57
Zréznicowanie 1 6 2 2 0* 11~
Inne (w tym brak odp.) 11 13 10 9 11 17
Suma 12 19 12 11 11 28
0golnie — suma 100 100 100 100 100 100

Test istotnosci roznic miedzy dwoma wskaZnikami struktury: *** p < 0,001** p < 0,01

*p < 0,05
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Jesli chodzi o kategorie tre$ciowe, jakie pojawity sie w wypowiedziach konczg-
cych omawiane zdania, mozna wyréznic tresci specyficzne dla obrazu ludzi starszych
(nieobecne lub stabo zaznaczone w obrazie ludzi ,w ogoéle”) — zaréwno pozytywne,
jak i negatywne. Mozliwe jest tez wskazanie tresci, ktére przez mtodych dorostych
wcale nie sg kojarzone z osobami starszymi — brak ich w obrazie senioréw, pojawiajg
sie natomiast licznie w wypowiedziach na temat ludzi generalnie. Jednak ta ostatnia
mozliwosc¢ dotyczy przede wszystkim tresci o charakterze negatywnym. Wyodrebnione
kategorie treSciowe oraz ich udziat w wypowiedziach mtodych dorostych na temat
ludzi starszych i ludzi ,w ogole” prezentuje tabela 2. Ze wzgledu na charakter danych
mozliwe byto tylko poréwnanie obrazu senioréw i [udzi generalnie (dla catej proby
0sob badanych i w podgrupach kobiet i mezczyzn) poprzez testowanie istotnosci roz-
nic pomiedzy dwoma wskaznikami struktury.

Pozytywnymi kategoriami najczesciej uzywanymi do budowania obrazu cztowie-
ka starszego, zardwno u kobiet, jak i u mezczyzn, okazaty sie: spokdj, zrownowazenie
i bycie osobga uporzagdkowang oraz posiadanie madrosci i doswiadczenia, bycie kim$
ciekawym, interesujacym. Z kolei specyficzne dla obrazu okresu starosci elementy
o charakterze negatywnym, to przede wszystkim: zmeczenie, brak zdrowia i stabos¢,
a takze smutek, niezadowolenie, bycie nieszczesliwym i samotnym oraz — jednak juz
W mniejszym stopniu — zgryzliwos$¢ i ,marudzenie”. Natomiast elementy widoczne wy-
raznie w obrazie spoteczenstwa generalnie, ale nieobecne w obrazie 0sob starszych, to
gtéwnie ,zabieganie”, zaabsorbowanie codziennos$cia, brak czasu i nerwowos¢ oraz
egoizm, zawis¢ i fatsz. Do tego dochodzi, cho¢ juz nie tak nasilona, pogon za dobrami
materialnymi, ,wyscig szczuréw”.

Kolejna uwzgledniana w analizach para zdan dotyczy ludzi bezposrednio zna-
nych osobom biorgcym udziat w badaniu. Zdania te brzmig: Wiekszosc starych ludzi,
ktorych znam... oraz Wiekszosc ludzi, kférych znam...

W tym przypadku obraz osob starszych nie rézni sie od obrazu ludzi ,w ogole”.
W obu obrazach dominujg elementy pozytywne (rycina 3). Ma to miejsce zaréwno

wsrod kobiet (Chi? = 0,16; p = n.i), jak i u mezczyzn (Chi? = 0,47; p = n.i.).
Jednocze$nie pomiedzy grupami wyodrebnionymi ze wzgledu na pte¢ brak jest istot-
nych réznic w zakresie obrazu znanych osobiscie senioréw (Chi? = 0,83; p = n.i.).
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ludzie starsi ludzie ,w ogole” ludzie starsi ludzie ,w ogdle”
wedtug kobiet wedtug kobiet wedlug mezczyzn  wedtug mezczyzn
B wypowiedzi pozytywne [ wypowiedzi negatywne

Rycina 3. Poréwnanie obrazu ludzi starszych znanych osobiscie z generalnym obra-
zem znanych bezposrednio os6b wsrdd kobiet i mezczyzn w okresie wczes-
nej dorostosci

Tabela 3. Kategorie treSciowe wypowiedzi dla zdan: Wiekszosc starych ludzi, ktorych
znam.../ Wiekszos¢ ludzi, ktorych znam... dla catej proby osob badanych
oraz dla grup kobiet i mezczyzn

Wypowiedzi danej kategorii — dane wyrazone w %
Ogobtem Kobiety MezczyZni
Ludzie Lludzie Lludzie Lludzie Lludzie Ludzie
starsi  ogolnie  starsi ogdlnie starsi ogélnie

Kategorie treSciowe wypowiedzi

Bycie przyjaznym, mitym,

sympatycznym, budzenie 19 27 19 33 20 22
o  bozytywnych emodji
c P Iy
g Wiedza, madro$¢, rozwaga,
£ doSwiadczenie, budzenie 13* 3* 15 7 11* 0*
§_ szacunku, podziwu
‘< Zadowolenie z zycia, bycie . .
©  pogodnym, spokdj, szczescie 1 7 17 4 4 9
§_ Bycie pomocnym,
>  opiekunczym, dobrym, 7 5 8 2 7 9
= nastawionym na ludzi

Realizacja celéw, marzen,

pasji, aktywnos¢ 2 8 2 9 2 7

Suma 53 51 60 56 43 46
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cd. tabeli 3

Wypowiedzi danej kategorii — dane wyrazone w %
Ogdtem Kobiety MezczyZni
Ludzie Lludzie Lludzie Lludzie Lludzie Ludzie
starsi  ogolnie starsi ogolnie starsi ogolnie

Kategorie treSciowe wypowiedzi

Brak zdrowia, potrzeba

korzystania z pomocy o 0% 137 0* 4 0
v Zrzedliwos$c, bycie
; przequrzaiym, zanudzanie ~ 8** 0** 8 0 9 0
< innych
§ Niezadowolenie z zycia,
w  zmeczenie zyciem, smutek, 8 3 9 2 7 4
'©  biernos¢
§ Eé?\]:/g\i/éz)sslé, zabieganie, O 7xx 0 o 0 4
Tjmeeenedbed e g om0 g
Inne negatywne 8 8 2 2 15 13
Suma 33 25 32 24 35 26
Zroznicowanie 2 7 0 4 4 9
Inne (w tym brak odp.) 12 18 8 16 17 20
Suma 14 24 8 20 22 28
Ogdlnie — suma 100 100 100 100 100 100

Test istotnosci réznic miedzy dwoma wskaznikami struktury: *** p < 0,001** p < 0,01
p < 0,05

Najliczniejsza sposrod pozytywnych kategorii tre$ciowych (tabela 3), stosowa-
nych przez mtodych dorostych (kobiety i mezczyzn) dla okreSlenia znanych osobi-
$cie ludzi starszych okresla ich jako mitych, sympatycznych, przyjaznych i budzacych
pozytywne emocje. Przy czym nie jest to kategoria specyficzna dla obrazu senioréw,
jest ona bowiem stosowana rownie czesto (a nawet czesciej, lecz nie na poziomie
istotnosci statystycznej) w opisie ludzi (znajomych) generalnie. Charakterystyczna dla
obrazu 0s6b starszych jest natomiast kategoria obejmujgca ich wiedze, madro$¢, roz-
wage i doswiadczenie oraz budzenie szacunku i podziwu. Z kolei zadowolenie z zy-
cia, szczescie, spokodj i pogoda ducha sg rowniez wtasciwe znanym osobiscie ludziom
starszym, lecz tylko wedtug kobiet. Negatywne elementy obrazu senioréw znanych
osobiscie stanowiq: brak zdrowia i potrzeba korzystania z pomocy oraz zrzedliwos¢,
przemadrzatos¢ i zanudzanie innych. Sq to jednoczes$nie kategorie treSciowe nieobec-
ne w obrazie znajomych ludzi generalnie. Negatywna kategoria obejmujaca niezado-
wolenie z zycia, zmeczenie nim oraz smutek i bierno$¢ réwniez jest charakterystyczna
dla obrazu znanych badanym osob starszych, jednak pojawia sie takze w obrazie
ludzi generalnie. Z kolei takie cechy, jak brak czasu, zabieganie i nerwowos¢, a takze
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koncentracja na dobrach materialnych, ktére pojawiajg sie wsrdéd negatywnych ele-
mentéw obrazu znanych osobiscie ludzi ,w ogole”, zupetnie nie sq kojarzone przez
mtodych dorostych ze znajomymi seniorami.

Trzecia, ostatnia z analizowanych par zdan, dotyczyta obrazu zycia, jakie wiodg
— odpowiednio - ludzie starsi i ludzie ,w ogole”. Zdania niedokonczone brzmig tu:
Zycie wiekszosci starych ludzi jest.../Zycie wiekszosci ludzi jest...

Przeprowadzone analizy wskazujg, iz obraz zycia seniordw i ludzi generalnie nie
ro6znig sie od siebie — oba obrazy majg charakter negatywny (rycina 4). Rezultat ten
pojawia si¢ tak w grupie kobiet (Chi? | = 2,43; V? | = 2,4; p = n.i), jak i mez-
czyzn (Chiz | = 0,32; V? |, = 0,3; p=n.1.), natomiast pomiedzy tymi grupami brak

istotnych réznic w zakresie obrazu zycia osob starszych (Chi?_, = 0,31; p = n.i.).
35
30
25 —
N
e 20 [
=
o
S 15 =
=
& 10 —
B
. B B
0
ludzie starsi ludzie ,w ogole” ludzie starsi ludzie ,w ogole”
wedtug kobiet wedtug kobiet wediug mezczyzn  wediug mezczyzn
B wypowiedzi pozytywne [ wypowiedzi negatywne

Rycina 4. Poréwnanie obrazu zycia ludzi starszych z obrazem zycia ludzi generalnie
wsrod kobiet i mezczyzn w okresie wczesnej dorostosci
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Tabela 4. Kategorie treSciowe wypowiedzi dla zdan: Zycie wiekszosci starych ludzi
Jest.../Zycie wiekszosci ludzi jest... dla catej proby oséb badanych oraz dla
grup kobiet i mezczyzn

Wypowiedzi danej kategorii — dane wyrazone w %
Ogotem Kobiety MezczyZni
Ludzie Lludzie Ludzie Lludzie Lludzie Lludzie
starsi  ogolnie starsi ogolnie starsi ogoélnie
Spokojne, uporzadkowane — 14x**  Q¥**  ]7%*x QF*k J]RkE (Exx

Kategorie treSciowe wypowiedzi

% & Posiadajgce sens, zwigzane
£ 2 zrealizacjq celow, marzen, 8 7 9 7 7 7
S & aktywne, ciekawe
o .
§’ S 0golnie pozytywne, np. 1% 7 0 a 5 9
.dobre”, ,0k.”
Suma 23 13 26 11 20 15
NUdne' monOtonne' pelne *k*k *k* *k* *k*k *k*k *k*
rutyny, ponure 43 8 50 16 37 0
& 0golnie negatywne, np.
é ~beznadziejne”, ,,do 9 8 4 0 13 15
S, niczego”
2 Ciezkie, trudne 8 5 7 4 9 7
5 . .
<  Pozbawione sensu, celow . . . .
S imarzen, chaotyczne 1 9 0 4 2 13
o .
i~ Zbyt lntensywne' Zbyt K*k*k *k*k *k*k *k*k *k* *k*k
§’ szybkie, stresujgce 0 31 0 30 0 26
Zdominowane przez
wartosci materialne 0 4 0 4 0 4
Suma 61 65 61 64 61 65
Zréznicowanie 3 3 4 2 2 4
Inne (w tym brak
odpowiedzi) 13 19 9 22 17 15
Suma 16 22 13 24 20 20
0go6lnie — suma 100 100 100 100 100 100

Test istotnosci réznic miedzy dwoma wskaznikami struktury: *** p < 0,001 ** p < 0,01
*p < 0,05

Z analizy treSciowych kategorii wypowiedzi osob badanych (tabela 4) wynika, iz
podstawowa pozytywng cechq zycia seniorow jest spokdj i uporzgdkowanie. Cechy tej
brak w obrazie zycia ludzi ,w ogole”. Z kolei sens zycia, realizacja cel6w i marzen oraz
aktywny i ciekawy charakter zycia pojawiajg sie w zblizonej proporcji w wypowie-
dziach na temat ludzi starszych i ludzi generalnie. Wyraznie dominujgcg negatywna
kategorie opisujgcg zycie starszych osob okreslajg takie cechy, jak: nudne, monotonne,
petne rutyny, ponure. Jest to jednocze$nie kategoria typowa dla obrazu zycia seniorow,
W wypowiedziach na temat ludzi ,w ogole” wsrod kobiet pojawia sie ona zdecydowa-
nie rzadziej, natomiast wéréd mezczyzn nie wystepuje wcale. Specyficzne dla obrazu
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zycia ludzi generalnie jest z kolei okreSlanie go jako zbyt intensywnego i szybkiego,
stresujgcego. Elementy te w obrazie zycia 0s6b starszych nie pojawiajg sie w ogole.
Dodatkowo, mezczyZni zyciu ludzi generalnie czesciej niz zyciu senioréw przypisujg
brak sensu, celéw i marzen zyciowych. Ponadto czesciej niz kobiety w odniesieniu
do zycia ludzi starszych i ludzi generalnie postugujg sie oni ogélnymi okresleniami
pozytywnymi — typu: ,dobre”, ,w porzadku”, ,fajne” oraz negatywnymi — jak: ,do
niczego”, ,beznadziejne”, ,,0kropne”.

Whnioski i dyskusja

0dnoszac uzyskane rezultaty badawcze do wczesniej postawionych hipotez, moz-
na sformutowac kilka wnioskow.

Po pierwsze, generalnie obraz ludzi starszych u mtodych dorostych jest pozytyw-
ny. Obraz ten jest bardziej pozytywny wsrdd kobiet niz wsrdd mezczyzn. Dodatkowo
u Kobiet jest on bardziej pozytywny od obrazu ludzi ,w ogoéle”. Fakt, iz mtode kobiety
waloryzujg seniordw na tle pozostatych grup wiekowych jest zastanawiajacy. Moze on
sugerowac wystepowanie wsrdd kobiet w okresie wczesnej dorostosci zjawiska okre-
Slanego przez E. Palmore’a (1999) jako pozytywne uprzedzenia wiekowe, tj. uprze-
dzenia ,na korzys$¢” osob starszych®. Z kolei obraz ludzi starszych ws$réd mezczyzn
zawiera wiecej — w poréwnaniu do kobiet — elementow neutralnych, pozbawionych
aspektéw ewaluacyjnych. To z kolei moze oznacza¢ wiekszy dystans mezczyzn wobec
senior6w, a takze ich bardziej powierzchowng znajomos¢ 0séb z tej grupy wiekowej.
Analiza tre$ci wypowiedzi neutralnych wskazuje bowiem, iZ zazwyczaj zawierajg one
oczywiste informacje na temat osob starszych, dotyczace na przyktad ich wygladu
zewnetrznego (,majq zmarszczki”, ,,sq siwi”) lub sytuacji zyciowej typowej dla okresu
starosci (,,.sg na emeryturze”, ,,majg wnuki”).

Cho¢ generalnie obraz ludzi starszych wsrod mtodych dorostych jest pozy-
tywny, jednoczes$nie jest on wewnetrznie ztozony, a jego pozytywny vs. negatywny
charakter zalezy od branego pod uwage aspektu. Obraz ludzi starszych jako osob
(obraz posiadanych przez nich cech) jest pozytywny, gdy dotyczy znanych osobiscie
seniordw, gdy natomiast traktowani sg oni jako grupa wiekowa — pozytywny charakter
obrazu zostaje zachowany tylko w grupie kobiet, nie natomiast wsrod mezczyzn. Ten
ostatni rezultat potwierdza wczesniej opisang prawidtowo$¢, dotyczaca generalnego
bardziej pozytywnego odniesienia do 0s6b starszych u mtodych kobiet niz u mez-

> Jednocze$nie nalezy wzig¢ pod uwage ograniczenia zwigzane z doborem do préby oséb ba-
danych. W sktad proby wchodzili m.in. studenci psychologii i pedagogiki, ktérzy z duzym praw-
dopodobienstwem w trakcie edukacji uczulani byli na problemy os6b starszych, w tym zjawisko
ageismu oraz na ich potencjat, co mogto uksztattowac u nich bardziej pozytywny wizerunek se-
niorow. Z racji typowej dla tych kierunkow studiow struktury pici, wiekszos$¢ studentéw psycho-
logii i pedagogiki w prezentowanych badaniach znajduje sie w grupie kobiet. W celu weryfika-
cji mozliwosci oddziatywania nie tyle pici, ile studiowanego kierunku (lub obu tych zmiennych)
na charakter obrazu ludzi starszych nalezatoby przeprowadzi¢ poréwnanie tego obrazu wsrod
student6éw réznych kierunkow (w grupach zréwnowazonych ze wzgledu na ptec).
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czyzn. Z Kolei bardziej pozytywny obraz znanych osobiscie senioréw niz catej grupy
wiekowej, do ktérej przynaleza, to rezultat korespondujgcy z wynikami wielu badan
nad stereotypami starosci i uprzedzeniami wobec 0séb starszych. Stereotypy i uprze-
dzenia te ujawniaty sie zazwyczaj, gdy badania dotyczyty ludzi starszych generalnie,
nie wystepowaty natomiast, gdy badanych pytano o ,konkretne” osoby starsze — zna-
ne osobiscie (Cook, 1992, za: Nelson, 2003). Mozna to ttumaczy¢ réznicami w zakresie
rodzaju informacji wykorzystywanych do budowania wizerunku cztowieka starszego
w tych dwoch przypadkach. Gdy mowa o catej grupie wiekowej senioréw, rosnie ten-
dencja do oszczednosci poznawczej, korzystania z informacji uproszczonych, w tym
— spotecznych stereotypdw 0sdb starszych, ktére zazwyczaj sq negatywne (Crockett,
Hummert, 1987, za: Nelson, 2003). Z kolei obraz cztowieka znanego osobiscie opie-
ra sie raczej na wtasnych doswiadczeniach, zdobywanych w kontakcie z nim, te za$
z duzym prawdopodobienstwem moga mie¢ charakter pozytywny.

Negatywny jest obraz zycia starszego pokolenia. Mozna powiedzie¢, ze jest to
najbardziej negatywny z analizowanych tu aspektéw obrazu ludzi starszych, ponie-
Wwaz jego pejoratywny charakter ujawnia sie zar6wno wsroéd mezczyzn (ktorzy pozy-
tywnie postrzegali znanych osobiscie ludzi starszych, lecz nie senioréw w 0golnosci),
jak 1 wsrdd kobiet (u ktérych obydwa pozostate aspekty obrazu ludzi starszych byty
pozytywne). Pozostaje to W sprzeczno$ci z wczesniej wskazywanymi zmianami w za-
kresie stylow Zycia w starosci i podejmowanej w tym okresie aktywnosci. By¢ moze
w warunkach polskich zmiany te jeszcze nie nastapity lub ich skala jest bardzo mata.
Jednoczesnie nalezy zdac¢ sobie sprawe z dwdch faktow. Po pierwsze, w przypadku
zdania dotyczgcego zycia senioréw badani miodzi dorosli znoéw traktowac ich mieli
jako pewnga grupe spoteczng, mozliwe jest zatem, ze réwniez w tym przypadku ko-
rzystali przede wszystkim ze spotecznego stereotypu starosci. Tym bardziej, Zze postu-
zyli sie kategoriami stereotypowymi zardwno wskazujgc elementy negatywne zycia
senioréw, jak i jego pozytywy. Mozna przypuszczacé, iz pytanie o znanych osobiscie
ludzi starszych zmienitoby uzyskane rezultaty, powodujgc wzrost liczby wypowiedzi
pozytywnych. Po drugie, obraz zycia 0séb starszych, cho¢ negatywny, nie odbiega pod
tym wzgledem od obrazu zycia ludzi ,w ogoéle”. Rodzi to pytanie, czy dostrzeganie
ujemnych aspektoéw ludzkiego zycia nie jest generalng cechg 0séb w okresie wczesnej
dorostosci — odpowiedZ na nie wymagataby jednak dodatkowych badarn.

Jesli chodzi o aspekt tresciowy, elementy tworzgce obraz ludzi starszych wsréd
kobiet i mezczyzn sq zblizone, natomiast sq one odmienne od tresci, sktadajgcych sie
na obraz ludzi ,w ogole” — nawet, gdy oba obrazy majg taki sam charakter w aspekcie
ewaluatywnym (pozytywny/negatywny).

Tresci te sq przy tym w wiekszosci zgodne z wtasciwosciami wskazywanymi w li-
teraturze jako przypisywane osobom starszym (np. wsrdd pozytywnych: zréwnowa-
Zenie, spokdj, madros¢; wsrod negatywnych: brak zdrowia, stabos$¢, nudne i ponure
zycie). Niektore z treSci majg jednak mniejszy udziat w ksztattowaniu obrazu czto-
wieka starszego niz wskazywataby na to literatura (np. zgryZliwos¢ i staroswieckosc¢
0s6b starszych, brak celéw i marzen), co moze wskazywac na zajscie pewnych zmian
w obrazie ludzi starszych, polegajacych nie tyle na pojawianiu sie nowych jego ele-
mentow, co na eliminacji wczesniej istniejgcych — o charakterze negatywnym. W kon-
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sekwencji obraz cztowieka starszego wsrod wspoétczesnych mtodych dorostych wydaje
sie mie¢ jakosSciowo nieco inny charakter niz we wczesniejszych kohortach urodzenio-
wych (pokoleniach).

Dodatkowo, w przypadku obrazu ludzi starszych znanych osobiscie, kategorie
tworzgce jego pozytywny aspekt sg zblizone do kategorii, pojawiajacych sie w obrazie
ludzi ,w ogdle”, co moze oznaczac, iz tworzgc obraz znanych osob starszych mto-
dzi doro$li w niewielkim stopniu opierajg sie na kryterium wieku. Koresponduje to
z wczesniej omawianymi rezultatami, dotyczacymi ewaluatywnego aspektu obrazu
senioréw wsrod mtodych dorostych.

Podsumowujac, obraz ludzi starszych wsréd mtodych dorostych nie ma charak-
teru jednoznacznego. Ta wewnetrzna ztozono$¢ moze sugerowac proces zachodzenia
zmian, jednak moze ona réwniez stanowic statg ceche charakterystyczng spotecznego
obrazu senioréw. Mozliwe jest bowiem, Ze proba udzielenia jednoznacznej odpowiedzi
na pytanie o spoteczny wizerunek osob starszych wprowadza nadmierne uproszcze-
nie, a waznym zadaniem badawczym bytoby rozpoznanie czynnikdw moggcych éw
wizerunek réznicowac.
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