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3UMMARY�฀4HE฀RESEARCH฀OBJECTIVE฀WAS฀FINDING฀THE฀REASONS฀BEHIND฀THE฀LEVEL฀OF฀PERSON

ALITY�฀SOCIAL฀AND฀EMOTIONAL฀SUBJECTIVE฀WELLBEING฀OF฀WOMEN฀IN฀LATE฀ADULTHOOD฀PRESENT

ING฀DIFFERENT฀AGEING฀STYLES฀AND฀UNDERTAKING฀COGNITIVE฀ACTIVITY฀IN฀THE฀FORM฀OF฀EDUCATION฀
AT฀THE฀5NIVERSITY฀OF฀THE฀4HIRD฀!GE�฀)T฀WAS฀ASSUMED฀THAT฀A฀HIGHER฀LEVEL฀OF฀SUBJECTIVE฀
WELLBEING฀ SHOULD฀BE฀PREVALENT฀AMONG฀WOMEN฀WITH฀A฀MATURE฀AGEING฀ STYLE฀ THAN฀ IN฀
WOMEN฀WITH฀A฀pROCKING
CHAIRq�฀ARMOURED�฀ANGRY฀AND฀SELF
HATING฀STYLE�฀&URTHERMORE�฀
HIGHER฀RESULTS฀WERE฀EXPECTED฀IN฀THE฀FIELD฀OF฀ LEVEL฀OF฀SUBJECTIVE฀WELLBEING฀OF฀WOMEN฀
UNDERGOING฀EDUCATION฀IN฀THE฀5NIVERSITY฀OF฀THE฀4HIRD฀!GE฀IN฀COMPARISON฀TO฀WOMEN฀THAT฀
DID฀NOT฀UNDERTAKE฀THAT฀TYPE฀OF฀ACTIVITY�฀AS฀WELL฀AS฀THE฀OCCURRENCE฀OF฀ADAPTIVE฀AGEING฀
STYLES฀IN฀THEM�฀
4HE฀ RESEARCH฀ ENCOMPASSED฀ ���฀WOMEN฀ AGED฀ ��
��฀ YEARS฀ OLD�฀WHICH฀ INCLUDED฀ ��฀
STUDYING฀WOMEN฀AGED฀��
��฀YEARS฀ OLD฀AND฀��฀WOMEN฀AGED฀��
��฀YEARS฀ OLD฀WHO฀
DID฀NOT฀UNDERTAKE฀STUDIES�฀4HE฀ RESULTS฀OBTAINED฀REVEALED฀ THAT฀WOMEN฀PRESENTING฀A฀
MATURE฀AGEING฀STYLE฀IN฀COMPARISON฀TO฀WOMEN฀WITH฀DIFFERENT฀AGEING฀STYLES฀EXPERIENCE฀
A฀HIGHER฀SENSE฀OF฀PERSONALITY฀AND฀EMOTIONAL฀WELLBEING�฀7OMEN฀THAT฀UNDERTOOK฀FURTHER฀
EDUCATION฀MAINLY฀PRESENTED฀A฀MATURE฀AGEING฀STYLE�฀4HE฀LEVEL฀OF฀WELLBEING฀OF฀STUDYING฀
WOMEN฀IN฀COMPARISON฀WITH฀THE฀LEVEL฀OF฀WOMEN฀NOT฀INVOLVED฀IN฀STUDYING฀IS฀HIGHER฀IN฀
THE฀SCOPE฀OF฀SENSE฀OF฀LIFE฀GOAL�฀BUT฀LOWER฀IN฀THE฀FIELD฀OF฀SOCIAL฀COHERENCE฀AND฀POSITIVE฀
AFFECT�฀
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PRZEKONANIEM�฀�E฀OBOWI�ZUJ�฀W฀NIM฀STANDARDY฀PRZYCHYLNOyCI฀I฀�YCZLIWOyCI�฀3PO�ECZNA฀
AKTUALIZACJA฀DEFINIOWANA฀JEST฀JAKO฀POCZUCIE�฀�E฀SPO�ECZEÎSTWO฀ZMIERZA฀DO฀TWORZENIA฀
WARUNKÐW฀DO฀REALIZACJI฀POTENCJA�U฀TKWI�CEGO฀W฀NIM�฀JEGO฀INSTYTUCJACH฀I฀OBYWATELACH�฀
BY฀yWIAT฀STAWA�฀SIÇ฀ LEPSZY�฀+OLEJNA฀DYMENSJA฀TO฀SPO�ECZNY฀WK�AD�฀ODNOSZ�CY฀SIÇ฀DO฀
OCENY฀PRZEZ฀JEDNOSTKÇ฀SWEJ฀WARTOyCI฀I฀SWEGO฀FUNKCJONOWANIA฀DLA฀SPO�ECZEÎSTWA�฀A฀WY

RA�AJ�CY฀SIÇ฀PRZEKONANIEM�฀�E฀JEST฀SIÇ฀PRZYDATNYM�฀POTRZEBNYM฀I฀WA�NYM฀ELEMENTEM฀
STRUKTURY฀ SPO�ECZNEJ�฀3PO�ECZNA฀KOHERENCJA฀ Z฀ KOLEI฀ OZNACZA฀POCZUCIE�฀ �E฀OTACZAJ�CY฀
yWIAT฀JEST฀ZROZUMIA�Y�฀SENSOWNY฀I฀PRZEWIDYWALNY�฀/STATNI฀ASPEKT฀DOBROSTANU฀SPO�ECZ

NEGO฀s฀SPO�ECZNA฀ INTEGRACJA฀DOTYCZY฀POCZUCIA�฀ �E฀ JEST฀ SIÇ฀ ZINTEGROWANYM฀ZE฀ SPO�E

CZEÎSTWEM�฀CZUJE฀SIÇ฀JEGO฀CZÇyCI�฀I฀CZUJE฀WIÇ|฀Z฀JEGO฀CZ�ONKAMI�

5NIWERSYTET฀4RZECIEGO฀7IEKU฀s฀OFERTA฀DLA฀OSÐB฀W฀PODESZ�YM฀WIEKU

5฀PODSTAW฀PROGRAMU฀5NIWERSYTETÐW฀4RZECIEGO฀7IEKU฀LE�Y฀ZA�O�ENIE�฀�E฀W฀POPULA

CJI฀LUDZI฀STARSZYCH฀ISTNIEJE฀ZAPOTRZEBOWANIE฀NA฀W�ASNY฀ROZWÐJ�฀A฀REALIZACJA฀TEJ฀POTRZEBY฀
MO�E฀PROWADZIÃ฀DO฀PODNIESIENIA฀NA฀WY�SZY฀POZIOM฀JAKOyCI฀ICH฀�YCIA�฀0OZA฀FUNKCJAMI฀
DYDAKTYCZNO
NAUKOWYMI�฀UNIWERSYTETY฀SPE�NIAJ�฀ROLÇ฀PRAKTYCZN��฀POLEGAJ�C�฀NA฀PRO

PAGOWANIU฀PROFILAKTYKI฀W฀ZAKRESIE฀ZDROWIA�฀KONDYCJI฀FIZYCZNEJ�฀SPRAWNOyCI฀PSYCHOFI

ZYCZNEJ�฀0ONADTO�฀JAK฀WYNIKA฀Z฀BADAÎ฀PROWADZONYCH฀POD฀KIERUNKIEM฀-�฀3USU�OWSKIEJ฀฀
�����	฀OSOBY฀STARSZE฀OCZEKUJ�฀OD฀UNIWERSYTETU฀MO�LIWOyCI฀ZASPOKOJENIA฀NIE฀TYLKO฀PO

TRZEB฀POZNAWCZYCH�฀ALE฀TAK�E฀POTRZEBY฀AKTYWNOyCI฀ORAZ฀POTRZEBY฀AFILIACJI�฀
+ONCEPCJA฀5NIWERSYTETÐW฀4RZECIEGO฀7IEKU฀POWSTA�A฀WE฀&RANCJI฀W฀)NSTYTUCIE฀.AUK฀

3PO�ECZNYCH฀W฀4ULUZIE฀W฀����฀ROKU�฀A฀W฀DWA฀LATA฀PÐ|NIEJ฀OTWARTO฀PIERWSZ�฀PLACÐW

KÇ฀TEGO฀TYPU฀W฀7ARSZAWIE�฀/BECNIE฀DZIA�A฀OKO�O฀���฀UNIWERSYTETÐW฀DLA฀LUDZI฀W฀PO

DESZ�YM฀WIEKU�฀ POWSTAJ�฀ NOWE฀ I฀ CIESZ�฀ SIÇ฀ NIES�ABN�CYM฀ ZAINTERESOWANIEM฀ �:YCH�฀
����	�฀

0ROBLEM฀BADAWCZY฀I฀HIPOTEZY

#ELEM฀PODJÇTYCH฀BADAÎ฀JEST฀ANALIZA฀SUBIEKTYWNEGO฀DOBROSTANU฀KOBIET฀W฀OKRESIE฀
PÐ|NEJ฀DOROS�OyCI฀O฀RÐ�NYCH฀STYLACH฀STARZENIA฀SIÇ฀I฀PODEJMUJ�CYCH฀AKTYWNOyÃ฀POZNAW

CZ�฀W฀RAMACH฀5NIWERSYTETU฀4RZECIEGO฀7IEKU�



STRONA฀���

3FORMU�OWANO฀NASTÇPUJ�CE฀PROBLEMY฀BADAWCZE�
��฀ #ZY฀ISTNIEJ�฀RÐ�NICE฀W฀POZIOMIE฀DOBROSTANU฀KOBIET฀W฀PÐ|NEJ฀DOROS�OyCI฀O฀RÐ�NYCH฀
STYLACH฀STARZENIA฀SIÇ�

��฀ #ZY฀ISTNIEJ�฀RÐ�NICE฀POMIÇDZY฀STYLAMI฀STARZENIA฀SIÇ฀KOBIET฀PODEJMUJ�CYCH฀AKTYW

NOyÃ฀POZNAWCZ�฀NA฀5NIWERSYTECIE฀4RZECIEGO฀7IEKU฀I฀KOBIET฀NA฀NIM฀NIESTUDIUJ�

CYCH�

��฀ #ZY฀ ISTNIEJ�฀ RÐ�NICE฀ POMIÇDZY฀ SUBIEKTYWNYM฀DOBROSTANEM฀ KOBIET฀ STUDIUJ�CYCH฀
NA฀5NIWERSYTECIE฀4RZECIEGO฀7IEKU฀I฀KOBIET฀NIEPODEJMUJ�CYCH฀STUDIÐW฀NA฀TYM฀UNI

WERSYTECIE�

STYLE STARZENIA SI�

(Poziom przystosowania si�

i akceptacja procesu starzenia si�) 

AKTYWNO�� SKIEROWANA 

NA WŁASNY ROZWÓJ 

(Kształcenie na Uniwersytecie 

Trzeciego Wieku) 

DOBROSTAN 

Emocjonalny 

Osobowo�ciowy 

Społeczny 

2YCINA฀��฀'RAFICZNY฀MODEL฀BADANIA

3FORMU�OWANO฀NASTÇPUJ�CE฀HIPOTEZY�
��฀)STNIEJ�฀RÐ�NICE฀W฀POZIOMIE฀DOBROSTANU฀OSOBOWOyCIOWEGO�฀SPO�ECZNEGO฀I฀EMO


CJONALNEGO฀U฀KOBIET฀O฀RÐ�NYCH฀STYLACH฀STARZENIA฀SIÇ�฀OSOBY฀O฀DOJRZA�YM฀STYLU฀BÇD�฀WY

KAZYWAÃ฀WY�SZY฀POZIOM฀DOBROSTANU฀NI�฀OSOBY฀O฀POZOSTA�YCH฀STYLACH�฀BUJANEGO฀FOTELA�฀
OPANCERZONYM�฀GNIEWNYM฀I฀NIENAWIDZ�CYM฀SIEBIE�
��฀ )STNIEJ�฀ RÐ�NICE฀ POMIÇDZY฀ STYLAMI฀ STARZENIA฀ SIÇ฀ KOBIET฀ STUDIUJ�CYCH฀ NA฀

5NIWERSYTECIE฀4RZECIEGO฀7IEKU฀I฀KOBIET฀NIEPODEJMUJ�CYCH฀STUDIÐW�
A	฀ KOBIETY฀ STUDIUJ�CE฀ NA฀ 5NIWERSYTECIE฀ 4RZECIEGO฀ 7IEKU฀ CZÇyCIEJ฀ BÇD�฀ PRZEJA

WIAÃ฀STYL฀STARZENIA฀SIÇ฀TYPU฀DOJRZA�EGO฀NI�฀KOBIETY฀NIESTUDIUJ�CE฀NA฀TEGO฀TYPU฀
UCZELNI�

B	฀ KOBIETY฀STUDIUJ�CE฀NA฀5NIWERSYTECIE฀4RZECIEGO฀7IEKU฀RZADZIEJ฀BÇD�฀PRZEJAWIAÃ฀
POZOSTA�E฀ STYLE฀ STARZENIA฀ SIÇ�฀ CZYLI�฀ BUJANEGO฀ FOTELA�฀ OPANCERZONY�฀ GNIEWNY฀
I฀NIENAWIDZ�CY฀SIEBIE฀NI�฀KOBIETY฀NIESTUDIUJ�CE฀NA฀TEGO฀TYPU฀UCZELNI�

��฀)STNIEJ�฀RÐ�NICE฀MIÇDZY฀SUBIEKTYWNYM฀DOBROSTANEM฀OSOBOWOyCIOWYM�฀SPO�ECZ

NYM฀I฀EMOCJONALNYM฀KOBIET฀STUDIUJ�CYCH฀NA฀5NIWERSYTECIE฀4RZECIEGO฀7IEKU฀I฀KOBIET฀
NIEPODEJMUJ�CYCH฀KSZTA�CENIA฀W฀TEGO฀TYPU฀PLACÐWKACH�



STRONA฀���

A	฀ KOBIETY฀ KSZTA�C�CE฀ SIÇ฀ NA฀ 5NIWERSYTECIE฀ 4RZECIEGO฀7IEKU฀ BÇD�฀ DOyWIADCZA�Y฀
WY�SZEGO฀POZIOMU฀DOBROSTANU฀OSOBOWOyCIOWEGO�฀ SPO�ECZNEGO฀ I฀EMOCJONALNEGO฀NI�฀
KOBIETY฀NIESTUDIUJ�CE฀NA฀TEGO฀TYPU฀UCZELNI�

-ETODA

0RÐBA฀ OSÐB฀ BADANYCH�฀ +RYTERIUM฀ DOBORU฀ STANOWI�O฀ STUDIOWANIE฀ B�D|฀ NIESTU

DIOWANIE฀NA฀5NIWERSYTECIE฀4RZECIEGO฀7IEKU�฀ ฀:BADANO�฀ ��CZNIE฀���฀KOBIET฀W฀WIEKU฀
��
��฀ LAT฀ �-฀�฀������฀3$฀�฀����	�฀W฀ TYM฀��฀KOBIET฀STUDIUJ�CYCH฀s฀W฀WIEKU฀��
��฀
LAT฀ �-฀�฀������฀ 3$฀�฀ ����	฀ I฀ ��฀ KOBIET�฀ KTÐRE฀ NIE฀ STUDIOWA�Y฀ s฀W฀WIEKU฀ ��
��฀ LAT฀
�-฀�฀������฀ 3$฀�฀ ����	�฀ +OBIETY฀ STUDIOWA�Y฀ NA฀5NIWERSYTECIE฀ 4RZECIEGO฀7IEKU฀ OD฀
KILKU฀MIESIÇCY฀DO฀�฀LAT฀�-฀�฀�����฀3$฀�฀����	�
7฀BADANEJ฀GRUPIE฀��฀KOBIET฀BY�O฀AKTYWNYCH฀ZAWODOWO�฀�฀SPOyRÐD฀STUDIUJ�CYCH฀

������	฀I฀�฀KOBIET฀Z฀GRUPY฀NIESTUDIUJ�CYCH฀NA฀5NIWERSYTECIE฀4RZECIEGO฀7IEKU฀������	�฀
$OMINUJ�C�฀ GRUPÇ฀ STANOWI�Y฀ KOBIETY฀ ZAMÇ�NE฀ s฀ WyRÐD฀ STUDIUJ�CYCH฀ ��฀ ������	�฀
A฀WyRÐD฀NIESTUDIUJ�CYCH฀TAK�E�฀CHOCIA�฀BY�O฀ICH฀NIECO฀MNIEJ฀s฀��฀������	�฀:E฀WZGLÇ

DU฀ NA฀ POZIOM฀WYKSZTA�CENIA฀ GRUPY฀BY�Y฀ BARDZIEJ฀ ZRÐ�NICOWANE฀ s฀ OSOBY฀ STUDIUJ�CE฀
NAJCZÇyCIEJ฀WYKAZYWA�Y฀SIÇ฀WYKSZTA�CENIEM฀WY�SZYM฀s฀��฀������	�฀A฀W฀GRUPIE฀NIE

STUDIUJ�CYCH฀s฀NAJLICZNIEJ฀ REPREZENTOWANE฀BY�O฀WYKSZTA�CENIE฀ yREDNIE฀s฀��฀ ������	�฀
7IÇKSZOyÃ฀KOBIET฀MIA�A฀DZIECI�฀��฀������	฀Z฀GRUPY฀NIESTUDIUJ�CYCH฀I฀��฀������	฀Z฀GRU

PY฀ STUDIUJ�CYCH฀NA฀5NIWERSYTECIE฀4RZECIEGO฀7IEKU�฀ RÐWNIE�฀WIÇKSZOyÃ฀MIA�A฀WNUKI฀
s฀��฀������	฀WyRÐD฀NIESTUDIUJ�CYCH฀I฀��฀������	฀Z฀GRUPY฀STUDIUJ�CYCH�฀0ONADTO฀W฀OBU฀
GRUPACH฀KONTAKTY฀Z฀DZIEÃMI฀BY�Y฀CZÇSTE฀s฀G�ÐWNIE฀UTRZYMYWANE฀CODZIENNIE฀B�D|฀NIE฀
RZADZIEJ฀NI�฀RAZ฀W฀TYGODNIU�฀A฀฀STAN฀ZDROWIA฀OCENIANY฀BY�฀PRZEDE฀WSZYSTKIM฀JAKO฀DOBRY฀
LUB฀ZADOWALAJ�CY�฀

.ARZÇDZIA฀BADAWCZE�฀7฀CELU฀ZBADANIA฀STYLÐW฀STARZENIA฀SIÇ฀U�YTO฀+WESTIONARIUSZA฀
3TYLÐW฀ 3TARZENIA฀ �+33	��฀ SKONSTRUOWANEGO฀ NA฀ PODSTAWIE฀ MODELU฀ OPISANEGO฀ PRZEZ฀
3�฀2EICHARD฀I฀WSP�฀������฀ZA�฀"ROMLEY�฀����	�฀+WESTIONARIUSZ฀CHARAKTERYZUJE฀SIÇ฀WYSO

K�฀ZGODNOyCI�฀WEWNÇTRZN�฀�WSPÐ�CZYNNIK฀RZETELNOyCI฀MIERZONY฀A฀
#RONBACHA฀WYNOSI฀
�����	�฀$O฀BADANIA฀SUBIEKTYWNEGO฀DOBROSTANU฀OSOBOWOyCIOWEGO�฀SPO�ECZNEGO฀I฀EMO

CJONALNEGO฀ OSÐB฀ W฀ PÐ|NEJ฀ DOROS�OyCI฀ WYKORZYSTANO฀ +WESTIONARIUSZ฀ 3UBIEKTYWNEGO฀
$OBROSTANU฀/SÐB฀3TARSZYCH฀ �+3$/3	��฀ OPRACOWANY฀ ZGODNIE฀ Z฀ TRÐJWYMIAROWYM฀MO

DELEM฀+EYESA฀ I฀7ATERMAN฀ �����	�฀7SPÐ�CZYNNIK฀ RZETELNOyCI฀ TEGO฀ NARZÇDZIA฀WYNOSI฀
A
#RONBACHA�฀DLA฀DOBROSTANU฀OSOBOWOyCIOWEGO฀A฀�฀�����฀ DLA฀DOBROSTANU฀ SPO�ECZ

NEGO฀A฀�฀�����฀DLA฀DOBROSTANU฀EMOCJONALNEGO฀A฀�฀�����฀:ASTOSOWANO฀TAK�E฀ANKIETÇ฀
W฀CELU฀ZEBRANIA฀DANYCH฀SOCJODEMOGRAFICZNYCH฀DOTYCZ�CYCH฀OSÐB฀BADANYCH�

�฀ "ADANIA฀PRZEPROWADZI�A฀!GNIESZKA฀#HYLIÎSKA�฀UCZESTNICZKA฀PROWADZONEGO฀PRZEZE฀MNIE฀SE

MINARIUM฀MAGISTERSKIEGO�฀
�฀ +WESTIONARIUSZ฀ ZOSTA�฀ OPRACOWANY฀ WSPÐLNIE฀ Z฀ !GNIESZK�฀ :AJ�C฀ I฀ U�YTY฀ W฀ PROWADZONYCH฀
PRZEZ฀NI�฀BADANIACH฀DO฀PRACY฀MAGISTERSKIEJ฀W฀฀RAMACH฀KIEROWANEGO฀PRZEZE฀MNIE฀SEMINARIUM฀
MAGISTERSKIEGO�฀
�฀ +WESTIONARIUSZ฀ZOSTA�฀OPRACOWANY฀W฀RAMACH฀KIEROWANEGO฀PRZEZE฀MNIE฀SEMINARIUM฀MAGI

STERSKIEGO�



STRONA฀���

0RZEBIEG฀BADAÎ�฀"ADANIA฀ZOSTA�Y฀PRZEPROWADZONE฀NA฀TERENIE฀0�OCKA฀NA฀PRZE�O

MIE฀ ����฀ I฀ ����฀ ROKU฀WyRÐD฀ UCZESTNICZEK฀ 0�OCKIEGO฀5NIWERSYTETU฀ 4RZECIEGO฀7IEKU฀
ORAZ฀WyRÐD฀KOBIET฀NIEPODEJMUJ�CYCH฀STUDIÐW฀W฀TEGO฀TYPU฀PLACÐWCE�฀"ADANIA฀MIA�Y฀
CHARAKTER฀ANONIMOWY�฀KWESTIONARIUSZE฀PO฀WYPE�NIENIU฀ZWRACANE฀BY�Y฀W฀ZAKLEJONYCH฀
KOPERTACH�฀A฀ICH฀OTWARCIE฀ODBYWA�O฀SIÇ฀PO฀ZEBRANIU฀WIÇKSZEJ฀LICZBY฀KOPERT�

7YNIKI

3TATYSTYKI฀OPISOWE�฀7฀TABELI฀�฀PRZEDSTAWIONO฀ANALIZOWANE฀ZMIENNE฀PRZEDZIA�O

WE฀WRAZ฀ZE฀STATYSTYKAMI฀OPISOWYMI฀ORAZ฀WSPÐ�CZYNNIKI฀RZETELNOyCI฀POMIARU฀OBLICZONE฀
METOD�฀A
#RONBACHA�฀.AJNI�SZ�฀RZETELNOyÃ฀POMIARU฀UZYSKANO฀DLA฀DYMENSJI฀POCZUCIE฀
CELU฀�YCIOWEGO฀ORAZ฀DLA฀SPO�ECZNEJ฀AKTUALIZACJI�

4ABELA฀��฀3TATYSTYKI฀OPISOWE฀DLA฀ANALIZOWANYCH฀ZMIENNYCH฀PRZEDZIA�OWYCH

:MIENNA - 3$ MIN� MAX� 244
SAMOAKCEPTACJA ����� ���� �� �� ����
CEL฀�YCIOWY ���� ���� � �� ����
ROZWÐJ฀OSOBISTY ����� ���� � �� ����
PANOWANIE฀NAD฀OTOCZENIEM ����� ���� � �� ����
AUTONOMIA ����� ���� � �� ����
RELACJE฀Z฀INNYMI ����� ���� � �� ����
$OBROSTAN฀OSOBOWOyCIOWY ����� ���� �� ��� ����
SPO�ECZNA฀AKCEPTACJA ����� ���� � �� ����
SPO�ECZNA฀AKTUALIZACJA ����� ���� �� �� ����
SPO�ECZNY฀WK�AD ����� ���� � �� ����
SPO�ECZNA฀KOHERENCJA ���� ���� � �� ����
SPO�ECZNA฀INTEGRACJA ����� ���� �� �� ����
$OBROSTAN฀SPO�ECZNY ����� ���� �� �� ����
AFEKT฀POZYTYWNY ����� ���� � �� ����
AFEKT฀NEGATYWNY ����� ���� � �� ����
ZADOWOLENIE฀ZE฀SFER฀�YCIA ����� ���� �� �� ����
$OBROSTAN฀EMOCJONALNY ����� ���� �� �� ����

-฀s฀WARTOyÃ฀yREDNIA�฀3$฀s฀ODCHYLENIE฀STANDARDOWE�฀MIN�฀s฀WARTOyÃ฀MINIMALNA�฀MAX�฀s฀WARTOyÃ฀
MAKSYMALNA�฀244฀s฀WSPÐ�CZYNNIK฀RZETELNOyCI฀A
#RONBACHA

7฀ TABELI฀ �฀ PRZEDSTAWIONO฀ ROZK�AD฀ CZÇSTOyCI฀ DLA฀ STYLÐW฀ STARZENIA฀ SIÇ฀ UZYSKANY฀
W฀BADANEJ฀PRÐBIE�฀7IÇKSZOyÃ฀BADANYCH฀KOBIET฀ PREZENTOWA�A฀DOJRZA�Y฀ STYL฀ STARZENIA฀
SIÇ�฀NIE฀USTALONO฀�ADNEGO฀PRZYPADKU฀STYLU฀ZWANEGO฀NIENAWIDZ�CYM฀SIEBIE�฀



STRONA฀���

4ABELA฀��฀2OZK�AD฀CZÇSTOyCI฀s฀STYLE฀STARZENIA฀SIÇ

3TYLE฀STARZENIA฀SIÇ N �
GNIEWNY � ����
OPANCERZONY � ����
BUJANEGO฀FOTELA �� �����
DOJRZA�Y �� �����
2AZEM �� ������

N฀s฀LICZBA฀OSÐB�฀�฀s฀PROCENT฀OSÐB�฀DLA฀KTÐRYCH฀OKREyLONO฀STYL฀STARZENIA฀SIÇ฀

3TYL฀ STARZENIA฀ SIÇ฀A฀POCZUCIE฀DOBROSTANU�฀7฀ TABELI฀�฀PRZEDSTAWIONO฀WARTOyCI฀
yREDNIE฀WYNIKÐW฀NA฀WYMIARACH฀DOBROSTANU฀W฀GRUPIE฀KOBIET�฀U฀KTÐRYCH฀ ROZPOZNANO฀
DOJRZA�Y฀ STYL฀ STARZENIA฀ SIÇ฀ I฀ W฀ GRUPIE฀ PREZENTUJ�CYCH฀ POZOSTA�E฀ STYLE฀ STARZENIA฀ SIÇ�฀฀
:ESTAWIENIE฀ UZUPE�NIONO฀WYNIKAMI฀ TESTU฀ T
3TUDENTA฀ DLA฀ PRÐB฀ NIEZALE�NYCH�฀7OBEC฀
KIERUNKOWEGO฀CHARAKTERU฀POSTAWIONYCH฀HIPOTEZ฀ZASTOSOWANO฀JEDNOSTRONNY฀TEST฀ISTOT

NOyCI฀STATYSTYCZNEJ�฀7฀TABELI฀ZAMIESZCZONO฀USTALONE฀RÐ�NICE฀ISTOTNE฀STATYSTYCZNIE฀�WY

J�TEK฀STANOWI฀WYNIK฀DLA฀OGÐLNEGO฀DOBROSTANU฀SPO�ECZNEGO	�

4ABELA฀��฀ 7ARTOyCI฀yREDNIE฀WYNIKÐW฀NA฀WYBRANYCH฀WYMIARACH฀DOBROSTANU฀W฀GRUPIE฀
KOBIET฀O฀DOJRZA�YM฀STYLU฀STARZENIA฀SIÇ฀I฀W฀GRUPIE฀POZOSTA�YCH฀OSÐB฀BADANYCH฀
WRAZ฀Z฀TESTEM฀ISTOTNOyCI฀RÐ�NIC

'RUPA
$OJRZA�Y฀STYL฀STARZENIA฀SIÇ

T DF PNIE฀�N฀�฀��	 TAK฀�N฀�฀��	

:MIENNA - 3$ - 3$
CEL฀�YCIOWY ���� ���� ���� ���� 
���� ����� �����
$OBROSTAN฀
OSOBOWOyCIOWY ����� ���� ����� ���� 
���� ����� �����

SPO�ECZNY฀WK�AD ����� ���� ����� ���� 
���� ����� �����
$OBROSTAN฀SPO�ECZNY ����� ���� ����� ���� 
���� ����� �����
ZADOWOLENIE฀ZE฀SFER฀�YCIA ����� ���� ����� ���� 
���� ����� �����
$OBROSTAN฀EMOCJONALNY ����� ���� ����� ���� 
���� ����� �����

-฀s฀WARTOyÃ฀yREDNIA�฀3$฀s฀ODCHYLENIE฀STANDARDOWE�฀ T฀s฀WARTOyÃ฀ TESTU฀ T฀3TUDENTA�฀DF฀s฀ LICZBA฀
STOPNI฀ SWOBODY�฀P฀s฀ JEDNOSTRONNA฀ ISTOTNOyÃ฀ STATYSTYCZNA฀ �RÐ�NICE฀ ISTOTNE฀ ZAZNACZONO฀ T�USTYM฀
DRUKIEM	

7YNIKI฀ZAMIESZCZONE฀W฀TABELI฀�฀POKAZUJ��฀�E฀ISTOTNE฀STATYSTYCZNIE฀RÐ�NICE฀MIÇ

DZYGRUPOWE฀DOTYCZ�฀POCZUCIA฀CELU฀�YCIOWEGO�฀WK�ADU฀SPO�ECZNEGO�฀ZADOWOLENIA฀
ZE฀SFER฀�YCIA฀ORAZ฀OGÐLNEGO฀DOBROSTANU฀OSOBOWOyCIOWEGO฀I฀DOBROSTANU฀EMOCJONALNE

GO�฀iREDNIA฀WARTOyÃ฀WYNIKÐW฀NA฀KA�DYM฀Z฀TYCH฀PODWYMIARÐW฀I฀WYMIARÐW฀DOBROSTA

NU฀BY�A฀WY�SZA฀W฀GRUPIE฀KOBIET�฀KTÐRE฀MIA�Y฀DOJRZA�Y฀STYL฀STARZENIA฀SIÇ฀NI�฀W฀GRUPIE฀
KOBIET฀O฀ INNYCH฀STYLACH�฀7OBEC฀TEGO฀MO�NA฀PRZYJ�Ã�฀�E฀POTWIERDZI�A฀SIÇ฀HIPOTEZA฀��฀



STRONA฀���

ALE฀W฀ODNIESIENIU฀DO฀DOBROSTANU฀OSOBOWOyCIOWEGO฀I฀EMOCJONALNEGO�฀NIE฀POTWIERDZI�A฀
SIÇ฀NATOMIAST฀W฀ODNIESIENIU฀DO฀DOBROSTANU฀SPO�ECZNEGO�฀/ZNACZA฀TO�฀�E฀KOBIETY฀NIE

ZALE�NIE฀OD฀STYLU฀STARZENIA฀SIÇ�฀NA฀PODOBNYM฀POZIOMIE฀OCENIAJ�฀SWÐJ฀DOBROSTAN฀SPO

�ECZNY�฀/DNOSZ�C฀SIÇ฀DO฀PODWYMIARÐW฀MO�NA฀STWIERDZIÃ�฀�E฀KOBIETY฀O฀DOJRZA�YM฀STYLU฀
STARZENIA฀SIÇ฀CHARAKTERYZUJ�฀SIÇ฀WY�SZYM฀ZADOWOLENIEM฀Z฀�YCIA�฀WY�SZYM฀POCZUCIEM฀
WNOSZENIA฀WK�ADU฀W฀SPO�ECZEÎSTWO฀I฀WY�SZYM฀POCZUCIEM฀POSIADANIA฀CELU฀�YCIOWEGO฀
NI�฀KOBIETY฀O฀INNYCH฀STYLACH฀STARZENIA฀SIÇ�฀฀CO฀TAK�E฀JEST฀ZGODNE฀Z฀OCZEKIWANIAMI฀SFOR

MU�OWANYMI฀W฀HIPOTEZIE฀��

4ABELA฀��฀ 7ARTOyCI฀yREDNIE฀WYNIKÐW฀NA฀WYBRANYCH฀WYMIARACH฀DOBROSTANU฀W฀GRUPACH฀
KOBIET฀REPREZENTUJ�CYCH฀CZTERY฀RÐ�NE฀STYLE฀STARZENIA฀SIÇ฀WRAZ฀Z฀TESTEM฀ISTOT

NOyCI฀RÐ�NIC

:MIENNA
3TYL฀STARZENIA฀SIÇ

& DF P
GNIEWNY OPANCERZONY BUJANEGO฀FOTELA DOJRZA�Y

SPO�ECZNY
WK�AD

- ����� ����� ����� �����
���� ���� �����

3$ ���� ���� ���� ����
SPO�ECZNA
INTEGRACJA

- ����� ����� ����� �����
���� ���� �����

3$ ���� ���� ���� ����
ZADOWOLENIE
ZE฀SFER฀�YCIA

- ����� ����� ����� �����
���� ���� �����

3$ ���� ���� ���� ����
-฀s฀WARTOyÃ฀yREDNIA�฀3$฀s฀ODCHYLENIE฀STANDARDOWE�฀&฀s฀WARTOyÃ฀ANALIZY฀WARIANCJI�฀DF฀s฀LICZBA฀
STOPNI฀SWOBODY�฀P฀s฀ISTOTNOyÃ฀STATYSTYCZNA

7฀TABELI฀�฀PRZEDSTAWIONO฀WARTOyCI฀yREDNIE฀WYNIKÐW฀NA฀WYBRANYCH฀WYMIARACH฀DOBRO

STANU฀W฀GRUPACH฀KOBIET฀REPREZENTUJ�CYCH฀CZTERY฀RÐ�NE฀STYLE฀STARZENIA฀SIÇ�฀:ESTAWIENIE฀
UZUPE�NIONO฀ WYNIKAMI฀ JEDNOCZYNNIKOWEJ฀ ANALIZY฀ WARIANCJI฀ !./6!�฀ :AMIESZCZONO฀
W฀TABELI฀TYLKO฀TE฀RÐ�NICE฀MIÇDZYGRUPOWE�฀KTÐRE฀S�฀ISTOTNE฀STATYSTYCZNIE�฀CZYLI฀DOTYCZ�

CE�฀SPO�ECZNEGO฀WK�ADU�฀SPO�ECZNEJ฀INTEGRACJI฀I฀POCZUCIA฀ZADOWOLENIA฀ZE฀SFER฀�YCIA�

4EST฀'ABRIELA฀ZASTOSOWANY฀JAKO฀TEST฀POST
HOC฀POZWOLI�฀STWIERDZIÃ�฀�E฀ISTOTNE฀STATY

STYCZNIE฀RÐ�NICE฀MIÇDZYGRUPOWE฀W฀ZAKRESIE฀WK�ADU฀SPO�ECZNEGO฀ZACHODZ�฀POMIÇDZY฀
KOBIETAMI฀ REPREZENTUJ�CYMI฀ STYL฀ GNIEWNY฀A฀ OSOBAMI฀ REPREZENTUJ�CYMI฀ STYL฀ DOJRZA�Y฀
�P฀�฀�����	�฀:ANOTOWANO฀RÐWNIE�฀ZBLI�ON�฀DO฀ISTOTNOyCI฀STATYSTYCZNEJ฀RÐ�NICÇ฀POMIÇ

DZY฀OSOBAMI฀REPREZENTUJ�CYMI฀STYL฀BUJANEGO฀FOTELA฀A฀OSOBAMI฀REPREZENTUJ�CYMI฀STYL฀
DOJRZA�Y฀�P฀�฀�����	�฀.IE฀STWIERDZONO฀NATOMIAST฀ISTOTNYCH฀STATYSTYCZNIE฀RÐ�NIC฀POMIÇ

DZY฀OSOBAMI฀REPREZENTUJ�CYMI฀STYL฀GNIEWNY฀A฀OSOBAMI฀REPREZENTUJ�CYMI฀STYL฀OPANCE

RZONY฀�P฀�฀�����	฀ I฀OSOBAMI฀REPREZENTUJ�CYMI฀STYL฀BUJANEGO฀ FOTELA฀ �P฀�฀�����	�฀ANI฀
POMIÇDZY฀ OSOBAMI฀ REPREZENTUJ�CYMI฀ STYL฀ OPANCERZONY฀ A฀ OSOBAMI฀ REPREZENTUJ�CYMI฀
STYL฀BUJANEGO฀FOTELA฀�P฀�฀�����	฀I฀OSOBAMI฀REPREZENTUJ�CYMI฀STYL฀DOJRZA�Y฀�P฀�฀�����	�฀
+OBIETY฀REPREZENTUJ�CE฀STYL฀DOJRZA�Y฀CHARAKTERYZOWA�Y฀SIÇ฀WIÇC฀WY�SZYM฀POCZUCIEM฀
WK�ADU฀SPO�ECZNEGO฀NI�฀KOBIETY฀REPREZENTUJ�CE฀STYL฀GNIEWNY฀I฀STYL฀BUJANEGO฀FOTELA�



STRONA฀���

:ASTOSOWANIE฀ TESTU฀'ABRIELA฀ JAKO฀ TESTU฀POST
HOC฀POZWOLI�O฀ TAK�E฀ STWIERDZIÃ�฀ �E฀
W฀ZAKRESIE฀SPO�ECZNEJ฀ INTEGRACJI฀WYSTÇPUJ�฀ JEDYNIE฀ZBLI�ONE฀DO฀ISTOTNOyCI฀STATYSTYCZ

NEJ฀ RÐ�NICE฀ MIÇDZYGRUPOWE฀ POMIÇDZY฀ KOBIETAMI฀ REPREZENTUJ�CYMI฀ STYL฀ GNIEWNY฀
A฀OSOBAMI฀REPREZENTUJ�CYMI฀STYL฀OPANCERZONY฀�P฀�฀�����	�฀.IE฀ZANOTOWANO฀ISTOTNYCH฀
STATYSTYCZNIE฀RÐ�NIC฀POMIÇDZY฀OSOBAMI฀REPREZENTUJ�CYMI฀STYL฀GNIEWNY฀A฀OSOBAMI฀RE

PREZENTUJ�CYMI฀STYL฀BUJANEGO฀FOTELA฀�P฀�฀�����	฀I฀OSOBAMI฀REPREZENTUJ�CYMI฀STYL฀DOJ

RZA�Y฀�P฀�฀�����	�฀.IE฀USTALONO฀TAK�E฀ISTOTNYCH฀STATYSTYCZNIE฀RÐ�NIC฀POMIÇDZY฀OSOBAMI฀
REPREZENTUJ�CYMI฀STYL฀OPANCERZONY฀A฀OSOBAMI฀REPREZENTUJ�CYMI฀STYL฀BUJANEGO฀FOTELA฀
�P฀�฀�����	฀I฀OSOBAMI฀REPREZENTUJ�CYMI฀STYL฀DOJRZA�Y฀�P฀�฀�����	�฀+OBIETY฀REPREZENTU

J�CE฀STYL฀OPANCERZONY฀CHARAKTERYZOWA�Y฀SIÇ฀WY�SZYM฀POCZUCIEM฀INTEGRACJI฀SPO�ECZNEJ฀
NI�฀KOBIETY฀REPREZENTUJ�CE฀STYL฀GNIEWNY�

!NALIZA฀RÐ�NIC฀MIÇDZYGRUPOWYCH฀DOTYCZ�CYCH฀ZADOWOLENIA฀Z฀RÐ�NYCH฀SFER฀�YCIA฀
PRZY฀ U�YCIU฀ TESTU฀'ABRIELA฀ JAKO฀ TESTU฀POST
HOC฀ NIE฀ POTWIERDZI�A฀ ICH฀ ISTOTNOyCI฀ STATY

STYCZNEJ�฀.IE฀STWIERDZONO฀ISTOTNYCH฀STATYSTYCZNIE฀RÐ�NIC฀POMIÇDZY฀KOBIETAMI฀REPREZEN

TUJ�CYMI฀ STYL฀ GNIEWNY฀A฀ KOBIETAMI฀ REPREZENTUJ�CYMI฀ STYL฀ OPANCERZONY฀ �P฀�฀�����	�฀
KOBIETAMI฀REPREZENTUJ�CYMI฀STYL฀BUJANEGO฀FOTELA฀�P฀�฀�����	฀I฀OSOBAMI฀REPREZENTUJ�

CYMI฀STYL฀DOJRZA�Y฀�P฀�฀�����	�฀.IE฀ZANOTOWANO฀RÐWNIE�฀ISTOTNYCH฀STATYSTYCZNIE฀RÐ�NIC฀
POMIÇDZY฀ OSOBAMI฀ REPREZENTUJ�CYMI฀ STYL฀ OPANCERZONY฀ A฀ OSOBAMI฀ REPREZENTUJ�CYMI฀
STYL฀BUJANEGO฀FOTELA฀�P฀�฀�����	฀I฀OSOBAMI฀REPREZENTUJ�CYMI฀STYL฀DOJRZA�Y฀�P฀�฀�����	�฀
ANI฀POMIÇDZY฀OSOBAMI฀REPREZENTUJ�CYMI฀STYL฀BUJANEGO฀FOTELA฀A฀OSOBAMI฀REPREZENTUJ�

CYMI฀STYL฀DOJRZA�Y฀�P฀�฀�����	�฀

3TYLE฀ STARZENIA฀ SIÇ฀ KOBIET฀ STUDIUJ�CYCH฀ I฀ NIESTUDIUJ�CYCH฀ NA฀ 5NIWERSYTECIE฀
4RZECIEGO฀7IEKU�฀7฀TABELI฀�฀PRZEDSTAWIONO฀ROZK�AD฀CZÇSTOyCI฀DOJRZA�EGO฀STYLU฀STARZENIA฀
SIÇ฀W฀GRUPIE฀KOBIET฀STUDIUJ�CYCH฀NA฀5NIWERSYTECIE฀4RZECIEGO฀7IEKU฀I฀W฀GRUPIE฀KOBIET�฀
KTÐRE฀NIE฀PODJÇ�Y฀STUDIÐW�฀.A฀PODSTAWIE฀WARTOyCI฀TESTU฀C�฀ZANOTOWANO฀ISTOTN�฀STATY

STYCZNIE฀ZALE�NOyÃ฀POMIÇDZY฀PRZYNALE�NOyCI�฀DO฀JEDNEJ฀Z฀BADANYCH฀GRUP฀A฀DOJRZA�YM฀
STYLEM฀STARZENIA฀SIÇ฀C���	฀�฀�����฀P฀�฀�����฀7yRÐD฀KOBIET฀STUDIUJ�CYCH฀NA฀5NIWERSYTECIE฀
4RZECIEGO฀7IEKU฀WIÇKSZOyÃ฀STANOWI�Y฀KOBIETY฀O฀DOJRZA�YM฀STYLU฀STARZENIA฀SIÇ�฀7฀GRUPIE฀
KOBIET฀NIESTUDIUJ�CYCH�฀WIÇKSZOyÃ฀NIE฀CHARAKTERYZUJE฀SIÇ฀DOJRZA�YM฀STYLEM฀STARZENIA฀
SIÇ�฀/TRZYMANE฀WYNIKI฀POTWIERDZAJ�฀OCZEKIWANIA฀ZAWARTE฀W฀HIPOTEZIE฀��

4ABELA฀��฀ $OJRZA�Y฀STYL฀STARZENIA฀SIÇ฀A฀STUDIA฀NA฀5NIWERSYTECIE฀4RZECIEGO฀7IEKU฀s฀ROZ

K�AD฀CZÇSTOyCI฀

3TYL฀
DOJRZA�Y

5NIWERSYTET฀4RZECIEGO฀7IEKU
2AZEM

.IE 4AK
N � N � N �

NIE �� ����� �� ����� �� �����
TAK �� ����� �� ����� �� �����
2AZEM �� ������ �� ������ ��� ������

N฀s฀LICZBA฀OSÐB�฀�฀s฀PROCENT฀GRUPY



STRONA฀���

3UBIEKTYWNY฀DOBROSTAN฀KOBIET฀STUDIUJ�CYCH฀I฀NIESTUDIUJ�CYCH฀NA฀5NIWERSYTECIE฀
4RZECIEGO฀7IEKU�฀7฀TABELI฀�฀PRZEDSTAWIONO฀WARTOyCI฀yREDNIE฀WYNIKÐW฀NA฀NIEKTÐRYCH฀
WYMIARACH฀DOBROSTANU฀W฀GRUPIE฀KOBIET�฀KTÐRE฀STUDIOWA�Y฀NA฀5NIWERSYTECIE฀4RZECIEGO฀
7IEKU฀ I฀W฀GRUPIE฀ KOBIET�฀ KTÐRE฀ TEGO฀ TYPU฀ STUDIÐW฀NIE฀ PODJÇ�Y�฀ :ESTAWIENIE฀ UZUPE�

NIONO฀WYNIKAMI฀ TESTU฀ T
3TUDENTA฀DLA฀PRÐB฀NIEZALE�NYCH�฀7OBEC฀KIERUNKOWEGO฀CHA

RAKTERU฀POSTAWIONYCH฀HIPOTEZ฀ZASTOSOWANO฀JEDNOSTRONNY฀TEST฀ISTOTNOyCI฀STATYSTYCZNEJ�฀
0OMINIÇTO฀WYNIKI฀NIEISTOTNE฀STATYSTYCZNIE�

4ABELA฀��฀7ARTOyCI฀yREDNIE฀WYNIKÐW฀NA฀WYBRANYCH฀WYMIARACH฀DOBROSTANU฀W฀GRUPIE฀
KOBIET฀STUDIUJ�CYCH฀NA฀5NIWERSYTECIE฀4RZECIEGO฀7IEKU฀I฀W฀GRUPIE฀OSÐB�฀KTÐ

RE฀NIE฀PODJÇ�Y฀TAKICH฀STUDIÐW฀WRAZ฀Z฀TESTEM฀ISTOTNOyCI฀RÐ�NIC฀�ZAMIESZCZONO฀
TYLKO฀RÐ�NICE฀ISTOTNE฀STATYSTYCZNIE	

'RUPA
ZMIENNA

5NIWERSYTET฀4RZECIEGO฀7IEKU
T DF PNIE฀�N฀�฀��	 TAK฀�N฀�฀��	

- 3$ - 3$
CEL฀�YCIOWY ���� ���� ���� ���� 
���� �� �����
SPO�ECZNA฀KOHERENCJA ���� ���� ���� ���� ���� �� �����
AFEKT฀POZYTYWNY ����� ���� ����� ���� ���� �� �����
-฀s฀WARTOyÃ฀yREDNIA�฀3$฀s฀ODCHYLENIE฀STANDARDOWE�฀T฀s฀WARTOyÃ฀TESTU฀T
3TUDENTA�฀DF฀s฀LICZBA฀
STOPNI฀SWOBODY�฀P฀s฀JEDNOSTRONNA฀ISTOTNOyÃ฀STATYSTYCZNA

:ANOTOWANO฀ ISTOTNE฀ STATYSTYCZNIE฀ RÐ�NICE฀MIÇDZYGRUPOWE฀W฀ ZAKRESIE฀ POCZUCIA฀
CELU฀�YCIOWEGO฀I฀AFEKTU฀POZYTYWNEGO฀ORAZ฀ZBLI�ON�฀DO฀ISTOTNOyCI฀STATYSTYCZNEJ฀RÐ�NICÇ฀
W฀ ZAKRESIE฀ SPO�ECZNEJ฀ KOHERENCJI฀ �P฀�฀ ����	�฀ iREDNIA฀WARTOyÃ฀ POCZUCIA฀ CELU฀ �YCIO

WEGO฀BY�A฀WY�SZA฀W฀GRUPIE฀ KOBIET฀ STUDIUJ�CYCH฀NA฀5NIWERSYTECIE฀ 4RZECIEGO฀7IEKU฀
NI�฀W฀GRUPIE฀NIESTUDIUJ�CYCH�฀*EST฀TO฀WYNIK฀ZGODNY฀Z฀OCZEKIWANIAMI฀SFORMU�OWANYMI฀
W฀HIPOTEZIE฀��฀.ATOMIAST฀yREDNIA฀WARTOyÃ฀SPO�ECZNEJ฀KOHERENCJI฀ I฀AFEKTU฀POZYTYWNE

GO฀BY�A฀WY�SZA฀W฀GRUPIE฀KOBIET฀NIESTUDIUJ�CYCH฀NA฀5NIWERSYTECIE฀4RZECIEGO฀7IEKU฀
W฀PORÐWNANIU฀ZE฀STUDIUJ�CYMI�฀CO฀JEST฀SPRZECZNE฀Z฀HIPOTEZ�฀��

7NIOSKI฀I฀DYSKUSJA

5ZYSKANE฀ REZULTATY฀ DOWODZ��฀ �E฀ STYL฀ STARZENIA฀ SIÇ฀MO�E฀ BYÃ฀ PREDYKTYWNY฀ DLA฀
SUBIEKTYWNEGO฀DOBROSTANU฀KOBIET฀W฀OKRESIE฀PÐ|NEJ฀DOROS�OyCI�฀ZW�ASZCZA฀ZAy฀DLA฀DO

BROSTANU฀OSOBOWOyCIOWEGO฀I฀EMOCJONALNEGO฀�POR�฀TABELA฀�	�฀)STNIEJE฀PRAWDOPODOBIEÎ

STWO�฀ �E฀ KOBIETY฀ PREZENTUJ�CE฀ DOJRZA�Y฀ STYL฀ STARZENIA฀ SIÇ฀ BÇDÇ฀ DOyWIADCZAÃ฀W฀ PÐ|

NEJ฀DOROS�OyCI฀WY�SZEGO฀POZIOMU฀OBU฀KATEGORII฀DOBROSTANU฀NI�฀KOBIETY฀STARZEJ�CE฀SIÇ฀
W฀POZOSTA�YCH฀STYLACH�฀5ZNAJ�C�฀�E฀DOBROSTAN฀JEST฀yWIADECTWEM฀ZDROWIA฀PSYCHICZNEGO฀
I฀HARMONIJNEGO�฀POZYTYWNEGO฀FUNKCJONOWANIA฀W฀OTOCZENIU�฀W฀ZGODZIE฀Z฀W�ASNYM฀PO

TENCJA�EM฀I฀WYMAGANIAMI฀ZEWNÇTRZNYMI�฀MO�NA฀PRZYJ�Ã�฀�E฀yWIADCZY฀ON฀O฀OSI�GNIÇCIU฀
DOBREGO฀PRZYSTOSOWANIA฀SIÇ฀JEDNOSTKI�฀:฀TEGO฀WYNIKA�฀�E฀STYL฀DOJRZA�Y฀JEST฀TEGO฀GWA

RANTEM�฀#ZY฀WOBEC฀TEGO฀POZOSTA�E฀STYLE฀ZAPEWNIAJ�CE฀W฀MYyL฀MODELU฀2EICHARD฀I฀WSP�฀



STRONA฀���

�ZA�฀"ROMLEY�฀����	฀DOBRE฀PRZYSTOSOWANIE�฀CZYLI฀STYL฀BUJANEGO฀FOTELA฀I฀OPANCERZONY฀NIE฀
SPRZYJAJ�฀OSI�GANIU฀WY�SZEGO฀POZIOMU฀DOBROSTANU�฀7YNIKI฀PORÐWNAÎ฀POSZCZEGÐLNYCH฀
STYLÐW฀POKAZUJ�฀�POR�฀TABELA฀�	�฀�E฀W฀OBRÇBIE฀DOBROSTANU฀SPO�ECZNEGO฀ISTNIEJE฀JEDEN฀
ASPEKT�฀W฀KTÐRYM฀OSOBY฀O฀DOJRZA�YM฀STYLU฀STARZENIA฀SIÇ฀RÐWNIE�฀MAJ�฀PRZEWAGÇ฀NAD฀
OSOBAMI฀O฀STYLU฀STARZENIA฀SIÇ฀BUJANEGO฀FOTELA฀�W฀ZA�O�ENIU฀STYL฀yWIADCZ�CY฀O฀DOBRYM฀
PRZYSTOSOWANIU	�฀A฀JEST฀TO฀POCZUCIE฀SPO�ECZNEGO฀WK�ADU�฀POCZUCIE฀O฀WNOSZENIU฀CZEGOy฀
WA�NEGO฀I฀ZNACZ�CEGO฀W฀�YCIE฀SWEGO฀OTOCZENIA�฀/SOBY฀O฀STYLU฀STARZENIA฀SIÇ฀BUJANEGO฀
FOTELA฀CHARAKTERYZUJ�฀SIÇ฀ZALE�NOyCI�฀OD฀OTOCZENIA�฀OKREyLENIEM฀SIÇ฀W฀ROLI฀BIORCY฀OCZE
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