


      
   
  


 


         
       

           
          
            
               

            
         
             

             
              
  
           

             
           
           

           
            

              
                


         
  

        

  





         
          
           

       
       
          
          

        
         
          
         

          
          
        

        
         

         
       
           

            
        
          
         

        
            
          

         
          

           
         
      

        
         
            

          
        

         
            

           
        
       

           
         





        
         

          
        

        
         

        
         

         
            
          
         

         
      

            
          

    

          
          

         
            

           
         
          
           

               
         

          
         

           
        
         

           
            

            
          

          
   

             
          
  





          
          
        
         
            
           
          
         

        
         
            

         
           
          

        
        

    

   

        
           
          
          
         
               

            
           
          

         
  
        

        
          
       
          
           

         
     
          

         
         

           
          
         





          
   
        

           
        
        
         

        
        

     
         

       
           
             
      
          
             
          
          
         
           

       
         
         

        
         

        
         

         
     
       

            
          
          
        

 

  

          
         

            
       





        
          

             
         

          
         

           
         
       

           
        

          
      


         

        
          

          
       

          
            
           

        
         

       
       

           
          
        

       
           

       
        

         
         

           
          
           
          
            

           
         

       





         
         
         

       
           

         


       
         

          
       

        
          

         
         
          

            
          
          
         

        
          

         

        

         
           
           

      
       

          
         
        

         
            

            
         


  

         
         

    





  
            

 
         

         

        
         

STYLE STARZENIA SI�

(Poziom przystosowania si�

i akceptacja procesu starzenia si�) 

AKTYWNO�� SKIEROWANA 

NA WŁASNY ROZWÓJ 

(Kształcenie na Uniwersytecie 

Trzeciego Wieku) 

DOBROSTAN 

Emocjonalny 

Osobowo�ciowy 

Społeczny 

   

 
        

            
          

   
         

     
        

           

         
        

        
      
          

    





         
       
    

       
           

                
                 
            
         
          
           

         
            
          

          
         

            
         
             

           
             

 
         

        
          
        
       
       
       

         
        

            
      

        
 

           
           



         





        
          
          

        
         

       
         

        
    

      



 

 











  


              
    

          
         
        





      

 



             

          
          
           
        
      

        
     

          
           
   

  

     






  



                
          

         
       

        
          
              
            





         
          

          
           
         
         

            
  

          
         


 


 

               
    

         
          

      
          
         

         
        
        

         
         
         

        
             
       

             
        
         





         
        
       
          

        
          

           
        

           
        
   

        
          
       
          
         

           
       

             
        
     

        
          

            
          
          
             
           

        
       

            
 


 

      





       
          
         

           
        
       
  

          
         

          
  

 
     





               
     

       
          

          
          

          
         
          
        

 

          
         

       
          
          
         
         

          
           
            





           
       

           
            
            

          
            

          
            

           
           

          
         
          

          
          
             
            
         

 
         

         
         

          
           

          
         
         
           

     
       

            
         

            
           

           
         

         
        
           

            
         

       
          





            
       

       
            
           
         

           
         

           
        
         
         
          

         
          

      
           
             

        
          
           

       
            
          
          

      
   

          
         

         
         

          
         

        
         
         
         

         
         
     







          
           
         

       
         
          

           
        
 

          
         

           
   

          
      

     
  
          
  
        
           

         
             
            
    
             
           
          


             
               
          


               
           

        
             
          

 





             
         
         

         
      

              
          

              
         

             
      
        

            
          

  
            

             
    
         
      

          
          
  
        


         

         
         

         

         


