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THE PICTURE OF MIDDLE-AGED WOMEN'S DREAMS AND MID-LIFE CRISIS

Summary. Results of research, which will be referred in the article, refers to the
picture of youthful and current dreams of middle-aged women and relationships
between: the sense of fulfillment of dreams from the 16-24 age period, possession
of current dreams and intensification of mid-life crisis. The research problem was for-
mulated based on the Levinson theory (Levinson et al., 1978, 1996). In research,
on the ground of literature, were formulated hypotheses of connections between the
picture of dreams with the intensification of the midlife crisis. The following methods
were used: the structured interview concerning dreams (Katuzna, 2005), The Midlife
Crisis Questionnaire (version for women by Ole$ and Baranowska, 2003). In research
participated women aged 35-50 with the secondary education and higher. Results:
realizing youthful dreams by middle-aged women correlates negatively with the re-
sult of Midlifecrisis Questionnaire. This means, that the women, who have the feeling
of having realized their youthful dreams experience a lesser intensification of mid-life
crisis, and specifically a lesser intensification of its negative components. Women,
whose youth dreams had autonomic source, in mid-life have lesser intensification
of mid-life crisis.

That women, whose actual dreams are limited to satisfying basic needs, have biggest
tendency to negative estimation of life.

Wprowadzenie

Specyfika kryzysu wieku sredniego

Okres okoto 40 roku zycia (35-50 rok zycia) to dla wiekszosci ludzi okres przeto-
mowy. W tym okresie wielu ludzi konfrontuje sie z faktem, ze prawdopodobnie potowe
Zycia majq juz za soba, zZe czas jaki majg na realizacje tego, co chcg jeszcze osiggngé
jest ograniczony. Jest to okres intensywnych zmian fizycznych i hormonalnych. Wiek
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$redni to w wielu przypadkach okres zmian sytuacji zyciowej: dorastanie, a nastepnie
odchodzenie dzieci z domu, nierzadko choroby i $mier¢ rodzicéw, zmiana pozycji za-
wodowej. Czesto jest to rowniez okres bilansu dotychczasowych osiggniec i konfrontacji
ich z wczesniejszymi planami. Wiele 0séb przezywa w tym czasie kryzys. Ole$, ujmuje
kryzys potowy Zzycia jako ,proces intensywnych i subiektywnie trudnych przemian
osobowosci, ktore dotyczg koncepcji siebie, Swiata wartosci oraz zadan zyciowych”
(Oles, 2000). Ole$ i Baranowska (2003) proponujg uzywanie terminu , kryzys potowy
zycia” tylko w odniesieniu do zespotu zjawisk zwigzanych z punktem zwrotnym, prze-
tomowym, a w odniesieniu do catoksztattu proceséw, ktore zachodzg w okolicy Srodka
Zycia — terminu ,,przemiany potowy zycia” (Ole$, Baranowska, 2003).

Do zjawisk zwigzanych z kryzysem potowy zycia nalezy zaliczyc:
1. Zmiane percepcji rzeczywistosci.

(1) Uczucie niespetnienia pomimo zrealizowania celéw zwigzanych z przystoso-
waniem do samodzielnego Zycia w spoteczenstwie (Jung, 1933). (2) Doswiadczenie
przemijania i perspektywy Smierci (Jung, 1933): a) konfrontacja z utratg mtodosci;
b) personalizacja $mierci przez odniesienie jej do 0s6b bliskich i do siebie; ¢) przejscie
od ujmowania czasu od urodzenia (#me-since-birth) do ujmowania czasu pozostajg-
cego do przezycia (fime-left-to live) (Neugarten, 1968, za: Ole$, 2000); d) podejmowa-
nie nastepujgcych zadan zwigzanych ze zmiang percepcji czasu: przepracowanie leku
przed Smiercig i akceptacja skonczonosci zycia (Levinson i wsp., 1978, 1996), uswia-
domienie, Ze zostato juz niewiele czasu na realizacje marzen i celéw, ze zrealizuje sie
je teraz ,teraz albo nigdy” (Lifton, 1979), zainteresowania o charakterze kulturowym,
spotecznym, religijnym lub filozoficznym (Jung, 1933). (3) Konfrontacja z tre$ciami,
ktdre pozostawaty nieSwiadome oraz integracja tre$ci nieSwiadomych ze $wiadomg
czescig psychiki, konieczno$¢ akceptacji istnienia niszczgcych sit w cztowieku i wzrost
tolerancji dla siebie (Jung, 1933; Gould, 1972).

11. Cechy tre$ciowe procesu poznawczej restrukturyzacji doSwiadczenia.

(1) Stawianie pytan natury egzystencjalnej ,kim jestem, dokad zmierzam?”, ,co
naprawde jest w zyciu wazne?” ; pytan o sens zycia, cele, warto$ci, tozsamosc i jakos¢
relacji z otaczajacym Swiatem (Jung, 1933; Gould, 1972). (2) Zmiana koncepcji siebie
(Oles, 2000). (3) Procesy bilansowania: a) refleksja nad sensem dotychczasowych ce-
16w i osiggnie¢, prowadzgca niekiedy do zakwestionowania ich wartosci (Jung, 1933;
Gould, 1972); b) konfrontacja realnych osiggnie¢ z wczes$niejszymi planami (Levinson
iwsp., 1978, 1996). (4) Dokonanie wyborow, ktdre stang sie podstawq nowej struktury
zyciowej (Levinson i wsp., 1978): a) podejmowanie nowych zadan; b) poszukiwanie
nowych celéw i wartosci, uwzgledniajgc perspektywe Smierci (Jung, 1933); c) uwal-
nianie sie od wewnetrznych konfliktéw i zewnetrznych oczekiwan (Levinson i wsp.,
1978). (5) Zmiany postaw i zainteresowan (Oles, Baranowska, 2003). (6) Zmiana kry-
teriow wartosciowania (Ole$, Baranowska, 2003).

11I. Zmiane sytuacji zyciowej w zakresie petnienia rol rodzinnych i zawodowych.

(1) Zadania wynikajace ze zmiany sytuacji zyciowej: a) nawigzywanie nowego
typu relacji z dorostymi dzie¢mi (Levinson i wsp., 1978); b) opuszczanie domu przez
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dzieci zmusza do szukania nowych celéw i sensu w zyciu; ¢) konfrontacja z faktycz-
nym stanem relacji miedzy matzonkami (Levinson i wsp., 1978) i nowe problemy
w matzenstwie (Gould, 1972); d) problemy z rodzicami, ktorzy starzejgc sie, zwracajg
sie ku swoim dzieciom (Gould, 1972); e) wzrost niezaleznosci i uwalnianie sie od ste-
reotyp6w pochodzacych z relacji z rodzicami (Gould, 1972; Ole$, 2000). (2) Zadanie
wyksztatcenia postawy tworczej, kreatywnej (Erikson, 1959; Vaillant, 1977; Levinson
iwsp., 1978).

IV. Inne zjawiska.

(1) Rozwijanie cech osobowosci zwigzanych kulturowo z ptcig przeciwng.
(2) Integracja przeciwienstw oraz réwnowazenie funkcji psychicznych: myslenia,
uczu¢, intuicji, wrazen (Jung, 1933).

V. Gwattowne fizjologiczne zmiany, ktére moga wywiera¢ wptyw na psychike.

Na kryzys potowy zycia sktadajg sie zardwno aspekty wspolne dla obu pici, jak
i zwigzane ze specyfikg sytuacji kobiet lub mezczyzn. Réznice miedzy kryzysem po-
towy zycia u kobiet i meZzczyzn wigzg sie z réznym nasileniem dotkliwosci zmian fi-
zycznych oraz z odmiennoscig petnionych rdl spotecznych. Z aspektéw biologicznych
mogacych sie sktadac na przyczyny i objawy kryzysu specyficzne dla kobiet, naleza-
toby wymieni¢: zmiany fizjologiczne zwigzane z klimakterium, poprzedzajgce meno-
pauze (przekwitanie) (Olejnik, 2002). Czynniki srodowiskowo-spoteczne sprawiaja, ze
kobieta postrzega ten okres jako koniec mtodosci, ktérg wspoétczesny swiat gloryfikuje
szczegolnie w odniesieniu do kobiet (Ballinger, 1981; Nicole-Smith, 1996). Na kobiety
wiekszy wptyw niz na mezczyzn ma konfrontacja z objawami starzenia sie i zwigzana
z tym $wiadomos$¢ utraty atrakcyjnosci fizycznej (Shek, 1996; Banister, 1999). Zmiany
hormonalne zachodzgce w tym okresie majg wiekszy wplyw na kobiety niz na mez-
czyzn (Livson; 1981, Tamir, 1989, za: Ole$ 2000). Matki dorastajgcych dzieci czesto
w wiekszym stopniu niz ojcéw dotyka zjawisko naktadania sie kryzyséw rozwojowych
(Oles, Baranowska, 2003). Przetomowe znaczenie dla matek ma odchodzenie dzieci
z domu (Ole$, 2000). W wielu przypadkach tematyka kryzysu potowy zycia u kobiet
dotyczy konfliktu miedzy zaangazowaniem w prace zawodowq i zycie rodzinne (por.
Ole$, Baranowska, 2003). Wiele kobiet skoncentrowanych wczesniej na celach rodzin-
nych, w wieku $rednim staje wobec faktu niezrealizowania tej czesci ich marzen, ktére
wigzaty sie z karierg zawodowaq i samorealizacjg oraz wobec poczucia, ze juz najwyz-
szy czas, by¢ moze ostatnia szansa, aby te zadania podja¢. Kobiety, ktdre inwestowaty
w kariere zawodowa kosztem zycia osobistego, mogg sie w tym okresie zycia zwro-
Ci¢ bardziej ku tej sferze. Nastepuje zaangazowanie w realizacje tych marzen, ktére
wczesniej pozostawaty niespetnione (Harker, Solomo, 1996; Puchalska-Wasyl, 1999).

Marzenia a kryzys potowy zZycia

Levinson (Levinson i wsp., 1978) podkresla znaczenie stosunku do wtasnego naj-
wiekszego marzenia zyciowego dla oceny wtasnych dokonan w czasie kryzysu po-
towy zycia (okoto 40 roku Zycia). Gdy w okresie przemiany potowy zycia cztowiek
chce ponownie oceni¢ swoje zycie w okresie wczesnej dorostosci, probuje on oceni¢
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miejsce, jakie zajmowato w nim marzenie. W jaki sposoéb marzenie zostato przezyte,
czy stato sie przedmiotem kompromisu, czy zostato porzucone. Dokonuje konfronta-
Cji swoich osiggnie¢ z wczesniejszymi planami, rozlicza siebie z tego, co dotychczas
zrobit, kim sie stat, a kim chciat zosta¢. Czesto ocenia swoje Zycie w zaleznosci od
tego, czy udato mu sie zrealizowa¢ miodziencze marzenie (Levinson i wsp., 1978).
Jednym z podstawowych aspektow kryzysu potowy zycia jest doswiadczenie przemi-
jania i nieuchronnosci perspektywy $mierci oraz nieuniknionej obecnosci destrukcyj-
nych sit w cztowieku. Moze to mie¢ donioste znaczenie dla postawy wobec wiasnych
marzen. Poczucie ograniczonosci czasu jaki zostat do przezycia, poczucie ,o0statniego
dzwonka” — do$wiadczenie, ze nie mozna juz dtuzej odktada¢ realizacji marzen na
przysztos¢, ze albo zrealizuje sie je teraz, albo nigdy — moze prowadzi¢ do decyzji
0 wprowadzeniu marzen w zycie lub do ostatecznej rezygnacji z ich realizacji (Levin-
son i wsp., 1978). W wieku okoto 40 lat jednostka moze mie¢ poczucie, ze ma ostatnia
szanse, aby rozpoczgc ,nowe Zycie”, ze jeszcze ma przed sobg prawdopodobnie tyle
czasu, aby zrealizowac to, czego pragnie. Jest to rowniez faza przejsciowa, w ktorej
moze zosta¢ uformowana nowa struktura zyciowa. Wigze sie to z ponowng odpowie-
dzig na pytanie ,kim jestem”, ,kim chce sie stac¢”, ,czego pragne” oraz dokonaniem
kluczowych wyborow.

W polskiej literaturze psychologicznej stosunkowo niewielu autoréw zajmuje
sie marzeniami dziennymi, jako formg przejSciowa miedzy zwykta fantazjg a celem,
w przypadku ktorego zaktada sie zamiar jego realizacji. Wedtug badan idiograficz-
nych Levinsona (Levinson i wsp., 1978, 1996) w okresie wchodzenia we wczesng
dorostos¢ (16-24 rok zycia) wiele osob formutuje marzenia, ktére mogg mie¢ forme
gtéwnego celu lub wizji samego siebie w dorostym zyciu jako cztowieka prowadzace-
go okreslony styl zycia i realizujgcego okreslone cele. Warto zauwazy¢, ze termin ,, ma-
rzenie” jest wieloznaczny. W celu ustalenia znaczenia terminu marzenie, przeanalizo-
wano rozumienie tego terminu u takich autoréw, jak Adler (1986), Drebing i Gooden
(1991), Drebing i wsp. (1995), Freud (1997), Levinson i wsp. (1978, 1996), tukaszew-
ski (1984), Obuchowski (1993), Singer (1976, 1980) oraz W Sfowniku jezyka polskiego
(2002). Przyjeto nastepujgce rozumienie terminu ,marzenie”: wizja, wyobrazenie lub
ciag wyobrazen, na ktore mogq sktadac¢ sie mysli, obrazy i przezycia. Wyobrazenie
to jest obrazem nieistniejgcego w danym momencie rzeczywistosci stanu, w ktorym
— wedtug osoby snujgcej marzenie — spetnione sg jej najistotniejsze pragnienia. Ma-
rzenie jest forma przejsciowg miedzy fantazjg a celem. Marzenie lub jego elementy
mogag, ale nie muszg zostac przez dang osobe postawione jako cel, ktory zamierza ona
realizowac. Nie wszystkie cele — nawet dotyczgce waznych dla jednostki spraw majg
zwigzek z marzeniami.

Badania Stewart (1977, za: Drebing i wsp., 1995) przeprowadzone za pomocg
wywiadu biograficznego Levinsona, z kobietami w wieku 31-39 lat pokazaly, ze kobie-
ty czesciej podkre$lajg relacyjny aspekt marzenia, okreslajac siebie w odniesieniu do
innych: meza, dzieci itd. Stewart wprowadzita terminy ,marzenie indywidualistyczne”
(dotyczace jedynie wtasnej osoby) oraz ,marzenie relacyjne” (dotyczace zwigzkow
z innymi). Lankin (1983), zwrdcita uwage na fenomen marzenia podzielonego (rozga-
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tezioneqo) — split-dream, gdzie silnie podkreslony jest zardwno aspekt relacyjny, jak
i zawodowy.

Roberts i Newton (1987) dokonali przegladu czterech rozpraw doktorskich (Dro-
ege, 1982; Adams, 1983; Furst, 1983; Stewart, 1977, za: Roberts, Newton, 1987),
w ktorych przeanalizowano 39 biografii kobiet z punktu widzenia teorii Levinsona.
Okazalo sie, Ze kobiety przechodzg takie same okresy rozwojowe jak mezczyzni i mniej
wiecej w tym samym wieku. Jednak kobiety réznity sie od mezczyzn marzeniami,
ktore okazaty sie u kobiet bardziej ztozone oraz wynikajacymi z nich komplikacjami
w dalszym zyciu. O ile u mezczyzn dominowaty mtodziencze marzenia zwigzane z ka-
rierg, to marzenia kobiet okazaty sie u wiekszosci badanych ztozone (rozgatezione),
obejmujgc sfere rodzinng i zawodowq. Matzenstwo i sfera rodzinna odgrywaty jednak
czesciej pierwszoplanowq role. Podzielone marzenie powoduje dylemat, ktory powra-
ca w okresie przewartosciowan potowy zycia: kobiety, ktére bardziej angazowaty sie
W Zycie rodzinne, pragng rozwijac sie zawodowo, a te, ktére postawity na kariere,
ZWracajq sie ku sprawom osobistym. Kobiety w wieku Srednim budujg nowq strukture
Zyciowq wokot marzen zawierajgcych zaréwno aspekty indywidualistyczne, jak i re-
lacyjne, chociaz ktada wiekszy (niz w okresie wczesnej dorostosci) nacisk na aspekt
indywidualistyczny. Marzenia kobiet czesto zawieraly wyobrazenia siebie w dorostym
Swiecie w relacji do innych (meza, dzieci, przyjaciol). Marzenia kobiet sq bardziej
ztozone niz mezczyzn. Zawierajg czesto ztozone wyobrazenie pracy i Zycia rodzinne-
go w szczegdlnym srodowisku w przeciwienstwie do bardziej konkretnych wyobrazen
mezczyzn, widzacych siebie w roli zawodowej. By¢ moze witasnie w zwigzku z tym,
Ze marzenia kobiet sq bardziej skomplikowane, zdajg sie mie¢ mniejszg site motywa-
cyjna, ale tylko do czasu kryzysu potowy zycia, kiedy nasila sie dazenie do spetnienia
najbardziej osobistych dgzen.

Drebing i wsp. (1995) przeprowadzili badania dotyczgce marzen kobiet w wieku
Srednim i ich zwigzku ze zdrowiem psychicznym. Jako miary zdrowia psychicznego
przyjeli wyniki uzyskane przez badane w Inwentarzu Objawow Depresyjnych Becka
(BDI), 5-czynnikowym Kwestionariuszu Niepokoju Cattella (5PF) oraz w Skali Sensu
Zycia Crumbaugha i Maholicka (PIL). Dane na temat marzenia uzyskali za pomoca
kwestionariusza badajacego status marzenia. Postawili hipotezy o zwigzku miedzy
posiadaniem marzenia ze zdrowiem psychicznym oraz o zwigzku sukcesu w reali-
zacji marzenia ze zdrowiem psychicznym. Spos$réd badanych 90% o$wiadczyto, ze
miato wczesne (mtodziencze) marzenie, a 78%, ze posiada aktualne. Nie stwierdzono
istotnego zwigzku miedzy posiadaniem marzenia ani wczesnego, ani aktualnego ze
zdrowiem psychicznym (Drebing i wsp., 1995). Zwigzki te stwierdzono w odniesieniu
do grupy mezczyzn (Drebing, Gooden, 1991). Kobiety, ktére porzucity marzenie od-
czuwaty istotnie wieksze nasilenie niepokoju niz te, ktdre posiadaty stabilne marzenie,
ktdre zrealizowatly marzenie oraz te, ktore je zmodyfikowaty. Stwierdzono negatywny
zwigzek miedzy wiarg w mozliwos¢ zrealizowania aktualnego marzenia a depresja.
Hipoteza 0 zwigzku sukcesu w realizacji marzenia ze zdrowiem psychicznym zosta-
ta potwierdzona tylko czeSciowo. Zwigzki te stwierdzono natomiast w odniesieniu do
grupy mezczyzn (Drebing, Gooden, 1991). Autorzy wyjasniaja to w ten sposob, ze
marzenia kobiet sq bardziej ztozone i w zwigzku z tym w wieku Srednim wiele kobiet
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WCigZ jeszcze jest w trakcie realizacji marzenia, podczas kiedy w odniesieniu do mez-
czyzn sukces lub porazka w zakresie realizacji jest juz zazwyczaj okre$lona. Marzenia
kobiet okazaly sie bardziej ztoZzone (rozgatezione) niz u mezczyzn i dotyczyly cze-
sto wiecej niz jednej sfery zycia. W wieku $rednim, czesciej niz w przypadku marzen
mtodzienczych, tre$cig marzen sg osobiste pragnienia (niedotyczgce sfery rodzinnej
i matzenskiej ani zawodowej).

Hipotezy. Na podstawie przedstawionych danych z literatury sformutowano na-
stepujace hipotezy badawcze:

1. Poczucie zrealizowania marzen z mtodosci wigze sie z mniejszym nasileniem
kryzysu potowy zycia. Istnieje zwigzek ujemny miedzy poczuciem zrealizowania ma-
rzen z mtodosci a wynikami w skalach bilansu zycia i $wiadomosci zmian (KKPZ) oraz
zwigzek pozytywny miedzy poczuciem zrealizowania marzen z mtodosci a wynikiem
w skali dojrzatosci.

2. Brak aktualnych marzen wigze sie z wiekszym nasileniem kryzysu pofowy
zycia. Istnieje zwigzek pozytywny miedzy brakiem aktualnych marzen a wynikami
w skalach bilansu zycia i Swiadomosci zmian (KKPZ) oraz zwigzek negatywny miedzy
brakiem aktualnych marzen a wynikiem w skali dojrzatosci.

3. Wiara w to, ze uda sie zrealizowac¢ aktualne marzenia wigze sie z mniejszym
nasileniem kryzysu potowy zycia. Istnieje zwigzek ujemny miedzy wiarg w mozliwosc¢
zrealizowania aktualnych marzen a wynikami w skalach bilansu Zycia i $wiadomosci
zmian (KKPZ) oraz zwigzek pozytywny miedzy wiarg w mozliwo$¢ realizacji marzen
a wynikami w skali dojrzatosci.

Metoda

Pomiar. W pomiarze badanych zmiennych zastosowano nastepujgce narzedzia
badawcze:

1. Wywiad strukturyzowany dotyczacy marzen, ktory zawiera pytania okre$lajgce
nastepujgce zagadnienia:

Marzenia z okresu dorastania. Byly to pytania dotyczace pamietania marzen
z okresu dorastania, o tre$¢ i forme tych marzen, o ich zrodto, o poczucie ich zreali-
zowania, o historie realizacji tych marzen, dalsze plany zwigzane z tymi marzeniami,
poczucie spetnienia, szcze$cia lub rozczarowania, frustracji zwigzanych z realizacjg
marzen, obecng oceng marzen z okresu dorastania.

Marzenia aktualne. Pytania dotyczyly posiadania aktualnych marzen, ich tresci,
Zrédta, planow realizacji, podjetych dziatan zmierzajacych do ich realizacji, wiary
w to, Ze uda sie te aktualne marzenia zrealizowac.

Metarefleksje. Pytania w tym zakresie podejmowaty kwestie Zrodta marzen, czyn-
nikow majacych wplyw na ksztattowanie sie marzen, sensu i roli marzen, przyczyn
dla ktorych niektérzy ludzie nie realizujg marzen, postaw wobec kobiet nierealizu-
jacych marzen, tre$ci marzen kobiet z pokolenia badanych w wieku 18-20 lat, tresci
marzen wspotczesnych kobiet 35-50-letnich, treSci marzen wspoétczesnych nastolatek
i dwudziestolatek, miejsca marzen w zyciu wspotczesnego cztowieka oraz wartosci
marzen.
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Wywiad trwat zwykle od 40 do 90 minut i byl nagrywany, a nastepnie spisywany.
Tak przygotowane protokoty stanowity materiat do analizy dla zespotu sedziow kom-
petentnych. Zespét sedziow kompetentnych sktadat sie z 2 0séb (kobieta — psycho-
log i mezczyzna — pedagoq), ktérzy kategoryzowali odpowiedzi badanych na pytania
z wywiadu do odpowiednich kategorii, wedtug podanego klucza. Na podstawie lite-
ratury oraz otrzymanych w badaniu danych empirycznych ustalono kategorie odpo-
wiedzi na pytania wywiadu. Do analizy materiatu wykorzystano rézne kategorie (oraz
kategoryzacje oparte na réznych kryteriach) w tym celu, aby przeprowadzi¢ analize
W sposéb mozliwie najpetniejszy i najgtebszy, gdyz analizowany materiat to odpo-
wiedzi na pytania otwarte (wypowiedzi swobodne), co wymaga patrzenia z réznych
stron. Wspotczynnik zgodnosci sedziéw W Kendalla przyjmowat dla poszczegdlnych
zmiennych wartosci mieszczace sie w przedziale 0,54-0,86.

2. Kwestionariusz Kryzysu Potowy Zycia dla Kobiet. Narzedzie to powstafo na ba-
zie Kwestionariusza Potowy Zycia dla Mezczyzn autorstwa Olesia (Ole$, 1995, 2000).
Z uwagi na specyfike przemian w okresie przetomu potowy zycia u kobiet, Ole$ i Bara-
nowska na bazie kwestionariusza dla mezczyzn skonstruowali wersje dla kobiet (Oles,
Baranowska, 2003). Kwestionariusz Potowy Zycia dla Kobiet sktada sie z 98 twierdzen
z 5 mozliwo$ciami odpowiedzi: od ,zdecydowanie prawdziwe” (5) do ,.zdecydowanie
nieprawdziwe” (1).

Twierdzenia te sklasyfikowano w 5 grup:

Bilans zycia (BZ) — twierdzenia dotyczg poczucia porazki i straty, poczucia nie-
zadowolenia z zycia, przewartosciowan oraz rozwazan bilansowych nad wartoscia
zaangazowania w zycie rodzinne i zawodowe, $wiadomosci zmian fizycznych i leku
zwigzanego z uptywem czasu, poczucia wygasania rél rodzinnych i zwigzanych z tym
obaw.

Dojrzatos¢ (DO) — twierdzenia dotyczg zaangazowania w realizacje celéw zycio-
WO waznych oraz zwigzanego z tym poczuciem spetnienia (pozytywny bilans), a takze
poczucia skutecznos$ci w realizacji celéw oraz planowania Zycia i motywacji do spet-
niania dazen poki starczy sit i energii.

Swiadomos¢ negatywnych zmian ($Z) — twierdzenia dotycza nasilenia poczucia
zmian zwigzanych z wiekiem, $wiadomosci osiggniecia pétmetka, poczucia straty
zwigzanej z przemijaniem mtodosci, poczucia presji czasu, potrzeby wprowadzenia
zmian w Zyciu i obawy przed przysztoscia.

Depresja (DE) — twierdzenia dotyczg tego, na ile osobie bliskie sq rozwazania
0 $mierci i sensie Zycia oraz o swoim przysztym losie.

Poczucie samorealizacji (SA) — twierdzenia dotyczg nasilenia dgzenia do samo-
realizacji zwigzanego z poczuciem niewystarczajgcego samospetnienia w wybranym
typie aktywnosci rodzinnej badz zawodowe;.

0Osoby badane. W badaniach uczestniczyty kobiety w wieku 35-50 lat, urodzone
w latach 1954-1969, ze $rodowiska wielkomiejskiego, legitymujgce sie wyksztatce-
niem $rednim i wyzszym. Dobor 0s6b do badan miat charakter incydentalny. Grupa
liczyta 112 osob.
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Wyniki

Poczucie zrealizowania miodzieficzych marzen a nasilenie kryzysu potowy
Zycia

Zmienng zalezng byty wyniki w Kwestionariuszu Kryzysu Polowy Zycia (KKPZ)
—wersja dla kobiet (Ole$, Baranowska, 2003), w ktérym autorzy metodq analizy czyn-
nikowej wyodrebnili 5 czynnikdw: bilans zycia, dojrzatos¢, swiadomos¢ negatywnych
zmian, depresja i poczucie samorealizacji (Oles, Baranowska, 2003). Wyniki w skalach
KKPZ poddano wielozmiennowej analizie wariancji MANOVA. Czynnikiem miedzygru-
powym byt stopien zrealizowania mtodzieniczego marzenia w ocenie wtasnej bada-
nych (niezrealizowane — 0, zrealizowane czesciowo — 1, zrealizowane catkowicie — 2).
Ze wzgledu na porzadkowy charakter zmiennej niezaleznej w testach jednozmien-
nowych zastosowano kontrast wielomianowy pierwszego stopnia (trend liniowy)
W testach tych ujawniono istotnos$¢ statystyczng efektu czynnika bilansu zycia KKPZ
[F(2; 109) = 3,548; p = 0,009]. U os6b, ktére maja poczucie, ze nie zrealizowaty mto-
dzieficzego marzenia (0) wystapity najwyzsze wyniki w skali bilansu zycia; u tych, kto-
re zrealizowaty marzenie cze$ciowo (1) — czynnik bilansu Zycia przyjmowat wartosci
$rednie, a osoby, ktére uwazajq, ze catkowicie zrealizowaty miodzienicze marzenie (2)
— uzyskaty najnizsze wyniki w skali bilansu Zycia. Wyniki testow jednozmiennowych
z kontrastem liniowym wykazaty zwigzek miedzy czynnikiem dojrzatosci a poczuciem
zrealizowania miodziericzego marzenia [F(2; 109) = 2,666; p=0,023]. U 0s6b, ktére
majg poczucie, ze nie zrealizowaly mtodzienczego marzenia (0) wystgpity najnizsze
wyniki w skali dojrzatosci, u 0sdb, ktére zrealizowaty marzenie czesciowo (1) — czynnik
dojrzatosci przyjmowat wartosci Srednie, a osoby, ktére uwazaja, ze catkowicie zreali-
zowaty miodzienicze marzenie (2) — uzyskaty najnizsze wyniki w skali dojrzatosci.

0,5
0,4
0,3 1
0.2 R =—4—0 nie
I \4 '
0 =1 zrealizowata
-0,1 - czesciowo
I
'0,2 ‘ \ /
- =2 zrealizowata
0,3 v catkowidie
_0,4 |
-0,5 _
bilans zycia dojrzatosé $wiadomo$c depresja samorealizacja
negatywnych

zmian

Rycina 1. Poczucie zrealizowania miodziericzego marzenia a wyniki w skalach KKPZ
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Podjecie dzialan zmierzajacych do realizacji aktualnych marzen a kryzys
potowy zZycia

Testy wielozmiennowe ujawnity zwigzek miedzy tym, czy badane twierdzg,
ze podjely juz dziatania zmierzajgce do zrealizowania swoich aktualnych marzen
a wynikami w skalach KKPZ [F(5; 106) = 3,756; p = 0,004]. W testach jednozmien-
nowych ujawniono istotno$¢ statystyczng efektu czynnika bilansu Zycia KKPZ
[F(1; 110) = 17,032; p = 0,000]. Osoby, ktére nie podjety dziatan zmierzajgcych do
realizacji ich aktualnych marzen, osiggnety wyzsze wyniki w skali bilansu zycia niz
osoby, ktore podjety takie dziatania. W testach jednozmiennowych stwierdzono row-
niez zwigzek miedzy tym, czy badane twierdzg, ze podjety juz dziatania zmierzajgce
do zrealizowania swoich aktualnych marzen a wynikami w skali $wiadomosci nega-
tywnych zmian KKPZ [F(1; 110) = 6,297; p = 0,014]. Osoby, ktdre nie podjety dziatan
zmierzajgcych do realizacji ich aktualnych marzen, osiggnety wyzsze wyniki w skali
Swiadomosci negatywnych zmian niz osoby, ktdre podjety takie dziatania.

Posiadanie aktualnych marzen przez kobiety w wieku srednim oraz ich
»~maksymalizm vs. minimalizm” a nasilenie kryzysu potowy zycia

Wszystkie badane (N = 112) odpowiedziaty, Ze aktualnie maja marzenia i wy-
mienity je. Poniewaz niektore z wypowiedzi badanych, opisujgcych ich aktualne ma-
rzenia, nalezaloby zaklasyfikowac raczej jako pragnienia zwigzane z zaspokojeniem
podstawowych potrzeb, sedziowie kompetentni podzielili wypowiedzi badanych na
3 kategorie: marzenia minimalistyczne zwigzane z zaspokojeniem podstawowych
potrzeb, ktére mozna by réwniez uznac¢ za brak marzen (0); marzenia skromne, ale
wykraczajgce poza zaspokojenie podstawowych potrzeb w stopniu minimalnym (1);
marzenia w formie maksymalistycznej wizji (2). W testach ujawniono tendencje do
zwigzku miedzy ,maksymalizmem vs. minimalizmem” aktualnego marzenia a wyni-
kami skali bilansu Zycia KKPZ oraz skali $wiadomosci negatywnych zmian. Najwyzsze
wyniki w tych skalach uzyskaty kobiety, ktore jako aktualne wymieniajg ,marzenia
minimalistyczne” zwiagzane z zaspokojeniem podstawowych potrzeb.

Wiara w mozliwos¢ realizacji aktualnych marzen a nasilenie kryzysu
potowy zZycia

Stwierdzono zwigzek miedzy wiarg w to, ze uda si¢ zrealizowac aktualne marze-
nia a wynikami w czynniku dojrzatosci KKPZ [F(1; 110 = 6,003; p = 0,016]. Kobiety,
ktore wierzg, ze uda im sie zrealizowac aktualne marzenia osiggajg wyzsze wyniki
w skali dojrzatosci KKPZ.

Tres¢ marzen miodzienczych a wyniki w KKPZ

W zakresie treSci marzen z okresu dorastania przedstawionych przez kobiety
w wieku Srednim, wyrdzniono 8 kategorii. Sq to: zwigzek, rodzina, wyksztatcenie,
kariera, marzenia osobiste, materialne, spoteczne i duchowe. Kategorie te nie majg
charakteru roztgcznego — marzenie danej osoby moze jednoczesnie zostac¢ zaklasy-
fikowane do wiecej niz jednej kategorii treSciowej. Ma to miejsce w odniesieniu do
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marzen rozgatezionych dotyczacych wiecej niz jednej sfery zycia. W zwiazku z tym,
kazda z powyzszych 8 kategorii zostata potraktowana jako odrebna zmienna nieza-
lezna dwukategorialna. W testach wielozmiennowych stwierdzono zwigzek miedzy
przedstawianiem miodzienczych marzen osobistych (dotyczacych osobistych prag-
nien innych niz rodzinne i zawodowe) a wynikami w skalach KKPZ [F(5; 106) = 2,966;
p = 0,015]. W testach jednozmiennowych ujawniono istotnos¢ statystyczng efektu
czynnika bilansu zycia KKPZ [F=(1; 110) = 9,235; p = 0,003] oraz $wiadomosci ne-
gatywnych zmian KKPZ [F(1; 110) = 8,382; p = 0,005]. Kobiety, ktére przedstawiaty
mtodziencze marzenia osobiste majq nizsze wyniki w skalach bilansu zycia oraz $wia-
domosci negatywnych zmian.

Zrédta marzen a kryzys potowy zZycia

Zmienna niezalezna dotyczaca Zrédta mtodzienczego marzenia identyfikowanego
przez kobiety w wieku $rednim (odpowiedZ na pytanie: ,jak sie Pani wydaje, skad sie
wzieto to marzenie”) zostata potraktowana jako zmienna dwukategorialna (1 — w. asy-
milowana, 2 — w. autonomiczna). W testach wielozmiennowych stwierdzono zwigzek
miedzy zrédtem (zwigzanym z socjalizacjg) marzenia z okresu dorastania a wynikami
w skalach KKPZ[F(5;106) = 5,816; p = 0,000]. W testach jednozmiennowych ujawniono
istotnos¢ statystyczng efektu skal KKPZ: bilansu zycia [F(1; 110) = 4,093; p = 0,045],
dojrzatosci [F (1; 110) = 7,465; p = 0,007], $wiadomosci negatywnych zmian
[F(1;110) = 5,536; p = 0,020) oraz depresji [F (1; 110) = 4,225; p = 0,042]. Kobiety,
ktore przedstawity Zrodto swojego mtodzienczego marzenia jako autonomiczne, 0sig-
gaty nizsze wyniki w skalach: bilansu zycia, dojrzatosci i Swiadomosci negatywnych
zmian oraz wyzsze wyniki w skali depresji KKPZ.

Powody niezrealizowania miodzieficzego marzenia

Sposrod kobiet, ktére nie zrealizowaty mtodzienczych marzen, cze$¢ wymie-
nia wewnetrzne, a czes¢ — zewnetrzne przyczyny niezrealizowania marzenia,
nieliczne stwierdzity, ze ich nie spetnity, bo nie chciaty. W testach wielozmien-
nowych wykazano istnienie zwigzku miedzy przedstawianiem wewnetrznych
przyczyn niezrealizowania mlodzieficzego marzenia a wynikami w skalach KKPZ
(F(5; 20)= 6,099; p = 0,001). W testach jednozmiennowych ujawniono istotnosc sta-
tystyczng efektu nastepujacych skal KKPZ: bilansu zycia [F(1; 24) = 7,038; p = 0,014]
oraz depresji [F(1; 24) = 5,408; p = 0,029]. U kobiet, ktdére jako przyczyny niezrea-
lizowania mtodzieficzego marzenia wymieniajg przyczyny wewnetrzne, stwierdzono
wyzsze wyniki w skalach bilansu zycia oraz depresji KKPZ niz u kobiet, ktore nie
zrealizowaty mtodzienczego marzenia, ale nie wymieniajg wewnetrznych przyczyn.
W testach wielozmiennowych wykazano zwigzek miedzy przedstawianiem zewnetrz-
nych przyczyn niezrealizowania miodzienczego marzenia a wynikami w skalach
KKPZ [F(5; 20) = 3,017; p = 0,034]. W testach jednozmiennowych ujawniono efekty
nastepujacych skal KKPZ: bilansu zZycia [F(1; 24) = 9,672; p = 0,005], $wiadomosci
negatywnych zmian [F(1; 24) = 4,270; p = 0,050] oraz depresji [F(1; 24) = 9,412;
p = 0,005]. U kobiet, ktdre jako przyczyny niezrealizowania miodziericzego marzenia
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wymieniajg przyczyny zewnetrzne, stwierdzono nizsze wyniki w skalach: bilansu
Zycia, $wiadomosci negatywnych zmian oraz depresji KKPZ niz u kobiet, ktére nie
zrealizowaty mtodzienczego marzenia, ale nie wymieniajg zewnetrznych przyczyn.

Dyskusja

Poczucie zrealizowania miodzienczych marzen a nasilenie kryzysu
potowy zycia

Hipoteza dotyczgca zwigzku miedzy poczuciem zrealizowania mtodzienczego
marzenia a nasileniem kryzysu potowy zycia zostata w duzej czesci zweryfikowana
pozytywnie. Wyniki badan potwierdzity istnienie oczekiwanego zwigzku miedzy po-
czuciem zrealizowania marzenia z okresu dorastania a dwoma wymiarami Kryzysu
potowy zycia: bilansem zycia oraz dojrzatoscig, nie potwierdzity natomiast oczekiwa-
nego zwigzku ze $wiadomoscig negatywnych zmian. Na podstawie otrzymanych wy-
nikéw badan mozna wnioskowac, ze kobiety w wieku $rednim, ktére majg poczucie,
Ze nie zrealizowatly swoich mtodzienczych marzen, majg wiekszg sktonnos$¢ do doko-
nywania negatywnego bilansu zycia, tj. negatywnej oceny przesztosci i perspektyw
na przysztos¢ oraz doswiadczania niepokoju zwigzanego z poczuciem utraty mtodosci
i wejSciem w wiek Sredni niz kobiety, ktore uwazaja, ze zrealizowaly swoje najwieksze
marzenia z okresu dorastania. Im petniejsza realizacja marzenia — we wtasnej oce-
nie — tym mniejsza sktonno$¢ do dokonywania negatywnych podsumowan swojego
Zycia. Kobiety, ktére uwazajg, ze nie zrealizowaty marzen z mtodosci — doswiadcza-
jg poczucia porazki, straty, poczucia niezadowolenia z zycia, czujg, ze ich potrzeby
sq niezaspokojone, a nierzadko majg problemy z okresleniem celu zycia. Obserwujgc
oznaki starzenia sie, majg tendencje do negatywnej oceny siebie. Czesto sg niezado-
wolone z wtasnych osiggniec¢ i mogg mie¢ poczucie zmarnowania swojego potencjatu.
Doswiadczajg leku zwigzanego z uptywem czasu, tj. leku przed staroscig, obaw, czy
wystarczy im czasu na realizacje celow (Ole$, Baranowska, 2003; Kwestionariusz Kry-
zysu Potowy Zycia — wersja eksperymentalna dla kobiet — Oles, Baranowska). Rezul-
taty otrzymane w badaniu sg zgodne z teorig Levinsona (Levinson i wsp. 1978), ktory
podkreslat kluczowa role stosunku do wtasnego najwiekszego marzenia dla oceny
wtiasnych dokonan oraz jakosci swojego zycia w okresie wczesnej dorostosci, jaka do-
konywana jest w okresie kryzysu potowy zycia. Wedtug niego cztowiek w tym okresie
ocenia swoje zycie w zaleznosci od tego, czy udato mu sie zrealizowa¢ mtodziencze
marzenie. Zgodnie z teorig Levinsona, jeSli kto$ uczyni swoje marzenie ,kluczem do
skarbu” i poniesie porazke w jego realizacji, moze ocenic cate swoje zycie jako totalna
kleske. Wyniki te sq spojne z uzyskanymi przez Motyke (2002).

Na podstawie otrzymanych wynikéw badan mozna réwniez wnioskowac, ze ko-
biety w wieku $rednim, ktére majg poczucie, ze zrealizowaly mtodziencze marzenia
majg wyzszy poziom dojrzatosci niz ich réwiesnice, ktdre majg poczucie, ze swoich
mtodzienczych marzen nie zrealizowaty. To, ze kobiety, ktore zrealizowaty marzenia
z okresu dorastania sg bardziej dojrzate — znaczy miedzy innymi, ze w wiekszym stop-
niu s zaangazowane w realizacje celow zyciowo waznych (Oles$, Baranowska, 2003).
Te cechy typowe dla dojrzatosci mogtyby wiec by¢ jedng z przyczyn sukcesu w reali-
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zacji marzen. Z drugiej strony Obuchowski (1993) uwaza, ze marzenie przez zwigzek
z calg osobg, pozwala zaangazowac sie w konsekwentne i niezalezne od przeszkéd
dziatanie i sprawia, Ze cztowiek realizuje je z uporem, niezaleznie od przeszkdd. Wielu
autoréw podkresla motywacyjng funkcje marzen (Singer, 1976, 1980; Levinson i wsp.,
1978, 1996; Obuchowski, 1993). Mozna wiec réwniez rozwazac, czy nie jest tak, ze
marzenie, ktére zwigzane jest z cala osobg, bedac silnym imperatywem dziatania
(jak okre$la je Obuchowski, 1993), wyzwala silng motywacje i dzieki temu pozwala
ksztattowac¢ umiejetnos¢ konsekwentnej realizacji celéw, powodujgc w zwigzku z tym
dojrzewanie jednostki. Cztowiek, realizujgc konsekwentnie obrang linie dziatania (np.
spetniajgc marzenie), staje sie bardziej niezalezny od warunkéw zewnetrznych oraz
od wtasnych zmiennych stanéw psychicznych (lenistwa, zniechecenia, emocji, ktére
sktaniajg go do zaniechania dziatania). Cztowiek rozwija sie, dojrzewa wtedy, gdy
realizujgc marzenie, ksztatci i rozwija te aspekty osobowosci, ktére wczesniej pozosta-
waly nierozwiniete, a ktére sg potrzebne do osiggniecia i utrzymania tego, czego do-
tyczy marzenie, co utatwia mu silna motywacja wynikajgca z marzenia. Kobiety, ktére
zrealizowaty marzenia czesciej czujg sie spetnione i dokonujg pozytywnego bilansu
zyciowego (pozytywna ocena przesztosci i przysztosci), majg wieksze poczucie sensu
zycia. W wigkszosci jako osoby dojrzate, majq rowniez plany na przysztos¢ i poczucie,
ze zrealizujg pragnienia (zob. Kwestionariusz Kryzysu Potowy Zycia — wersja ekspery-
mentalna dla kobiet — Ole$, Baranowska).

Kobiety, ktore nie zrealizowaty mtodzienczego marzenia z wewnetrznych przy-
czyn (barier ptyngcych z osobowosci), majg nie tylko wiekszg tendencje do dokony-
wania negatywnego bilansu i mniejszg dojrzato$¢ od kobiet, ktére zrealizowaty ma-
rzenie (co wydaje sie wigzac¢ z samym faktem poczucia niezrealizowania marzenia),
ale réwniez od tych, ktére nie zrealizowaty marzenia, ale przypisujg to zewnetrznym
przyczynom. Wewnetrzna atrybucja kleski moze wigzac sie z nizszg samooceng niz
zewnetrzna atrybucja przyczyn niepowodzenia.

Kobiety, ktére nie zrealizowaty swojego marzenia z okresu dorastania i Zatujg
tego, oprdocz tendencji do negatywnej oceny swojego zycia, charakteryzujg sie wiek-
szg Swiadomoscig negatywnych zmian zwigzanych z wiekiem i silniejszym poczuciem
straty zwigzanym z utratg mfodosci, w odréznieniu od kobiet, ktére marzenia nie zre-
alizowaly, ale tego nie zatuja, gdyz: przestato ono by¢ aktualne lub w satysfakcjo-
nujacym je stopniu zrekompensowaty je w inny sposéb, [ub wreszcie, nie realizujgc
marzenia dostownie, w inny sposéb zrealizowaly wartosci lezace u jego podstawy
(trzon aksjologiczny).

Podjecie dzialan zmierzajacych do realizacji aktualnych marzen a kryzys
potowy zycia

Wyniki badania wskazujg na zwigzek miedzy tym, czy kobiety w wieku $rednim
podjely juz dziatania zmierzajgce do zrealizowania ich aktualnych marzen a nasile-
niem kryzysu potowy zycia. Kobiety w wieku $rednim, ktére nie podjety dotychczas
dziatan zmierzajgcych do realizacji ich aktualnych marzen, majg wieksza tendencje
do dokonywania negatywnego bilansu zycia niz osoby, ktore podjety takie dziatania.
Nie realizujgc tego, czego pragng, sg niezadowolone ze swojego zycia. Z kolei jesli
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poczucie porazki i niezadowolenia z zycia oraz negatywna samoocena przybierajg
posta¢ objawow depresyjnych, wigzac sie z brakiem sit i energii oraz z brakiem wiary
w mozliwo$¢ odniesienia sukcesu, mogqg utrudnia¢ podejmowanie dziatan zmierzaja-
cych do realizacji marzen. Kobiety, ktére nie podjety dziatan zmierzajgcych do reali-
zacji ich aktualnych marzen majg wiekszg Swiadomos$¢ negatywnych zmian zwiaza-
nych z wiekiem niz osoby, ktére podjety takie dziatania. Majq silniejsze poczucie straty
zwigzane z utratg mtodosci, martwia sie fizycznymi zmianami zwigzanymi z wiekiem,
Czujg, Ze majq coraz mniej energii i checi do pracy i dziatania. Majg tendencje do
negatywnej oceny aktualnego i przysztego zycia (Motyka, 2002; Ole$, Baranowska,
2003, Kwestionariusz Kryzysu Polowy Zycia).

Posiadanie aktualnych marzen przez kobiety w wieku srednim oraz ich
»maksymalizm vs. minimalizm” a nasilenie kryzysu potowy zycia

Hipoteza, ze kobiety, ktére w wieku Srednim nie majg aktualnych marzen, do-
Swiadczajg wiekszego nasilenia kryzysu potowy Zycia nie zostata potwierdzona, ponie-
waz okazato sie, ze wszystkie badane twierdzity, ze majg aktualne marzenia i potrafity
je wymieni¢. Wyniki badan jedynie czesciowo potwierdzity zmodyfikowang hipoteze,
w ktdrej zatozone zostato, ze kobiety, ktore w wieku Srednim majg jedynie ,, marzenia
minimalistyczne” ograniczone do zaspokojenia podstawowych potrzeb, doswiadczajg
wiekszego nasilenia kryzysu potowy zycia, majg wiekszg tendencje do negatywnego
bilansu zycia i wieksza Swiadomos¢ negatywnych zmian.

Wiara w mozliwos¢ realizacji aktualnych marzen a nasilenie kryzysu potowy
zycia

Hipoteza méwigca, ze wiara w mozliwo$¢ realizacji aktualnych marzen wiaze sie
Z mniejszym nasileniem kryzysu potowy zycia, a w szczegdlnosci z mniejszg tenden-
Cja do negatywnego bilansowania swojego zycia, mniejszym nasileniem swiadomosci
negatywnych zmian oraz z wieksza dojrzatoscig — zostata potwierdzona jedynie czes-
ciowo. Potwierdzono jedynie, ze kobiety w wieku srednim, ktdre wierzg, ze uda im sie
zrealizowac¢ aktualne marzenia, majg wyzszy poziom dojrzatosci niz ich réwiesnice,
ktore w to nie wierzg. Dojrzato$¢ wigze sie z umiejetnoscia konsekwentnego reali-
zowania celow oraz kierowania swoim zyciem (w przeciwienstwie do zaleznosci od
okolicznosci). Kto$, kto wie, 7e potrafi osigga¢ swoje cele, moze oczekiwac¢ sukcesu
W realizacji marzen bardziej niz kto$, kto nie umie konsekwentnie realizowac jed-
nej drogi. Badania przeprowadzone na gruncie amerykanskim (Drebing i wsp., 1995)
wykazaty istnienie negatywnego zwigzku miedzy wiarg w mozliwos¢ zrealizowania
aktualnych marzen a depresja.

Tre$¢ marzen miodzienczych a wyniki w KKPZ

Wyniki badania wykazaty zwigzek miedzy przedstawianiem przez kobiety w wie-
ku $rednim mtodzienczych marzen osobistych (dotyczacych osobistych pragnien
innych niz rodzinne i zawodowe) a nasileniem kryzysu potowy zycia. Kobiety, kt6-
re przedstawialy mtodzienicze marzenia osobiste miaty mniejszg tendencje do doko-

strona 245



nywania negatywnego bilansu zycia oraz mniejszg Swiadomos¢ negatywnych zmian
zwigzanych z wiekiem. Marzenia osobiste dotyczg: rozwoju osobistego, wzrostu osobi-
stego (np. ,.by¢ bardziej sobg”) oraz realizacji osobistych pragnien, zyczen, indywidu-
alnych celéw, ktore nie sg celami matzensko-rodzinnymi ani zawodowymi — na przy-
ktad marzen o podrézach, rozwoju zainteresowan czy uprawianiu hobby, twérczosci
artystycznej. Marzenia osobiste sq bardziej idiosynkratyczne, a mniej odzwierciedlajq
role spoteczne (Drebing i wsp., 1995). Kobiety, ktére w wieku Srednim wspominaja,
ze w okresie dorastania miaty takie marzenia osobiste, majg mniejsze poczucie po-
razki, straty, zmarnowania mozliwosci i niezadowolenia z zycia. Korzystniej oceniajg
przeszto$¢, sytuacje obecng oraz perspektywy na przyszto$¢. By¢ moze kobiety, ktore
w okresie dorastania miaty marzenia osobiste — byty bardziej $wiadome swoich indy-
widualnych cech i preferencji od kobiet, ktérych marzenia byty w wiekszym stopniu
wyrazem uwewnetrznionych ideatdw spotecznych, ktére koncentrowaty sie jedynie na
realizacji rol narzuconych przez normy spoteczne. Kryzys potowy zycia i dokonywanie
W tym czasie negatywnego bilansu zycia, zwigzane sg miedzy innymi z poczuciem, ze
nie realizowato sie autentycznego siebie, ze zaniedbato sie realizacje pewnych waz-
nych aspektow wtasnej osoby (Jung, 1933).

Zrédta marzen a kryzys potowy zZycia

Wyniki otrzymane w badaniu wskazujg, ze kobiety, z ktérych wypowiedzi wynika,
Ze ich marzenie z okresu dorastania miato charakter autonomiczny, majg w wieku
Srednim mniejszg sktonnos$¢ do dokonywania negatywnego bilansu zycia oraz mniej-
szg Swiadomos$¢ negatywnych zmian zwigzanych z wiekiem, a takze mniejsze nate-
Zenie zwigzanego z tym cierpienia od kobiet, ktére uwazajg, ze ich marzenia byty
asymilowane. Swiadomos$¢ wiasnych pragnien, bedacych wyrazem wiasnej indywi-
dualnosci, a nie jedynie przyswojonymi (wraz ze zrozumieniem) marzeniami otocze-
nia (rodzicow) powoduje mniejsza tendencje do negatywnej oceny swojego zycia.
Kobiety, ktérych marzenia nie byty wyrazem ich indywidualnosci, a wywodzity sie
Z tego, co zostato im ,zaszczepione”, mogg w wieku Srednim nie czuc sie spetnione
i miec¢ wiekszg tendencje do negatywnej oceny swojego zycia, poczucie zmarnowania
potencjatu.

Podsumowanie

Otrzymane wyniki pokazaty, ze kobiety w wieku $rednim, ktére majg poczucie,
7e nie zrealizowaty swoich mtodzienczych marzenn majg wiekszg sktonno$¢ do do-
konywania negatywnego bilansu zyciowego w wieku $rednim, co jest jednym z pod-
stawowych komponentéw kryzysu potowy zycia. Rezultaty te sugerujg, ze ustalenia
Levinsona (Levinson i wsp., 1978, 1996), iz poczucie zrealizowania marzen ma istotne
znaczenie dla bilansu zyciowego w wieku $rednim, majg charakter ponadkulturowy.
Pomimo réznic w zakresie specyfiki marzen (Ole$, Baranowska, 2003) oraz specyfi-
ki Kryzysu potowy zZycia u kobiet i mezczyzn (Stewart, 1977; Lankin, 1983; Robesrt,
Newton, 1987; Drebing i wsp., 1995), samo istnienie takiego zwiazku okazuje sie by¢
wspdlne dla obu pici. Wyniki badania pokazaly réwniez, ze wsrdd kobiet, ktore nie
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zrealizowaty marzen, najwiekszg sktonno$¢ do dokonywania negatywnego bilansu
Zycia i najwieksze poczucie negatywnych zmian zwigzanych z wiekiem majg te, ktére
uwazajg, ze nie zrealizowaty ich z powodu wewnetrznych przyczyn, te, ktére tego
zalujq oraz te, ktére nie zrekompensowaly sobie niezrealizowanego marzenia w inny
sposob. Uzyskane wyniki badan moga mie¢ zastosowanie praktyczne dla terapii ko-
biet doswiadczajgcych kryzysu potowy zycia.
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