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3UMMARY�฀ 2ESULTS฀ OF฀ RESEARCH�฀ WHICH฀WILL฀ BE฀ REFERRED฀ IN฀ THE฀ ARTICLE�฀ REFERS฀ TO฀ THE฀
PICTURE฀ OF฀ YOUTHFUL฀ AND฀ CURRENT฀ DREAMS฀ OF฀ MIDDLE
AGED฀ WOMEN฀ AND฀ RELATIONSHIPS฀
BETWEEN�฀ THE฀SENSE฀OF฀ FULFILLMENT฀OF฀DREAMS฀ FROM฀THE฀��
��฀AGE฀PERIOD�฀POSSESSION฀
OF฀CURRENT฀DREAMS฀AND฀INTENSIFICATION฀OF฀MID
LIFE฀CRISIS�฀4HE฀RESEARCH฀PROBLEM฀WAS฀FOR

MULATED฀ BASED฀ ON฀ THE฀ ,EVINSON฀ THEORY฀ �,EVINSON฀ ET฀ AL��฀ �����฀ ����	�฀ )N฀ RESEARCH�฀
ON฀THE฀GROUND฀OF฀LITERATURE�฀WERE฀FORMULATED฀HYPOTHESES฀OF฀CONNECTIONS฀BETWEEN฀THE฀
PICTURE฀OF฀DREAMS฀WITH฀THE฀INTENSIFICATION฀OF฀THE฀MIDLIFE฀CRISIS�฀4HE฀FOLLOWING฀METHODS฀
WERE฀USED�฀THE฀STRUCTURED฀INTERVIEW฀CONCERNING฀DREAMS฀�+A�U�NA�฀����	�฀4HE฀-IDLIFE฀
#RISIS฀1UESTIONNAIRE฀�VERSION฀FOR฀WOMEN฀BY฀/LEy฀AND฀"ARANOWSKA�฀����	�฀)N฀RESEARCH฀
PARTICIPATED฀WOMEN฀AGED฀��
��฀WITH฀THE฀SECONDARY฀EDUCATION฀AND฀HIGHER�฀2ESULTS�฀
REALIZING฀YOUTHFUL฀DREAMS฀BY฀MIDDLE
AGED฀WOMEN฀CORRELATES฀NEGATIVELY฀WITH฀THE฀RE

SULT฀OF฀-IDLIFECRISIS฀1UESTIONNAIRE�฀4HIS฀MEANS�฀THAT฀THE฀WOMEN�฀WHO฀HAVE฀THE฀FEELING฀
OF฀HAVING฀REALIZED฀THEIR฀YOUTHFUL฀DREAMS฀EXPERIENCE฀A฀LESSER฀INTENSIFICATION฀OF฀MID
LIFE฀
CRISIS�฀ AND฀ SPECIFICALLY฀ A฀ LESSER฀ INTENSIFICATION฀OF฀ ITS฀ NEGATIVE฀ COMPONENTS�฀7OMEN�฀
WHOSE฀YOUTH฀DREAMS฀HAD฀AUTONOMIC฀SOURCE�฀ ฀ IN฀MID
LIFE฀HAVE฀ LESSER฀ INTENSIFICATION฀
OF฀MID
LIFE฀CRISIS�฀
4HAT฀WOMEN�฀WHOSE฀ACTUAL฀DREAMS฀ARE฀LIMITED฀TO฀SATISFYING฀BASIC฀NEEDS�฀HAVE฀BIGGEST฀
TENDENCY฀TO฀NEGATIVE฀ESTIMATION฀OF฀LIFE�฀
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LEFT
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TYSTYCZN�฀EFEKTU฀NASTÇPUJ�CYCH฀SKAL฀++0��฀BILANSU฀�YCIA฀;&���฀��	฀�฀������฀P฀�฀�����=฀
ORAZ฀DEPRESJI฀;&���฀��	฀�฀������฀P฀�฀�����=�฀5฀KOBIET�฀KTÐRE฀JAKO฀PRZYCZYNY฀NIEZREA

LIZOWANIA฀M�ODZIEÎCZEGO฀MARZENIA฀WYMIENIAJ�฀PRZYCZYNY฀WEWNÇTRZNE�฀STWIERDZONO฀
WY�SZE฀WYNIKI฀ W฀ SKALACH฀ BILANSU฀ �YCIA฀ ORAZ฀ DEPRESJI฀ ++0�฀ NI�฀ U฀ KOBIET�฀ KTÐRE฀ NIE฀
ZREALIZOWA�Y฀M�ODZIEÎCZEGO฀MARZENIA�฀ALE฀NIE฀WYMIENIAJ�฀WEWNÇTRZNYCH฀PRZYCZYN�฀
7฀TESTACH฀WIELOZMIENNOWYCH฀WYKAZANO฀ZWI�ZEK฀MIÇDZY฀PRZEDSTAWIANIEM฀ZEWNÇTRZ

NYCH฀ PRZYCZYN฀ NIEZREALIZOWANIA฀ M�ODZIEÎCZEGO฀ MARZENIA฀ A฀ WYNIKAMI฀ W฀ SKALACH฀
++0�฀;&���฀��	฀�฀������฀P฀�฀�����=�฀7฀TESTACH฀JEDNOZMIENNOWYCH฀UJAWNIONO฀EFEKTY฀
NASTÇPUJ�CYCH฀SKAL฀++0��฀BILANSU฀�YCIA฀;&���฀��	฀�฀������฀P฀�฀�����=�฀yWIADOMOyCI฀
NEGATYWNYCH฀ZMIAN฀;&���฀��	฀�฀������฀P฀�฀�����=฀ORAZ฀DEPRESJI฀ ;&���฀��	฀�฀������฀
P฀�฀�����=�฀5฀KOBIET�฀KTÐRE฀JAKO฀PRZYCZYNY฀NIEZREALIZOWANIA฀M�ODZIEÎCZEGO฀MARZENIA฀



STRONA฀���

WYMIENIAJ�฀ PRZYCZYNY฀ ZEWNÇTRZNE�฀ STWIERDZONO฀ NI�SZE฀ WYNIKI฀ W฀ SKALACH�฀ BILANSU฀
�YCIA�฀ yWIADOMOyCI฀ NEGATYWNYCH฀ ZMIAN฀ ORAZ฀DEPRESJI฀ ++0�฀NI�฀ U฀ KOBIET�฀ KTÐRE฀ NIE฀
ZREALIZOWA�Y฀M�ODZIEÎCZEGO฀MARZENIA�฀ALE฀NIE฀WYMIENIAJ�฀ZEWNÇTRZNYCH฀PRZYCZYN�฀

$YSKUSJA

0OCZUCIE฀ZREALIZOWANIA฀M�ODZIEÎCZYCH฀MARZEÎ฀A฀NASILENIE฀KRYZYSU฀
PO�OWY฀�YCIA

(IPOTEZA฀ DOTYCZ�CA฀ ZWI�ZKU฀ MIÇDZY฀ POCZUCIEM฀ ZREALIZOWANIA฀ M�ODZIEÎCZEGO฀
MARZENIA฀A฀NASILENIEM฀KRYZYSU฀PO�OWY฀�YCIA฀ZOSTA�A฀W฀DU�EJ฀CZÇyCI฀ZWERYFIKOWANA฀
POZYTYWNIE�฀7YNIKI฀BADAÎ฀POTWIERDZI�Y฀ISTNIENIE฀OCZEKIWANEGO฀ZWI�ZKU฀MIÇDZY฀PO

CZUCIEM฀ZREALIZOWANIA฀MARZENIA฀Z฀OKRESU฀DORASTANIA฀A฀DWOMA฀WYMIARAMI฀KRYZYSU฀
PO�OWY฀�YCIA�฀BILANSEM฀�YCIA฀ORAZ฀DOJRZA�OyCI��฀NIE฀POTWIERDZI�Y฀NATOMIAST฀OCZEKIWA

NEGO฀ZWI�ZKU฀ZE฀yWIADOMOyCI�฀NEGATYWNYCH฀ZMIAN�฀.A฀PODSTAWIE฀OTRZYMANYCH฀WY

NIKÐW฀BADAÎ฀MO�NA฀WNIOSKOWAÃ�฀�E฀KOBIETY฀W฀WIEKU฀yREDNIM�฀KTÐRE฀MAJ�฀POCZUCIE�฀
�E฀NIE฀ZREALIZOWA�Y฀SWOICH฀M�ODZIEÎCZYCH฀MARZEÎ�฀MAJ�฀WIÇKSZ�฀SK�ONNOyÃ฀DO฀DOKO

NYWANIA฀NEGATYWNEGO฀BILANSU฀�YCIA�฀ TJ�฀NEGATYWNEJ฀OCENY฀PRZESZ�OyCI฀ I฀PERSPEKTYW฀
NA฀PRZYSZ�OyÃ฀ORAZ฀DOyWIADCZANIA฀NIEPOKOJU฀ZWI�ZANEGO฀Z฀POCZUCIEM฀UTRATY฀M�ODOyCI฀
I฀WEJyCIEM฀W฀WIEK฀yREDNI฀NI�฀KOBIETY�฀KTÐRE฀UWA�AJ��฀�E฀ZREALIZOWA�Y฀SWOJE฀NAJWIÇKSZE฀
MARZENIA฀Z฀OKRESU฀DORASTANIA�฀ )M฀PE�NIEJSZA฀REALIZACJA฀MARZENIA฀s฀WE฀W�ASNEJ฀OCE

NIE฀s฀TYM฀MNIEJSZA฀SK�ONNOyÃ฀DO฀DOKONYWANIA฀NEGATYWNYCH฀PODSUMOWAÎ฀SWOJEGO฀
�YCIA�฀+OBIETY�฀KTÐRE฀UWA�AJ��฀�E฀NIE฀ZREALIZOWA�Y฀MARZEÎ฀Z฀M�ODOyCI฀s฀DOyWIADCZA

J�฀POCZUCIA฀PORA�KI�฀STRATY�฀POCZUCIA฀NIEZADOWOLENIA฀Z฀�YCIA�฀CZUJ��฀�E฀ ICH฀POTRZEBY฀
S�฀NIEZASPOKOJONE�฀A฀NIERZADKO฀MAJ�฀PROBLEMY฀Z฀OKREyLENIEM฀CELU฀�YCIA�฀/BSERWUJ�C฀
OZNAKI฀STARZENIA฀SIÇ�฀MAJ�฀TENDENCJÇ฀DO฀NEGATYWNEJ฀OCENY฀SIEBIE�฀#ZÇSTO฀S�฀NIEZADO

WOLONE฀Z฀W�ASNYCH฀OSI�GNIÇÃ฀I฀MOG�฀MIEÃ฀POCZUCIE฀ZMARNOWANIA฀SWOJEGO฀POTENCJA�U�฀
$OyWIADCZAJ�฀LÇKU฀ZWI�ZANEGO฀Z฀UP�YWEM฀CZASU�฀TJ�฀LÇKU฀PRZED฀STAROyCI��฀OBAW�฀CZY฀
WYSTARCZY฀IM฀CZASU฀NA฀REALIZACJÇ฀CELÐW฀�/LEy�฀"ARANOWSKA�฀�����฀+WESTIONARIUSZ฀+RY

ZYSU฀0O�OWY฀�YCIA฀s฀WERSJA฀EKSPERYMENTALNA฀DLA฀KOBIET฀s฀/LEy�฀"ARANOWSKA	�฀2EZUL

TATY฀OTRZYMANE฀W฀BADANIU฀S�฀ZGODNE฀Z฀TEORI�฀,EVINSONA฀�,EVINSON฀I฀WSP�฀����	�฀KTÐRY฀
PODKREyLA�฀ KLUCZOW�฀ ROLÇ฀ STOSUNKU฀ DO฀W�ASNEGO฀ NAJWIÇKSZEGO฀MARZENIA฀ DLA฀ OCENY฀
W�ASNYCH฀DOKONAÎ฀ORAZ฀JAKOyCI฀SWOJEGO฀�YCIA฀W฀OKRESIE฀WCZESNEJ฀DOROS�OyCI�฀JAKA฀DO

KONYWANA฀JEST฀W฀OKRESIE฀KRYZYSU฀PO�OWY฀�YCIA�฀7ED�UG฀NIEGO฀CZ�OWIEK฀W฀TYM฀OKRESIE฀
OCENIA฀SWOJE฀�YCIE฀W฀ZALE�NOyCI฀OD฀TEGO�฀CZY฀UDA�O฀MU฀SIÇ฀ZREALIZOWAÃ฀M�ODZIEÎCZE฀
MARZENIE�฀:GODNIE฀Z฀TEORI�฀,EVINSONA�฀JEyLI฀KTOy฀UCZYNI฀SWOJE฀MARZENIE฀aKLUCZEM฀DO฀
SKARBUq฀I฀PONIESIE฀PORA�KÇ฀W฀JEGO฀REALIZACJI�฀MO�E฀OCENIÃ฀CA�E฀SWOJE฀�YCIE฀JAKO฀TOTALN�฀
KLÇSKÇ�฀7YNIKI฀TE฀S�฀SPÐJNE฀Z฀UZYSKANYMI฀PRZEZ฀-OTYKÇ฀�����	�
.A฀PODSTAWIE฀OTRZYMANYCH฀WYNIKÐW฀BADAÎ฀MO�NA฀RÐWNIE�฀WNIOSKOWAÃ�฀�E฀KO


BIETY฀W฀WIEKU฀yREDNIM�฀KTÐRE฀MAJ�฀POCZUCIE�฀�E฀ZREALIZOWA�Y฀M�ODZIEÎCZE฀MARZENIA฀
MAJ�฀WY�SZY฀POZIOM฀DOJRZA�OyCI฀NI�฀ ICH฀ RÐWIEyNICE�฀KTÐRE฀MAJ�฀POCZUCIE�฀�E฀SWOICH฀
M�ODZIEÎCZYCH฀MARZEÎ฀NIE฀ZREALIZOWA�Y�฀4O�฀�E฀KOBIETY�฀KTÐRE฀ZREALIZOWA�Y฀MARZENIA฀
Z฀OKRESU฀DORASTANIA฀S�฀BARDZIEJ฀DOJRZA�E฀s฀ZNACZY฀MIÇDZY฀INNYMI�฀�E฀W฀WIÇKSZYM฀STOP

NIU฀S�฀ZAANGA�OWANE฀W฀REALIZACJÇ฀CELÐW฀�YCIOWO฀WA�NYCH฀�/LEy�฀"ARANOWSKA�฀����	�฀
4E฀CECHY฀TYPOWE฀DLA฀DOJRZA�OyCI฀MOG�YBY฀WIÇC฀BYÃ฀JEDN�฀Z฀PRZYCZYN฀SUKCESU฀W฀REALI




STRONA฀���

ZACJI฀MARZEÎ�฀:฀DRUGIEJ฀STRONY฀/BUCHOWSKI฀�����	฀UWA�A�฀�E฀MARZENIE฀PRZEZ฀ZWI�ZEK฀
Z฀CA��฀OSOB��฀POZWALA฀ZAANGA�OWAÃ฀SIÇ฀W฀KONSEKWENTNE฀I฀NIEZALE�NE฀OD฀PRZESZKÐD฀
DZIA�ANIE฀I฀SPRAWIA�฀�E฀CZ�OWIEK฀REALIZUJE฀JE฀Z฀UPOREM�฀NIEZALE�NIE฀OD฀PRZESZKÐD�฀7IELU฀
AUTORÐW฀PODKREyLA฀MOTYWACYJN�฀FUNKCJÇ฀MARZEÎ฀�3INGER�฀�����฀�����฀,EVINSON฀I฀WSP��฀
�����฀�����฀/BUCHOWSKI�฀����	�฀-O�NA฀WIÇC฀RÐWNIE�฀ROZWA�AÃ�฀CZY฀NIE฀ JEST฀ TAK�฀�E฀
MARZENIE�฀ KTÐRE฀ ZWI�ZANE฀ JEST฀ Z฀ CA��฀ OSOB��฀ BÇD�C฀ SILNYM฀ IMPERATYWEM฀ DZIA�ANIA฀
�JAK฀OKREyLA฀JE฀/BUCHOWSKI�฀����	�฀WYZWALA฀SILN�฀MOTYWACJÇ฀I฀DZIÇKI฀TEMU฀POZWALA฀
KSZTA�TOWAÃ฀UMIEJÇTNOyÃ฀KONSEKWENTNEJ฀REALIZACJI฀CELÐW�฀POWODUJ�C฀W฀ZWI�ZKU฀Z฀TYM฀
DOJRZEWANIE฀JEDNOSTKI�฀#Z�OWIEK�฀REALIZUJ�C฀KONSEKWENTNIE฀OBRAN�฀LINIÇ฀DZIA�ANIA฀�NP�฀
SPE�NIAJ�C฀MARZENIE	�฀STAJE฀SIÇ฀BARDZIEJ฀NIEZALE�NY฀OD฀WARUNKÐW฀ZEWNÇTRZNYCH฀ORAZ฀
OD฀W�ASNYCH฀ZMIENNYCH฀STANÐW฀PSYCHICZNYCH฀�LENISTWA�฀ZNIECHÇCENIA�฀EMOCJI�฀KTÐRE฀
SK�ANIAJ�฀ GO฀ DO฀ ZANIECHANIA฀ DZIA�ANIA	�฀ #Z�OWIEK฀ ROZWIJA฀ SIÇ�฀ DOJRZEWA฀WTEDY�฀ GDY฀
REALIZUJ�C฀MARZENIE�฀KSZTA�CI฀I฀ROZWIJA฀TE฀ASPEKTY฀OSOBOWOyCI�฀KTÐRE฀WCZEyNIEJ฀POZOSTA

WA�Y฀NIEROZWINIÇTE�฀A฀KTÐRE฀S�฀POTRZEBNE฀DO฀OSI�GNIÇCIA฀I฀UTRZYMANIA฀TEGO�฀CZEGO฀DO

TYCZY฀MARZENIE�฀CO฀U�ATWIA฀MU฀SILNA฀MOTYWACJA฀WYNIKAJ�CA฀Z฀MARZENIA�฀+OBIETY�฀KTÐRE฀
ZREALIZOWA�Y฀MARZENIA฀CZÇyCIEJ฀CZUJ�฀SIÇ฀SPE�NIONE฀I฀DOKONUJ�฀POZYTYWNEGO฀BILANSU฀
�YCIOWEGO฀�POZYTYWNA฀OCENA฀PRZESZ�OyCI฀I฀PRZYSZ�OyCI	�฀MAJ�฀WIÇKSZE฀POCZUCIE฀SENSU฀
�YCIA�฀7฀WIÇKSZOyCI฀JAKO฀OSOBY฀DOJRZA�E�฀MAJ�฀RÐWNIE�฀PLANY฀NA฀PRZYSZ�OyÃ฀I฀POCZUCIE�฀
�E฀ZREALIZUJ�฀PRAGNIENIA฀�ZOB�฀+WESTIONARIUSZ฀+RYZYSU฀0O�OWY฀�YCIA฀s฀WERSJA฀EKSPERY

MENTALNA฀DLA฀KOBIET฀s฀/LEy�฀"ARANOWSKA	�฀
+OBIETY�฀KTÐRE฀NIE฀ZREALIZOWA�Y฀M�ODZIEÎCZEGO฀MARZENIA฀Z฀WEWNÇTRZNYCH฀PRZY


CZYN฀�BARIER฀P�YN�CYCH฀Z฀OSOBOWOyCI	�฀MAJ�฀NIE฀TYLKO฀WIÇKSZ�฀TENDENCJÇ฀DO฀DOKONY

WANIA฀NEGATYWNEGO฀BILANSU฀I฀MNIEJSZ�฀DOJRZA�OyÃ฀OD฀KOBIET�฀KTÐRE฀ZREALIZOWA�Y฀MA

RZENIE฀�CO฀WYDAJE฀SIÇ฀WI�ZAÃ฀Z฀SAMYM฀FAKTEM฀POCZUCIA฀NIEZREALIZOWANIA฀MARZENIA	�฀
ALE฀RÐWNIE�฀OD฀TYCH�฀KTÐRE฀NIE฀ZREALIZOWA�Y฀MARZENIA�฀ALE฀PRZYPISUJ�฀TO฀ZEWNÇTRZNYM฀
PRZYCZYNOM�฀7EWNÇTRZNA฀ATRYBUCJA฀KLÇSKI฀MO�E฀WI�ZAÃ฀SIÇ฀Z฀NI�SZ�฀SAMOOCEN�฀NI�฀
ZEWNÇTRZNA฀ATRYBUCJA฀PRZYCZYN฀NIEPOWODZENIA�฀
+OBIETY�฀ KTÐRE฀ NIE฀ ZREALIZOWA�Y฀ SWOJEGO฀MARZENIA฀ Z฀ OKRESU฀ DORASTANIA฀ I฀ �A�UJ�฀

TEGO�฀OPRÐCZ฀TENDENCJI฀DO฀NEGATYWNEJ฀OCENY฀SWOJEGO฀�YCIA�฀CHARAKTERYZUJ�฀SIÇ฀WIÇK

SZ�฀yWIADOMOyCI�฀NEGATYWNYCH฀ZMIAN฀ZWI�ZANYCH฀Z฀WIEKIEM฀I฀SILNIEJSZYM฀POCZUCIEM฀
STRATY฀ZWI�ZANYM฀Z฀UTRAT�฀M�ODOyCI�฀W฀ODRÐ�NIENIU฀OD฀KOBIET�฀KTÐRE฀MARZENIA฀NIE฀ZRE

ALIZOWA�Y�฀ALE฀ TEGO฀NIE฀�A�UJ��฀GDY��฀PRZESTA�O฀ONO฀BYÃ฀AKTUALNE฀ LUB฀W฀SATYSFAKCJO

NUJ�CYM฀JE฀STOPNIU฀ZREKOMPENSOWA�Y฀JE฀W฀INNY฀SPOSÐB�฀LUB฀WRESZCIE�฀NIE฀REALIZUJ�C฀
MARZENIA฀ DOS�OWNIE�฀W฀ INNY฀ SPOSÐB฀ ZREALIZOWA�Y฀WARTOyCI฀ LE��CE฀ U฀ JEGO฀ PODSTAWY฀
�TRZON฀AKSJOLOGICZNY	�฀

0ODJÇCIE฀DZIA�AÎ฀ZMIERZAJ�CYCH฀DO฀REALIZACJI฀AKTUALNYCH฀MARZEÎ฀A฀KRYZYS฀
PO�OWY฀�YCIA฀

7YNIKI฀BADANIA฀WSKAZUJ�฀NA฀ZWI�ZEK฀MIÇDZY฀TYM�฀CZY฀KOBIETY฀W฀WIEKU฀yREDNIM฀
PODJÇ�Y฀JU�฀DZIA�ANIA฀ZMIERZAJ�CE฀DO฀ZREALIZOWANIA฀ICH฀AKTUALNYCH฀MARZEÎ฀A฀NASILE

NIEM฀KRYZYSU฀PO�OWY฀�YCIA�฀+OBIETY฀W฀WIEKU฀yREDNIM�฀KTÐRE฀NIE฀PODJÇ�Y฀DOTYCHCZAS฀
DZIA�AÎ฀ZMIERZAJ�CYCH฀DO฀REALIZACJI฀ICH฀AKTUALNYCH฀MARZEÎ�฀MAJ�฀WIÇKSZ�฀TENDENCJÇ฀
DO฀DOKONYWANIA฀NEGATYWNEGO฀BILANSU฀�YCIA฀NI�฀OSOBY�฀KTÐRE฀PODJÇ�Y฀TAKIE฀DZIA�ANIA�฀
.IE฀REALIZUJ�C฀ TEGO�฀CZEGO฀PRAGN��฀S�฀NIEZADOWOLONE฀ZE฀SWOJEGO฀�YCIA�฀:฀KOLEI฀ JEyLI฀



STRONA฀���

POCZUCIE฀ PORA�KI฀ I฀ NIEZADOWOLENIA฀ Z฀ �YCIA฀ ORAZ฀ NEGATYWNA฀ SAMOOCENA฀PRZYBIERAJ�฀
POSTAÃ฀OBJAWÐW฀DEPRESYJNYCH�฀WI���C฀SIÇ฀Z฀BRAKIEM฀SI�฀I฀ENERGII฀ORAZ฀Z฀BRAKIEM฀WIARY฀
W฀MO�LIWOyÃ฀ODNIESIENIA฀SUKCESU�฀MOG�฀UTRUDNIAÃ฀PODEJMOWANIE฀DZIA�AÎ฀ZMIERZAJ�

CYCH฀DO฀REALIZACJI฀MARZEÎ�฀+OBIETY�฀KTÐRE฀NIE฀PODJÇ�Y฀DZIA�AÎ฀ZMIERZAJ�CYCH฀DO฀REALI

ZACJI฀ICH฀AKTUALNYCH฀MARZEÎ฀MAJ�฀WIÇKSZ�฀yWIADOMOyÃ฀NEGATYWNYCH฀ZMIAN฀ZWI�ZA

NYCH฀Z฀WIEKIEM฀NI�฀OSOBY�฀KTÐRE฀PODJÇ�Y฀TAKIE฀DZIA�ANIA�฀-AJ�฀SILNIEJSZE฀POCZUCIE฀STRATY฀
ZWI�ZANE฀Z฀UTRAT�฀M�ODOyCI�฀MARTWI�฀SIÇ฀FIZYCZNYMI฀ZMIANAMI฀ZWI�ZANYMI฀Z฀WIEKIEM�฀
CZUJ��฀ �E฀MAJ�฀CORAZ฀MNIEJ฀ENERGII฀ I฀ CHÇCI฀DO฀PRACY฀ I฀DZIA�ANIA�฀-AJ�฀ TENDENCJÇ฀DO฀
NEGATYWNEJ฀OCENY฀AKTUALNEGO฀ I฀PRZYSZ�EGO฀�YCIA฀ �-OTYKA�฀�����฀/LEy�฀"ARANOWSKA�฀
�����฀+WESTIONARIUSZ฀+RYZYSU฀0O�OWY฀�YCIA	�฀

0OSIADANIE฀AKTUALNYCH฀MARZEÎ฀PRZEZ฀KOBIETY฀W฀WIEKU฀yREDNIM฀ORAZ฀ICH฀
aMAKSYMALIZM฀VS�฀MINIMALIZMq฀A฀NASILENIE฀KRYZYSU฀PO�OWY฀�YCIA

(IPOTEZA�฀�E฀KOBIETY�฀KTÐRE฀W฀WIEKU฀yREDNIM฀NIE฀MAJ�฀AKTUALNYCH฀MARZEÎ�฀DO

yWIADCZAJ�฀WIÇKSZEGO฀NASILENIA฀KRYZYSU฀PO�OWY฀�YCIA฀NIE฀ZOSTA�A฀POTWIERDZONA�฀PONIE

WA�฀OKAZA�O฀SIÇ�฀�E฀WSZYSTKIE฀BADANE฀TWIERDZI�Y�฀�E฀MAJ�฀AKTUALNE฀MARZENIA฀I฀POTRAFI�Y฀
JE฀WYMIENIÃ�฀7YNIKI฀BADAÎ฀JEDYNIE฀CZÇyCIOWO฀POTWIERDZI�Y฀ZMODYFIKOWAN�฀HIPOTEZÇ�฀
W฀KTÐREJ฀ZA�O�ONE฀ZOSTA�O�฀�E฀KOBIETY�฀KTÐRE฀W฀WIEKU฀yREDNIM฀MAJ�฀JEDYNIE฀aMARZENIA฀
MINIMALISTYCZNEq฀OGRANICZONE฀DO฀ZASPOKOJENIA฀PODSTAWOWYCH฀POTRZEB�฀DOyWIADCZAJ�฀
WIÇKSZEGO฀NASILENIA฀KRYZYSU฀PO�OWY฀�YCIA�฀MAJ�฀WIÇKSZ�฀TENDENCJÇ฀DO฀NEGATYWNEGO฀
BILANSU฀�YCIA฀I฀WIÇKSZ�฀yWIADOMOyÃ฀NEGATYWNYCH฀ZMIAN�

7IARA฀W฀MO�LIWOyÃ฀REALIZACJI฀AKTUALNYCH฀MARZEÎ฀A฀NASILENIE฀KRYZYSU฀PO�OWY฀
�YCIA

(IPOTEZA฀MÐWI�CA�฀�E฀WIARA฀W฀MO�LIWOyÃ฀REALIZACJI฀AKTUALNYCH฀MARZEÎ฀WI��E฀SIÇ฀
Z฀MNIEJSZYM฀NASILENIEM฀KRYZYSU฀PO�OWY฀�YCIA�฀A฀W฀SZCZEGÐLNOyCI฀Z฀MNIEJSZ�฀TENDEN

CJ�฀DO฀NEGATYWNEGO฀BILANSOWANIA฀SWOJEGO฀�YCIA�฀MNIEJSZYM฀NASILENIEM฀yWIADOMOyCI฀
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