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SIÇ฀DO�฀STOPNIA฀W฀JAKIM฀JEDNOSTKA฀ZASTANAWIA฀SIÇ฀NAD฀PODJÇTYMI฀
ZOBOWI�ZANIAMI�฀ROZMAWIA฀NA฀ICH฀TEMAT฀Z฀INNYMI฀LUD|MI�฀ABY฀
POZNAÃ฀ICH฀OPINIÇ�

��฀%KSPLORACJA฀
RUMINACYJNA฀฀
�RUMINATIVE฀
EXPLORATION	

.ATÇ�ENIE฀OBAW฀JEDNOSTKI฀I฀DOyWIADCZANYCH฀PRZEZ฀NI�฀PROBLE

MÐW฀W฀ANGA�OWANIU฀SIÇ฀W฀WA�NE฀DLA฀ROZWOJU฀TO�SAMOyCI฀OB

SZARY�฀
/SOBY฀UZYSKUJ�CE฀WYSOKI฀WYNIK฀NA฀TEJ฀SKALI฀MOG�฀MIEÃ฀K�OPO

TY฀Z฀UZYSKIWANIEM฀SATYSFAKCJONUJ�CYCH฀ODPOWIEDZI฀NA฀PYTANIA฀
TO�SAMOyCIOWE�฀CO฀OWOCOWAÃ฀MO�E฀POJAWIANIEM฀SIÇ฀INTRUZYW

NYCH฀UCZUÃ�฀TAKICH฀JAK฀NIEPEWNOyÃ฀CZY฀POCZUCIE฀NIEKOMPETEN

CJI�฀A฀W฀KONSEKWENCJI฀PROWADZIÃ฀DO฀OBNI�ENIA฀SIÇ฀JAKOyCI฀�YCIA฀
I฀WZROSTU฀POZIOMU฀DOyWIADCZANEGO฀NAPIÇCIA�
0OZYCJE฀KWESTIONARIUSZA฀SK�ADAJ�CE฀SIÇ฀NA฀TÇ฀PODSKALÇ฀ODNOSZ�฀
SIÇ฀DO�฀K�OPOTÐW฀Z฀POWSTRZYMANIEM฀SIÇ฀OD฀MYyLENIA฀O฀W�ASNEJ฀
PRZYSZ�OyCI�฀TRUDNOyCI฀Z฀OKREyLENIEM฀W�ASNYCH฀CELÐW฀�YCIOWYCH�฀
OBAW฀ZWI�ZANYCH฀Z฀KSZTA�TEM฀PRZYSZ�EGO฀�YCIA�

��฀0ODEJMOWANIE฀
ZOBOWI�ZANIA฀฀
�COMMITMENT฀
MAKING	

:AKRES�฀ W฀ JAKIM฀ JEDNOSTKA฀ DOKONA�A฀ WYBORÐW฀ I฀ ZOBOWI�ZAÎ฀
W฀ZAKRESIE฀KWESTII฀WA�NYCH฀DLA฀ROZWOJU฀TO�SAMOyCI�
0OZYCJE฀KWESTIONARIUSZA฀SK�ADAJ�CE฀SIÇ฀NA฀TÇ฀PODSKALÇ฀ODNOSZ�฀
SIÇ฀DO�฀STOPNIA฀W฀KTÐRYM฀JEDNOSTKA฀S�DZI�฀�E฀ZDECYDOWA�A฀JU�฀
O฀KIERUNKU฀W฀KTÐRYM฀PRAGNIE฀POD��YÃ฀W฀�YCIU�฀MA฀JASN�฀WIZJÇ฀
SWOJEJ฀PRZYSZ�OyCI฀I฀WIE฀CO฀CHCE฀OSI�GN�Ã�

��฀)DENTYFIKACJA฀
฀฀฀Z฀ZOBOWI�ZANIEM฀
�IDENTIFICATION฀
WITH฀
COMMITMENT	

3TOPIEÎ�฀W฀JAKIM฀JEDNOSTKA฀IDENTYFIKUJE฀SIÇ฀Z฀DOKONANYMI฀WY

BORAMI฀ I฀PODJÇTYMI฀ZOBOWI�ZANIAMI�฀SKALA฀ODNOSI฀SIÇ฀DO฀ ICH฀
INTERNALIZACJI฀ ORAZ฀ POCZUCIA฀ PEWNOyCI�฀ I�฀ DOKONANE฀ WYBORY฀
BY�Y�S�฀ODPOWIEDNIE�
0OZYCJE฀KWESTIONARIUSZA฀SK�ADAJ�CE฀SIÇ฀NA฀TÇ฀PODSKALÇ฀ODNO

SZ�฀SIÇ฀DO�฀STOPNIA฀W฀JAKIM฀JEDNOSTKA฀S�DZI�฀�E฀PODJÇTE฀PRZEZ฀
NI�฀ZOBOWI�ZANIA฀DAJ�฀JEJ฀POCZUCIE฀BEZPIECZEÎSTWA฀I฀PEWNO

yCI฀SIEBIE�฀POCZUCIA�฀�E฀PLANY฀NA฀PRZYSZ�OyÃ฀FAKTYCZNIE฀PASUJ�฀
DO฀JEJ฀OCZEKIWAÎ฀I฀STYLU฀�YCIA�

lRÐD�O�฀OPRACOWANIE฀+ONRAD฀0IOTROWSKI฀NA฀PODSTAWIE�฀,UYCKX฀I฀WSP��฀����A
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2ZETELNOyÃ฀PODSKAL

7฀ BADANIACH฀ PROWADZONYCH฀ PRZEZ฀ TWÐRCÐW฀ NARZÇDZIA฀ Z฀ ZASTOSOWANIEM฀ SKALI฀
$)$3�฀W฀KTÐRYCH฀UCZESTNICZY�Y฀OSOBY฀W฀OKRESIE฀PÐ|NEJ฀ADOLESCENCJI฀I฀WY�ANIAJ�CEJ฀SIÇ฀
DOROS�OyCI�฀UZYSKANO฀WSPÐ�CZYNNIKI฀ RZETELNOyCI฀ �ALFA
#RONBACHA	฀DLA฀POSZCZEGÐLNYCH฀
SKAL฀PRZEDSTAWIONE฀W฀TABELI฀��

4ABELA฀��฀7ARTOyCI฀WSPÐ�CZYNNIKÐW฀ALFA
#RONBACHA฀DLA฀PODSKAL฀$)$3฀UZYSKANE฀PRZEZ฀฀
฀ TWÐRCÐW฀NARZÇDZIA

3KALA ALFA฀
#RONBACHA
��	฀ %KSPLORACJA฀aWSZERZq ����
฀�฀����

฀�฀����




��	฀ %KSPLORACJA฀aW฀G��Bq ����
฀�฀����

฀�฀����




��	฀ %KSPLORACJA฀RUMINACYJNA ����฀
�฀����

฀�฀����



��	฀ 0ODEJMOWANIE฀

ZOBOWI�ZANIA ����
฀�฀����

฀�฀����




��	฀ )DENTYFIKACJA฀
Z฀ZOBOWI�ZANIEM ����
฀�฀����

฀�฀����
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.A฀ PODSTAWIE฀ POWY�SZYCH฀ DANYCH฀ STWIERDZIÃ฀MO�NA�฀ �E฀ 3KALA฀7YMIARÐW฀ 2OZWOJU฀
4O�SAMOyCI฀�$)$3	฀JEST฀RZETELNYM฀NARZÇDZIEM฀W฀BADANIACH฀REALIZOWANYCH฀Z฀UDZIA�EM฀
M�ODYCH฀OSÐB฀s฀W฀OKRESIE฀ADOLESCENCJI฀I฀WY�ANIAJ�CEJ฀SIÇ฀DOROS�OyCI�

+ORELACJE฀POMIÇDZY฀PODSKALAMI

*AK฀WSKAZUJ�฀WYNIKI฀�TABELA฀�	�฀NOWY�฀RUMINACYJNY฀WYMIAR฀EKSPLORACJI฀STANOWIÃ฀
MO�E฀PRZESZKODÇ฀ZARÐWNO฀W฀PODEJMOWANIU฀ZOBOWI�ZAÎ�฀ JAK฀ I฀ IDENTYFIKACJI฀ Z฀NIMI�฀
0OTWIERDZA฀TO฀HIPOTEZÇ฀O฀WSPÐ�WYSTÇPOWANIU฀OBOK฀SIEBIE฀ZARÐWNO฀ADAPTACYJNYCH�฀JAK฀
I฀ DEZADAPTACYJNYCH฀ RODZAJÐW฀ EKSPLORACJI�฀ *EDNOCZEyNIE�฀ DODATNI฀ ZWI�ZEK฀ POMIÇDZY฀
EKSPLORACJ�฀ RUMINACYJN�฀ A฀ INNYMI฀ WYMIARAMI฀ EKSPLORACJI฀ DOWODZI฀ TEGO�฀ �E฀ S�฀ TO฀
ZMIENNE�฀ KTÐRE฀ WSPÐ�WYSTÇPUJ�฀ ZE฀ SOB�฀ I฀ JEDNOCZEyNIE฀ WZMACNIAJ��฀ 7YSOKIEMU฀
POZIOMOWI฀EKSPLORACJI฀RUMINACYJNEJ฀TOWARZYSZY฀TENDENCJA฀DO฀EKSPLOROWANIA฀aW฀G��Bq฀
I฀ aWSZERZq�฀ ALE฀ JEDNOCZEyNIE฀ SPADA฀ CHÇÃ฀ �MO�LIWOyÃ	฀ PODEJMOWANIA฀ ZOBOWI�ZAÎ฀
I฀IDENTYFIKOWANIA฀SIÇ฀Z฀NIMI�฀7YNIKI฀TE฀WSPIERAJ�฀TEORETYCZNE฀ZA�O�ENIA฀TWÐRCÐW฀SKALI�
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0ODSKALE %KSPLORACJA฀
aW฀G��Bq

%KSPLORACJA฀
RUMINACYJNA

0ODEJMOWANIE฀
ZOBOWI�ZANIA

)DENTYFIKACJA฀
Z฀ZOBOWI�ZANIEM

%KSPLORACJA฀฀
aWSZERZq

����

����


����




����

����


����




����

N�I�


����




����

N�I�


����




%KSPLORACJA฀฀
aW฀G��Bq s

����

����


����




����

����


����




����

����


����




%KSPLORACJA฀
RUMINACYJNA s


฀����


฀����



฀����





฀����


฀����



฀����




0ODEJMOWANIE฀
ZOBOWI�ZANIA s

����

����


����




lRÐD�O�฀OPRACOWANIE฀+ONRAD฀0IOTROWSKI฀NA฀PODSTAWIE�฀,UYCKX฀I฀WSP��฀����฀A�฀B

฀ DANE฀Z฀GRUPY฀UCZNIÐW฀SZKÐ�฀yREDNICH฀�N฀�฀����฀WIEK�฀-฀�฀������฀3$฀�฀����	


฀ DANE฀Z฀GRUPY฀STUDENTÐW฀PIERWSZEGO฀ROKU฀�N฀�฀����฀WIEK�฀-฀�฀������฀3$฀�฀����	



฀ DANE฀Z฀GRUPY฀STUDENTÐW฀I฀OSÐB฀PRACUJ�CYCH฀�N฀�฀����฀WIEK�฀-฀�฀������฀3$฀�฀����	

7YNIKI฀BADAÎ฀PROWADZONYCH฀Z฀ZASTOSOWANIEM฀$)$3

"ADANIA฀ PROWADZONE฀ PRZEZ฀ TWÐRCÐW฀ NARZÇDZIA฀ W฀ ROKU฀ ����฀ �CZYLI฀ W฀ ROKU฀
JEGO฀ POWSTANIA	฀ MIA�Y฀ NA฀ CELU฀ OKREyLENIE฀ KORELATÐW฀ POSZCZEGÐLNYCH฀ WYMIARÐW฀
TO�SAMOyCI฀ORAZ฀POSZUKIWANIE฀ODPOWIEDZI฀NA฀PYTANIE฀O฀TRAFNOyÃ฀NARZÇDZIA�฀7฀TABELI฀�฀
PRZEDSTAWIONO฀WYNIKI฀KILKU฀BADAÎ�฀W฀KTÐRYCH฀UCZESTNICZY�Y฀OSOBY฀W฀OKRESIE฀PÐ|NEJ฀
ADOLESCENCJI฀I฀WY�ANIAJ�CEJ฀SIÇ฀DOROS�OyCI�฀2Ð�NICE฀POMIÇDZY฀POSZCZEGÐLNYMI฀GRUPAMI฀
DOTYCZY�Y฀ ZARÐWNO฀WIEKU�฀ JAK฀ I฀ CZYNNIKÐW฀ KONTEKSTOWYCH�฀ ZWI�ZANYCH฀ Z฀ AKTUALNIE฀
PODEJMOWANYMI฀ DZIA�ANIAMI฀ LUB฀ UWARUNKOWANYCH฀ STANEM฀ ZDROWIA�฀ !NALIZY฀
UZYSKANYCH฀WYNIKÐW฀WSKAZUJ��฀�E฀WRAZ฀Z฀WIEKIEM฀ZMIENIA฀SIÇ฀NATÇ�ENIE฀POSZCZEGÐLNYCH฀
WYMIARÐW฀ TO�SAMOyCI�฀ 0RZEDE฀WSZYSTKIM฀ ZMNIEJSZA฀ SIÇ฀ ZAKRES฀ EKSPLORACJI�฀ A฀ ROyNIE฀
PODEJMOWANIE฀I฀IDENTYFIKOWANIE฀SIÇ฀Z฀ZOBOWI�ZANIAMI�฀7YMIARY฀EKSPLORACJI฀aWSZERZq฀
I฀ aW฀G��Bq฀OKAZA�Y฀ SIÇ฀ ISTOTNIE฀ ZWI�ZANE฀ Z฀OGRANICZONYMI฀MO�LIWOyCIAMI฀ JEDNOSTKI�฀
WYNIKAJ�CYMI฀ZE฀STANU฀JEJ฀ZDROWIA�
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4ABELA฀��฀2Ð�NICE฀MIÇDZYGRUPOWE฀W฀ODNIESIENIU฀DO฀PODSKAL฀$)$3

/SOBY฀BADANE 0ODSTAWOWE฀WNIOSKI

'RUPY฀PORÐWNAWCZE�
��	฀UCZNIOWIE฀SZKÐ�฀yREDNICH�฀
N฀�฀���฀
WIEK฀-฀�฀�����฀
3$฀�฀����

��	฀ STUDENCI฀PIERWSZEGO฀ROKU�฀
N฀�฀���
WIEK฀-฀�฀�����฀
3$฀�฀����

lRÐD�O�฀,UYCKX฀I฀WSP��฀����A

s฀ZAOBSERWOWANO฀NIEWIELKIE฀�CHOÃ฀ISTOTNE฀STATYSTYCZNIE	฀RÐ�

NICE฀MIÇDZYP�CIOWE฀WyRÐD฀UCZNIÐW฀SZKÐ�฀yREDNICH�฀KOBIETY฀
UZYSKA�Y฀WY�SZE฀WYNIKI฀W฀ ZAKRESIE฀ EKSPLORACJI฀ aW฀ G��Bq฀
ORAZ฀EKSPLORACJI฀RUMINACYJNEJ
s฀UCZNIOWIE฀SZKÐ�฀yREDNICH฀UZYSKALI฀WY�SZY฀WYNIK฀W฀ZAKRE

SIE฀EKSPLORACJI฀aWSZERZq�฀STUDENCI฀WY�SZE฀WYNIKI฀W฀ZAKRE

SIE฀DZIA�AÎ฀NASTAWIONYCH฀NA฀PODEJMOWANIE฀ZOBOWI�ZANIA�฀
W฀ZAKRESIE฀ POZOSTA�YCH฀ WYMIARÐW฀ NIE฀ ZAOBSERWOWANO฀
ISTOTNYCH฀RÐ�NIC฀MIÇDZYGRUPOWYCH฀ZWI�ZANYCH฀Z฀WIEKIEM
s฀EKSPLORACJA฀RUMINACYJNA฀KORELOWA�A฀DODATNIO฀Z฀POZIOMEM฀
LÇKU�฀ SYMPTOMAMI฀ DEPRESYJNYMI฀ I฀ RUMINACJ�฀ �SELF
RUMI

NATION	฀ORAZ฀UJEMNIE฀Z฀SAMOOCEN�฀W฀OBU฀GRUPACH฀WIEKO

WYCH
s฀EKSPLORACJA฀aWSZERZq฀I฀aW฀G��Bq฀KORELOWA�A฀DODATNIO฀Z฀RE

FLEKSYJNOyCI�฀�SELF
REFLECTION	฀W฀OBU฀GRUPACH฀WIEKOWYCH
s฀W฀GRUPIE฀STUDENTÐW฀PRZYSTOSOWANIE฀DO฀WYMAGAÎ฀STUDIÐW฀
�ACADEMIC฀ADJUSTMENT	฀KORELOWA�O฀DODATNIO฀Z฀DWOMA฀WY

MIARAMI฀ZOBOWI�ZANIA฀ORAZ฀UJEMNIE฀Z฀EKSPLORACJ�฀RUMINA

CYJN�

'RUPY฀PORÐWNAWCZE�
��	฀ OSOBY฀CHORE฀NA฀CUKRZYCÇ�
N฀�฀���
WIEK฀-฀�฀��฀
3$฀�฀����

��	฀OSOBY฀ZDROWE�฀
N฀�฀���
WIEK฀-฀�฀��฀
3$฀�฀����
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s฀OSOBY฀CHORE฀NA฀CUKRZYCÇ฀UZYSKA�Y฀NI�SZE฀WYNIKI฀NA฀SKA

LACH฀EKSPLORACJI฀aWSZERZq฀I฀EKSPLORACJI฀aW฀G��Bq฀NI�฀OSOBY฀
ZDROWE

'RUPY฀PORÐWNAWCZE�
��	฀STUDENCI�
N฀�฀���฀
WIEK฀-฀�฀�����
3$฀�฀����

��	฀OSOBY฀PRACUJ�CE�
N฀�฀���
WIEK฀-฀�฀�����
3$฀�฀����

lRÐD�O�฀,UYCKX฀I฀WSP�฀����B

s฀ZAOBSERWOWANO฀RÐ�NICE฀MIÇDZY฀P�CIAMI฀W฀OBU฀PRÐBACH�฀KO

BIETY฀UZYSKA�Y฀WY�SZY฀WYNIK฀NA฀SKALI฀EKSPLORACJI฀aW฀G��Bq

s฀OSOBY฀PRACUJ�CE฀UZYSKA�Y฀WY�SZY฀WYNIK฀NA฀SKALI฀PODEJMO

WANIA฀ZOBOWI�ZANIA฀NI�฀STUDENCI

s฀STUDENCI฀ UZYSKALI฀WY�SZE฀WYNIKI฀ NI�฀ OSOBY฀ PRACUJ�CE฀ NA฀
WSZYSTKICH฀TRZECH฀SKALACH฀MIERZ�CYCH฀EKSPLORACJÇ

s฀OSOBY�฀ KTÐRE฀ OKREyLA�Y฀ SIEBIE฀ JAKO฀ DOROS�E฀ UZYSKA�Y฀ WY�

SZE฀WYNIKI฀NA฀OBU฀SKALACH฀ZOBOWI�ZANIA฀I฀NI�SZE฀NA฀SKALI฀
EKSPLORACJI฀ RUMINACYJNEJ฀NI�฀OSOBY�฀KTÐRE฀UWA�A�Y�฀�E฀NIE฀
OSI�GNÇ�Y฀JESZCZE฀DOROS�OyCI

:ATEM฀EKSPLORACJA฀RUMINACYJNA฀s฀NOWY฀WYMIAR�฀JAKI฀ZOSTA�฀W��CZONY฀DO฀BADAÎ฀
NAD฀TO�SAMOyCI�฀DZIÇKI฀POWSTANIU฀SKALI฀$)$3฀s฀OKAZUJE฀SIÇ฀ISTOTNIE฀UTRUDNIAÃ฀I฀ZABURZAÃ฀
ROZWÐJ฀ JEDNOSTKI�฀$OyWIADCZANIE฀ TRUDNOyCI฀W฀PODEJMOWANIU฀ZOBOWI�ZAÎ�฀ZWI�ZANE฀
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Z฀NIEMO�NOyCI�฀PRZYNAJMNIEJ฀CZASOWEGO฀ZAPRZESTANIA฀EKSPLORACJI�฀WI��E฀SIÇ฀Z฀GORSZYM฀
PRZYSTOSOWANIEM฀JEDNOSTKI�฀WYRA|NIE฀OBNI�AJ�C฀JEJ฀POCZUCIE฀JAKOyCI฀�YCIA�
7YODRÇBNIANIE฀STATUSÐW฀TO�SAMOyCI฀PRZY฀ZASTOSOWANIU฀METOD฀MIERZ�CYCH฀DWA฀

ODDZIELNE฀ WYMIARY฀ PROCESU฀ ICH฀ KSZTA�TOWANIA฀ SIÇ฀ �TJ�฀ EKSPLORACJI฀ I฀ ZOBOWI�ZANIA	฀
ODBYWA฀SIÇ฀NA฀OGÐ�฀POPRZEZ฀DOKONANIE฀PODZIA�U฀ROZK�ADU฀WYNIKÐW฀ZGODNIE฀Z฀MEDIAN�฀
�3CHWARTZ�฀$UNHAM�฀�����฀ZA�฀,UYCKX฀I฀WSP��฀����A	�฀*EDNAK�฀PODOBNIE฀JAK฀W฀SWOICH฀
WCZEyNIEJSZYCH฀PRACACH�฀JESZCZE฀Z฀ZASTOSOWANIEM฀MODELU฀CZTEROWYMIAROWEGO�฀AUTORZY฀
SKALI฀$)$3฀POS�U�YLI฀SIÇ฀METOD�฀ANALIZY฀SKUPIEÎ฀W฀CELU฀ODKRYCIA฀STATUSÐW฀TO�SAMOyCI฀
WY�ANIAJ�CYCH฀ SIÇ฀ Z฀ MODELU฀ PIÇCIOWYMIAROWEGO�฀ 7฀ SWOICH฀ BADANIACH฀ UZYSKALI฀
�฀ SKUPIEÎ�฀ TRAKTOWANYCH฀ PRZEZ฀ NICH฀ JAKO฀ ODRÇBNE฀ JAKOyCIOWO฀ STATUSY฀ TO�SAMOyCI฀
�POR�฀TABELA฀�	�

4ABELA฀��฀3TATUSY฀TO�SAMOyCI฀WYODRÇBNIONE฀W฀WYNIKU฀ANALIZY฀SKUPIEÎ

'RUPA 3TATUS฀฀
TO�SAMOyCI

%KSPLORACJA฀
aWSZERZq
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0ODEJMOWANIE฀
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)DENTYFIKACJA฀
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NIEM

�� /SI�GNIÇCIE฀
�!CHIEVEMENT	
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WYNIK

WYSOKI฀
WYNIK

NISKI฀
WYNIK

WYSOKI฀
WYNIK

WYSOKI฀
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�&ORECLOSURE	
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WYNIK

NISKI฀WYNIK฀
LUB฀UMIARKO

WANY฀

NISKI฀
WYNIK

WYSOKI฀
WYNIK

WYSOKI฀
WYNIK

��

2UMINACYJNE฀
MORATORIUM฀
�2UMINATIVE฀
MORATORIUM	
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WYSOKI฀
WYNIK

NISKI฀
WYNIK
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WYNIK
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WYNIK
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UMIARKOWA
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UMIARKOWA

NY฀WYNIK

UMIARKOWANY฀
WYNIK

UMIARKOWA

NY฀WYNIK

UMIARKOWANY฀
WYNIK

UMIARKOWANY฀
WYNIK
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GÐLNYCH฀WYMIARÐW฀TO�SAMOyCI฀W฀WYODRÇBNIONYCH฀PRZEZ฀NICH฀SKUPIENIACH฀�POR�฀,UYCKX฀I฀WSP��฀
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PIEÎ฀Z฀ZASTOSOWANIEM฀DANYCH฀STANDARYZOWANYCH฀�-฀�฀��฀3$฀�฀�	�฀WYNIK฀UMIARKOWANY฀MIEyCI฀
SIÇ฀W฀PRZEDZIALE฀���฀ODCHYLENIA฀STANDARDOWEGO฀OD฀yREDNIEJ�฀WYNIK฀NISKI฀PONI�EJ฀���฀ODCHYLENIA฀
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UMO�LIWIAJ�C฀TYM฀SAMYM฀ODEJyCIE฀OD฀KLASYCZNEGO฀PODZIA�U฀NA฀�฀STATUSY�
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,UYCKX฀I฀WSPÐ�PRACOWNICY฀S�฀RÐ�NICE฀POMIÇDZY฀OSOBAMI฀NALE��CYMI฀DO฀POSZCZEGÐL

NYCH฀STATUSÐW฀W฀ODNIESIENIU฀DO฀CECH฀OSOBOWOyCI฀�TABELA฀�	�

4ABELA฀��฀+ORELATY฀STATUSÐW฀TO�SAMOyCI

'RUPA 3TATUS฀TO�SAMOyCI 3AMOOCENA
,ÇK฀

I฀SYMPTOMY฀
DEPRESYJNE

2EFLEKSYJNOyÃ 2UMINACJA

�� /SI�GNIÇCIE฀
�!CHIVEMENT	 WYSOKI฀WYNIK NISKI฀WYNIK WYSOKI฀WYNIK NISKI฀WYNIK

�� 0RZEJÇCIE฀
�&ORECLOSURE	 WYSOKI฀WYNIK NISKI฀WYNIK NISKI฀WYNIK NISKI฀WYNIK
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�� "EZTROSKIE฀ROZPROSZENIE฀
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UMIARKOWANY฀
WYNIK NISKI฀WYNIK NISKI฀WYNIK NISKI฀WYNIK

�� .IEZRÐ�NICOWANIE฀
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UMIARKOWANY฀
WYNIK

UMIARKOWANY฀
WYNIK NISKI฀WYNIK NISKI฀WYNIK
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4ABELA฀��฀฀7ARTOyCI฀WSPÐ�CZYNNIKÐW฀ALFA
#RONBACHA฀DLA฀PODSKAL฀$)$3฀W฀BADANIACH฀
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3KALA ALFA
#RONBACHA

��	฀%KSPLORACJA฀aWSZERZq ����

��	฀%KSPLORACJA฀aW฀G��Bq ����

��	฀%KSPLORACJA฀RUMINACYJNA ����

��	฀0ODEJMOWANIE฀ZOBOWI�ZANIA ����
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lRÐD�O�฀BADANIA฀W�ASNE
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4ABELA฀��฀+ORELACJE฀POMIÇDZY฀PODSKALAMI฀$)$3฀W฀BADANIACH฀POLSKICH฀�N฀�฀���	฀

0ODSKALE %KSPLORACJA฀฀
aWSZERZq

%KSPLORACJA฀฀
aW฀G��Bq

%KSPLORACJA฀
RUMINACYJNA

0ODEJMOWANIE฀
ZOBOWI�ZANIA

)DENTYFIKACJA฀
Z฀ZOBOWI�ZANIEM

%KSPLORACJA฀฀
qWSZERZq s ����
 ����
 ���� 0,22*

%KSPLORACJA฀฀
qW฀G��Bq s ����
 ����
 0,29*

%KSPLORACJA฀
RUMINACYJNA s 
����
 - 0,45*

0ODEJMOWANIE฀
ZOBOWI�ZANIA s 0,79*

)DENTYFIKACJA฀
Z฀ZOBOWI�ZANIEM

–

lRÐD�O�฀BADANIA฀W�ASNE฀

฀WSPÐ�CZYNNIKI฀ISTOTNE฀STATYSTYCZNIE฀NA฀POZIOMIE฀P฀�฀�����
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CENIE฀UWAGI฀NA฀FAKT�฀I�฀PROCES฀EKSPLORACJI฀MO�E฀WI�ZAÃ฀SIÇ฀ZARÐWNO฀Z฀POZYTYWNYMI�฀JAK฀
I฀NEGATYWNYMI฀KONSEKWENCJAMI฀DLA฀ROZWOJU฀JEDNOSTKI�฀3TANOWI฀TO฀WA�NY฀KROK฀W฀ROZ
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