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Summary. The paper presents the Dual-Cycle Model of Identity Formation, a theory
formulated in recent years by researchers from the Catholic University of Leuven,
Belgium, as well as a questionnaire created to verify the assumptions of this theory —
the Dimensions of Identity Development Scale (DIDS). The authors make an overview
of results of studies carried out using D/DSand describe the development process of the
questionnaire itself. Since DIDS is currently being adapted for application in Poland,
reports of the progress of the adaptation process and ratings of the psychometric
value of this questionnaire are presented as well.
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spotecznej, zagadnienia zwigzane z formowaniem sie tozsamosciwydaja sie szczegdlnie
wazne. Pomimo tego tozsamos¢, jako przedmiot zainteresowania psychologii, jest
WCigz pojeciem niejasnym, a istniejaca liczba koncepcji i metod badawczych nie
utatwia tworzenia spojnego paradygmatu. Problematyka rozwoju tozsamosci, od
ponad piecdziesieciu lat, czyli od momentu wydania przez Eriksona przetomowej
pracy Childhood and society (1950; wyd. polskie: Dzieciristwo i spoleczeristwo, 2000),
stanowi jeden z najwazniejszych nurtow badan we wspoétczesnej psychologii. Pomimo
uptywajgcego czasu, prace Eriksona sg wcigz dyskutowane i inspirujg badaczy niemal
na catym swiecie.

W niniejszym artykule prezentujemy nowe, stworzone przez badaczy belgijskich,
narzedzie pozwalajgce na diagnoze statusu tozsamosci osobistej, jakim jest Skala
Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci® (Dimensions of Identity Development Scale — DIDS).

Podstawy teoretyczne Skali Wymiarow Rozwoju Tozsamosci
(Dimensions of Identity Development Scale — DIDS)

Terminu ,tozsamos¢ ego” (ego identity) uzyt po raz pierwszy Erikson (por. 1964,
1968). Najbardziej znanym kontynuatorem mys$li Eriksona — iz proces ksztattowania
sie tozsamosci, aczkolwiek trwa od dziecinstwa przez catg dorostos¢, to swa kulminacje
osigga w okresie dorastania, a jako$¢ osiggnietej wtedy tozsamosci w duzym stopniu
decyduje o jakosci startu w rolach cztowieka dorostego — jest Marcia (1966, 1980).
Jest on uwazany za tworce podejécia (czesto okreSlanego wrecz jako paradygmat)
mowigcego o tzw. statusie tozsamos$ci (identity-status paradigm). Wedtug niego
tozsamos¢ powstaje w dwdch wyraznie odmiennych etapach. Etap pierwszy, w jego
wczesnych pracach okreslany jako ,doswiadczanie kryzysu” albo ,bycie w kryzysie”,
polega na aktywnym poszukiwaniu alternatyw dziatan, réznych ze wzgledu na cel
i lezgce u ich podtoza wartosci. Ten typ dziatan orientacyjno-poszukiwawczych zostat
nazwany eksploracjg. Drugi etap to podjecie decyzji i dokonanie wyboru idei i/lub
obszaru dziatania waznego dla jednostki ze wzgledu na jej potrzeby i plany zyciowe.
Etap drugi okres$lono jako podejmowanie zobowigzania (committmend). Obecnos¢
badZ nieobecnos¢ eksploracji oraz obecnos¢ badz nieobecnos$¢ zobowigzania daje
cztery kombinacje nazwane przez Marcie , statusami tozsamosci”.

Badania pokazujq, iz W procesie rozwoju tozsamosci i osigganiu jej okreslonego
statusu duzy udzial ma indywidualna gotowos$¢ jednostki do zmiany. Anthis i LaVoie
(2006) wskazuja, Ze istnieje istotna zalezno$¢ pomiedzy wysokim poziomem gotowos$ci
do zmiany a dwoma statusami tozsamos$ci — moratoryjng oraz osiggnietg. Oznaczatoby
to, iz wysoka gotowos¢ do zmiany uruchamia przede wszystkim dziatania o charakterze

1 Narzedziem tym postugujemy sie — za zgodq autoréw — w badaniach 0séb z réznymi ograni-
czeniami sprawnos$ci (powszechnie wystepujacymi, rzadkimi i ztozonymi/sprzezonymi) nad
procesem ich wkraczania w dorosto$¢ w ramach modutu nr 4 w ww. projekcie. Kierownikiem
modutu jest Konrad Piotrowski.
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eksploracyjnym. Eksploracja obejmuje bowiem rozpoznawanie mozliwosci dziatania
W coraz to nowych obszarach, co skutkuje rozpoznaniem zasobdw swoich i otoczenia,
relacjitgczacychjednostke zinnymiludZzmioraz poznaniem tego, jakwidzg jg inniludzie.
Zobowigzanie polega, z kolei, na podjeciu decyzji, co do dalszych poczynan w zyciu
0raz na osobistym zaangazowaniu sie w jakie$ zajecie i $wiadomym zainwestowaniu
swojej energii w okre$lonym obszarze praktycznym (podjecie pracy, dalsze ksztatcenie
sie, zatozenie rodziny) lub mentalnym (wybér ideologii, okreSlonego $wiatopogladu)
i w efekcie prowadzi do uzyskania poczucia ciggtosci w czasie i przestrzeni.

Luyckx ze wspotpracownikami (2006a, b, ¢) poddali analizie niezwykle bogate
dane empiryczne, weryfikujgce model ksztattowania sie tozsamosci stworzony ponad
40 lat temu przez Marcie (1966) oraz koncepcje zmiany tzw. statusow tozsamosci
zaproponowang przez Watermana (1999a). Wysuneli hipoteze, iz zar6wno eksploracja,
jak i zobowigzanie to ztoZzone, wieloetapowe i bardzo dynamiczne procesy nawzajem
sie przenikajgce. Oba te procesy obecne sg i we wczesnej i w poznej fazie dorastania
whrew temu, co sadzit Marcia, przypisujac fazie wczesniejszej eksploracje, wyrastajacg
ze zwatpienia, a fazie pdzniejszej — gotowos¢ do podejmowania i wywigzywania sie
ze zobowigzan, opartg na silnych przekonaniach, co do stusznosci swych wyborow.
Waterman (1999b) zwrdcit ponadto uwage na to, iz eksploracja moze mie¢ charakter
nie tylko rozpoznawania coraz to nowych obszardw (eksploracja ,wszerz”), ale takze
rozpoznawania specyfiki tych obszaréw (eksploracja ,w gtgb”). Z kolei zobowigzanie,
zanim przybierze posta¢ dojrzala pod koniec okresu dorastania, przechodzi przez faze
uczenia sie podejmowania zobowigzan oraz faze identyfikowania sie z konsekwencjami
podjetych decyzji (Bosma, Kunnen, 2001).

Podstawowa réznica miedzy dwufazowym modelem Marcii a dwucyklicznym
modelem Luyckxa i wspotpracownikéw polega na tym, iz w tym pierwszym eksploracja
to proces typowy dla wczesnej fazy dorastania, podczas gdy zobowigzanie nastepuje
pozniej. W drugim natomiast modelu eksploracja i zobowigzanie to dwa wspoétzalezne
od siebie procesy, przeplatajace sie w catym okresie dorastania na coraz wyzszym
jakosciowo poziomie, czego efektem jest uzyskanie— przy pomysinym przebiegu catego
procesu — dojrzatej (wedtug Marcii — osiggnietej) tozsamosci. Charakteryzuje sie ona
bogatym i zréznicowanym doswiadczeniem (efekt eksploracji 1 i 11) oraz dojrzatoscia
w podejmowaniu decyzji dotyczacych wiasnego zycia i siebie. Waznym aspektem
jest w tym drugim przypadku gotowo$¢ do ponoszenia negatywnych konsekwencji
wtlasnych decyzji, czyli wierno$¢ sobie.

Opierajac sie na przedstawionym podziale eksploracji i podejmowania
zobowigzania na dwa procesy, Luyckx, Goossens i Soenens (20064; takze: Luyckxiwsp.,
2006b) stworzyli (por. rycina 1) Model Podwojnego Cyklu Formowania sie ToZsamosci
(Dual-Cycle Model of Identity Formation).

strona 68



Cykl formowania zobowiazania (1) Cykl ewaluacji zobowiazania (1l)

Pozytywna korelacja

Eksploracja ,,wszerz” Eksploracja ,,w gtab”

,
,
/
/
." Negatywna korelacia
\
Podejmowanie zobowiazania

Pozytywna korelacia

Identyfikacja z zobowiazaniem ]

Pozytywna korelacja

Rycina 1. Model Podwdjnego Cyklu Formowania sie Tozsamosci (Zrédto: opracowanie
Anna lzabela Brzezinska na podstawie: Luyckx, Goossens, Soenens, 2006a)

Pierwszy cykl, nazwany cyklem formowania zobowigzania, odzwierciedla
formowanie sie tozsamosci zgodnie z klasycznym ujeciem Marcii (1966), w ktorym
eksploracja ,wszerz” wspotwystepuje z podejmowaniem zobowigzan. Drugi cykl,
okreslony jako ¢yl ewaluacji zobowigzania, bazujgcy na wspotczesnych doniesieniach
badawczych, obejmuje eksploracje ,w gtgb” (juz podjetych zobowigzan) oraz
identyfikacje z zobowigzaniami. Oba cykle traktowane sq jako $cile ze sobg powigzane
i przeplatajgce sie w procesie formowania sie tozsamosci, ktory postrzegany jest jako
sktadajqcy sie z serii sprzezen zwrotnych.

Korelacje pomiedzy poszczegélnymi wymiarami formowania sie tozsamosci
przedstawione na rycinie 1, zostaty okreslone na podstawie szeregu badan, w ktorych
wykorzystywano kwestionariusze: (1) E/PQ — ktory mierzy eksploracje ,wszerz”
i podejmowanie zobowigzania (systematycznie wykazywano negatywne korelacje
pomiedzy tymi zmiennymi — por. Luyckx, Soenens, Goossens, 2006¢) oraz (2) U-GIDS-
ktdry stuzy do pomiaru eksploracji ,w gtgb” i identyfikacji z zobowigzaniem (wykazano
pozytywny zwigzek pomiedzy zmiennymi — por. Luyckx, Goossens, Soenens, 20064).
Eksploracja ,wszerz” wigze sie z rozpoznawaniem szerokiego spektrum mozliwosci
oraz obszarow aktywnosci i stanowi wazny czynnik poprzedzajacy podejmowanie
zobowigzan. Ujemny zwigzek pomiedzy tymi zmiennymi moze stanowi¢ wskaznik
wystepowania kryzysu tozsamosci, ktéry subiektywnie odbierany jest jako pomieszanie,
niepewnos¢, zamet, przeszkadzajac w dokonywaniu wyboréw dotyczgcych witasnej
przysztosci.

W cyklu drugim eksploracja pojawia sie po raz kolejny, ale przyjmuje juz wyraznie
inng postac. Eksploracja ,w gtgb” obejmuje bowiem te obszary, co do ktorych jednost-
ka podjeta juz stosowne zobowigzania, sprawdzajgc teraz, czy sg one zgodne z jej wy-
obrazeniami, oczekiwaniami i mozliwosciami. W im wiekszym stopniu jednostka jest
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przekonana o stusznosci dokonanych wyboréw, tym wieksza jej identyfikacja z nimi.

Jesli proces eksploracji ,w gtgb” zaowocuje przekonaniem o braku dopasowania po-

miedzy jednostka a zobowigzaniami, ponownie moze sie rozpoczg¢ proces eksploracji

Jwszerz” i caty cykl rozpoczyna sie od poczatku (Luyckx, Goossens, Soenens, 20064).

Co wazne w tym kontekscie, model podwojnego cyklu nie zaktada istnienia odrebnych

faz rozwoju tozsamosci. W r6znych okresach zycia dominowac moze eksploracja, choc¢

najbardziej charakterystyczna jest dla okresu dorastania i wytaniajacej sie dorostosci

(por. Arnett, 2000) badZ zobowigzanie (okres wczesnej dorostosci i dorostosci), ale

wszystkie te procesy pozostajg we wzglednej réwnowadze.

Autorzy modelu przeprowadzili dwuletnie badanie longitudinalne (od roku 2002
do 2004), w ktorym wzieto udzial 565 studentéw (w tym 85,3% kobiet). Srednia wie-
ku uczestnikéw badan wynosita w momencie jego rozpoczecia 18 lat i 7 miesiecy
(SD = 7,1 miesigca), badani rozpoczynali wtedy pierwszy rok studiéw. Osoby bada-
ne pieciokrotnie w 6-miesiecznych odstepach czasu otrzymaty do wypetnienia ba-
terie kwestionariuszy. Wyniki badan opublikowano w serii artykutéw (m.in. Luyckx,
Goossens, Soenens, 2006a; Luyckx, Soenens, Goossens, 2006¢; Luyckx i wsp., 2007a;
Luyckx i wsp., 2007b). Podstawowe wnioski z tych badan sie nastepujace:

1) Zaktadane korelacje pomiedzy czterema sktadowymi modelu (por. rycina 1), znala-
zty potwierdzenie w wynikach badan, a zwigzki pomiedzy zmiennymi okazaty sie
stabilne, zaréwno jesli chodzi o ich site, jak i kierunek.

2) W czwartym pomiarze zaobserwowano negatywng korelacje pomiedzy eksplo-
racjg ,wszerz” i identyfikacjg z zobowigzaniem; autorzy interpretujac ten wynik
stwierdzili, ze osoby badane, stajgc sie coraz starsze i nadal dokonujac eksploracji
szerokiego spektrum alternatyw, czujg sie niepewnie w zwigzku z juz podjetymi
zobowigzaniami (por. Stephen, Fraser, Marcia, 1992).

3) Eksploracja ,w gtgb”, eksploracja ,wszerz” oraz podejmowanie zobowigzania na-
silajg sie wraz z wiekiem; nalezy w tym miejscu zwrdci¢ uwage na charakterystyke
badanej proby — okres studiow (zwtaszcza jego poczatki) to czas, w ktorym mtodzi
ludzie poznajg nowe obszary aktywnosci, ale takze dokonujg wyboréw dotyczg-
cych ich przysztej drogi zyciowej i dokonujg ich wstepnej oceny.

4) ldentyfikacja z zobowigzaniem charakteryzuje sie fluktuacjami w czasie pierw-
szych lat studiow (spadek pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem, wzrost po-
miedzy drugim a trzecim pomiarem, kolejny spadek pomiedzy trzecim a czwartym
pomiarem), zmiany w natezeniu tego wymiaru moga by¢ nieodtacznym elemen-
tem cyklu ewaluacji zobowigzania, odzwierciedlajgc trwajgcy proces oceny. Jak
podajg autorzy, niezbedne sg jednak dalsze badania weryfikujgce te hipoteze. Jak
nam sie wydaje, mozliwe jest takze, iz identyfikowanie sie z podejmowanymi zo-
bowigzaniami, a nastepnie odchodzenie od tego, moze si¢ wigzac z naturg rozwoju
w okresie wytaniajgcej sie dorostosci (Arnett, 2000) oraz wyraznie wystepujacg
W tym czasie niechecig mtodych ludzi do podejmowania dtugoterminowych, wia-
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Zgcych decyzji w pewnych obszarach, stad zmienno$¢ identyfikacji z podejmowa-
nymi zobowigzaniami.

5) Przeprowadzona w grupie kobiet analiza zwigzkéw pomiedzy wymiarami tozsa-
mosci a cechami osobowosci nalezgcymi do modelu Wielkiej Pigtki, doprowadzita
do uzyskania nastepujacych wynikow: (a) eksploracja ,wszerz”, koreluje dodatnio
Z neurotycznoscig i otwartoscig na doswiadczenia, a ujemnie z ekstrawersjq i ugo-
dowoscig, (b) podejmowanie zobowigzania koreluje ujemnie z neurotycznoscig,
dodatnio z ekstrawersja, ugodowosciag i sumiennoscig, (c) eksploracja ,w gtab”
koreluje dodatnio z neurotycznoscig, ekstrawersjg, ugodowoscig i sumiennoscig,
(d) identyfikacja z zobowigzaniem koreluje ujemnie z neurotycznoscia, dodatnio
z ekstrawersjg, ugodowoscia i sumiennoscia.

6) Doswiadczanie nadmiernej, nadopiekunczej kontroli ze strony rodzicow w pierw-
szym pomiarze (gdy badani byli najmtodsi i dopiero rozpoczynali studia), wigzato
sie z nizszym natezeniem obu wymiaréw zobowigzania w pomiarach czwartym
i pigtym, co sugeruje negatywny — dtugofalowy — wptyw tego typu doswiadczen
na formowanie sie tozsamosci. Jednoczes$nie, im wyzsze byto natezenie eksploracji
W glgb” w pierwszym pomiarze, tym silniejsza kontrola ze strony rodzicow w po-
miarze czwartym i pigtym. Badacze, wyjasniajac ten ostatni wynik, stwierdzili,
Ze przedtuzajgca sie — zdaniem rodzicow — eksploracja, nieowocujgca podejmo-
waniem zobowigzan wywotuje w nich chec¢ , przymuszenia” swoich dzieci do po-
dejmowania bardziej dojrzatych ich zdaniem wyboréw, co wigze sie z przyjeciem
bardziej autorytarnej postawy wzgledem nich i zwiekszeniem kontroli.

Uzyskane wyniki doprowadzity badaczy do wniosku, ze eksploracja (,wszerz”
i,w glab”) wigze sie zarowno z pozytywnymi (wspierajgcymi proces rozwoju) ce-
chami osobowosci, takimi jak otwarto$¢ na doswiadczenie czy sumiennos¢, ale takze
z lekiem i neurotycznoscig (Luyckx, Soenens, Gossens, 2006¢), ktére mogg utrudniac
satysfakcjonujgcy przebieg procesu formowania sie toZsamosci.

Eksploracja postrzegana jest na ogot jako wymiar adaptacyjny, sprzyjajacy roz-
wojowi tozsamosci i jakosci zycia (Waterman, 2007; Schwartz i wsp., 2009), ktory po-
maga jednostce w zdobyciu doswiadczen przydatnych w pézZniejszym funkcjonowa-
niu, poznaniu wtasnych zalet oraz ograniczen i wrecz niezbedny dla uksztattowania
sie statusu tozsamosci osiggnietej. Wystepowanie okresu moratorium — w ktérym eks-
ploracja jest dziataniem dominujgcym — jest czesto postrzegane jako wazny element
satysfakcjonujgcego przechodzenia z okresu adolescencji do okresu dorostosci. Osoby,
ktore podejmujg ksztatcenie na studiach wyzszych badz w inny sposob sg w stanie od-
roczy¢ podjecie ostatecznych zobowigzan okresu dorostosci, majg mozliwos¢ przez co
najmniej kilka lat eksperymentowac z r6znymi rolami i alternatywnymi stylami zycia,
bez nadmiernego obcigZenia w postaci obowigzkéw czy rol spotecznych charaktery-
stycznych dla oséb dorostych (Arnett, 2000). Dzieki temu, w pdézniejszym czasie, uzy-
skuja mozliwos¢ ksztattowania swojego rozwoju zgodnie z wtasnymi oczekiwaniami,
ktdre dzieki fazie moratorium byty w stanie dobrze poznac.
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Jednak faza moratorium moze sie takze wigzac z szeregiem problemdéw. W pan-
stwach rozwinietych, nastawionych na samodzielno$¢, podmiotowos¢ i indywidua-
lizm, miodzi ludzi w mniejszym stopniu moggq liczy¢ na wsparcie w swoich dgzeniach,
czesto sami muszg radzi¢ sobie z wieloznacznoscig rzeczywistosci, w ktorej przyszto
im zy¢, samodzielnie wybiera¢ wartosci, ktérymi chcg sie kierowac z catej dostepnej
im puli i ksztattowa¢ swojg indywidualng tozsamos¢ (Coté, 2002; Berzonsky, 2003).
W tej sytuacji jednostki, ktore nie posiadajg wewnetrznych (cechy osobowosci) lub
zewnetrznych (wsparcie emocjonalne czy finansowe) zasobéw umozliwiajacych im
radzenie sobie z tg sytuacjg sg narazone na ,utkniecie” w procesie eksploracji, wcigz
przeszukujgc rzeczywisto$¢ i nie potrafigc dokonac¢ stosownych zobowigzan, co owo-
cowac moze pomieszaniem (diffusion) tozsamosci (Marcia, 2002).

Jak wskazujg badacze (Luyckx i wsp., 2008a) stosowane powszechnie narzedzia
oparte na koncepcji statuséw tozsamosci nie uwzgledniajg tej ,.ciemnej strony” pro-
cesu eksploracji. Dlatego tez zadecydowali 0 stworzeniu nowego narzedzia — Skali
Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci (Dimensions of Identity Development Scale — DIDS),
w ktorej obok dwadch wymiaréw eksploracji (,wszerz” i ,w gtab”) oraz dwoch wymia-
row zobowigzania (podejmowanie zobowigzania i identyfikacja z zobowigzaniem)
wystepujgcych w innych narzedziach, postanowili uchwyci¢ dezadaptacyjng forme
eksploracji, ktérg nazwali eksploracjg ruminacyjng (ruminative exploration).

Konstrukcja skali DIDS i jej parametry psychometryczne

Charakterystyka ogdlna

Tworzac skale DIDS (Luyckx i wsp., 2008a) jej autorzy wykorzystali twierdzenia
zawarte w innych narzedziach stosowanych w badaniach nad rozwojem tozsamosci:
Ego Identity Process Questionnaire ( EIPQ; Balistreri, Busch-Rossnagel, Geisinger, 1995),
Utrecht — Groningen Identity Development Scale (U-GIDS; Meeus, 1996), Identity Style
Inventory (1SI3; Berzonsky, 1992) oraz Personally Expressive Activities Questionnaire
(PEAQ Waterman, 1993). Pozycje wybrane z tych kwestionariuszy zostaty przeksztat-
cone w taki sposob, aby dotyczyty tworzonych przez osoby badane plandw na przy-
sztos¢.

Ostateczna wersja narzedzia sklada sie z 25 twierdzen tworzgcych 5 skal (po
5 pozycji na kazdg skale). W wersji oryginalnej wszystkie twierdzenia oceniane sa na
pieciopunktowej skali Likerta, od 1 — catkowicie sie nie zgadzam do 5 — catkowicie sie
zgadzam. W tabeli 1 przedstawiono poszczegoélne skale oraz ich definicje.
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Tabela 1. Charakterystyka skal DIDS

Nazwa skali

Definicja

1.Eksploracja
wszerz”
(exploration in
breadth)

2.Eksploracja
W glgb”
(exploration
in depth)

3.Eksploracja
ruminacyjna
(ruminative
exploration)

4.Podejmowanie
zobowigzania
(commitment
making)

5.1dentyfikacja
Z zobowigzaniem
(identification
with
commitmen

Zakres, w jakim jednostka poszukuje réznych alternatyw w od-
niesieniu do swoich celdow, wartosci i przekonan zanim podej-
mie stosowne zobowigzania.

Pozycje kwestionariusza skfadajace sie na te podskale odnosza
Sie do: stopnia w jakim jednostka rozmysla nad wiasna przy-
szloscia, stara sie odkryc jaki styl Zycia do niej pasuje i bedzie
dla niej odpowiedni.

Pogtebiona ocena juz podjetych decyzji i dokonanych wyboréw
(czyli juz podjetych zobowigzan) w celu stwierdzenia stopnia,
w jakim te zobowigzania spetniajg osobiste standardy.

Pozycje kwestionariusza skladajace sie na fe podskale odnosza
Sie do: stopnia w jakim jednostka zastanawia sie nad podjetymi
zobowigzaniami, rozmawia na ich temat z innymi ludzmi, aby
poznac ich opinie.

Natezenie obaw jednostki i doswiadczanych przez nig proble-
mow W angazowaniu sie w wazne dla rozwoju tozsamosci ob-
szary.

Osoby uzyskujgce wysoki wynik na tej skali mogg miec¢ ktopo-
ty z uzyskiwaniem satysfakcjonujgcych odpowiedzi na pytania
tozsamosciowe, co owocowa¢ moze pojawianiem sie intruzyw-
nych uczug¢, takich jak niepewno$¢ czy poczucie niekompeten-
¢ji, a w konsekwencji prowadzi¢ do obnizenia sie jakosci zycia
i wzrostu poziomu do$wiadczanego napiecia.

Pozycje kwestionariusza skladajace sie na te podskale odnosza
Sie do: klopotow z powstrzymaniem Si¢ od myslenia o wilasnej
przysziosci, trudnosci z okresleniem wiasnych celow Zyciowych,
obaw zwigzanych z ksztaltem przyszlego Zycia.

Zakres, w jakim jednostka dokonata wyborow i zobowigzan
W zakresie kwestii waznych dla rozwoju tozsamosci.

Pozycje kwestionariusza skladajace sie na te podskale odnosza
Sie do: stopnia w kidrym jednostka sadzi, Ze zdecydowala juz
0 kierunku w ktdrym pragnie podaZyc¢ w Zyciu, ma jasng wizje
swojej przyszlosci [ wie co chce 0siggnac.

Stopien, w jakim jednostka identyfikuje sie z dokonanymi wy-
borami i podjetymi zobowigzaniami; skala odnosi sie do ich
internalizacji oraz poczucia pewnosci, iz dokonane wybory
byty/sq odpowiednie.

Pozycje kwestionariusza skladajace sie na te podskale odno-
$7q Sie do: stopnia w jakim jednostka sqaazi, Ze podjete przez
nig zobowigzania daja jej poczucie bezpieczeristwa i pewno-
Sci siebie, poczucia, Ze plany na przyszlosc faktycznie pasuja
ao jej oczekiwar i stylu Zycia.

Zr6dto: opracowanie Konrad Piotrowski na podstawie: Luyckx i wsp., 2008a
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Rzetelno$¢ podskal

W badaniach prowadzonych przez twdrcéw narzedzia z zastosowaniem skali
DIDS, w ktorych uczestniczyty osoby w okresie pdZnej adolescencji i wytaniajacej sie
dorostosci, uzyskano wspétczynniki rzetelnosci (a/fa-Cronbacha) dla poszczegdlnych
skal przedstawione w tabeli 2.

Tabela 2. Wartosci wspotczynnikow a/fa-Cronbacha dla podskal DIDS uzyskane przez
tworcow narzedzia

Skala alfa -Cronbacha
(1) Eksploracja ,wszerz” 0,86*/0,81** /0,89***
(2) Eksploracja ,w gtab” 0,80*/0,79** / 0,80***
(3) Eksploracja ruminacyjna 0,85 */0,86** / 0,82***
@ Egggﬁgz‘gi?ée 0,86% / 0,86** / 0,88***
(5) ldentyfikacja 0.83% / 0.86%* / 0,84%**

Z Zobowigzaniem

Zr6dto: opracowanie Konrad Piotrowski na podstawie: Luyckx i wsp., 2008a, b

* dane z grupy uczniéw szkét srednich (n = 440, wiek: M= 17,84, SD = 0,52)

* dane z grupy studentéw pierwszego roku (17 = 263, wiek: M= 19,14, SD = 0,95)
i dane z grupy studentéw i 0s6b pracujgcych (n = 317, wiek: M = 23,66, SD = 2,80)

Na podstawie powyzszych danych stwierdzi¢ mozna, ze Skala Wymiaréw Rozwoju
Tozsamosci (DIDS) jest rzetelnym narzedziem w badaniach realizowanych z udziatem
mtodych 0s6b — w okresie adolescencji i wytaniajgcej sie dorostosci.

Korelacje pomiedzy podskalami

Jak wskazuja wyniki (tabela 3), nowy, ruminacyjny wymiar eksploracji stanowic
moze przeszkode zaréwno w podejmowaniu zobowigzan, jak i identyfikacji z nimi.
Potwierdza to hipoteze o wspotwystepowaniu obok siebie zaréwno adaptacyjnych, jak
i dezadaptacyjnych rodzajéw eksploracji. Jednocze$nie, dodatni zwigzek pomiedzy
eksploracjg ruminacyjng a innymi wymiarami eksploracji dowodzi tego, ze sg to
zmienne, ktore wspdtwystepujg ze sobg i jednocze$nie wzmacniajg. Wysokiemu
poziomowi eksploracji ruminacyjnej towarzyszy tendencja do eksplorowania ,w gtgb”
i ,wszerz”, ale jednoczesnie spada che¢ (mozliwos¢) podejmowania zobowigzan
i identyfikowania sie z nimi. Wyniki te wspierajqg teoretyczne zatozenia tworcow skali.
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Tabela 3. Korelacje pomiedzy podskalami D/DS uzyskane przez tworcéw narzedzia

Podskale Eksploracja ~ Eksploracja ~ Podejmowanie  ldentyfikacja

W glab” ruminacyjna  zobowigzania zzobowigzaniem
* * * *
= A
ZWSZerz 0,50%** 0,17%** 0,20%** 0,22%**
. 0,28* 0,28* 0,35*
Eksploraga _ 0,28%* 0,19%* 0,20**
W giab 0,19%** 0,17%%* 0,22%**
] - 0,38* - 0,34*
Eksploraqa _ - 0,49%* -0,53**
ruminacyjna -0,69%** -0,58***
*
Podejmowanie - 82?**
zobowiazania 0,69***
Zrédto: opracowanie Konrad Piotrowski na podstawie: Luyckx i wsp., 2008 @, b
* dane z grupy uczniéw szkot Srednich (n = 440, wiek: M= 17,84, SD = 0,52)
*k dane z grupy studentow pierwszego roku (n = 263, wiek: M = 19,14, SD = 0,95)

i dane z grupy studentéw i 0s6b pracujgcych (n = 317, wiek: M = 23,66, SD = 2,80)

Wyniki badan prowadzonych z zastosowaniem DIDS

Badania prowadzone przez tworcow narzedzia w roku 2008 (czyli w roku
jego powstania) mialy na celu okreSlenie Kkorelatdw poszczegdélnych wymiarow
tozsamosci oraz poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o trafno$¢ narzedzia. W tabeli 4
przedstawiono wyniki kilku badan, w ktorych uczestniczyty osoby w okresie péznej
adolescencji i wytaniajgcej sie dorostosci. Réznice pomiedzy poszczegdlnymi grupami
dotyczyty zaréwno wieku, jak i czynnikdéw kontekstowych, zwigzanych z aktualnie
podejmowanymi dziataniami lub uwarunkowanych stanem zdrowia. Analizy
uzyskanychwynikowwskazujg, zewraz zwiekiemzmieniasie natezenie poszczegoélnych
wymiaréw tozsamosci. Przede wszystkim zmniejsza sie zakres eksploracji, a rosnie
podejmowanie i identyfikowanie sie z zobowigzaniami. Wymiary eksploracji ,wszerz”
i ,w glab” okazaly sie istotnie zwigzane z ograniczonymi mozliwosciami jednostki,
wynikajgcymi ze stanu jej zdrowia.
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Tabela 4. R6znice miedzygrupowe w odniesieniu do podskal DIDS

Osoby badane

Podstawowe wnioski

Grupy poréwnawcze:

(1) uczniowie szkét srednich:

n =440
wiek M= 17,84
SD=0,52

(2) studenci pierwszego roku:

n=263
wiek M= 19,14
. SD=10,95
Zrodto: Luyckx i wsp., 2008a

—zaobserwowano niewielkie (cho¢ istotne statystycznie) r6z-
nice miedzyptciowe wsréd ucznidow szkot Srednich: kobiety
uzyskaty wyzsze wyniki w zakresie eksploracji ,w gtab”
oraz eksploracji ruminacyjnej

—uczniowie szkot srednich uzyskali wyzszy wynik w zakre-
sie eksploracji ,wszerz", studenci wyzsze wyniki w zakre-
sie dziatan nastawionych na podejmowanie zobowiazania;
W zakresie pozostatych wymiaréw nie zaobserwowano
istotnych réznic miedzygrupowych zwigzanych z wiekiem

—eksploracja ruminacyjna korelowata dodatnio z poziomem
leku, symptomami depresyjnymi i ruminacjq (se/f-rumi-
nation) oraz ujemnie z samooceng w obu grupach wieko-
wych

—eksploracja ,wszerz” i ,w glgb” korelowata dodatnio z re-
fleksyjnoscig (self-reflection) w obu grupach wiekowych

—W grupie studentéw przystosowanie do wymagan studiow
(academic adjustment) korelowato dodatnio z dwoma wy-
miarami zobowigzania oraz ujemnie z eksploracja rumina-

cyjng

Grupy poréwnawcze:
(1) osoby chore na cukrzyce:
n=194
wiek M= 23
SD = 3,67
(2) osoby zdrowe:
n=344
wiek M= 23
~ SD=2.85
Zrodto: Luyckx i wsp., 2008¢

—0soby chore na cukrzyce uzyskaty nizsze wyniki na ska-
lach eksploracji ,wszerz" i eksploracji ,w gtab” niz osoby
zdrowe

Grupy poréwnawcze:

(1) studenci:
n=143
wiek M = 21,74
SD=1,08

(3) osoby pracujgce:
n=174
wiek M = 25,23

~ SD=2280

Zrédto: Luyckx i wsp. 2008b

—zaobserwowano réznice miedzy ptciamiw obu prébach: ko-
biety uzyskaty wyzszy wynik na skali eksploracji ,w gtgb”

—0soby pracujace uzyskaty wyzszy wynik na skali podejmo-
wania zobowigzania niz studenci

—studenci uzyskali wyzsze wyniki niz osoby pracujgce na
wszystkich trzech skalach mierzgcych eksploracje

—osoby, ktore okreslaly siebie jako doroste uzyskaty wyz-
sze wyniki na obu skalach zobowigzania i nizsze na skali
eksploracji ruminacyjnej niz osoby, ktére uwazaty, ze nie
osiggnely jeszcze dorostosci

Zatem eksploracja ruminacyjna — nowy wymiar, jaki zostat wtgczony do badan
nad tozsamoscia dzieki powstaniu skali D/IDS—okazuje sie istotnie utrudniac i zaburzac
rozwdj jednostki. Doswiadczanie trudnosci w podejmowaniu zobowigzan, zwigzane
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Z niemoznoscig przynajmniej czasowego zaprzestania eksploracji, wigze sie z gorszym
przystosowaniem jednostki, wyraZznie obnizajgc jej poczucie jakosci zycia.

Wyodrebnianie statusow tozsamosci przy zastosowaniu metod mierzgcych dwa
oddzielne wymiary procesu ich ksztattowania sie (tj. eksploracji i zobowigzania)
odbywa sie na 0go6t poprzez dokonanie podziatu rozktadu wynikéw zgodnie z mediang
(Schwartz, Dunham, 2000; za: Luyckx i wsp., 2008a). Jednak, podobnie jak w swoich
wczesniejszych pracach, jeszcze z zastosowaniem modelu czterowymiarowego, autorzy
skali DIDS postuzyli sie metodq analizy skupien w celu odkrycia statuséw tozsamosci
wytaniajagcych sie z modelu pieciowymiarowego. W swoich badaniach uzyskali
6 skupien, traktowanych przez nich jako odrebne jakoSciowo statusy tozsamosci
(por. tabela 5).

Tabela 5. Statusy tozsamos$ci wyodrebnione w wyniku analizy skupien

Grupa Status Eksploracja Eksploracja Eksploracja Podejmowanie lzdzeonbt%/%azc?
P tozsamosci wszerz” W gtab”  ruminacyjna zobowigzania ni emq
1 Osiggniecie wysoki wysoki niski wysoki wysoki
’ (Achievemeni) wynik wynik wynik wynik wynik
5 Przejecie niski lSE)Sl:llm\g?kllg niski Wysoki wysoki
’ (Foreclosure) wynik wynik wynik wynik
wany
Ruminacyjne s . . .
3 morat‘oriu‘m \A/ysqki wysqki wsqki nlsk{l}xéymk nlsk:l;)éymk
ggg}gggg wynik wynik wynik umiarkowany umiarkowany
4 FOOZZ& Losszzeorgg umiarkowa- umiarkowany wysoki niski niski
" \Diffused diftusiony ™Y WYMK  wynik wynik wynik wynik
. rg%ﬁgg;'e‘fl . niski niski umiarkowa- niski niski
' (Carefree diffusion) wynik wynik ny wynik wynik wynik
6 Niezr6znicowanie umiarkowa- umiarkowany umiarkowa- umiarkowany umiarkowany

(Undifferentiated)  ny wynik wynik ny wynik wynik wynik

Zrodto: opracowanie Konrad Piotrowski na podstawie: Luyckx i wsp., 2008a

Uwaga: autorzy modelu nie okreslili szczegétowo, jakie wartosci zmiennych nalezy uznac za
umiarkowane, niskie lub wysokie, mozna to jednak okresli¢ na podstawie natezenia poszcze-
gdélnych wymiaréw tozsamosci w wyodrebnionych przez nich skupieniach (por. Luyckx i wsp.,
2008a, s. 72). Poniewaz do wyodrebnienia statuséw tozsamosci rekomendujg oni analize sku-
pien z zastosowaniem danych standaryzowanych (M = 0, $D = 1), wynik umiarkowany mie$ci
sie w przedziale 0,5 odchylenia standardowego od $redniej, wynik niski ponizej 0,5 odchylenia
od Sredniej, wynik wysoki powyzej 0,5 odchylenia standardowego od Sredniej.
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Analiza informacji zawartych w tabeli 5, pozwala stwierdzi¢, ze wyniki badan
prowadzonych z zastosowaniem DIDS umozliwiajg przyjecie szerszej perspektywy
patrzenia na Sciezki ksztattowania sie tozsamosci w poréwnaniu do modelu Marcii,
umozliwiajgc tym samym odejscie od klasycznego podziatu na 4 statusy.

Dowodem na odrebno$¢ poszczegdlnych statusow tozsamosci, jakie uzyskali
Luyckx i wspotpracownicy sq réznice pomiedzy osobami nalezgcymi do poszczegol-
nych statuséw w odniesieniu do cech osobowosci (tabela 6).

Tabela 6. Korelaty statusow tozsamosci

Grupa Status tozsamosci Samoocena i syrrngt(omy Refleksyjnos¢  Ruminacja
depresyjne
1. (gé;ﬁg;fg;% wysoki wynik  niski wynik  wysoki wynik  niski wynik
2. (Fgrréggger e) wysoki wynik  niski wynik  niski wynik  niski wynik
?ﬁﬂ?ﬁg&eﬁ?g(ﬁ?&g niski wynik  wysoki wynik wysoki wynik wysoki wynik
4, ROZ&??S?Q; é?fzfﬁrs?gﬁ?me niski wynik  wysoki wynik  niski wynik  wysoki wynik
5. Be(zct;?zlf(riee erg?fpglrjcggﬁ?ie umia:}l/&rc])i\lx(/any niski wynik  niski wynik  niski wynik
6. Niezroznicowanie umiarkowany umiarkowany niski wynik  niski wynik

(Undifferentiated) wynik wynik

Zr6dto: opracowanie Konrad Piotrowski na podstawie: Luyckx i wsp., 2008a

Polska adaptacja skali DIDS

Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamos$ci (DIDS) jest aktualnie adaptowana do
polskich warunkow?. Dotychczasowy proces adaptacji przebiegat w kilku etapach:

2 Procesem adaptacji narzedzia kieruje prof. dr hab. Anna 1zabela Brzezinska przy wspétpracy
mgr. Konrada Piotrowskiego.
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1. Przektad: oficjalna angielskojezyczna wersja narzedzia, za zgodg autorow, zostata
przetozona na jezyk polski przez pie¢ oséb niezaleznie od siebie. Nastepnie,
w wyniku dyskusji, stworzono jedna wersje, ktora zostata por6wnana pod wzgledem
przektadu z wersjg oryginalng przez dwie osoby (dla jednej z tych os6b angielski
byt pierwszym jezykiem). W wyniku tych dziatan uzyskano wersje narzedzia
zastosowang w kolejnym etapie adaptacji.

2. Badania prepilotazowe: badania prowadzone byty wsréd uczniéw gimnazjéw,
lice6w, studentéw réznych lat, kierunkdéw i trybow studiéw (zaréwno dziennych,
jak i zaocznych) oraz osob, ktore zakonczyty juz proces edukacji (7 = 714)3. Wiek
0s6b badanych zawierat sie w przedziale od 14 do 40 lat (M = 21,97; SD = 6,66),
61,8% uczestnikow badan stanowity kobiety, natomiast 38,1% mezczyzni.

3. Analiza wynikéw badan prepilotazowych oraz poréwnanie ich z wynikami
uzyskanymi przez tworcow narzedzia.

4. Sformutowanie wnioskow dotyczacych wskaznikéw psychometrycznych narzedzia
i modyfikacja narzedzia.

Po przeprowadzeniu badan prepilotazowych oraz obliczeniu wynikoéw zgodnie
Z kluczem?, przeprowadzono analize rzetelnosci poszczegolnych podskal DIDSw catej
badanej probie (por. tabela 7).

Podskale zwigzane z réznymi przejawami procesu eksploracji majg nieco nizsza
rzetelno$¢ niz skale zobowigzania, jednak ogélnie rzecz biorgc mozna uznacd, ze
W swoim obecnym ksztatcie skala DIDS jest narzedziem rzetelnym w badaniach os6b
w okresie adolescencji, wytaniajacej sie dorostosci i wczesnej dorostosci.

3 Szczegotowa charakterystyka podgrup oséb badanych zostanie przedstawiona w kolejnych
artykutach prezentujgcych wyniki badan.

4 W wersji zastosowanej w niniejszej pracy dokonano zmiany pierwotnej skali 5-punktowej na
skale 6-punktowq, w celu wyeliminowania odpowiedzi centralnej (por. Brzezinska, Brzezinski,
2004). Nasze wczesniejsze badania nad osobami z ograniczeniami sprawnosci (Brzeziriska
1 wsp., 2008) pokazaty, iz przy skalach nieparzystych odpowiedzi badanych sg mato zrézni-
cowane, gdyz istotnie czesciej wykorzystywana jest kategoria srodkowa w wielu przypadkach
jako kategoria ,ucieczkowa”.
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Tabela 7. Wartosci wspétczynnikéw a/fa-Cronbacha dla podskal DIDSw badaniach

polskich (n = 714)

Skala alfa-Cronbacha

(1) Eksploracja ,wszerz”

(2) Eksploracja ,w gtab”

(3) Eksploracja ruminacyjna

(4) Podejmowanie zobowigzania
(5) Identyfikacja z zobowigzaniem

0,76
0,70
0,78
0,88
0,85

Zrodto: badania wiasne

Kolejnym krokiem w analizie wartosci psychometrycznej narzedzia byto
poréwnanie wspotczynnikow korelacji pomiedzy piecioma podskalami DIDS.
Wspdtczynniki korelacji zaprezentowane w tabeli 8 ujawniajg duze podobienstwo
do wynikdow uzyskanych przez tworcow narzedzia (por. tabela 3). Sama wartos¢
wspotczynnikéw korelacji poszczegdlnych podskal nieznacznie sie rozni (co moze
by¢ spowodowane réznicami kulturowymi badzZ réznicami w liczebnosci i wieku osob
badanych), jednak kierunek zaleznosci jest we wszystkich przypadkach identyczny, co

wskazuje na trafnos$¢ wewnetrzng adaptowanej skali.

Tabela 8. Korelacje pomiedzy podskalami DIDS w badaniach polskich (7 = 714)

Podskale Eksploracja Eksploracja Eksploracja Podejmowanie Identyfikacja
wszerz" W glgh”  ruminacyjna zobowigzania z zobowigzaniem

Eksploracja 3 . . "

P — 0,73 0,44 0,05 0,22
Eksploracja B N N .

"W glab” 0,32 0,15 0,29
Eksploracja B 0,62+ _0.45°
ruminacyjna

Podejmowanie B 0.79°

zobowigzania

Identyfikacja
Z zobowigzaniem

Zrédto: badania wtasne
* wspotczynniki istotne statystycznie na poziomie p < 0,001
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0golnie rzecz ujmujgc, mozna stwierdzi¢, ze w swoim obecnym ksztalcie Skala
Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci (DIDS) jest narzedziem rzetelnym i spetniajgcym
kryteria psychometryczne, pozwalajace na jej zastosowanie w badaniach naukowych.
Skala ta moze by¢ stosowana zaréwno grupowo, jak i indywidualnie. Cze$¢ badan
przeprowadziliSmy via Internet (wysytajac narzedzie droga mailowa), stwierdzajac, ze
nie wywiera to negatywnego wptywu na uzyskiwane wyniki. Osoba badana proszona
jest 0 zapoznanie sie z instrukcjg, a nastepnie przystgpienie do wypetniania skali.
Badanie trwa okoto 15 minut.

Ustosunkowujgc sie do kazdego z twierdzen skali, mozna otrzymac od 1 do
6 punktow. Obliczajac wyniki zgodnie z kluczem uzyskuje sie pie¢ oddzielnych
wynikow, po jednym dla kazdej podskali. Wynikiem kazdej podskali jest Srednia
liczba uzyskanych punktow (X = 1 pkt, X _ = 6 pkt). Poniewaz narzedzie stuzy
do pomiaru pieciu odrebnych (cho¢ zwigzanych ze sobg) czynnikéw, nie oblicza sie
wyniku ogdlnego. Zadna z pozycji skali nie jest kodowana odwrotnie. Im wyzszy
wynik, tym wyzsze natezenie poszczegolnych zmiennych. Z uwagi na uzyskanie
pieciu odrebnych Srednich dla kazdej osoby badanej mozliwa jest zaréwno analiza
oddzielnych wynikow, jak i analiza uzyskanego profilu zmiennych. Ze wzgledu na
fakt, Ze narzedzie jest stosowane w naszym kraju od niedawna i nie dysponujemy
normami, rekomendowane jest stosowanie skali jedynie w badaniach naukowych.

Podsumowanie

Jedng z najwazniejszych modyfikacji wprowadzonych do oryginalnej koncepcji
statusow tozsamosci wedtug Marcii przez zespo6t z Uniwersytetu w Leuven, jest zwro-
cenie uwagi na fakt, iz proces eksploracji moze wigzac sie zar6wno z pozytywnymi, jak
i negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju jednostki. Stanowi to wazny krok w roz-
woju teorii statuséw tozsamosci, prowadzac do formutowania szeregu nowych hipotez
i pozwalajgc na przyjecie nowej perspektywy w pracach empirycznych. Koncepcja ta
staje sie coraz popularniejsza wsrod badaczy zajmujgcych sie problematykg tozsamo-
$ci, czego dowodem jest rosngca liczba prac empirycznych, ktorych autorzy powotuja
sie na doniesienia zespotu belgijskiego. Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci ( DIDS)
to nowe narzedzie, dlatego tez nie zebrano jak dotgd obszernego, czy dostatecznie
zréznicowanego materiatu empirycznego. Stad koniecznos$¢ stosowania skali w jak
najwiekszej liczbie badan z udziatem réznorodnych grup oséb badanych, przede
wszystkim po to, by okresli¢, jaka jest jej trafnos$¢, w tym warto$¢ prognostyczna.

Prace naszego zespotu nad adaptacjq tej skali do warunkow polskich pokazaty, iz
narzedzie jest rzetelne na poziomie poréwnywalnym z danymi uzyskanymi przez jego
tworcéw oraz dobrze roznicuje osoby badane szczegolnie pod wzgledem eksploracji
ruminacyjnej. Przektad pozycji dotyczacych eksploracji nastreczyt najwiecej probleméow
- najtrudniejsze okazato sie oddanie niuanséw jezykowych wyrazajacych eksploracje
ruminacyjna w stosunku do eksploracji ,wszerz” i ,w gtab”.
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Wyniki uzyskane w badaniach pilotazowych (Brzezinska, Piotrowski, w druku)
pozwolity na wyodrebnienie podobnych profiléw sze$ciu wymiaréw tozsamosci, jak
w zespole belgijskim. Pozwala nam to uzna¢, iz dokonana adaptacja skali D/DS byta
poprawna.

W naszym projekcie®, dotyczagcym uwarunkowan sukcesu ve/ niepowodzenia
Zyciowego i zawodowego 0s6b z réznymiograniczeniami sprawnosci, wramach jednego
z oSmiu modutdéw badawczych® skalg DIDS (oraz innymi narzedziami) przebadano
osoby sprawne jako grupe pordwnawczg oraz osoby niepetnosprawne (w trzech
podgrupach: niepetnosprawno$¢ powszechnie wystepujaca, rzadka i sprzezona bgadz
ztozona) w wieku 18-35 lat (kobiety i mezczyzni, osoby pracujgce i niepracujgce oraz
W momencie prowadzenia badan — uczgce sie i nieuczace sie).
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