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Tajemnice i zdolno$¢ do zachowania tajemnicy
w okresie dziecinstwa

Agnieszka Bienkowska!

Streszczenie. Artykul stanowi przeglad badan poswieconych rozumieniu przez
dzieci pojecia tajemnicy oraz zdolnosci do zachowania tajemnicy. Oméwione zo-
staly poznawcze zrédia tej zdolnosci, tkwigce w dynamicznie rozwijajacych sie
w tym okresie mozliwo$ciach dzieciecego umystu. Przedstawione zostaty wyniki
badan po$wieconych determinantom zaréwno ukrywania, jak i ujawniania infor-
macji objetych tajemnica.

Stowa kluczowe: tajemnica, zdolno$¢ do zachowania tajemnicy, utrzymywanie
w tajemnicy, ujawnianie tajemnicy, dziecinstwo

Secrets and Secrecy in Childhood

Summary. The article is a review of research on children’s understanding
of the concept of secrecy and the ability to keep a secret. The cognitive sources
of this ability, which lie in the dynamically developing capabilities of the child’s
mind during this period, are discussed. The results of research on the determi-
nants of both keeping and disclosing confidential information are presented.
Keywords: secret, secrecy, keeping secrets, disclosure of secrets, childhood

Wprowadzenie

W $wiecie dzieci, a potem adolescentéw i ludzi dorostych, posiadanie sekre-
tow i tajemnic to zjawisko powszechne, odnoszace sie do niemalze kazdej dziedzi-
ny zycia. Zdolno$¢ do zachowania tajemnicy pojawia sie¢ w okresie dzieciristwa
ijest obecna az do okresu péznej dorostosci. Tres¢ tajemnicy moze zaleze¢ od wia-
Sciwosci osoby, sytuacji i relacji spolecznej, w kontekscie ktérej sie pojawia (Bedrov,
Gable, 2024). Niezaleznie od wieku osoby, sekrety o pozytywnej tresci (np. przygo-
towanie niespodzianki, prezentu) moga by¢ zrédtem ekscytacji, szczescia, poczu-
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cia wyjatkowosci, dumy i innych pozytywnych emocji (Bedrov, Gable, 2024; Cor-
son, Colwell, 2013; Corson, Colwell, Bell, Trejos-Castillo, 2014; Slepian, Greenaway,
Camp, Galinsky, 2023). Ujawienie tego typu tajemnic najprawdopodobniej wywota
rowniez pozytywne skutki.

Z kolei negatywna tres¢ sekretu (zlamanie zasad, popelnienie przewinienia
lub wykroczenia) wiaze si¢ z obcigzeniem psychicznym, nadmiernym zaabsorbo-
waniem tajemnica, powracaniem do niej wielokrotnie w myslach oraz przezywa-
niem negatywnych emocji: niepewnosci, leku, poczucia winy czy wstydu (Bianchi,
Greenaway, Slepian, Kalokerinos, 2024; Last, Aharoni-Etzioni, 1994; Slepian, 2022;
Slepian, 2024). Tajemnice o negatywnej tresci moga stanowi¢ zagrozenie dla do-
brostanu i zdrowia psychicznego oraz przynosi¢ negatywne konsekwencje po ich
ujawnieniu (Bedrov, Gable, 2024; Dunkerley, Dalenberg, 2000; Hagen, Myers, 2003;
Heliméki, Laitila, Kumpulainenc, 2021; Liu, Slepian, 2018). Kwestie te sg szcze-
golnie istotnie w kontekscie dziecigcych tajemnic dotyczacych wykroczen, prze-
stepstw czy krzywdzenia, zaréwno w sytuacji, gdy dotyczy to wlasnych czynow
dziecka, jak réowniez ukrywania czynéw innych oséb. Dzieci utrzymuja tego ro-
dzaju tajemnice z podobnych powoddw jak dorosli: wstydza si¢ czynu, obawiaja
kary po ujawnieniu tajemnicy, przezywaja lek przed utrata wylacznosci posiadania
pewnych rzeczy lub dostepu do pewnych miejsc, chca unikna¢ zranienia innych
ujawnieniem tajemnicy (Last, Aharoni-Etzioni, 1994).

W badaniach poswigconych tajemnicom i zachowaniu tajemnic wyraznie wi-
doczne sg dwie perspektywy. Pierwsza to perspektywa jednostki (Bedrov, Gable,
2024). W tym przypadku badania koncentruja si¢ w najwigkszym stopniu na do-
$wiadczeniach jednostki zwigzanych z posiadaniem albo ujawnieniem tajemnicy
oraz tym, jakie sg tego emocjonalne, poznawcze i zdrowotne skutki.

Druga ciekawg perspektywa pojawiajaca si¢ w badaniach tajemnic jest per-
spektywa spoteczna. Posiadanie tajemnicy mozna analizowac jako zjawisko inter-
personalne, majace znaczenie dla funkcjonowania jednostki w relacjach spotecz-
nych. Z tego punktu widzenia tajemnica, ktérg utrzymuje si¢ przed co najmniej
jedna osoba, jest ze swej natury spoteczna (Bedrov, Gable, 2024). W relacjach inter-
personalnych zachowanie tajemnicy lub ujawnienie jej moze by¢ zrédtem przezy-
wania trudnosci i dylematéw (Bedrov, Gable, 2024). Ujawnienie sekretu moze zmie-
niac przebieg relacji interpersonalnych, a w przypadku funkcjonowania w grupie,
pozycje w niej danej osoby:.

W badaniach z udzialem dzieci obecne sa obydwie perspektywy. Przedmio-
tem zainteresowania jest tajemnica i zachowanie tajemnicy jako rodzaj indywidu-
alnego doswiadczenia, w tym jego uwarunkowania i skutki. Tajemnica analizowa-
na jest rowniez jako zjawisko, ktére wystepuje w relacjach spotecznych, odciskajac
na ich przebiegu swoje pigtno.
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Rozumienie pojecia tajemnicy w okresie dziecinstwa

Przyjmowanie w badaniach dotyczacych tajemnic i zachowania tajemnicy
perspektywy indywidualnej lub spolecznej jest efektem roznic w sposobie defi-
niowania tego zjawiska. Zachowanie tajemnicy rozumiane jest czesto jako celowe
ukrywanie informacji (Bok, 1982; Kelly, 2002) albo celowe wprowadzanie w biad
poprzez akt zaniechania ich ujawnienia (Lane, Wegner, 1995). W tak zdefiniowa-
nym zjawisku zachowania tajemnicy najwazniejsza jest intencja, ktora stoi za ce-
lowym dziataniem (Sleepian, 2024). Intencja moze prowadzi¢ dalej do aktywne-
go ukrywania informacji lub powstrzymania si¢ od przekazania ich innej osobie.
Moze, cho¢ nie musi, poniewaz z tajemnica trzeba mierzy¢ si¢ niekiedy réwniez
poza kontekstem spolecznym, powracajac do niej wielokrotnie w myslach, réwniez
w samotnosci (Slepian, Chun, Mason, 2017).

Poza wskazywaniem znaczenia $wiadomej intencji, w niektérych sposobach
definiowania zachowania tajemnicy podkreslany jest réwniez spoteczny wymiar
tego zjawiska i jemu nadaje si¢ szczegdlnie istotne znaczenie. Tak jest w przypad-
ku, gdy zachowanie tajemnicy jest rozumiane jako celowe ukrywanie informacji
przed co najmniej jedna inng osoba (Kelly, 2002). Taki sposob definiowania sugeru-
je, ze tajemnice mozna mie¢ tylko w obecnosci innej osoby, przed ktdra aktywnie
zataja sie informacje. Zachowanie tajemnicy nie moze mie¢ miejsca, gdy jest sie
samemu. Celem tajemnicy jest ukrycie jej przed innymi ludzmi. Jest to wiedza,
ktdra jest celowo ukrywana, ale ktéra moze by¢ niedostepna dla nikogo innego lub
udostepniona ograniczonej grupie odbiorcow, jednak pod warunkiem zachowania
dyskrecji (Bedrov, Gable, 2024).

O sposobie rozumienia zachowania tajemnicy przez dzieci czesto mozna
wnioskowac jedynie posrednio, na podstawie decyzji jakie podejmuja w trakcie
badan oraz wypowiedzi, ktére temu towarzysza. Wyniki badan wskazujg jednak
wyraznie, ze dla dzieci zachowanie tajemnicy wiaze sie¢ z ukrywaniem informacji.
Najwczesniejsze przejawy zdolnosci do celowego ukrywania informacji wykryte
zostaly u dzieci trzyletnich. Szczegdlnie warto$ciowe sa z tego punktu widzenia
badania Peskin i Ardino (2003), w ktérych zachowanie tajemnicy badano w wa-
runkach zblizonych do naturalnych — w znanym dzieciom miejscu, w kontekscie
znanej dzieciom z codziennego do$wiadczenia zabawy w chowanego. Waznym
elementem tej sytuacji byta prosba o zachowanie tajemnicy dotyczacej urodzinowej
niespodzianki (w postaci tortu) dla pomocniczki eksperymentatora. Dzieci byty
prowokowane przez glodng pomocniczke eksperymentatora do ujawnienia sekre-
tu. Sposrod trzylatkow 33% zachowato tajemnice. W przypadku dzieci cztero- i pie-
cioletnich bylo to odpowiednio 67% oraz 89%.

Dzieci w wieku od trzech do pieciu lat badaty rowniez Corson i Colwell (2013).
Badania te rzucaja wiecej swiatla na specyfike rozumienia pojecia tajemnicy przez
najmlodsze dzieci. Okazuje sig, ze waznych aspektem determinujagcym sposob ro-
zumienia tego pojecia przez dzieci jest tres¢ informacji, ktérych dotyczy. Dzieciom
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zadano serie pytan otwartych dotyczacych tajemnic, z czego najwazniejsze odno-
sily si¢ do tego, co uwazajq za sekret albo czy kiedykolwiek styszaly o tajemnicy.
Analiza dziecigcych wypowiedzi wykazala, ze dla badanych dzieci , prawdziwe”
tajemnice to te, ktére zawieraja pozytywne informacje, dajace poczucie szczescia
w zwigzku z ich posiadaniem (niespodzianki, dostep do kryjowek, posiadanie wy-
jatkowych rzeczy). Warto zaznaczy¢, ze w wypowiedziach badanych dzieci poja-
wial sie wyrazny aspekt rozumienia tajemnicy jako zjawiska spotecznego. Dzieci
zwracaly uwage na kontekst spoteczny, w jakim funkcjonuje tajemnica, wskazujac
chociazby na koniecznos$¢ zachowania dyskrecji podczas dzielenia si¢ sekretem
z inna osoba: méwienie szeptem, prosto do ucha.

Tres¢ informacji stanowiacych tajemnice oraz spoleczne aspekty zachowania
tajemnicy okazaly si¢ wazne réwniez dla dzieci starszych. W badaniach Wilson
i Pipe (1990, za: Pipe, Goodman, 1991) wziety udzial dzieci w wieku od szesciu
do dziewieciu lat. Dzieciom czytano cztery historie. W pierwszej glowny boha-
ter poprosit drugiego o dochowanie ,zlej” tajemnicy (przypadkowe uszkodze-
nie), w drugiej , dobrej” (urodzinowej niespodzianki), w trzeciej bohater sktamat
(w sprawie wypadku), a w czwartej historii zdarzyt si¢ zabawny wypadek (pies
ukradt kilka kietbasek, co wywotato rozbawienie swiadkow tego wydarzenia).
Po wystuchaniu kazdej historii dzieci proszono o rozstrzygniecie, czy gtéwnego
bohatera mamy do czynienia z sekretem, ktamstwem czy tylko zabawna historia.
Okazato sig, ze niezaleznie od wieku dzieci potrafia trafnie zidentyfikowac , dobrg”
tajemnice, ktamstwo i zabawna historie. Jednak tylko 40% miodszych, szesciolet-
nich dzieci poprawnie zidentyfikowalo ,zla” tajemnice jako tajemnice, pozosta-
fe twierdzily, ze bohater sktamat lub ze opowiedziana zostala zabawna historia.
W grupie dzieci dziewiecioletnich juz 96% dokonalo prawidlowej identyfikacji
»z1ej” tajemnicy. Zatem w przypadku mlodszych dzieci uznanie pewnych infor-
magcji za tajemnice zalezato od tresci. Niemniej nawet mlodsze dzieci rozumiaty
zachowanie tajemnicy jako ukrywanie informacji przed innymi osobami. Czegsciej
niz starsze twierdzily, ze nie nalezy jej ujawniac¢ nikomu. Starsze w wigkszym stop-
niu dopuszczaty mozliwos¢ podzielenia sie nia z inna osoba.

Tendencje do identyfikowanie jako tajemnic jedynie tych ,,dobrych” wykazano
rowniez w badaniach Anagnostaki, Wright i Bourchier-Sutton. (2010). Cztero-, pie-
cio- i szecioletnim dzieciom prezentowano stwierdzenia, ktére nalezaty do trzech
kategorii: niebedace tajemnicami, bedace tajemnicami dorostych i bedace tajemni-
cami zwigzanymi z niespodziankami. Dzieci we wszystkich grupach wiekowych
ocenily niespodzianki jako te, ktére sg zwigzane z utrzymywaniem tajemnicy,
cho¢ tendencja ta zmniejszata sie z wiekiem. Dzieci szeScioletnie oceniaty tajem-
nice, inne niz niespodzianki, réwniez jako wymagajace ukrywania, zatem dopiero
u dzieci szescioletnich pojawilo si¢ bardziej dojrzate rozumienie pojecia tajemnicy.

Anagnostaki, Wright i Papathanasiou (2013) badali pigcio- i szescioletnie dzieci
przedstawiajac im liste stwierdzen, z ktérych cze$é mozna byto uznad za tajem-
nice (niespodzianki, wstydliwe zachowania), czes¢ za informacje niewymagajace
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ukrywania (preferencje, dziatania o neutralnym charakterze, opisy miejsca). Oka-
zalo sig, ze niezaleznie od wieku badane dzieci odrézniaty sekrety od informa-
cji, ktore sekretem nie sg. Zardwno miodsze, jak i starsze dzieci, traktowaty jako
tajemnice te stwierdzenia, ktére zawieraty osobiste tresci (por. Liberman, Shaw,
2018). Te same badania przyniosty jednak jeszcze jeden bardzo istotny wynik.
Zdolnos¢ dzieci do rozrdézniania do rozrézniania tajemnic i informacji, ktére nie
sq tajemnicami i w konsekwencji ukrywanie lub ujawnianie informacji, okazalo si¢
silnie powigzane z wptywem werbalnych wskazéwek dotyczacych poufnosci in-
formacji. Dzieci ulegaly wskazowkom jezykowym dorostych, nawet zawierajacym
jedynie sugestig, ze niektdre z prezentowanych stwierdzen moga by¢ tajemnicami.
W konsekwencji mlodsze dzieci, ktére ustyszaly taki komunikat, mialy tenden-
cje do ukrywania informacji, ktore tajemnicami nie byty. Autorzy zwracaja uwage,
ze w zwiazku z tym nalezy z ostroznoscia traktowa¢ wyniki badan, w ktérych
wyraznie dawano dzieciom do zrozumienia, ktére informacje stanowig tajemnice.
Tajemnicg moze by¢ po prostu to, co zostato tak nazwane przez osobe dorosta, po-
strzegang przez dzieci jako autorytet.

W pdzniejszym wieku u dzieci pojawia si¢ rozumienie pojecia tajemnicy zde-
cydowanie blizsze temu, co oznacza ono dla dorostych. Tresci objete tajemnica staja
sie bardziej zréznicowane. Dowodza tego badania Last i Aharoni-Etzioni (1994),
w ktorych wzieli udzial uczniowie 3, 5 i 7 klasy szkoty podstawowej. Po wprowa-
dzeniu w problematyke tajemnic, dzieci byly proszone o napisanie krotkiego tek-
stu na temat sekretu, ktory nie jest dla nich szczegdlnie wazny i znaczacy, a potem
drugiego, na temat sekretu waznego i znaczacego. Poproszono réwniez o zawarcie
w tekscie informagiji o tresci tajemnicy. Analizy dzieciecych wypowiedzi pozwoli-
1y na wskazanie najczesciej wystepujacych kategorii tajemnic, przy czym , dobre”
tajemnice (posiadanie rzeczy, zwierzat domowych, miejsc lub dostepu do miejsc
lub terytoriéw) okazaty si¢ tylko jedng z nich. Inne wyodrebnione kategorie doty-
czyly: zaangazowania w zwiazki z osobami plci przeciwnej, przekroczenia zasad
moralnych (zniszczenie wlasnosci, werbalna i fizyczna przemoc, klamstwo, nie-
postuszenstwo), problemow rodzinnych (problemy matzenskie, smier¢, niepetno-
sprawnos¢ cztonka rodziny, wstydliwe zachowania cztonkéw rodziny) oraz pro-
bleméw w relacjach spotecznych (konflikty z réwiesnikami, nieSmiato$c).

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze w wyniku szeregu przeprowadzonych
badan okazalo sie, iz nawet dzieci w wieku trzech lat rozumiejg pojecie tajemni-
cy i potrafia je w pewnym stopniu scharakteryzowaé, pod warunkiem jednak,
Ze sa 0 nia pytane w sposdb, ktéry czyni ja zjawiskiem konkretnym. Jednak ro-
zumienie tajemnicy zawezone do ,pozytywnych” sekretow sprawia, ze takie jest
niepelne i znaczaco rézni sie rézni sie ono od tego, co sadza na ten temat starsze
dzieci. Dopiera z czasem rozumienie tajemnicy staje si¢ petniejsze i w wigkszym
stopniu zaczyna odpowiada¢ sposobom ujmowania tego zjawiska przez dorostych.

Ciekawego wyjasnienia sklonnosci mlodszych dzieci do traktowania jako ta-
jemnic jedynie tych , dobrych” dostarczaja Watson i Valtin (1997a; 1997b), odnoszac
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si¢ do rozumienia przez dzieci intencji. W przypadku ,,ztych” tajemnic wystepu-
je konflikt intencji miedzy osoba, ktérej dotyczy sekret a osoba, ktéra moglaby
go ujawni¢ (np. gdy sprawca chce ukry¢ wykroczenie, a osoba skrzywdzona chce
je ujawnic). W przypadku , dobrych” tajemnic taka sprzecznos¢ intencji nie wy-
stepuje, co powoduje, ze taki typ tajemnic jest dla mtodszych dzieci latwiejszy
do uchwycenia. Intencja jest jedna. W pelni dojrzate rozumienie tajemnic wymaga
umiejetnosci zintegrowania dwoéch lub wiecej intencji, gdy wchodza one w kon-
flikt. Ze wzgledu na to, bardziej dojrzata koncepcja tajemnicy zawierajaca pogla-
dy podobne do pogladéw dorostych, moze by¢ obecna w mysleniu dzieci dopiero
od 8. roku zycia (Watson, Valtin, 1997b).

Poznawcze zrodla zdolnosci do zachowania tajemnicy przez dzieci

Piaget twierdzit (1923/2005), ze w toku rozwoju dziecka zdolnos$¢ do zachowa-
nia tajemnicy pojawia sie stosunkowo pdzno. Jego zdaniem az do wieku mniej wie-
cej siedmiu lat (do poczatku stadium operacji konkretnych) dzieci nie sa w stanie
zachowac dla siebie mysli, ktére przychodza im do glowy. Wypowiadajg wszyst-
ko i nie sa w stanie zachowa¢ powsciagliwosci w wypowiadaniu stéw. Wynika
to z dziecigcego egocentryzmu. Zdaniem Piageta mowa dziecka jest mowa kie-
rowana jedynie do siebie: towarzyszy dziataniom indywidualnym i wzmaga ich
energie, ale nie peini funkcji uspoleczniania mysli. Stad biora sie ,,r6znice miedzy
mysleniem czlowieka dorostego, uspotecznionym, lecz zdolnym do utajenia, a my-
Sleniem dziecka, egocentrycznym, lecz niezdolnym do utajenia” (s. 59).

Wspotczesne poglady na temat dzieciecej zdolnosci do zachowania tajemnicy
rozna sie od pogladéw Piageta. Akcentuje si¢ w nich role psychologicznych zjawisk
innych niz dzieciecy egocentryzm poznawczy i wskazuje na rodzace si¢ znacznie
wczesniej mozliwosci, nie za$ ograniczenia, w zdolnosci do utrzymywania swojej
wiedzy w tajemnicy przed innymi osobami.

Z tej perspektywy, dla zdolnosci do zachowania tajemnicy kluczowe znacznie
ma odrdznianie jazni — $wiata wewnetrznych przezy¢ psychicznych od swiata ze-
wnetrznego. Zdaniem Meares’a (1987) to Janet byt pierwszym, ktéry zwrocit uwage
na donioste znaczenie pojawienia sie tajemnicy w rozwoju czlowieka. Zwiastuje
ono narodziny $wiata wewnetrznego. , Kiedy dziecko uczy sie, ze moze zachowac
swoje mys$li dla siebie i ze nie sg one dostepne dla innych, zdaje sobie sprawe, ze ist-
nieje pewnego rodzaju rozgraniczenie miedzy jaznia, ktora jest ,wewnetrzna”,
a nie-jaznia, ktdra jest ,zewnetrzna” (s. 548).

W kontekscie powyzszych rozwazan warto wspomnie¢ o koncepcji Wygot-
skiego (2002), w ktdrej pojawia sie ciekawy watek zwiazku miedzy $wiatem we-
wnetrznych przezy¢ psychicznych dziecka i ich uzewnetrznianiem. Zgodnie z nia,
w kryzysie siodmego roku zycia nastepuje wzrost refleksyjnosci: ,wtaczenie do na-
szych zachowan momentu intelektualnego, ktdry wciska si¢ pomiedzy przezy-
cia spontaniczne zachowania, co stanowi oczywiste przeciwienstwo zachowania
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naiwnego i spontanicznego wlasciwego dziecku” (s. 167). Ten moment w rozwoju
zwigzany jest z poczatkiem réznicowania sie ,,wewnetrznego i zewnetrznego zycia
dziecka” (s. 165). Pojawienie si¢ usensownionego przezywania oraz réznicowanie
Swiata zewnetrznego i wewnetrznego powoduje, ze dziecko przestaje by¢ na ze-
wnatrz takie, jakie jest wewnatrz. Jego zachowanie w relacjach z innymi osobami
nie jest juz takie oczywiste i przejrzyste, jak bylo wczesniej, przestaje by¢ bezpo-
$rednim odzwierciedleniem tego, co dziecko czuje i mysli.

W badaniach empirycznych zdolnos¢ dzieci do rozrézniania perspektywy we-
wnetrznej i zewnetrznej oraz do przyjmowania perspektywy innej osoby w sytu-
acji, w ktérej wazne jest zachowanie tajemnicy, wykazano juz dos¢ dawno. Marvin,
Greenberg i Mossler (1976) przeprowadzili badania z udzialem dzieci w wieku
2,5-6,5 roku. Matka, dziecko i eksperymentator siedzieli w kregu na podiodze,
z dwiema matymi zabawkami posrodku. W pierwszej wersji zadania eksperymen-
tator zakrywat oczy, aby nie widzie¢ tego, co robig matka i dziecko. Mowiac szep-
tem matka i dziecko uzgadniali, wybdr ktorej zabawki bedzie ich tajemnica. W ko-
lejnych wersjach zadania oczy zakrywata matka, a potem dziecko. Pytania, ktére
nastepnie zadawat dziecku badacz, dotyczyly tego, jaka wiedze o sytuacji ma kaz-
da z oséb. Okazalo sig, ze dzieci juz w wieku czterech lat s w stanie odrozni¢
wlasng perspektywe od perspektyw innych i wyciggac¢ nieegocentryczne wnioski
na temat ograniczen w tych perspektywach i wiedzy, jaka dysponuja. Sq w stanie
dokonac takiego rozréznienia nie tylko podczas interakeji z jedna inng osoba, ale
takze podczas interakcji w grupie co najmniej trzech osob.

Kwestia rozréznienia miedzy $wiatem wilasnego umystu a swiatem zewnetrz-
nym, w tym $wiatem umystu innego cztowieka oraz odmiennosci perspektyw
0s0b, ktore inaczej przedstawiajq sobie te sama sytuacje, pojawia si¢ rozwazaniach
teoretycznych i badaniach poswieconych dziecigcym teoriom umystu (Biatecka-Pi-
kul, 2002; Biatecka-Pikul, 2012). W tym konteks$cie zachowanie tajemnicy wydaje si¢
zalezne od zrozumienia niedostepnosci wlasnych stanow psychicznych dla swiata
zewnetrznego. Dostep lub brak dostepu do informacji oznacza w konsekwencji,
ze ludzie moga réznic sie pod wzgledem stanu swojej wiedzy. W rozwazaniach po-
$wieconych poznawczym uwarunkowaniom zdolnosci do zachowania tajemnicy
wskazywane sg powigzania z rozwijajaca si¢ u dzieci teorig umystu (Anagnosta-
ki i in., 2013; Colwell, Corson, Sastry, Wright, 2016; Corson, Colwell, 2013; Peskin,
Ardino, 2003).

Zwiazki zdolnosci do zachowania przez dzieci tajemnicy z teorig umystu byty
przedmiotem zainteresowania w badaniach Peskin i Ardino (2003). Okazalo sie,
ze w przypadku badanych dzieci trzy-, cztero- i piecioletnich, zdolnos¢ do przy-
jecia punktu widzenia innej osoby oraz rozumienia znaczenia fatszywych prze-
konan w determinowaniu zachowan jednostki (traktowanych jako miary posia-
dania teorii umystu), okazata si¢ by¢ istotnie zwigzana z utrzymaniem tajemnicy.
Sposrdd trzylatkow dochowad tajemnicy potrafito 33%, sposrod czterolatkdw 66%.
W przypadku pieciolatkéw bylo to juz prawie 90%. Wzrost w zakresie zdolnosci
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do zachowania tajemnicy powiazany byl ze wzrostem prawidlowego wykonania
zadan odnoszacych sie do teorii umystu. Z kolei w badaniach Gordon, Lyona i Lee
(2014) z udziatem dzieci w wieku od czterech do dwunastu lat takiego zwigzku
nie wykazano.

Dziecigca zdolnos¢ do zachowania tajemnicy wigzana jest rdowniez z rozwo-
jem funkcji zarzadzajacej (Peskin, Ardino, 2003). Funkcja zarzadzajaca to wyzsza
funkcja poznawcza, odpowiadajaca za regulacje i kontrole mysli oraz zachowa-
nia jednostki, a w szczegdlnosci za przemyslane i ukierunkowane na cel dziata-
nie (Biatecka-Pikul, 2012). W odniesieniu do zdolnosci do zachowania tajemnicy
szczegOlnie istotnym aspektem funkcji zarzadzajacej byloby powstrzymywanie sie
od dzielenia si¢ wiedza, czyli kontrola polegajaca na hamowaniu (Lavoie, Talwar,
2020; Peskin, Ardino, 2003) oraz pamie¢ robocza (Lavoie, Talwar, 2020; Visu-Petra,
Jurje, Ciornei, Visu-Petra, 2016).

Juz dzieci cztero- i piecioletnie odkrywaja znaczenie ukrywania informacji
w relacjach z innymi osobami, traktujac je jako narzedzie wptywu na inne osoby
(Peskin, 1992). Zwiazek miedzy zdolnoscia do zachowania tajemnicy a kontrola po-
legajaca na hamowaniu wydaje si¢ w tym konteks$cie uzasadniony, co potwierdzaja
wyniki badan (Gordon i in., 2014; Rotenberg, Michalik, Eisenberg, Betts, 2008). Ba-
dania potwierdzaja réwniez znaczenie pamieci roboczej, dla zdolnosci do utrzy-
mania informacji w tajemnicy. Mlodsze dzieci - z nizszym poziomem rozwoju
teorii umystu oraz nizszym poziomem funkcjonowania pamieci roboczej — byty
bardziej sktonne do ujawnienia tajemnicy, starsze byty bardziej skuteczne w utrzy-
maniu informacji dla siebie (Lavoie, Talwar, 2020).

Podsumowujac wyniki powyzszych badari mozna z duzym prawdopodo-
bienstwem przyja¢, ze kluczowa role w powstaniu i rozwoju dziecigcej zdolnosci
do zachowania tajemnicy odgrywaja czynniki poznawcze. Szczegélne znaczenie
ma teoria umystu oraz poziom rozwoju funkcji wykonawczej: rozumienie przez
dziecko, ze wie cos, czego nie wie kto$ inny oraz zdolnos¢ do powstrzymywania sie
od ujawnienia sekretu i mozliwosci pamigciowe. Poziom zaawansowania rozwoju
poznawczego w okresie przedszkolnym sprawia, ze wbrew przewidywaniom Pia-
geta, zdolnos¢ do zachowania tajemnicy pojawia sie na dlugo przed ukonczeniem
siodmego roku zycia — pierwsze przejawy zdolnosci do zachowania tajemnicy od-
notowuje si¢ u dzieci w wieku trzech lat. Zdolnos¢ do zachowania tajemnicy wzra-
sta z wiekiem (Gordon i in., 2014).

Spoleczne uwarunkowania zachowania tajemnicy przez dzieci

Postrzeganie tajemnicy jako zjawiska wystepujacego w kontekscie spotecz-
nym i zwiazanego z relacjami spotecznymi, implikuje potrzebe rozpoznania roli
czynnikow, ktore determinuja zachowanie albo ujawnianie sekretéw przez dzieci.
Jedna z wazniejszych kwestii w tym zakresie okazaty sie: prosba lub inny rodzaj
nacisku na dziecko zwiazanego z utrzymaniem pewnych informacji w tajemnicy
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oraz obietnica jej zachowania, waga informacji, ktére objete sa tajemnica oraz oso-
ba, ktorej tajemnica dotyczy.

W eksperymencie Wilson i Pipe (1989) pieciolatki uczestniczyly w czarodziej-
skim pokazie, w trakcie ktérego magik przypadkowo niszczyt rekawiczki (rozle-
wat na nie atrament), po czym prébowat ukry¢ dowody swojej niezdarnosci. Prosit
dzieci, ktdre byty swiadkami tego wydarzenia o zachowanie tego co sie stalo w ta-
jemnicy. Dziesie¢ dni oraz dziesie¢ tygodni p6zniej rozmawiano z dzie¢mi o tym
wydarzeniu. W czasie pierwszej rozmowy zadne z nich spontanicznie nie ujawnito
tajemnicy. Dziesig¢ tygodni pézniej o ktopotach, w jakie popadl magik, wspomnia-
1o tylko 25% dzieci.

Podobna procedure wykorzystano w kolejnym badaniu, z udziatem szescio-
i dziesigciolatkéw (Pipe i Wilson, 1994). Okazalo sig, ze 25% szesciolatkéw, ktore
poproszono o dyskrecje, spontanicznie wspomniata o przypadkowym rozlaniu
atramentu i poplamionych biatych rekawiczkach. Bezposrednie pytania o to wy-
darzenie, nie sklonito ich w znaczacym stopniu do ujawnienia tajemnicy: 40%
dzieci podczas pierwszego wywiad i 32% podczas drugiego wywiadu zaprzeczy-
o, ze cokolwiek wie. Co ciekawe, wiekszos¢ dziesieciolatkdw (84%) wspomniata
o wypadku, gdy zapytano je o niego bezposrednio. Przyczyna moze by¢, zdaniem
badaczy, wieksza wrazliwos$¢ starszych dzieci na kontekst prosby o zatajenie infor-
macji —w tym przypadku ocena tego, co mialo miejsce, jako malo waznego i btahe-
go wypadku. Skutecznos¢ prosby o zachowanie tajemnicy, szczegélnie w przypad-
ku mtodszych dzieci, moze budzi¢ niepokdj, tym bardziej, ze w innych badaniach
wykazano, ze prosba poparta ztozeniem przez dziecko obietnicy zachowania ta-
jemnicy skutecznie sktania dzieci do jej zachowania (Gordon i in., 2014).

Prosba o zachowanie tajemnicy i obietnica jej zachowania to nie jedyne czyn-
niki, ktore moze zwiekszy¢ sklonnos¢ do zatajenia przebiegu wydarzen, ktérych
dzieci sq $wiadkami. Bussey (1990 za: Pipe, Goodman, 1991) wykazata, ze moty-
wujace sa réwniez: zastraszanie oraz przekupstwo. Badane dzieci indywidual-
nie uczestniczyly w spotkaniu nieznang osobg dorostg, ktéra w trakcie interakcji
przypadkowo tlukta szklanke. Czesci dzieci powiedziano, ze bylo to tylko sztucz-
ka, czes¢ poproszono o zachowanie tajemnicy, aby dorosty uniknat klopotliwych
konsekwencji, czgs¢ zastraszano, a w przypadku czesci zastosowano przekupstwo.
Tajemnice ujawnito 27 % trzylatkow oraz 45% pieciolatkow. Dzieci, ktdre byty za-
straszane lub przekupione, rzadziej ujawnialy wypadek niz te, ktore zostaly tylko
o to poproszone.

Skionno$¢ do zachowania tajemnicy zalezy od tego, kogo dotyczy sekret. Jak
wskazuja przedstawione powyzej wyniki badan, dzieci zachowuja tajemnice na-
wet, gdy prosi je o to osoba im bliZej nieznana. Jednak motywacja wzrasta, gdy
dzieci staraja si¢ dochowac¢ tajemnic dotyczacych bliskich, kochanych, darzonych
zaufaniem oséb. Przy czym zachowanie tajemnicy zalezy réwniez od tego, jakie
fakty majg pozostac zatajone. Dzieci szczegdlnie si¢ staraja, gdy czyn, ktorego do-
puscity sie bliskie osoby spostrzegany jest jako naganny i zastugujacy na kare.
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W badaniach Bootoms i wspotpracowniczek (Bottoms, Goodman, Schwartz-
-Kenney, Thomas, 2002) uczestniczyty dzieci w wieku 3-6 lat oraz ich matki. Wspot-
pracujace z eksperymentatorem matki, podczas oczekiwania na spotkanie z nim
w poczekalni namawialy dzieci do zabawy atrakcyjnymi zabawkami, ktérych
dzieci nie powinny jednak w ogdle dotyka¢ (np. matki razem z dzieckiem pusz-
czaty baniki mydlane, przebieraly dziecko w kostium). Podczas zabawy dochodzi-
fo do uszkodzenia przez matke jednej z zabawek (lalce odpadata glowa). Matki
ukrywaty popsuta zabawke umieszczajac ja w mato widocznym miejscu, w glebi
potki za innymi przedmiotami. Matki prosity swoje dzieci o zachowanie w tajem-
nicy wszystkiego, co sie dziato, z uwagi na spodziewane klopoty. Dopiero w tym
momencie eksperymentator zjawiat si¢ ponownie i zabieral dziecko na rozmowe.
Trzy- i czterolatki czeSciej niz dzieci starsze zdradzaty tajemnice i relacjonowaty
przebieg zabawy z matka w poczekalni. Wynik ten mozna interpretowac jako efekt
oceny tych dziatan przez mlodsze dzieci jako mato znaczacych i nie stanowiacych
powaznego wykroczenia. Inne rezultaty otrzymano w przypadku ujawniania
tajemnicy dotyczacej przewinienia matki. Tylko jedno sposréd mtodszych dzieci
wspomnialo spontanicznie o uszkodzeniu lalki. Spos$réd dzieci dopytywanych
przez eksperymentatora to wydarzenie, jedna czwarta zaprzeczyla, ze cos sie lalce
stalo, a ponad polowa zaprzeczyta, Ze wine za zniszczenie lalki ponosi ich mat-
ka. Cze$¢ dzieci probowala wiec aktywnie chroni¢ matke, zaprzeczajac jej winie
lub pomniejszajac jej odpowiedzialnos¢. Z innych badan, w ktérych przewinienia
dopuszczaly si¢ matki wspdtpracujace z eksperymentatorem wynika ponadto,
ze waznym czynnikiem determinujacym sklonnos¢ do zachowania tajemnicy jest
zaufanie do rodzica (Gordon i in., 2014).

Dzieci nie tylko sa bardziej sktonne zachowa¢ tajemnice, ktéra dotyczy bli-
skiej im osoby, jakim jest rodzic. Podobnie traktuja tajemnice przyjaciot (Liberman,
2020; Liberman, Shaw, 2018) oraz tajemnice wlasnej grupy spotecznej, nawet w sy-
tuacji, kiedy staty sie czescig tej grupy przed chwila (Misch, Over, Carpenter, 2016).
W badaniach Misch, Over i Carpenter (2016) sprawdzano, czy cztero- i pigcioletnie
dzieci pozostaja lojalne wobec swojej grupy, zachowujac jej tajemnice, nawet jesli
jej ujawnienie byloby powiazane z uzyskaniem materialnej korzysci (dzieci prébo-
wano przekupi¢ kolorowymi naklejkami). Okazato sie, ze tendencja do zachowania
tajemnicy wlasnej grupy wystepuje juz u dzieci czteroletnich, a zupetnie wyrazna
i znaczaca staje si¢ u dzieci piecioletnich. Dzieci te byly w stanie skutecznie oprzeé
si¢ pokusie uzyskania osobistych korzy$ci w zamian za ujawnienie tajemnicy
wlasnej grupy. Skfonnos¢ do utrzymania pewnych informacji w tajemnicy mozna
w tym przypadku przypisa¢ rozumieniu nawet przez tak male dzieci wartosci,
jakie stanowia w grupie spotecznej zaufanie i lojalnos¢.

Bogactwo spotecznych czynnikéw, ktére determinuja skionnos$¢ do zacho-
wania tajemnicy wskazuje na wielka role, jaka tajemnice odgrywaja w relacjach
miedzyludzkich. Dzieci wykazuja sie wrazliwosciag na kontekst spoteczny, w ja-
kim pojawia si¢ tajemnica: wazne jest dla nich, kogo tajemnica dotyczy, jaka jest jej
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tres¢. Dzieci biora réwniez pod uwagg, jakie moga by¢ konsekwencje zachowania
jej zaréwno dla samego dziecka, jak i osoby, ktorej tajemnica dotyczy. Poznanie
znaczenia nacisku wywieranego przez dorostego na zachowanie tajemnicy doty-
czacej jego przewinienia, szczegdlnie w sytuacji, w ktdrej dziecko tacza z nim bliski
zwigzki, wydaje si¢ szczegdlnie istotne. Pozwala nie tylko zrozumie¢ zachowanie
dziecka, ale takze zachowa¢ czujnos¢ w sytuacji, gdy dziecko pada ofiara przestep-
stwa, ktére ma pozosta¢ nieujawnione.

Determinanty ujawniania tajemnic w okresie dziecinstwa

Réwnie wazne, jak rozpoznanie czynnikéw sktaniajacych dzieci do zachowa-
nia tajemnic, wydaje si¢ poznanie uwarunkowan ujawniania przez nie sekretow.
Okazuje sig, ze dzieci dopuszczaja mozliwos¢ podzielenia sie tajemnica z wybra-
nymi osobami. Powiernikami tajemnic moga by¢ cztonkowie rodziny (Corson, Col-
well, 2013; Watson, Valtin, 1997a). Jednak to przyjaciele, bedacy z dzie¢mi w biskiej,
intymnej relacji, sa wymieniani przez dzieci w pierwszej kolejnosci (Anagnostaki
iin, 2013; Corson, Colwell, 2013).

Tajemnice zawierajace osobiste informacje moga by¢ cennym zrédlem wiedzy
spolecznej. Jesli jednak tres¢ tajemnic moze by¢ szkodliwa dla reputacji osoby strze-
gacej tajemnic, to szczegdlnie wazna staje sie¢ kwestia ujawnienia jej osobom godnym
zaufania (Liberman, 2020; Liberman, Shaw, 2018). W konsekwengcji dzielenie si¢ ta-
jemnicami jest przez dzieci postrzegane jako element relacji przyjacielskich. Dowo-
dem na to, jak duza role odgrywaja tajemnice w przyjazni, sa wyniki badan Liberman
i Shaw (2018). W badaniach wziety udziat dzieci w wieku od 3 do 12 lat. Dzieciom
przedstawiono historie, w ktérej gtéwny bohater podzielit si¢ osobistym sekretem
z jedna osoba, a drugiej dat ciasteczko. Nastepnie zapytano dzieci, z kim gléwny
bohater si¢ przyjazni. Nastepnie zapytano dzieci, z kim gléwny bohater sie przy-
jazni. Okazato sie, ze dla dzieci szeScioletnich i starszych dzielenie si¢ tajemnica jest
przejawem przyjazni. Natomiast mtodsze dzieci, chociaz nie rozumiaty, ze dzielenie
sie sekretem wskazuje na przyjazn, spodziewaty sig, ze ludzie beda bardziej sktonni
do ujawniania swoich tajemnic przyjaciotom niz osobom, ktére przyjaciétmi nie sa.
Na marginesie warto wspomnie(, ze z innych badan wynika (Liberman, 2020), ze juz
od poczatku wieku szkolnego dzieci oczekuja, Ze jesli ktos naduzyje zaufania i po-
dzieli sie sekretem swojego przyjaciela z kims innym, to zaszkodzi to ich przyjazni.

Decyzja o ujawnieniu tajemnicy zalezy nie tylko od zaufania, jakim darzy sie
powiernika tajemnicy, ale réwniez od tresci tajemnicy. W badaniach Kim, Harri-
sa i Warnekena (2014) badano oceny mozliwosci ujawnienia tajemnic nalezacych
do dwoch kategorii: odnoszacych sie do cudzej niekompetencji (nieumiejetnos¢
jazdy na rowerze, wiazania sznurowadet) oraz do naruszenia przez nia zasad (kra-
dziez ciasteczek, naklejek). W badaniu uczestniczyty dzieci z dwoch przedziatow
wiekowych: 4-5 lat oraz 7-8 lat. Eksperymentator prezentowal dzieciom historie
na ekranie komputera. W opowiadaniach jeden z bohaterow podzielit si¢ infor-
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macja z przyjacielem. Nastepnie drugi przyjaciel poprosil o te informacje pierw-
szego przyjaciela pod nieobecno$¢ gtéwnego bohatera. Okazalo sie, ze zaréwno
miodsze, jak i starsze dzieci nie aprobowaty ujawnienie niekompetencji innej oso-
by, przy czym uzasadnialy to naciskiem na ochrone uczu¢ osoby, ktdrej dotyczy
tajemnica (por. Hicks, Liu, Heyman, 2015). Starsze dzieci w wigkszym stopniu niz
mlodsze aprobowaty ujawnianie cudzych wykroczen i uzasadniaty swoje decyzje
odwotujac sie do zasad spotecznych. Dzieci braty pod uwage spoteczne i osobiste
implikacje, i na tej podstawie dokonywaty osadéw. Nawet czterolatki rozumiaty,
ze niektére sprawy sa bardziej odpowiednie do ujawnienia lub ukrycia niz inne.
Naruszenie badz nie, prywatnosci osoby okazato si¢ dla mtodszych dzieci najwaz-
niejszym kryterium podejmowania decyzji o ujawnieniu lub zatajeniu informacji.
Z kolei dla starszych dzieci, wazniejsza byta kwestia naruszenia lub respektowania
zasad pozwalajacych na utrzymanie porzadku spolecznego, nawet w sytuacji na-
ruszenia prywatnosci osoby, ktdrej dotyczy tajemnica.

Zmiana, jaka dokonuje sie¢ w przypadku kryteriéw oceny mozliwo$ci ujawnie-
nia tajemnic innej osoby, moze wiazac si¢ z postepujaca socjalizacja dzieci i uswia-
damianiem sobie w coraz wigkszym stopniu zasad obowiazujacych w relacjach
spotecznych.

Dowodem na to sg réwniez wyniki badan innych badan (Quas, Stolzenberg,
Lyon, 2018). Okazuje sig, ze skltonno$¢ do ujawnienia tajemnicy wigzac¢ sie moze
ze zlozeniem obietnicy méwienia prawdy (Evans, O’Connor, Bruer, Price, 2019; Lyon,
Dorado, 2008; Quas i in., 2018; Talwar, Lee, Bala, Lindsay, 2004). W badaniach Quas,
Stolzenberg i Lyona (2018) wziety udziat dzieci w wieku od czterech do dziewieciu
lat, ktore podczas zabawy byly swiadkami uszkodzenia przez osobe dorosta zabaw-
ki. Podczas poézniejszej rozmowy na ten temat dzieci zostalty poproszone najpierw
o ztozenie obietnicy powiedzenia prawdy, a potem zrelacjonowanie wydarzen. W sy-
tuacji, gdy dzieci zlozyty taka obietnice, az 61% z nich wyjawilo tajemnice. Dla po-
réwnania, jedynie 31% dzieci, ktdre takiej obietnicy nie zlozyla, ujawnito przebieg
wydarzen. Odnotowano réwniez, ze skutecznos¢ obietnicy rosta wraz z wiekiem
dzieci. Zdaniem badaczy (Evans, Talwar, 2024; Quas i in., 2018), dla mtodszych dzieci
zlozenie obietnicy méwienia prawdy nie ma tak duzego znaczenia, jak w przypad-
ku dzieci starszych, osiagajacych wiek szkolny. Co wiecej, z innych badan wynika,
ze dopiero w tym okresie prawdomownos¢ staje si¢ powodem do dumy i wiaze sig
z pozytywna ocena samego siebie (Bussey, 1992). Skutecznos¢ obietnicy moze, przy-
najmniej czesciowo, by¢ efektem socjalizacji. Jej znaczenie moze wynikac z rozumie-
nia znaczenia dotrzymywania stowa w relacjach spotecznych, swiadomosci spotecz-
nej akceptacji dla postepowania zgodnego z deklaracjami i znaczenia tej zgodnosci
dla powstawania zaufania ze strony innych oséb (Quas i in,, 2018). Warto jednak
zwrdci¢ uwage, ze przekonanie o wartosci, jaka stanowi mowienie prawdy, moze by¢
zagrozone w sytuacji, gdy ujawnienie informacji moze przynies¢ negatywne skutki
(Smith, Rizzo, 2017; Talwar i in., 2004; Wagland, Bussey, 2005). W badaniach wykaza-
no rowniez (Malloy, Mugno, 2016), ze niewspierajace reakcje matek, po tym jak dziec-
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ko ujawnilo tajemnice, moze prowadzi¢ do wycofania si¢ z zeznania dotyczacego
osoby dorostej, ktéra dopuscita sie przewinienia.

W sytuacji, kiedy nie ma zagrozenia kara, apelowanie o méwienie prawdy
przez dziecko, bez sktaniania dziecka do zlozenia obietnicy, rdwniez jest sku-
tecznym sposobem naklonienia dziecka do ujawnienia informacji. W badaniach
Talwar, Arrudy i Yachison (2015) efektywne byly zaréwno zachety odwotujace sie
do motywacji zewnetrznej i podkreslajace aprobate spoteczna (eksperymentator
bylby szczesliwy, gdyby dzieci powiedzialy prawdg), jak i do motywacji wewnetrz-
nej (dzieci byltyby zadowolone z siebie, gdyby powiedziaty prawde). Wyniki te maja
istotne implikacje dotyczace wplywu socjalizacji na uczciwo$¢ dzieci i promowa-
nie prawdziwosci dzieci szczegdlnie w takich sytuacjach, w ktorych uczciwosc¢
dzieci ma kluczowe znaczenie.

Dodatkowym czynnikiem, ktory moze sktania¢ dzieci do wyjawiania tajemni-
cy jest wielokrotne o nig dopytywanie, szczegdlnie wtedy, gdy wzmocnione jest za-
dawaniem dziecku szczegotowych pytan dotyczacych tajemnicy (Hartwig, Wilson,
2002; Magnusson, Ernberg, Landstrom, Joleby, Akehurst, 2020; Wilson, Pipe, 1996;
Wilson, Powell, Raju, Romeo, 2004). Mozna przypuszczad, ze w takiej sytuacji dzie-
ci moga podejrzewac, ze osoba pytajaca juz zna tajemnice i to sktania je do ujawnia-
nia informacji. W badaniach Stolzenberg, McWilliams i Lyona (2017) stwierdzenie
badacza: , A co, jesli powiem ci, ze [podejrzany] powiedzial mi wszystko, co sie
wydarzylo, i powiedziat, Ze chce, abys powiedziat prawde?” (s. 167), spowodowalo,
dzieci w wieku 4-9 lat ponad dwukrotnie cze$ciej niz takie, ktdre tego nie ustysza-
ly, wyjawity tajemnice dotyczaca przewiny dorostego (popsucia zabawki), ktory
poprosit o jej zachowanie (por. Rush, Stolzenberg, Quas, Lyon, 2017).

W badaniach poswiecony ujawnianiu tajemnic wyrazne sa dwa nurty. Jeden po-
$wiecony jest roli tajemnicy w budowaniu i podtrzymywaniu relacji réwiesniczych
opartych na zaufaniu. Przyjazn, ktora daje mozliwosc¢ dzielenia sie osobistymi informa-
cjami, juz w okresie dziecinstwa moze by¢ dla dzieci zrédlem wsparcia. Jak sie okazuje,
nawet mate dzieci potrafig doceni¢ osoby godne zaufania i uwazaja je za przyjaciot.

Drugi nurt badan skupia sie wokét wykrywania czynnikow, ktoére sktaniaja
dzieci do ujawniania tajemnic w sytuacji, w ktdrej sa one swiadkami wykroczenia,
ktorego dopuscita sie osoba dorosta. W warunkach eksperymentu nie jest to wy-
kroczenie ani bardzo powazne, ani spotecznie szkodliwe. Mimo to, oczywista
wydaje si¢ mozliwo$¢ zastosowania wynikéw tych badan w praktyce. Ustalenia
plynace z badan nad ujawnianiem tajemnic stanowia wskazowki dotyczace prowa-
dzenia przestuchan w taki sposob, aby dziecko krzywdzone lub takie, ktére bylo
$wiadkiem przestepstwa, mozna byto sktoni¢ do podzielenia sie tajemnica. Z tego
punktu widzenia waga takich ustalen jest nie do przecenienia.
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Podsumowanie

Wrciaz istnieje stosunkowo niewiele badan poswigconych dziecigcej zdolnosci
do zachowania tajemnicy. Niemniej z dostepnych badan wylania sie obraz dziecka,
ktdre juz na poczatku sredniego dziecifistwa jest na tyle rozwiniete poznawczo,
ze w pewnym zakresie rozumie, czym jest tajemnica i na czym polega jej zachowa-
nie. Po kilku latach, na poczatku okresu szkolnego, dzieci mys$la o tajemnicach po-
dobnie, jak cztowiek dorosty. Okres dziecinistwa jest rowniez czasem zwigkszania
wrazliwos$ci na kontekst spoteczny, w jakim tajemnice funkcjonuja. Dzieci w coraz
wigkszym stopniu potrafig oceni¢, kiedy i przed kim nalezy tajemnice zachowac,
a kiedy i komu mozna jg ujawnic. Potrafia takze, podejmujac decyzje o zachowaniu
lub ujawnieniu tajemnicy, wzia¢ pod uwage konsekwencje — nie tylko dla siebie, ale
rowniez w odniesieniu do innych oséb, ktoére z tajemnica sa zwiazane.

Mato eksplorowanym (por. Arenzon, Crossman, Foster, Flory, Talwar, 2024),
a przez to obiecujacym obszarem przyszltych badan, wydaje sie poszukiwanie in-
dywidualnych uwarunkowan sklonnosci do ujawniania informacji lub zachowa-
nia ich w tajemnicy. Réznice miedzy dzie¢mi w tym zakresie, wytyczaja nowy,
ciekawy kierunek naukowych eksploraciji.

Wrciaz istnieje stosunkowo niewiele badan poswieconych dzieciecej zdolnosci
do zachowania tajemnicy:.
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