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COMPARISON OF THE HAPPINESS LEVEL AND SENSE OF COHERENCE AMONG
NON-USING, EXPERIMENTING AND DRUG DEPENDENT STUDENTS

Summary. The aim of the study was to examine if the students being abstinent from
drugs differ from experimenting with drugs and drug abused students regarding the
level of happiness and sense of coherence. Additional aim was to verify positive
relationship between sense of coherence and happiness among students using
drugs.

The sample consisted of 105 participants students from different Universities in
Poland. The following tools were used: Sense of Coherence Scale, Cantril Ladder,
Beck Hopelessness Scale and battery of tools created by Czapinski measuring general
feeling of happiness.

Students of being abstinent evaluated themselves as a more happy than experimenting
with drugs and drug abused students. Additionally they have higher level the sense
of coherence than students recruited from other groups. Among students using drugs
sense of coherence were positively related to all global indicators of happiness and
satisfaction with the few areas of life.

Wprowadzenie

Deficytowi poczucia sensu zycia towarzyszg negatywne zjawiska psychologicz-
no-spoteczne, takie jak naduzywanie alkoholu i narkotykéw (Crumbaugh, Maholic,
1964; Crumbaugh 1968; Harlow, Newcomb, Bentler, 1986; Harlow, Newcomb, 1986;
Nam, Heritage, Kim, 1994) mysli samobojcze (Frankl, 1973; Newcomb, Bentler, 1986;
Nicholson, Higgins, Turner, James, Stickle Pruitt, 1994; Nam, Heritage, Kim, 1994)
oraz depresja (Harlow, Newcomb, Bentler, 1986; Fenton, Cole, Engelsman, Mansouri,
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1994). Osoby uzaleznione od narkotykdw prezentujg nizszy poziom poczucia sensu zy-
cia w poréwnaniu z grupg kontrolng (Nicholson, Higgins, Turner, James, Stickle, Pruitt,
1994). U studentéw mniejszemu poczuciu sensu zycia towarzyszy czestsze korzystanie
z substancji psychoaktywnych (Harlow, Newcomb, 1986; Harlow, Newcomb, Bentler,
1986).

Naduzywanie narkotykéw oraz innych stymulantéw moze by¢ sposobem radzenia
sobie z pustkg egzystencjalng oraz trudnosciami w odkrywaniu sensu zycia, powodu-
jac zwrotnie dalszy jego spadek. Badania przeprowadzone na studentach potwierdzity
posredniczaca role poczucia sensu zycia pomiedzy niekontrolowanym stresem a zazy-
waniem narkotykéw (Harlow, Newcomb, 1986). Na bazie wynikéw badan przeprowa-
dzonych wsrdd mtodziezy okazato sie, iz poczucie sensu Zycia posredniczy pomiedzy
objawami depresji a uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu u ko-
biet oraz myslami samob6jczymi u mezczyzn (Harlow, Newcomb, Bentler, 1986).

Przytaczane wyniki badan sg zgodne z zatozeniami koncepcji logoteorii Fran-
kla. Wedtug niej gtéwnym motywem ludzkiego postepowania jest odkrywanie sen-
su podejmowanych dziatan i aktywnosci (Frankl, 1998). Przedtuzajgce sie trudnosci
w odnajdywaniu sensu prowadza do pojawienia sie zjawiska pustki egzystencjalnej,
ktdrej towarzyszy stan apatii, zniechecenia, anhedonii oraz bezsensu (Frankl, 1973).
Zdaniem Frankla wiele 0sob znajdujgcych sie w tym stanie stara radzi¢ sobie z zaist-
niatg sytuacja, stosujac rézne patologiczne rozwigzania, takie jak miedzy innymi nad-
uzywanie narkotykow (Frankl, 1977). Tego typu postawa moze prowadzi¢ do nasilenia
Cierpienia, pustki oraz poczucia bezsensu i beznadziei. Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt,
iz korzystanie z narkotykéw moze by¢ spowodowane innymi czynnikami motywacyj-
nymi, takimi jak ciekawos$¢, doswiadczenie odmiennego stanu $wiadomosci czy presja
ze strony réwiesSnikow i jesli ma ono charakter wytgcznie incydentalny, to jego wplyw
na poziom odczuwanego szczescia bedzie raczej znikomy. Powtarzajgce sie natomiast
epizody lub regularne zazywanie narkotykdw mogq stac sie réwniez przyczyng spad-
ku poziomu odczuwanego szczescia.

Poczucie sensownosci jest najwazniejszym elementem poczucia koherencji. Poza
nim poczucie koherencji sktada sie z poczucia zrozumiatosci oraz zaradnosci. Zrozu-
miatos$¢ jest wyjasniana jako percepcja naptywajacych informacji jako uporzadkowa-
nych, spdjnych i klarownych. Wigze sie ona z przewidywalnoscig bodzcow dociera-
jacych do jednostki. Nawet gdy sg one niespodziewane, to towarzyszy temu przeko-
nanie o mozliwosci ich uporzgdkowania i wyjasnienia. Wymiar ten ma charakter po-
znawczy. Osoba charakteryzujgca sie silnym poczuciem zrozumiatosci ma zdolno$¢ do
trafnej oceny rzeczywistosci oraz cechuje sie elastycznoscig poznawczg. Sensownos¢
jest wymiarem emocjonalno-motywacyjnym poczucia koherencji. Osoby o silnym po-
Czuciu sensownosci percypuja sytuacje zyciowe jako wyzwania wartego zaangazowa-
nia emocjonalnego i wydatkowania zasobdw energetycznych, potrafig one odnalez¢
sens dziejgcych sie wydarzen i sytuacji. Zaradno$¢ jest umiejetnoscig polegajgca na
dostrzeganiu zasob6w, jakie jednostka ma do dyspozycji jako wystarczajgcych w sto-
sunku do stawianych jej wymagan. Osoby charakteryzujgce sie silnym poczuciem za-
radnosci nie poddajg sie wptywowi losu, majac $wiadomosc¢, Ze niezaleznie od tego,
co sie zdarzy bedq potrafity sobie z tym poradzi¢ (Antonovsky, 1995).
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W dotychczasowych badaniach poczucie koherencji okazato sie by¢ pozytywnym
korelatem dobrostanu wsrod studentéw (Anderson Darling, McWey, Howard, Olmstead,
2007), pacjentéw psychiatrycznych (Skarsater, Langius, Agren, Haggstrém, Dencker,
2005), pacjentdéw z chorobami ptuc (Delgado, 2007) oraz pacjentéw z artretyzmem
(Germano, Misajon, Cummins, 2001).

W badaniach przeprowadzonych wsrdéd uzaleznionych od narkotykdw, jeden
z elementdw poczucia koherencji w postaci poczucia sensownosci byt pozytywnie sko-
relowany z dtugoscig Zycia (Fridell, Hesse, 2006). WSr6d dorastajgcych poczucie kohe-
rencji byto predyktorem probleméw alkoholowych oraz czestotliwosci picia alkoholu
(Nilsson, Starrin, Simonsson, Leppert, 2007).

W literaturze przedmiotu termin szczescie jest uzywany zamiennie z pojeciem
jakosci zycia i dobrostanu (Wnuk, 2008). Zgodnie z cebulowq teorig Czapinskiego,
szcze$cie ma subiektywny charakter i posiada wielowarstwowa strukture. Jego najbar-
dziej stabilnym i statym elementem, najsilniej uodpornionym na dziatanie czynnikow
zewnetrznych jest pragnienie i pasja zycia. Poziom posredni w strukturze szczescia
stanowi zadowolenie z wiasnego Zycia jako catosci, natomiast warstwq najbardziej
powierzchowng oraz najsilniej narazong na wptyw czynnikdw zewnetrznych jest oce-
na zwigzana z odczuciami dotyczacymi poszczegolnych dziedzin zycia (Czapinski,
1992).

Zatozono, i7 studenci charakteryzujacy sie abstynencja od narkotykéw sg bardziej
szcze$liwi oraz majg wyzszy poziom poczucia koherencji od studentéw eksperymentu-
jacych z narkotykami oraz studentéw ich naduzywajgcych. Kolejna postawiona hipo-
teza dotyczyta domniemanych zwigzkéw pomiedzy poczuciem koherencji a zadowole-
niem z poszczegdlnych sfer zycia wsréd studentow zazywajgcych narkotyki.

Metoda

Proba osob badanych. W badaniach wzieto udziat 105 studentéw z réznych
polskich uczelni, studiujgcych na kilkunastu kierunkach studiow. Sposrod nich kobiety
stanowily 51,9% badanych, natomiast mezczyzn byto 48,1%. Sredni wiek badanych
wyniost M = 26,01, przy odchyleniu standardowym SD = 7,63. Zostali oni podzieleni
na trzy grupy: abstynentoéw do ktérych zaliczono osoby, ktére w ciggu ostatniego roku
nie zazywaty narkotykdw; eksperymentujgcych, sktadajacych sie z jednostek, ktore
W ciggu ostatniego roku zazywaty narkotyki nie czesciej niz 6 razy; naduzywajgcych,
czyli tych, ktorzy w ciggu ostatniego roku korzystali z narkotykéw czesciej niz 6 razy.
Na pierwszg grupe sktadato sie 43 student6éw, w grupie drugiej znalazto sie 30 studen-
tow, natomiast w grupie trzeciej 32.

Pomiar. Szczescie byto definiowane jako poznawczy bilans zycia odnoszgcy sie
do oceny pragnienia i pasji zycia, satysfakcji z zycia jako catosci dokonywanej z dwdch
perspektyw czasowych (terazniejszosci i przysztosci), poczucia beznadziejnosci, oceny
poczucia szczescia w ostatnich dniach zycia oraz ewaluacja poszczegdlnych dziedzin
zycia dokonywana ze wzgledu na indywidualne Zroédta wartosciowania.

W badaniach uzyto nastepujgcych narzedzi badawczych: Kwestionariusza Orien-
tacji Zyciowej (SOC-29), Drabinki Cantrila, Skali Poczucia Beznadziejnosci Becka (BHS)
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oraz skal Czapinskiego: woli zycia, pasji zycia, poczucia szcze$cia w ostatnich dniach,
oceny dotychczasowego zycia, jak réwniez zadowolenia z poszczegdélnych dziedzin
i aspektow zycia.

Drabinka Cantrila jest szeroko stosowang skalg do pomiaru szcze$cia (Spanier,
Lachman, 1980; Johnson, Thomas, Matre, 1990; Hagedoorn, Buunk, Kuijer, Bram,
Wobbes, Sanderman, 2000; Pilch, 2005; Rozmus, 2005; Kasprzak, 2005; Arnold, Ran-
chor, DeJongste, Koeter, Hacken, Aalbers, Sanderman, 2005; Luttik, Jaarsma, Veeger,
van Veldhuisen, 2005; Wnuk, Hedzelek, 2008). Jest to miara sktadajaca sie z jednego
pytania. Respondent w skali od 0 do 10 ocenia swoje zadowolenie z zycia jako cato-
$ci. W programie ,.Cebula”, prowadzonym przez Czapinskiego, po dwumiesiecznym
odroczeniu uzyskano rzetelnos$¢ 0,76 (Czapinski, 1992). W innym projekcie wspotczyn-
nik statosci po przeprowadzeniu ponownego badania po dwdch latach wyniést 0,65
(Kivett, Palmore, 1977). W przytaczanym badaniu narzedzie to zastosowano w dwoch
wariantach: w odniesieniu do aktualnego zadowolenia z zycia oraz przewidywanego
zadowolenia z Zycia za 5 lat.

Skala Poczucia Beznadziejnosci Becka jest narzedziem badawczym do$¢ po-
wszechnie uzywanym jako jedna z negatywnych miar do badania jako$ci zycia, do-
brostanu i szczescia (Boski, 1992; Rosenfeld, Breitbart, McDonald, Passik, Thaler, Par-
tenoy, 1996; Swindells, Mohr, Justis, Berman, Squier, Wagener, Singh, 1999; Derbis,
2000; Giovagnoli, Avanzini, 2000; Schimmer, Elliott, Abbey, Raiz, Keating, Beanlands,
McCay, Messner, Lipton, Devins, 2001; Wnuk, Hedzelek, 2008). Odnosi sie ona bez-
posrednio do trzeciego elementu depresyjnej triady poznawczej — negatywnej i pe-
symistycznej oceny przysztosci (Stach, 1991). Narzedzie to sklada sie z dwudziestu
twierdzen, na ktore respondent odpowiada twierdzgco lub przeczaco, w zaleznosci
od tego, czy zgadza sie z przedstawionymi twierdzeniami. Im wyzszqg liczbe punktéw
uzyskuje osoba badana, tym wieksze jest jej poczucie beznadziejnosci. Rzetelno$¢ dla
catej skali, w zaleznosci od populacji, na ktdrej dokonywano pomiaru oraz zastosowa-
nej metody, ksztattuje sie w granicach od 0,65 do 0,93 (Beck, Weissman, Lester, Trexler,
1974; Durham, 1982; Holden, Fekken, 1988).

Skala zadowolenia z poszczegolnych dziedzin i aspektéw zycia Czapinskiego jest
powszechnie uzywana w badaniach nad jako$cig zycia (Derbis, Banka, 1998; Pilch,
2005; Rozmus, 2005; Kasprzak, 2005; Wnuk, Hedzelek, 2008). W przytaczanym pro-
jekcie ocena zadowolenia odnosita sie do 16 dziedzin zycia. Osoba badana w skali 1-6
podawata stopien, w jakim jest zadowolona z danej sfery swojego zycia lub wstawia-
ta ,0”, gdy dana kategoria jej nie dotyczyta.

Skala woli zycia Czapinskiego sktada sie z jednej pozycji testowej, na ktorej
respondent okre$la jedng z warto$ci umieszczonej na kontinuum od 0 do 9, gdzie
0 — oznacza catkowity brak pragnienia zycia (odpowiedzZ — nie chce mi sie zy¢), nato-
miast 9 — najsilniejsze z mozliwych pragnienie zycia (odpowiedZ — bardzo mocno chce
mi sie zy¢) (Derbis, 2000; Wnuk, Hedzelek, 2008).

Skala pasji Zycia Czapinskiego jest narzedziem sktadajacym sie z jednego pyta-
nia. Osoba badana wybiera jedng sposrod trzech odpowiedzi alternatywnych (nudne,
zwyczajne, pasjonujgce) (Derbis, 2000).
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Na skali poczucia szczescia w ostatnich dniach Czapinskiego badany odpowiada,
zakre$lajac jedng z czterech odpowiedzi: niezbyt szczesliwy, do$¢ szczesliwy, szczesli-
wy, bardzo szczesliwy (Derbis, 2000; Wnuk, Hedzelek, 2008).

Skala oceny catego Zycia Czapinskiego sktada sie z jednego pytania, na ktore
respondent odpowiada, okreslajgc czy jego dotychczasowe zycia jest okropne, nie-
szczesliwe, niezbyt udane, ani dobre, ani zte, dosy¢ dobre, udane czy moze wspaniate
(Czapinski, Panek, 2008). _

Kwestionariusz Orientacji Zyciowej SOC-29 zostat uzyty do pomiaru poczucia kohe-
rencji. Sktada sie z 29 pytan odnoszgcych sie do wymiaroéw: zrozumiatosci, sensownosci
i zaradnosci. Respondentodpowiadanakazdepytanie, zakre$lajackotkiemwtasciwa od-
powiedZnakontinuumod1do7, gdzie7 oznaczamaksymalne nasilenie cechy zwigzanej
z ktéryms$ z trzech wymiaréw poczucia koherencji. Wyniki sg obliczane poprzez zsu-
mowanie uzyskanych punktow. Im wyzszy wynik ogélny, tym wyzsze poczucie kohe-
rencji. Kwestionariusz posiada zadowalajgce wtasciwosci psychometryczne. Wspot-
czynniki rzetelnosci tego narzedzia wahajg sie pomiedzy 0,82 a 0,95 a-Cronbacha
(Antonovsky, 1995). W kilku badaniach przeprowadzanych na populacji Polakdw
Sek, Pasikowski i Suchanska uzyskali wspotczynniki rzetelnosci pomiedzy 0,85 a 0,88
o-Cronbacha (Pasikowski, 2001).

Wyniki

Do obliczania réznic miedzy grupami w odniesieniu do poszczegolnych wskaz-
nikow szczescia i poczucia koherencji oraz jego trzech sktadnikow zastosowano jed-
noczynnikowg ANOVE. Uzyskane wyniki zostaly zaprezentowane w tabelach 1 i 2.
Hipoteza stwierdzajgca istnienie r6znic w poczuciu szczescia oraz poziomie koherencji
pomiedzy studentami abstynentami, studentami eksperymentujgcymi z narkotyka-
mi oraz studentami naduzywajacymi narkotykow zostata potwierdzona. Zanotowa-
no réznice pomiedzy wyréznionymi grupami studentéw w odniesieniu do wszystkich
zastosowanych ogolnych wskaznikéw szcze$cia oraz poczucia koherencji. Studenci
niezazywajgcy narkotykéw w ciggu ostatniego roku, deklarowali wieksze pragnienie
Zycia oraz pasje zycia w odniesieniu do grup eksperymentujgcych z narkotykami, jak
i naduzywajacych substancji psychoaktywnych. 1ch rezultat dotyczacy zaréwno aktu-
alnego, jak i przewidywanego zadowolenia z Zycia byt wyzszy, podobnie jak ocena
szcze$cia w odniesieniu do ostatnich dni zycia i ocena dotychczasowego Zycia. Stu-
denci niezazywajgcy narkotykdw w poréwnaniu ze studentami eksperymentujgcymi
i naduzywajacymi deklarowali rowniez wyzszy poziom poczucia koherencji.

Stwierdzono istnienie réznic pomiedzy osobami nieuzywajacymi narkotykow
i eksperymentujgcymi z narkotykami w zadowoleniu z niektoérych sfer zycia oraz po-
miedzy nieuzywajgcymi i naduzywajgcymi narkotykéw w zadowoleniu ze zdecydo-
wanej wiekszosci badanych obszaréw (tabela 2). W zadnej ze sfer zycia naduzywajacy
narkotykéw oraz eksperymentujacy z narkotykami nie byli bardziej zadowoleni niz
studenci nieuzywajgcy narkotykow.
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Tabela 1. Wyniki réznic miedzy wyréznionymi grupami w odniesieniu do globalnych wskaznikéw szczes$cia oraz poczucia
koherecji i jego sktadowych (n = 105)

Badane zmienne kwfalég?éw df k&gggt F Grupy Srednia
1 2 3 4 5 6 7
Pragnienie zycia Miedzy grupami 31,97 2 15,99  3,32* Abstynenci 7,93
Wewnatrz grup 489,88 105 4,80 Eksperymentujgcy 7,07
Ogobtem 521,85 105 Naduzywajacy 0,66
Pasja zycia Miedzy grupami 4,92 2 2,46  8,44* Abstynenci 1,51
Wewnatrz grup 29,71 105 0,29 Eksperymentujgcy 1,37
Ogotem 34,63 105 Naduzywajacy 1,00
Szczescie w ostatnich dniach Miedzy grupami 13,58 2 6,79 9,85* Abstynenci 1,74
Wewnatrz grup 70,27 105 0,69 Eksperymentujgcy 1,57
Ogdbtem 83,85 105 Naduzywajacy 0,91
Ocena dotychczasowego zycia Miedzy grupami 26,13 2 13,07 11,11* Abstynenci 4,47
Wewnatrz grup 119,87 105 1,18 Eksperymentujgcy 4,10
Ogo6tem 146,00 105 Naduzywajacy 3,28
Poczucie beznadziejnosci Miedzy grupami 326,82 2 163,41  8,62* Abstynenci 4,30
Wewnatrz grup 1932,57 105 18,95 Eksperymentujacy 6,50
Og6tem 225939 105 Naduzywajacy 8,50
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cd. tabeli 1

1 2 3 4 5 6 7
Zadowolenie z zycia — obecnie Miedzy grupami 167,61 2 83,80  23,94* Abstynenci 7,67
Wewnagtrz grup 356,91 105 3,50 Eksperymentujacy 7,13
0Ogotem 524,52 105 Naduzywajacy 4,75
Zadowolenie z Zycia — za 5 lat Miedzy grupami 119,19 2 59,60 12,11* Abstynnci 8,77
Wewnatrz grup 496,96 105 4,92 Eksperymentujacy 8,07
0gotem 616,15 105 Naduzywajacy 6,23
Poczucie koherencji — zrozumienie Miedzy grupami 584,65 2 292,33 2,95*  Abstynenci 48,49
Wewnatrz grup 9889,31 105 98,89 Eksperymentujacy 42,77
0gotem 10473,96 105 Naduzywajacy 45,60
Poczucie koherecji — zaradnosc¢ Miedzy grupami 1032,57 2 516,28 6,68*  Abstynenci 42,63
Wewnatrz grup 7 717,55 105 77,18 Eksperymentujacy 35,30
Ogotem 8 750,12 105 Naduzywajacy 41,60
Poczucie koherencji — sensowno$¢ Miedzy grupami 1043,54 2 521,77 4,92*  Abstynenci 43,88
Wewnatrz grup 10 604,99 105 106,05 Eksperymentujacy 41,40
0gotem 11 648,53 105 Naduzywajacy 36,23
Poczucie koherencji — ogétem Miedzy grupami 5249,77 2 2624,88 3,82*  Abstynenci 135,00
Wewnagtrz grup 68 675,90 105 686,76 Eksperymentujacy 119,10
Ogobtem 73 925,67 105 Naduzywajacy 122,40
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Tabela 2. Wyniki roznic miedzy wyréznionymi grupami w odniesieniu do zadowolenia z poszczegdlnych sfer zycia (n = 105)

Zadowolenie z poszczegdlnych sfer zycia szlér:;’éw df ki/rgg?;t F Grupy Srednia
1 2 3 4 5 6 7
Stosunki panujace w rodzinie Miedzy grupami 19,28 2 9,64 3,27*  Abstynenci 4,58
Wewnatrz grup 296,94 105 2,94 Eksperymentujacy 4,20
Ogotem 316,22 105 Naduzywajacy 3,54
Sytuacja finansowa rodziny Miedzy grupami 17,73 2 8,87 8,09* Abstynenci 4,98
Wewnatrz grup 111,70 105 1,10 Eksperymentujacy 5,00
Ogotem 129,43 105 Naduzywajacy 4,09
Stosunki z kolegami Miedzy grupami 35,93 2 17,96  11,70* Abstynenci 511
Wewnatrz grup 154,96 105 1,53 Eksperymentujacy 5,33
Ogotem 190,89 105 Naduzywajacy 3,04
Stan swojego zdrowia Miedzy grupami 46,77 2 23,39  13,47* Abstynenci 5,04
Wewnatrz grup 177,08 105 1,74 Eksperymentujacy 4,60
Ogotem 223,85 105 Naduzywajacy 3,46
Osiggniecia zyciowe Miedzy grupami 33,70 2 16,85 11,92* Abstynenci 4,60
Wewnatrz grup 144,15 105 1,41 Eksperymentujacy 4,04
Ogotem 177,85 105 Naduzywajacy 3,25
Sytuacja w kraju Miedzy grupami 11,53 2 5,76 2,62 Abstynenci 3,67
Wewnatrz grup 224,53 105 2,20 Eksperymentujacy 2,93
Ogotem 236,06 105 Naduzywajacy 3,65
Poziom dostepnosci dobr i ustug Miedzy grupami 51,83 2 25,92  15,88* Abstynenci 5,10
Wewnatrz grup 166,40 105 1,63 Eksperymentujacy 4,80
Ogotem 218,23 105 Naduzywajacy 3,46
Perspektywy na przysztosc Miedzy grupami 36,51 2 18,26  12,27* Abstynenci 5,02
Wewnatrz grup 151,68 105 1,49 Eksperymentujacy 4,60
Ogobtem 188,19 105 Naduzywajacy 3,62
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cd. tabeli 2

1 2 3 4 5 6 7
Zycie seksualne Miedzy grupami 55,61 2 27,80  10,79* Abstynenci 5,20
Wewnatrz grup 262,59 105 2,57 Eksperymentujacy 4,50
Ogobtem 318,20 105 Naduzywajacy 3,46
Swoje wyksztatcenie Miedzy grupami 40,64 2 20,32 17,76* Abstynenci 4,98
Wewnatrz grup 115,52 105 1,14 Eksperymentujacy 4,20
Ogobtem 156,16 105 Naduzywajacy 3,48
Sposdb spedzania wolnego czasu Miedzy grupami 7,76 2 3,88 2,60 Abstynenci 3,67
Wewnatrz grup 152,37 105 1,49 Eksperymentujacy 2,93
Ogobtem 160,13 105 Naduzywajacy 3,65
Normy moralne panujgce Miedzy grupami 0,46 2 0,23 0,13 Abstynenci 4,11
W spofeczefistwie Wewnatrz grup 183,39 105 1,82 Eksperymentujacy 3,96
Ogobtem 183,85 105 Naduzywajacy 4,00
Warunki mieszkaniowe Miedzy grupami 31,55 2 15,77  6,41* Abstynenci 4,61
Wewnatrz grup 250,70 102 2,46 Eksperymentujacy 4,40
Ogobtem 282,25 104 Naduzywajacy 3,34
Miejscowos¢ zamieszkania Miedzy grupami 9,75 2 4,88 3,12* Abstynenci 4,86
Wewnatrz grup 157,47 101 1,56 Eksperymentujacy 4,86
Ogobtem 167,22 103 Naduzywajacy 4,19
Swoje uczestnictwo w kulturze Miedzy grupami 7,37 2 3,68 0,12 Abstynenci 4,11
Wewnatrz grup 205,17 102 2,89 Eksperymentujacy 3,96
Ogobtem 302,54 104 Naduzywajacy 4,00
Stan bezpieczenstwa w miejscu Miedzy grupami 45,92 2 22,96  14,50* Abstynenci 4,56
zamieszkania Wewnatrz grup 161,47 105 1,58 Eksperymentujacy 4,56
Ogobtem 207,39 105 Naduzywajacy 3,12

* p 0,05



Potwierdzono hipoteze o istnieniu zwigzkéw pomiedzy poczuciem sensu zycia
a szczesciem. Zanotowano Kkorelacje pomiedzy poczuciem koherencji a wszystkimi
ogoélnymi wskaznikami szczescia (tabela 3) oraz poczuciem koherencji a zadowole-
niem z 8 sposréd 16 ocenianych sfer zycia (tabela 4).

Tabela 3. Macierz korelacji pomiedzy poczuciem koherencji a ogélnymi wskaznikami
szcze$cia wsrdd studentoéw zazywajgcych narkotyki (n = 62)

Wskazniki szczescia kl())(f)lcezl’lé;[fj i

Pragnienie zycia 0,44**
Pasja zycia 0,30*
SzczeScie w ostatnich dniach 0,47%8
Ocena dotychczasowego zycia 0,43**
Poczucie beznadziejnosci -0,60**
Zadowolenie z zycia 0,41**
Zadowolenie z zycia za 5 lat 0,47**

*p<0,05

**p<0,01

Tabela 4. Macierz korelacji pomiedzy poczuciem koherencji a zadowoleniem
z poszczegolnych sfer zycia wsrod studentéw zazywajgcych narkotyki (n = 62)

Zadowolenie z poszczegolnych sfer zycia kl())(l)]CeZl’lé;lfji
1 2
Stosunki z najblizszymi w rodzinie 0,22
Sytuacja finansowa witasnej rodziny 0,16
Stosunki z kolegami (grupg przyjaciot) 0,43**
Obecne dochody rodziny 0,12
Mozliwosci zaspokojenia potrzeb zywnosciowych 0,31**
Stan swojego zdrowia 0,39**
Swoje osiggniecia zyciowe 0,37%*
Sytuacja w kraju -0,01
Warunki mieszkaniowe 0,37**
Miejscowos¢, w ktérej Pan zyje 0,15
Poziom dostepnych dobr i ustug 0,19
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cd. tabeli 4

1 2
Perspektywy na przysztosc 0,44**
Zycie seksualne 0,34**
Swoje wyksztatcenie 0,25
Sposob spedzania wolnego czasu 0,31%*
Normy moralne panujgce w otoczeniu 0,05
*p<0,05
**p<0,01
Dyskusja

Deklarowane pragnienie zycia studentéw bedacych abstynentami byto wieksze
niZ pragnienie zycia studentéw eksperymentujgcych, tak samo jak studentéw naduzy-
wajgcych narkotykéw a ocena dotychczasowego zycia bardziej pozytywna. Wedtug
nich zycie jest bardziej pasjonujgce oraz satysfakcjonujgce zaréwno w odniesieniu do
aktualnego zadowolenia z zycia, jak i zadowolenia przewidywanego w perspektywie
najblizszych 5 lat. Studenci abstynenci prezentujg rowniez nizsze poczucie beznadziej-
nosci w poréwnaniu ze studentami kKorzystajacymi z narkotykéw, niezaleznie od cze-
stotliwos$ci ich zazywania. Ocena satysfakcji abstynentow ze zdecydowanej wiekszosci
badanych obszaréw byta wyzsza w poréwnaniu z grupa naduzywajacych narkotykéow.
ROwnieZ eksperymentujgcy z narkotykami okazali sie by¢ bardziej od naduzywajgcych
zadowoleni z wielu sfer zycia. Dotychczasowe wyniki badan nad jakoscig zycia oraz
dobrostanem os6b naduzywajgcych i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
sq zbiezne z uzyskanymi rezultatami. Wiekszos$¢ z nich dotyczyta alkoholu. Zgodnie
z nimi obnizona jako$¢ Zycia jest pozytywnie zwigzana z czestotliwoscig zazywania
substancji psychoaktywnych (Amadeo i wsp., 1992; Foster i wsp., 1999; Polak, 2001).
Uzyskane rezultaty byty zgodne z wynikami dotychczasowych projektow, w ktorych
poczucie sensu zycia faczyta zaleznos$¢ z czestotliwoscia zazywania narkotykow oraz
substancji psychoaktywnych (Harlow, Newcomb, 1986; Harlow, Newcomb, Bentler,
1986; Nicholson, Higgins, Turner, James, Stickle, Pruitt, 1994).

Godnym zanotowania jest fakt, iz otrzymany rezultat w odniesieniu do poczu-
cia koherencji byt zdecydowanie wyzszy wsréd abstynentéw w poréwnaniu ze stu-
dentami eksperymentujgcymi oraz naduzywajacymi narkotykéw. Poczucie koherencji
natomiast w obu grupach zazywajacych narkotyki, tak samo jak zrozumiatosc¢ i za-
radnos¢, byto podobne i co zastuguje na szczeg6lng uwage wyzsze wsrdd 0s6b nad-
uzywajgcych (tabela 1). Na tej podstawie mozna wysnuc¢ hipoteze, iz niski poziom
poczucia koherencji moze by¢ jedng z przyczyn decyzji o siegnieciu po narkotyki przez
studentéw w celu poszukiwania zrozumienia siebie, ludzi i $wiata, sensu dziejacych
sie wydarzen oraz wyrobienia przekonania o mozliwosci skutecznego wptywania na
rzeczywisto$¢. Wyjasniajac uzyskane wyniki mozna zatozy¢, ze tylko poczucie sensu
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Zycia, jego najistotniejszy element poczucia koherencji ulega dalszemu spadkowi pod
wplywem czestotliwosci zazywania narkotykow, podczas gdy zazywanie narkotykow
W poczatkowej fazie staje sie skutecznym sposobem na zrozumienie $wiata oraz wyro-
bienie przekonania o mozliwosci skutecznego w nim dziatania (tabela 1).

wsrod studentéw niebedacych abstynentami poczucie koherencji odgrywa istot-
ng role w ksztattowaniu pragnienia Zycia, pasji Zycia, oceny szczescia z perspektywy
ostatnich dni zycia, oceny dotychczasowego zycia oraz aktualnego i przewidywanego
zadowolenia z Zycia.

Studentom korzystajacym z narkotykdw, ktorzy potrafig odkrywac sens swojego
Zycia, majac poczucie zrozumienia siebie, $wiata i ludzi oraz poczucie wptywu na
dziejgce sie wokdt nich wydarzenia towarzyszy zadowolenie ze stosunkow z kolegami,
z mozliwosci zaspokojenia potrzeb zywnosciowych, ze swojego stanu zdrowia, z 0siag-
nie¢ zyciowych, z warunkéw mieszkaniowych, z perspektyw na przysztos¢, z zycia
seksualnego oraz ze sposobow spedzania wolnego czasu.

Przeprowadzone badania dowiodty, ze studenci zazywajgcy narkotyki sq mniej
szcze$liwi oraz majg mniejsze poczucie koherencji w poréwnaniu ze studentami abs-
tynentami. Dodatkowo potwierdzono fakt, iz istotng role réznicujgcq poziom szczescia
oraz poczucia sensu zycia wsrdd studentéw odgrywa czestotliwos¢ zazywania nar-
kotykéw. Uprawdopodabnia to teze, iz z czestszym korzystaniem z narkotykow idzie
w parze spadek jakosci Zycia. Ze wzgledu na poprzeczny, a nie podtuzny charakter
badan niemozliwe jest okreSlenie czy studenci siegaja po narkotyki z powodu trud-
nosci z doswiadczaniem szczeScia oraz poczucia bezsensu, niezrozumienia siebie,
Swiata i innych oraz prze$Swiadczenia o niemoznosci wptywania na dziejgce sie wyda-
rzenia, czy moze decyzja o siegnieciu po narkotyki jest motywowana czyms innym, na
przyktad ciekawoscig, presja rowiesnikow, czy zapotrzebowaniem na stymulacje.

Motywacja siegniecia po narkotyki wsrdd studentéw jest zagadnieniem wielo-
aspektowym i indywidualnym w odniesieniu do kazdej pojedynczej osoby. Otrzymane
wyniki mozna wyjasni¢ na podstawie teorii Frankla (1978). Zgodnie z jej zatozeniami
trudnosci w odkrywaniu sensu zycia wsrdd badanych studentéw mogg by¢ zrodtem
zazywania narkotykow, prowadzgc w konsekwencji do mniejszej oczekiwanej satys-
fakcji z zycia, redukcji pragnienia zycia, postrzegania zycia jako mato pasjonujacego
oraz poczucia braku szczescia w ostatnich dniach zycia. Wydaje sie, ze nieumiejetnosc¢
odkrywania sensu zycia jest sytuacjg stresowg, zwigzang z uczuciem frustracji, pust-
ki oraz anhedonii, wobec ktérej korzystanie z narkotykéw moze by¢ strategig radze-
nia sobie w celu osiggniecia przyjemnosci oraz poprawy nastroju. W przytaczanym
kontekscie zastosowane strategie w dtuzszej perspektywie nie przynoszg pozgdanego
rezultatu, skutkujgc obnizong jakoscig zycia oraz pogtebieniem frustracji egzysten-
cjalnej i doSwiadczeniem poczucia bezsensu.

Uzyskane wyniki niosg ze sobg liczne implikacje teoretyczne i praktyczne. Dalsze
badania w modelu podtuznym mogtyby przyczynic sie do weryfikacji zatozen o de-
prywacji potrzeby sensu zycia jako czynniku motywujgcym studentéw do siegniecia
po narkotyki oraz pozwolityby ujgc relacje pomiedzy poczuciem sensu zycia a szczes-
ciem z perspektywy przyczynowo-skutkowe;.
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Otrzymane rezultaty podkreslajg role poczucia koherencji w ksztattowaniu jako-
$ci zycia studentéw zazywajgcych narkotyki. Szczegoélnie dla psychologow, pracow-
nikow socjalnych i terapeutéw zajmujgcych sie zawodowo leczeniem i wspieraniem
0so6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych, oddziatywania skierowane na
poprawe poczucia koherencji wydajg sie waznym elementem ich praktyki zawodowe;j.
Umiejetnos¢ uczenia jednostek naduzywajacych narkotykow, postrzegania rzeczywi-
stosci jako sensownej moze zosta¢ wykorzystana jako instrument do poprawy ich ja-
kosci zycia oraz dobrostanu.

Przeprowadzone badania miaty wstepny charakter i nie byty pozbawione ogra-
niczen, szczegolnie natury metodologicznej. Przede wszystkim podziat na osoby eks-
perymentujgce oraz naduzywajgce miat charakter arbitralny i oprocz czestotliwosci
zazywania narkotykéw nie byt oparty na zadnej standaryzowanej metodzie weryfiku-
jgcej naduzywanie substancji psychoaktywnych. Dodatkowo relacje pomiedzy zmien-
nymi z racji poprzecznego, a nie podtuznego modelu badan nie zostaty przedstawione
Z perspektywy przyczynowo-skutkowej. Rowniez liczebno$¢ grup badawczych byta na
tyle mata, ze generalizacja wynikow na catg populacje nie jest uprawomocniona.
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