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3UMMARY�฀ 4HE฀ ARTICLE฀ DISCUSSES฀ ATTEMPTS฀ TO฀ CREATE฀ A฀ NEW฀ PROFESSION฀ IN฀ 0OLAND�฀
A฀ PSYCHOTHERAPIST�฀ THROWING฀ A฀ LIGHT฀ ON฀ GOOD฀POINTS฀ AND฀ FLOWS฀ OF฀ ESTABLISHING฀ THAT฀
NEW฀ PROFESSION�฀ !LSO฀ SOME฀ IMPORTANT฀ CHANGES฀ IN฀ UNDERSTANDING฀ THE฀ MEANING฀ OF฀
A฀WORD฀PSYCHOTHERAPY฀ARE฀DESCRIBED�฀AND฀SPECIAL฀ATTENTION฀IS฀PAID฀TO฀EXPLAINING฀THE฀
CONSEQUENCES฀OF฀THESE฀CHANGES฀TO฀PSYCHOTHERAPEUTICAL฀TRAINING�

7฀OSTATNICH฀DWÐCH฀LATACH฀PROWADZONE฀S�฀STARANIA฀O฀USTANOWIENIE฀ZAWODU฀PSY

CHOTERAPEUTY�฀-INISTERSTWO฀:DROWIA฀PRZYGOTOWUJE฀USTAWÇ฀O฀ZAWODACH฀MEDYCZNYCH�฀
KTÐRA฀MA฀REGULOWAÃ฀SPOSÐB฀WYKONYWANIA฀LICZNYCH฀ZAWODÐW�฀MAJ�CYCH฀ZASTOSOWANIE฀
W฀OCHRONIE฀ZDROWIA�฀ TAKICH฀MIÇDZY฀ INNYMI�฀ JAK�฀ RATOWNIK฀MEDYCZNY�฀ TECHNIK฀DENTY

STYCZNY�฀TERAPEUTA฀ZAJÇCIOWY฀I฀WyRÐD฀NICH฀PSYCHOTERAPEUTA�

3K�D฀ZNALAZ�฀SIÇ฀TAM฀ZAWÐD฀PSYCHOTERAPEUTY�฀

/D฀PARU฀LAT฀.ARODOWY฀&UNDUSZ฀:DROWIA฀REFUNDUJE฀yWIADCZENIA฀NAZYWANE฀aPSY

CHOTERAPIAq�฀STOSOWANE฀W฀LECZENIU฀ZABURZEÎ฀PSYCHICZNYCH�฀0ODEJMUJ�C฀TAK�฀DECYZJÇ�฀
USTALONO�฀�E฀REFUNDOWANE฀BÇD�฀TYLKO฀TE฀yWIADCZENIA฀Z฀ZAKRESU฀PSYCHOTERAPII�฀KTÐRE฀S�฀
WYKONYWANE฀PRZEZ฀OSOBY฀PRZYGOTOWANE฀DO฀STOSOWANIA฀PSYCHOTERAPII�฀0O฀KONSULTACJI฀
Z฀KRAJOWYM฀SPECJALIST�฀W฀DZIEDZINIE฀PSYCHIATRII฀UZNANO�฀�E฀REFUNDOWANA฀BÇDZIE฀PSY

CHOTERAPIA฀PROWADZONA฀PRZEZ฀OSOBY�฀KTÐRE฀ODBY�Y฀PODYPLOMOWE฀SZKOLENIE฀W฀ZAKRESIE฀
PSYCHOTERAPII฀ PROWADZONE฀PRZEZ฀ 3EKCJÇ฀.AUKOW�฀0SYCHOTERAPII฀ 0OLSKIEGO฀ 4OWARZY

STWA฀0SYCHIATRYCZNEGO฀ I฀ PRZEZ฀ 3EKCJÇ฀ 0SYCHOTERAPII฀ 0OLSKIEGO฀ 4OWARZYSTWA฀0SYCHO

LOGICZNEGO฀ORAZ฀UZYSKA�Y฀CERTYFIKAT฀TYCH฀TOWARZYSTW�฀5ZNANO฀TAK�E�฀�E฀PSYCHOTERAPIA฀
PROWADZONA฀PRZEZ฀OSOBY฀UCZESTNICZ�CE฀W฀TYCH฀SZKOLENIACH฀I฀POZOSTAJ�CE฀POD฀SUPERWI

ZJ�฀TAK�E฀MO�E฀BYÃ฀REFUNDOWANA�
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/KAZA�O฀SIÇ�฀�E฀W฀PLACÐWKACH฀OCHRONY฀ZDROWIA฀PRACUJ�฀TAK�E฀OSOBY�฀KTÐRE฀KSZTA�

C�฀SIÇ฀LUB฀UKOÎCZY�Y฀SZKOLENIE฀W฀PSYCHOTERAPII฀PROWADZONE฀W฀INNYCH฀NI�฀PSYCHIATRYCZ

NE฀I฀PSYCHOLOGICZNE฀TOWARZYSTWACH�฀3POWODOWA�O฀TO฀SZEREG฀INICJATYW�฀MAJ�CYCH฀NA฀
CELU฀UZNANIE฀ TYCH฀KWALIFIKACJI฀ZA฀UPRAWNIAJ�CE฀DO฀PROWADZENIA฀PSYCHOTERAPII�฀.AJ

WA�NIEJSZ�฀Z฀NICH฀BY�O฀UTWORZENIE฀+RAJOWEJ฀2ADY฀0SYCHOTERAPEUTÐW�฀KTÐRA฀ZGROMA

DZI�A฀ REPREZENTANTÐW฀ KILKUNASTU฀ POLSKICH฀ TOWARZYSTW฀PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH�฀ 2ADA฀
ZAPROPONOWA�A฀-INISTERSTWU฀:DROWIA฀WPISANIE฀DO฀USTAWY฀O฀ZAWODACH฀MEDYCZNYCH฀
ZAWODU฀PSYCHOTERAPEUTY�฀0ODJÇ�A฀TAK�E฀PRACE฀NAD฀OKREyLENIEM฀STANDARDÐW฀SZKOLENIA฀
W฀PSYCHOTERAPII฀I฀WARUNKÐW�฀JAKIE฀POWINNY฀SPE�NIAÃ฀INSTYTUCJE฀PROWADZ�CE฀TE฀SZKOLE

NIA�฀0RZEANALIZOWANO฀TAK�E฀PROCEDURY฀DOTYCZ�CE฀SPRAWDZANIA฀NABYTEJ฀WIEDZY฀I฀UMIE

JÇTNOyCI฀ �EGZAMINY	฀ ORAZ฀ LISTÇ฀ ZAWODÐW�฀ KTÐRYCH฀ PRZEDSTAWICIELE฀MOG�฀WYKONYWAÃ฀
ZAWÐD฀PSYCHOTERAPEUTY฀PO฀UKOÎCZENIU฀SZKOLENIA�฀
-INISTERSTWO฀:DROWIA�฀PO฀PRZEPROWADZENIU฀UZGODNIEÎ฀WYMAGANYCH฀PRAWEM�฀MA฀

SKIEROWAÃ฀USTAWÇ฀DO฀DALSZYCH฀PRAC฀LEGISLACYJNYCH�฀.ADAL฀JEDNAK฀TRWAJ�฀DYSKUSJE฀W฀yRO

DOWISKU฀PSYCHOTERAPEUTÐW฀NAD฀RÐ�NYMI฀ZAPISAMI฀W฀CZÇyCI฀USTAWY฀DOTYCZ�CEJ฀PSYCHO

TERAPII�฀/STATNIO฀NA฀PRZYK�AD฀POSTULOWANO�฀ABY฀SZKOLENIE฀W฀PSYCHOTERAPII฀MOG�Y฀PODJ�Ã฀
OSOBY฀Z฀WYKSZTA�CENIEM฀WY�SZYM฀MAGISTERSKIM�฀NIEZALE�NIE฀OD฀RODZAJU฀TEGO฀WYKSZTA�

CENIA�฀A฀WIÇC฀TAK�E฀OSOBY฀Z฀WYKSZTA�CENIEM฀TECHNICZNYM฀CZY฀EKONOMICZNYM�

#ZY฀POTRZEBNY฀JEST฀ZAWÐD฀PSYCHOTERAPEUTY�

0SYCHOTERAPIA฀ JEST฀ METOD�฀ LECZENIA฀ ZABURZEÎ฀ PSYCHICZNYCH฀ I฀ INNYCH฀ ZABURZEÎ฀
ZDROWIA�฀0OWSZECHNIE฀STOSOWAN�฀I฀UZNAWAN�฀W฀PROCEDURACH฀POSTÇPOWANIA฀TERAPEU

TYCZNEGO�฀0SYCHOTERAPIA฀POLEGA฀NA฀yWIADOMYM฀I฀ZAMIERZONYM฀STOSOWANIU฀ZABIEGÐW฀
INTERPERSONALNYCH�฀MAJ�CYCH฀NA฀CELU฀ZMIANY฀ZACHOWAÎ�฀EMOCJI฀I฀W�AyCIWOyCI฀POZNAW

CZYCH�฀POTRZEBNYCH฀DO฀USUNIÇCIA฀OBJAWÐW฀CHOROBY฀ I฀ ICH฀PRZYCZYN�฀0OLSKIE฀4OWARZY

STWO฀0SYCHIATRYCZNE฀W฀����฀ROKU฀PRZYJÇ�O฀ZASADY฀STOSOWANIA฀PSYCHOTERAPII�฀WED�UG฀
KTÐRYCH฀JEST฀ONA�
��฀ 0ODSTAWOW�฀METOD�฀W฀LECZENIU�
s฀ZABURZEÎ฀NERWICOWYCH�
s฀ZABURZEÎ฀ZWI�ZANYCH฀ZE฀STRESEM฀I฀POD฀POSTACI�฀SOMATYCZN��
s฀ZESPO�ÐW฀BEHAWIORALNYCH฀ZWI�ZANYCH฀Z฀ZABURZENIAMI฀FIZJOLOGICZNYMI�
s฀ZABURZEÎ฀OSOBOWOyCI฀I฀ZACHOWANIA฀DOROS�YCH�
s฀ROZWOJOWYCH฀ZABURZEÎ฀ZACHOWANIA฀I฀EMOCJI฀U฀DZIECI฀I฀M�ODZIE�Y�

��฀฀ #ZÇyCI�฀KOMPLEKSOWEGO฀LECZENIA�
s฀UZALE�NIEÎ�
s฀OSTRYCH฀I฀PRZEWLEK�YCH฀PSYCHOZ�
s฀ZABURZEÎ฀AFEKTYWNYCH�

��฀฀ #ZÇyCI�฀ POSTÇPOWANIA฀ REHABILITACYJNEGO฀W฀ ZABURZENIACH฀ PSYCHICZNYCH฀ I฀ INNYCH฀
ZABURZENIACH�

��฀฀ -ETOD�฀POMOCNICZ�฀W฀LECZENIU฀CHORÐB฀SOMATYCZNYCH�
/ZNACZA฀ TO�฀ �E฀PSYCHOTERAPIA฀ JEST฀ JEDN�฀ Z฀WIELU฀METOD฀ LECZENIA฀ OSÐB฀ CHORYCH�฀

PRZEDE฀WSZYSTKIM฀NA฀ZABURZENIA฀PSYCHICZNE�฀ALE฀NIE฀TYLKO�฀3TOSOWAÃ฀J�฀POWINNY฀OSOBY฀
ZAJMUJ�CE฀SIÇ฀ LECZENIEM฀TYCH฀ZABURZEÎ�฀ ฀A฀WIÇC฀PRZEDE฀WSZYSTKIM฀PSYCHIATRZY�฀PSY

CHOLOGOWIE฀KLINICZNI�฀PIELÇGNIARKI฀s฀OSOBY�฀KTÐRE฀PO฀UKOÎCZENIU฀STUDIÐW฀MEDYCZNYCH�฀
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PSYCHOLOGICZNYCH฀I฀PIELÇGNIARSKICH฀WYBIERAJ�฀SPECJALIZACJÇ�฀KTÐRA฀PRZYGOTOWUJE฀ICH฀DO฀
PRACY฀ Z฀ CHORYMI฀NA฀ ZABURZENIA฀PSYCHICZNE�฀0SYCHOLOGOWIE฀KLINICZNI�฀ KOÎCZ�CY฀ SPE

CJALIZACJÇ฀MAJ�฀ JESZCZE฀MO�LIWOyÃ฀WYBORU฀ TAKIEJ฀ yCIE�KI฀ KSZTA�CENIA�฀ KTÐRA฀ POZWALA฀
IM฀PRZYGOTOWAÃ฀SIÇ฀DO฀PRACY฀Z฀CHORYMI฀DZIEÃMI�฀CHORYMI฀NA฀CHOROBY฀SOMATYCZNE฀I฀NA฀
CHOROBY฀NEUROLOGICZNE�฀
-O�NA฀ZATEM฀OCZEKIWAÃ�฀ �E฀PSYCHIATRZY�฀PSYCHOLOGOWIE฀KLINICZNI฀ I฀PIELÇGNIARKI฀

PSYCHIATRYCZNE฀POWINNI฀BYÃ฀PRZYGOTOWANI฀DO฀STOSOWANIA฀PSYCHOTERAPII฀ZAWSZE฀WTEDY�฀
GDY฀JEST฀ONA฀WSKAZANA฀I฀POTRZEBNA�฀.IESTETY�฀W฀PROGRAMACH฀SZKOLENIA฀SPECJALIZACYJNE

GO฀NAUCZANIE฀PSYCHOTERAPII฀NIE฀JEST฀NA฀TYLE฀WYSTARCZAJ�CE�฀ABY฀POZWALA�O฀SPECJALISTOM฀
Z฀ ZAKRESU฀ ZABURZEÎ฀ ZDROWIA฀PSYCHICZNEGO฀U�YWAÃ฀W฀ LECZENIU฀PSYCHOTERAPII฀ RÐWNIE฀
SWOBODNIE฀ JAK฀ FARMAKOTERAPII�฀PSYCHOEDUKACJI�฀ TWORZENIA฀ SIECI฀WSPARCIA฀ SPO�ECZNE

GO�฀TRENINGÐW฀UMIEJÇTNOyCI฀SPO�ECZNYCH฀ITP�฀3T�D฀OD฀LAT฀SIEDEMDZIESI�TYCH฀3EKCJA฀.A

UKOWA฀0SYCHOTERAPII฀0OLSKIEGO฀4OWARZYSTWA฀0SYCHIATRYCZNEGO฀PROWADZI�A฀SZKOLENIA฀
SPECJALISTYCZNE฀W฀ZAKRESIE฀PSYCHOTERAPII�฀-IA�Y฀ONE฀UZUPE�NIAÃ฀WIEDZÇ฀I฀UMIEJÇTNOyCI฀
PSYCHIATRÐW�฀PSYCHOLOGÐW฀KLINICZNYCH฀I฀PIELÇGNIAREK฀PSYCHIATRYCZNYCH฀W฀ZAKRESIE฀PSY

CHOTERAPII�฀0ROGRAMY฀TYCH฀SZKOLEÎ฀BY�Y฀CORAZ฀BARDZIEJ฀ROZBUDOWYWANE฀I฀FORMALIZOWA

NE�฀KOÎCZY�Y฀SIÇ฀CERTYFIKATAMI฀PSYCHOTERAPEUTÐW�฀CERTYFIKATAMI฀SUPERWIZORÐW�฀CERTYFI

KATAMI฀TOWARZYSTW฀MIÇDZYNARODOWYCH�฀A�฀WRESZCIE฀STA�Y฀SIÇ฀PODSTAW�฀DO฀REGULOWA

NIA฀ODP�ATNOyCI฀ZA฀STOSOWANIE฀PSYCHOTERAPII฀W฀OCHRONIE฀ZDROWIA�฀4O฀CO฀POWINNO฀BYÃ฀
JEDN�฀Z฀WIELU฀UMIEJÇTNOyCI�฀STA�O฀SIÇ฀W�SK�฀SPECJALISTYCZN�฀UMIEJÇTNOyCI��฀A฀PEWNIE฀
STANIE฀SIÇ฀ZAWODEM�
7฀OSTATNICH฀LATACH฀ROZUMIENIE฀PSYCHOTERAPII฀ULEGA฀ZMIANIE�฀0SYCHOTERAPI�฀NAZY


WANE฀S�฀RÐ�NE฀ODDZIA�YWANIA�฀KTÐRE฀MAJ�฀NA฀CELU฀POMOC฀OSOBOM฀DOyWIADCZAJ�CYM฀
RÐ�NYCH฀PROBLEMÐW฀�YCIOWYCH�฀4RUDNOyCI฀W฀SZKOLE�฀W฀RADZENIU฀SOBIE฀Z฀ZADANIAMI฀RO

DZICIELSKIMI�฀W฀RELACJACH฀MA��EÎSKICH�฀W฀RELACJACH฀INTERPERSONALNYCH�฀KRYZYSY฀ROZWO

JOWE�฀ SYTUACYJNE�฀ ZWI�ZANE฀ Z฀ TRUDNYMI฀ I฀ TRAUMATYCZNYMI฀WYDARZENIAMI฀ �YCIOWYMI฀
s฀S�฀POWODEM฀POSZUKIWANIA฀POMOCY�฀/SOBY�฀NIE฀RADZ�C฀SOBIE฀Z฀ TYMI฀TRUDNOyCIAMI�฀
POTRZEBUJ�฀POMOCY�฀KTÐREJ฀CELEM฀JEST฀ODZYSKANIE฀W�ASNYCH฀MO�LIWOyCI฀RADZENIA฀SOBIE฀
Z฀NIMI�฀ODZYSKANIE฀MO�LIWOyCI฀KORZYSTANIA฀Z฀W�ASNYCH฀ZASOBÐW฀I฀Z฀ZASOBÐW฀SPO�ECZ

NYCH�฀)CH฀TRUDNOyCI฀NIE฀WYNIKAJ�฀Z฀ZABURZONYCH฀STRUKTUR฀OSOBOWOyCI�฀ALE฀Z฀CHWILOWEJ฀
NIEUMIEJÇTNOyCI฀ KORZYSTANIA฀ Z฀ ZASOBÐW฀ OSOBISTYCH฀ I฀ SPO�ECZNYCH�฀ !฀WIÇC฀ POTRZEBU

J�฀POMOCY�฀KTÐRA฀NAJCZÇyCIEJ฀NAZYWANA฀ JEST฀PORADNICTWEM฀PSYCHOLOGICZNYM฀CZY฀ IN

TERWENCJ�฀KRYZYSOW�฀I฀ODBYWA฀SIÇ฀POZA฀STRUKTURAMI฀OCHRONY฀ZDROWIA�฀"RAK฀ JASNYCH฀
TEORETYCZNYCH฀ZA�O�EÎ฀PORADNICTWA฀PSYCHOLOGICZNEGO฀JEST฀PRZYCZYN�฀NAZYWANIA฀PO

RADNICTWA฀PSYCHOTERAPI��฀"RAK฀SZKOLENIA฀W฀ZAKRESIE฀TEORII฀I฀METOD฀PORADNICTWA฀PSY

CHOLOGICZNEGO฀I฀INTERWENCJI฀KRYZYSOWEJ฀POWODUJE�฀�E฀OSOBY฀UDZIELAJ�CE฀TAKIEJ฀POMOCY฀
�A฀ZAPOTRZEBOWANIE฀NA฀NIE฀ JEST฀CORAZ฀WIÇKSZE	฀PODEJMUJ�฀SZKOLENIE฀W฀ZAKRESIE฀PSY

CHOTERAPII�฀0SYCHOTERAPIA฀JEDNAK฀JEST฀METOD�฀LECZENIA฀OSÐB฀CHORYCH�฀U฀KTÐRYCH฀OBJAWY฀
S�฀WYNIKIEM฀ZABURZONEJ฀STRUKTURY฀OSOBOWOyCI฀�STRUKTUR฀EMOCJONALNYCH�฀POZNAWCZYCH฀
CZY฀ZACHOWANIA	�฀A฀CELEM฀LECZENIA฀JEST฀ZMIANA฀ZABURZONYCH฀W�AyCIWOyCI฀OSOBOWOy

CIOWYCH�฀ A฀ PRZYNAJMNIEJ฀ OSI�GANIE฀ yWIADOMOyCI฀ O฀ ICH฀WP�YWIE฀ NA฀ FUNKCJONOWANIE฀
I฀PODDANIE฀KONTROLI฀ICH฀WP�YWU฀NA฀ZACHOWANIE�฀7฀ZWI�ZKU฀Z฀TYM฀NABYWANA฀WIEDZA฀
I฀UMIEJÇTNOyCI฀S�฀MA�O฀U�YTECZNE฀DLA฀OSÐB฀ZAJMUJ�CYCH฀SIÇ฀PORADNICTWEM฀I฀INTERWEN

CJ�฀KRYZYSOW��
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3POWODOWA�O฀ TO฀ TAK�E฀ ZMIANY฀W฀ SZKOLENIU฀ ฀ PSYCHOTERAPEUTÐW�฀ 3ZKOLENIA฀ PRO

WADZONE฀S�฀PRZEZ฀ RÐ�NE฀ �DOSYÃ฀ LICZNE฀W฀0OLSCE	฀ TOWARZYSTWA฀PSYCHOTERAPEUTYCZNE�฀
A฀NAWET฀GRUPY฀OSÐB�฀+OMERCYJNY฀CHARAKTER฀ TYCH฀SZKOLEÎ฀SPOWODOWA�฀POSZUKIWANIE฀
NOWYCH฀S�UCHACZY�฀.AJCZÇyCIEJ฀S�฀TO฀PEDAGODZY�฀SOCJOLOGOWIE�฀ALE฀TAK�E฀PRZEDSTAWI

CIELE฀INNYCH฀ZAWODÐW฀aHUMANISTYCZNYCHq�฀A฀OSTATNIO฀PLANUJE฀SIÇ฀TAK�E฀aZAPROSZENIEq฀
DO฀WYKONYWANIA฀ZAWODU฀PSYCHOTERAPEUTY฀OSOBY฀Z฀KA�DYM฀MAGISTERSKIM฀WYKSZTA�CE

NIEM�฀-O�E฀TO฀MIEÃ฀ZALETY฀POLEGAJ�CE฀NA฀TYM�฀�E฀ZWIÇKSZY฀SIÇ฀DOSTÇPNOyÃ฀DO฀PSYCHO

TERAPII�฀ZMNIEJSZY฀SIÇ฀LICZBA฀OSÐB฀NIEPRZYGOTOWANYCH฀DO฀JEJ฀PROWADZENIA�฀A฀OSOBY฀PO

SZUKUJ�CE฀POMOCY฀BÇD�฀MIA�Y฀MO�LIWOyÃ฀SPRAWDZANIA฀KWALIFIKACJI฀OSÐB฀OFERUJ�CYCH฀
US�UGI฀PSYCHOTERAPEUTYCZNE�
7YDAJE฀SIÇ�฀�E฀USTANOWIENIE฀ZAWODU฀PSYCHOTERAPEUTY฀MO�E฀TAK�E฀MIEÃ฀SWOJE฀NE


GATYWNE฀KONSEKWENCJE�฀0IERWSZ�฀Z฀NICH฀MO�E฀BYÃ฀NIEWYSTARCZAJ�CE฀PRZYGOTOWANIE฀
DO฀WYKONYWANIA฀CZYNNOyCI�฀ JAKICH฀WYMAGA฀STOSOWANIE฀PSYCHOTERAPII�฀0RZEWIDYWA

NY฀W฀OBECNYM฀KSZTA�CIE฀PROGRAM฀SZKOLENIA฀PSYCHOTERAPEUTÐW฀KONCENTRUJE฀SIÇ฀PRZEDE฀
WSZYSTKIM฀NA฀ TEORIACH฀ I฀METODACH฀PSYCHOTERAPII�฀4O฀BY�O฀WYSTARCZAJ�CE฀DLA฀KLINICY

STÐW฀�SPECJALISTÐW฀Z฀ZAKRESU฀PSYCHIATRII฀CZY฀PSYCHOLOGII฀KLINICZNEJ	�฀0OZNAWALI฀BOWIEM฀
WCZEyNIEJ฀�W฀CZASIE฀WIELOLETNIEGO฀SZKOLENIA฀PRZED
฀I฀PODYPLOMOWEGO	฀MEDYCYNÇ�฀PSY

CHOPATOLOGIÇ�฀ FARMAKOTERAPIÇ�฀PSYCHOLOGIÇ฀OGÐLN��฀OSOBOWOyCI�฀KLINICZN��฀PODSTAWY฀
I฀METODY฀DIAGNOZY�฀PODSTAWY฀I฀METODY฀LECZENIA฀ZABURZEÎ฀PSYCHICZNYCH�฀INNE฀NI�฀PSY

CHOTERAPIA�฀7฀PRAKTYCE฀KLINICZNEJ฀CI฀SPECJALIyCI฀Z฀RÐ�NYCH฀DZIEDZIN฀TWORZYLI฀ZESPO�Y฀TE

RAPEUTYCZNE�฀UZUPE�NIAJ�C฀SIÇ฀NAWZAJEM฀W฀STOSOWANIU฀ZINTEGROWANYCH฀FORM฀LECZENIA�฀
WYMAGAJ�CYCH฀ RÐ�NYCH฀ ODDZIA�YWAÎ฀ TERAPEUTYCZNYCH�฀ 0SYCHOTERAPEUTA�฀ W฀WYNIKU฀
OBECNEGO฀ KSZTA�CENIA�฀ BÇDZIE฀ TYLKO฀ SPECJALIST�฀ OD฀ PSYCHOTERAPII�฀ A฀DECYZJA฀ O฀ STOSO

WANIU฀W�AyCIWEJ฀PSYCHOTERAPII฀WYMAGA฀POSTAWIENIA฀DIAGNOZY฀NOZOLOGICZNEJ฀I฀ROZU

MIENIA฀ PSYCHOPATOLOGII�฀ 7YMAGA฀ TAK�E฀ DIAGNOZY฀ MECHANIZMÐW฀ PSYCHOLOGICZNYCH฀
FUNKCJONOWANIA฀PRZEDCHOROBOWEGO฀I฀ZMIAN฀W�AyCIWOyCI฀PSYCHOLOGICZNYCH�฀BÇD�CYCH฀
EFEKTEM฀ CHOROBY�฀ ,ECZENIE฀ ZABURZEÎ฀ PSYCHICZNYCH�฀ A฀ SZCZEGÐLNIE฀ TYCH�฀ W฀KTÐRYCH฀
PSYCHOTERAPIA฀ JEST฀ CZÇyCI�฀ ZINTEGROWANYCH฀ ODDZIA�YWAÎ฀ TERAPEUTYCZNYCH�฀ WYMAGA฀
WSPÐ�PRACY฀Z฀INNYMI฀SPECJALISTAMI�฀A฀TO฀OZNACZA฀TAK�E฀POSIADANIE฀PRZYNAJMNIEJ฀CZÇyCI฀
WSPÐLNEJ฀WIEDZY�
3KORO฀PSYCHOTERAPEUTA฀MA฀BYÃ฀ODRÇBNYM฀ZAWODEM�฀NALE�A�OBY฀ROZWA�YÃ฀MO�LI


WOyÃ฀DOCHODZENIA฀DO฀TEGO฀ZAWODU฀PRZEZ฀ODRÇBNE฀STUDIA฀DWUSTOPNIOWE�฀ALBO฀PRZYNAJ

MNIEJ฀STUDIA฀))฀STOPNIA�฀$OPIERO฀POTEM฀MO�LIWA฀BY�ABY฀SPECJALIZACJA฀KLINICZNA฀W฀ZA

KRESIE฀PSYCHOTERAPII�฀JAK฀W฀PRZYPADKU฀LEKARZY฀CZY฀PSYCHOLOGÐW�฀4O฀DAWA�OBY฀SZANSE฀
NA฀NABYCIE฀PODSTAWOWEJ฀WIEDZY฀POTRZEBNEJ฀DO฀UPRAWIANIA฀ZAWODU฀PSYCHOTERAPEUTY�฀
A฀SPECJALIZACJA฀POZWOLI�ABY฀NA฀JEJ฀POG�ÇBIENIE฀I฀NA฀NABYCIE฀SPECJALISTYCZNYCH฀UMIE

JÇTNOyCI�
)STNIEJE฀OCZYWIyCIE฀INNA฀MO�LIWOyÃ฀NABYWANIA฀UMIEJÇTNOyCI฀POTRZEBNYCH฀DO฀STO


SOWANIA฀PSYCHOTERAPII฀฀�MO�E฀OBIE฀TE฀MO�LIWOyCI฀MOG�฀BYÃ฀NIEZALE�NE฀OD฀SIEBIE	฀NI�฀
KSZTA�CENIE฀SIÇ฀DLA฀UZYSKIWANIA฀ZAWODU฀PSYCHOTERAPEUTY�฀$LA฀PRACOWNIKÐW฀OCHRONY฀
ZDROWIA฀ISTNIEJE฀MO�LIWOyÃ฀ZDOBYWANIA฀KWALIFIKACJI฀ZAWODOWYCH฀POPRZEZ฀SYSTEM฀SPE

CJALIZACJI�฀-O�LIWOyÃ฀SPECJALIZOWANIA฀SIÇ฀W฀PSYCHOTERAPII�฀JAKO฀SPECJALIZACJI฀WÇ�SZEJ�฀
MOG�OBY฀BYÃ฀ZNAKOMIT�฀OKAZJ�฀UZYSKIWANIA฀UMIEJÇTNOyCI฀STOSOWANIA฀PSYCHOTERAPII฀DLA฀
OSÐB฀POSIADAJ�CYCH฀JU�฀SPECJALIZACJÇ฀Z฀ZAKRESU฀MEDYCYNY฀CZY฀PSYCHOLOGII฀KLINICZNEJ�



0SYCHOLOG฀KLINICZNY�฀ABY฀WYKONYWAÃ฀ZADANIA฀ZAWODOWE฀�WyRÐD฀NICH฀PROWADZE

NIE฀PSYCHOTERAPII	฀NIE฀MUSI฀ZDOBYWAÃ฀NOWEGO฀ZAWODU฀aPSYCHOTERAPEUTYq�฀*EST฀DOBRZE฀
PRZYGOTOWANY฀ DO฀ WYKONYWANIA฀ TYCH฀ ZADAÎ�฀ ODBYWAJ�C฀ CZTEROLETNIE฀ PODYPLOMOWE฀
STUDIA฀SPECJALIZACYJNE�฀.A฀PEWNO฀WIÇCEJ฀CZASU฀W฀PROGRAMIE฀SPECJALIZACJI฀Z฀PSYCHO

LOGII฀KLINICZNEJ฀POWINNO฀POyWIÇCIÃ฀SIÇ฀NA฀KSZTA�CENIE฀W฀PSYCHOTERAPII�฀ALE฀TO฀PROBLEM฀
PROPORCJI�฀A฀NIE฀WPROWADZANIA฀KONIECZNOyCI฀ZDOBYWANIA฀NOWEGO฀ZAWODU฀DLA฀ REALI

ZACJI฀JEDNEGO฀Z฀PODSTAWOWYCH฀ZADAÎ฀PSYCHOLOGA฀KLINICZNEGO�฀JAKIM฀JEST฀STOSOWANIE฀
PSYCHOTERAPII�


