Polskie Forum Psychologiczne, 2022, tom 27, numer 4, s. 464-478
DOI: 10.34767/PFP.2022.04.06

ROLA TATUAZU W ZYCIU PSYCHICZNYM CZELOWIEKA

Klaudia Jabtonska?

THE ROLE OF THE TATTOO IN HUMAN MENTAL LIFE

Summary. Tattooing is currently one of the most popular forms of body modifi-
cation. It involves the insertion of pigment under the skin according to a prede-
termined pattern. This procedure represents a significant interference with one’s
own skin, which seems to be not indifferent to the individual’s psychological
world. For many years, psychological research on the population of people with
tattoos has focused on finding links between tattooing and the occurrence of psy-
chopathology. Nowadays, the positive significance of tattoos is emphasised and
it is argued that they are not indicative of an individual’s psychological deficits.
The aim of this article is to present the current understanding of tattooing and to
propose contemporary psychological functions that tattoos may have.
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Wprowadzenie

Tatuowanie ciala to niejednoznaczne zjawisko spoleczne, kulturowe oraz psy-
chiczne. Badane byto na kanwie licznych dyscyplin naukowych (Kosut, 2006; Swa-
mi, 2011; Samadelli i in., 2015; Deter-Wolf i in., 2016; Snopek, 2018) w celu odkrycia
motywow oraz funkgji, jakie pelnito w zyciu ludzi. Poczatek istnienia praktyki ta-
tuowania datuje si¢ na okres prehistoryczny, co potwierdzajgq doniesienia badaczy,
ktorzy zetkneli si¢ z wytatuowanym ciatem cztowieka, pochodzacym z ok. 3250 r.
pn.e. (Kosut, 2006; Samadelli i in., 2015). Swiadczy to o tym, ze tatuaz towarzy-
szy cywilizacji ludzkiej juz od dawna, jednak wskazuje sig, ze to XX w. stat si¢
momentem zwigkszonego zainteresowania powyzsza forma modyfikowania ciata
(Ory, 2020).
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W latach 90. ludzie zaczeli czesciej tatuowac swoje ciata, niezaleznie od réz-
nic w zakresie wyksztalcenia, statusu materialnego, plci (Snopek, 2018). Zmiana
ta zaszla za sprawa popularyzacji zabiegéw przeksztatcania ciata w mediach oraz
wiekszego przyzwolenia spolecznego (Kjeldgaard, Bengtsson, 2005). W 2017 r. ta-
tuaze posiadalo az 8% o0séb w Polsce (CBOS, 2017), co $wiadczy o tym, Zze osoby
z taka forma modyfikacji ciata stanowig coraz bardziej wyrézniajaca sie grupe na tle
spoteczenstwa.

W przesztosci tatuaz kojarzony byt gtéwnie z kulturg wiezienna (Snopek, 2018),
badz wystepowaniem zakldcen w zakresie zdrowia psychicznego. Pierwsze badania
psychologiczne na populacji 0séb z tatuazami wykazywaty zwiazek miedzy posia-
daniem tatuazy a réznego rodzaju zaburzeniami psychicznymi, np. uzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych, zaburzeniami osobowosci, zaburzeniami zacho-
wania (Ferguson-Rayport, Griffith, Strauss, 1955; Taylor, 1968; Howell, Payne, Roe,
1971; Buhrich, Morris, 1982; Kim, 1991; Carroll i in., 2002; Brooks i in., 2003).

Wspolczesni badacze dowodza, ze tatuowanie moze prowadzi¢ do pozytyw-
nych zmian osobowych jak wzrost samooceny (Cipolletta, Faccio, Berardi, 2010;
Swami, 2011; Mun, Janigo, Johnson, 2012). Wskazuja réwniez, ze osoby dokonujace
modyfikacji ciata nie r6znia si¢ znaczaco od oséb, ktore ich nie posiadaja, szczegdl-
nie w przypadku takich cech jak agresja, ktéra w przesztosci byta przypisywana
osobom z tatuazami (Swami i in., 2015, 2016).

Niniejszy artykul stanowi refleksj¢ nad dotychczasowymi doniesieniami
dotyczacymi funkgji, jakie pelni tatuaz, z szczegolnym uwzglednieniem funkcji
psychologicznych. Na poczatku przedstawiony zostanie kontekst kulturowy ta-
tuowania oraz funkgcje, ktore zostaty wylonione przez badaczy wywodzacych sie
z réznych dyscyplin naukowych. Nastepnie zaprezentowane zostang dawne oraz
wspolczesne badania psychologiczne nad populacja osoéb tatuujacych sie, ktore
dziela si¢ z jednej strony na te, ktore donosza o (1) korzysciach ptynacych z tatu-
owania, z drugiej na te, ktore wskazuja, ze (2) tatuowanie moze swiadczy¢ o trud-
no$ciach emocjonalnych. Ostatni element stanowi synteza i préba wyklarowania
wspolczesnych psychologicznych funkcji tatuazu.

Funkcje i znaczenia tatuazu

Tatuowanie to jedna z form modyfikowania ciata, polegajaca na wprowadze-
niu do skdéry wiasciwiej tuszu o dowolnej barwie, w celu pozostawienia na nim
okreslonego wczesniej wzoru. Termin tatuaz wprowadzil do kultury europejskiej
podroznik James Cook, ktory odbywat podrdze do Oceanii, gdzie stowo to byto
odpowiednikiem samoanskiego terminu fatau (Jelski, 1993).

Badacze pierwszych odkrytych na swiecie tatuazy wykazali, ze ich charakter
oraz sposob utozenia na ciele miat petni¢ funkcja medyczna. Wskazywalo na to
nanoszenie tatuazy na okolice stawdw i kregostupa, gdzie znajdowaty si¢ zmiany
zwyrodnieniowe (Samadelli i in., 2015). Inne odkrycie archeologiczne stanowito
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ciato mezczyzny z czaséw predynastycznego Egiptu, na ktérym znajdowat sie ta-
tuaz z motywem byka, ktéry w tamtym rejonie i okresie historycznym symboli-
zowatl ptodnos¢, co $wiadczy o funkcji symboliczno-magicznej tatuazu. Snopek
(2018) wskazuje, ze tatuaze z obszaru Teb miaty funkcje biograficzne — na mumiach
z tamtejszych rejondw odkryto tatuaze ze wzorami symbolizujagcymi narodziny
dzieci i $mier¢ bliskich. W starozytnych zapiskach Herodota mozna odnalez¢ infor-
macje o tym, ze w przypadku populacji basenu Morza Srédziemnego tatuaze da-
watly informacje o statusie spolecznym oraz zwyczajnie zdobily ciato (Jelski, 1993;
Snopek, 2018).

W okresie wojennym tatuaze byty zjawiskiem charakterystycznym dla Zzotnie-
rzy walczacych na wojnie, stanowity one m.in. o tym, po jakiej stronie konfliktu jest
Zolnierz, badz odwotywaty si¢ do wyznawanych przez niego wartosci (Szaszkie-
wicz, 1997). Tatuaze byty réwniez traktowane jako sztuka, szczegoélnie w momencie,
od kiedy zaczeli je wykonywac przedstawiciele klas wyzszych (Snopek, 2018). Poz-
niej posiadanie tatuazy przypisywano gléwnie nizszym klasom spolecznym, ale
réowniez buntownikom i osobom identyfikujacym sie z kultura rocka (Fisher, 2002).
W latach 80. XX w. tatuaz stanowit przede wszystkim wyraz pogladow politycznych
i charakteryzowat ludzi przeciwnych konserwatywnym wartosciom (Pitts, 2000).

W zaleznosci od okresu historycznego oraz rejonu $wiata tatuaze petnity roz-
ne funkcje w zyciu ludzi i ulegaty ciaglym przemianom. Badacze zjawiska tatu-
owania na podstawie wszystkich dotychczasowych znaczen probowali dokonac
klasyfikacji, ktéra kategoryzowalaby tatuaze w zaleznosci od petnionych przez
nie funkcji. Wydaje sig, Ze jednej z najbardziej uniwersalnych klasyfikacji dokonat
Szaszkiewicz (1997), ktéry wyroznit nastepujace funkcje tatuazu:

— magiczno-religijna — tatuaz ma chronic przed niebezpieczenstwami, przyjmu-
je funkcje amuletu ochronnego, w zaleznosci od wyznania moze stanowic cia-
gly punkt odniesienia do waznych dla siebie wartosci religijnych;

— militarna — tatuaz wskazuje, po jakiej stronie konfliktu osoba si¢ opowiada,
$wiadczy o posiadanym stopniu badz przedstawia motywy batalistyczne;

— socjalna — tatuaz swiadczy o pozycji w spoteczenstwie, o przynaleznosci do
konkretnej grupy badz mowi o statusie cywilnym;

— seksualna - tatuaz ma pobudzac erotycznie, ukazuje uzyskanie dojrzato-
$ci ptciowej;

— estetyczna — tatuaz stanowi ozdobe ciata;

— represyjno-ostrzegawcza — tatuaz to znak identyfikacyjny wiezniow badz nie-
bezpiecznych uciekinieréw;

— patriotyczna — tatuaz pokazuje uwielbienie ojczyzny badz jest protestem prze-
ciwko opresyjnej wiadzy;

— psychologiczna — tatuaz stanowi o postawach, uczuciach, zdolnosciach, zain-
teresowaniach osoby, moze tez przypominac o istotnych wydarzeniach;

— profilaktyczna — tatuaz méwi np. o grupie krwi po to, by przyspieszy¢ inter-
wencje medyczna w razie wypadku.
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Kluczowa z punktu widzenia niniejszego artykutu jest funkcja psychologicz-
na. Klonowska i in. (2017) w badaniach nad znaczeniem tatuowania wykazali,
ze gléwnymi motywami tej praktyki jest uatrakcyjnienie siebie (50%), wyrazenie
swojej indywidualnosci (40%), zainteresowanie tatuazami (39%) oraz wyrazenie
swoich emocji (28%). Powyzsze motywy nakladaja sie na funkcje psychologiczna
tatuazu i wskazuja, ze tatuaz moze stanowi¢ wyraz emocji, indywidualnosci, a co
wazne, nie petni jedynie funkcji dekoracyjnej. Jednak aby odnies¢ sie do psycho-
logicznego znaczenia tatuazu, nalezatoby przyjrzec sie badaniom populacji oséb
z tatuazami.

Psychologiczne badania nad zjawiskiem tatuowania

Dawne badania

Dawne badania nad zjawiskiem tatuowania wiaza tatuaze najczesciej z wy-
stepowaniem trudnosci w zakresie zdrowia psychicznego. Jedne z pierwszych
przeprowadzit Coureaud (1925, za: Ferguson-Rayport, Griffith, Strauss, 1955), zba-
dat 300 francuskich marynarzy posiadajacych tatuaze. Stwierdzil, ze jest to grupa
o rysie psychopatologicznym, ze wzgledu na wystepujacy wsréd nich homoseksu-
alizm i zaburzenia zachowania (w tamtym czasie homoseksualizm nie byt uzna-
wany za norme). Podobnie Kramish (1953, za: Ferguson-Rayport, Griffith, Strauss,
1955), badajac duza liczbe mezczyzn posiadajacych tatuaze, stwierdzil u wiekszo-
$ci z nich wystepowanie zaburzen neuropsychiatrycznych. Ferguson-Rayport,
Griffith i Strauss (1955) w swoich badaniach uznali, Ze na podstawie konkretnych
tatuazy mozna dokonywac diagnozy trudnosci, z ktorymi zmagajq sie pacjenci
z zaburzeniami osobowosci. Wskazali, Ze u 0s6b o rysie schizofrenicznym charak-
terystyczne byto przypisywanie tatuazom magicznej mocy, w przypadku innych
zaburzen osobowosci tatuaze mogty stanowi¢ o wewnetrznych konfliktach tych
0s0b i by¢ préba zaspokajania intrapsychicznych potrzeb. W innych badaniach
wykazano, ze 34,2% z 781 mezczyzn posiadajacych tatuaze miato blizny po samo-
okaleczeniach. Wielu z nich uzyskato wysokie wyniki w pozycjach dotyczacych
psychopatii oraz schizofrenii, co wskazywato na wystepowanie zaburzen emocjo-
nalnych (Kim, 1991).

Jedna ze specyficznych grup badanych stanowita populacja 0sob skazanych
(Taylor, 1968; Howell, Payne, Roe, 1971; Harry, 1987). Taylor (1968) badatl grupe mto-
dych dziewczat dokonujacych przestepstw i stwierdzit, ze dziewczeta z wieloma
tatuazami byly bardziej agresywne i mniej chetne do podejmowania dziatan re-
socjalizacyjnych. Howell, Payne i Roe (1971) wykazali, ze skazani z tatuazami cha-
rakteryzowali sie¢ wigksza liczba cech dezintegracji psychicznej, impulsywnosci,
wrogosci oraz represyjnosci. Mieli nizsze wyksztatcenie, naduzywali substancji
psychoaktywnych, czesciejnaruszali reguly obowiazujace w zakladzie karnym, nie
przestrzegali zasad zwolnienia warunkowego oraz posiadali kartoteke przestepcza
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od najmtodszych lat. Harry (1987) wykazat, Ze przestepcy z tatuazami czesciej nad-
uzywali substancji psychoaktywnych oraz dokonywali samookaleczeni. W innych
badaniach (Manuel, Retzlaff, 2002) stwierdzono, ze tatuaze posiadaja najczesciej
skazani o typie osobowosci antyspotecznej, sadystycznej, negatywistycznej i po-
granicznej, a zespoly kliniczne, ktore najczesciej z nimi wspdtwystepuja, to mania,
naduzywanie narkotykéw oraz PTSD.

Oprocz doniesien dotyczacych wystepowania zaburzen osobowosci u osob
z tatuazami, cze$¢ badan wskazuje na wystepowanie u nich trudnosci zwiazanych
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych (Buhrich, Morris, 1982; Raspa, Cu-
sack, 1990). Problem ten mozna zauwazy¢ szczegdlnie w badaniach adolescentow.
W jednym z nich wykazano, ze 1/3 adolescentéw z modyfikacjami ciata siegata po
substancje psychoaktywne (Brooks i in., 2003). Carroll i in. (2002) stwierdzili, ze
miodziez z tatuazami oraz kolczykami czesciej i w wigkszym stopniu podejmowa-
fa zachowania ryzykowne. Wystepowato u nich eksperymentowanie z narkotyka-
mi, uzywanie twardych narkotykéw oraz wczesna aktywnos¢ seksualna.

Powyzsze wyniki wskazuja, Ze tatuaz mogt by¢ rozumiany jako nienormatyw-
na forma modyfikowania ciata, mogaca stanowi¢ marker wystepowania trudnosci
psychicznych osob, ktore sie jej poddawaty. W ten sposéb tatuowanie rozumiat Fa-
vazza (1996, 1998), ktdry przyjat, ze tatuaze mozna zaklasyfikowa¢ do kulturowo
akceptowanej formy samouszkodzen, sugerujac tym, ze tatuowanie stanowi jedna
z form autoagresji. Niniejszy sposob rozumienia fenomenu tatuowania rezonuje
rowniez w niektorych wspotczesnych publikacjach, jednak nalezy pamietad, ze
dawne badania byty prowadzane na specyficznych grupach badanych jak skazani
czy pacjenci psychiatryczni, a stosowana metodologia oraz normy, ktérymi sie kie-
rowano, budza wiele watpliwosci.

Gittleson, Wallen i Dawson-Butterworth (1969) poréwnywali w swoich bada-
niach grupe pacjentdw psychiatrycznych z tatuazami i bez nich. Jedno z zastrzezen
nasuwajacych sie w przypadku tego badania stanowi liczebno$¢ grupy. Porownan
dokonywano miedzy grupa 33 0séb z tatuazami oraz 185 — bez tatuazy, co stanowi
duza dysproporcje.

Inne badanie (Kim, 1991), prowadzone wsrdd mtodych mezczyzn z tatuazami
podczas rekrutacji do wojska, wykazato istotnie wyzsze wyniki na skalach klinicz-
nych (szczegdlnie w skali psychopatii i schizofrenii) przy uzyciu testu MMPL. Co
wazne, grupa skladata si¢ z 2178 badanych, przy czym do tego badania wtaczono
212 mezczyzn z tatuazami, co nie zostato do kornica wyjasnione. Istotny jest rowniez
czas prowadzonych badan, rekrutacja odbywata si¢ w latach 1978-1981, co wska-
zuje na konieczno$¢ zastosowania testu MMPI, ktéry w tamtym okresie byt kryty-
kowany m.in. z powodu heterogenicznosci skal klinicznych, a jego restandaryzacja
zostala opublikowana w 1989 r. (Butcher i in., 1989).

Stabos¢ metodologii dawnych badan wigzata sie gtownie z uzywaniem niedo-
pasowanych narzedzi oraz wigczaniem do badan niereprezentatywnych grup. Za
istotne uchybienia mozna uznac brak kontroli nad zmiennymi, ktére mogty wpty-
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waé na wyniki badan, np. liczba posiadanych tatuazy, kolor skoéry, wspotwyste-
powanie schorzen o podtozu fizycznym czy sposob doswiadczania swojego ciala.
Analizujac dawne badania, nalezy wzia¢ pod uwage czas ich prowadzenia
oraz obowiazujace wtedy normy kulturowe. Wspolczesnie na tatuaze decyduje
si¢ znaczaca cze$¢ spoleczenstwa, ze wzgledu na duze przyzwolenie spoteczne.
W przeszlosci ingerencja w ciato budzita wiekszy niepokdj oraz sprzeciw, a tatuaze
kojarzone byly ze specyficznymi grupami spotecznymi (np. skazanymi).

Wspoblczesne badania nad zjawiskiem tatuowania

Wspotczesni badacze zjawiska tatuowania skupiali si¢ gtéwnie na okreslaniu
charakterystyk osobowosciowych oséb z tatuazami (Drews, Allison, Probst, 2000;
Frederick, Bradley, 2000; Forbes, 2001; Roberti, Storch, Bravata, 2004; Nathanson,
Paulhus, Williams, 2006; Stirn, Hinz, Brahler, 2006; Swami i in., 2015, 2016; Hong,
Lee, 2017; Kertzman i in., 2019). Forbes (2001) poréwnywal w swoich badaniach
studentéw z modyfikacjami ciata (kolczyki, tatuaze) i bez nich. Wykazal, ze wy-
stapito miedzy nimi niewiele réznic w zakresie cech osobowosci. Posiadanie mo-
dyfikacji ciata wiazato si¢ jedynie z mniejszym konformizmem. W innych bada-
niach (Hong, Lee, 2017) wykazano, ze nie ma istotnej réznicy w samoocenie osob
z modyfikacjami ciata i bez nich, osoby z modyfikacjami charakteryzowaty sie
wyzsza sklonnoscia do poszukiwania doznan i podejmowania zachowan ryzy-
kownych. Inne badania (Roberti, Storch, Bravata, 2004) udowodnity, ze tatuowa-
nie ciata wéréd miodych osob wiazato si¢ z poszukiwaniem wrazen. Drews, Alli-
son i Probst (2000) wykazali, ze wytatuowani studenci oceniali siebie jako osoby
bardziej odwazne, kreatywne, artystyczne, indywidualistyczne i ryzykowne niz
osoby bez tatuazy.

Swami i in. (2016) wskazali, Ze nie ma znaczacych ré6znic w profilach osobo-
wosciowych 0séb z tatuazami i bez nich, szczegdlnie w zakresie impulsywnosci
i skfonnosci do podejmowania ryzyka. Co prawda osoby z tatuazami wykazywaty
wieksza impulsywnos¢ motoryczna, jednak réznice okazaty sie bardzo niewielkie.
W innych badaniach (Swami i in., 2015) wykazano, ze osoby z tatuazami charak-
teryzuja sie wieksza agresja werbalna, zloscig oraz reaktywnym buntem niz oso-
by bez tatuazy. Jednak sita efektow dla wszystkich istotnych réznic byta niewiel-
ka, co wskazywatoby na to, ze osoby z tatuazami nie roznia sie znaczaco od tych
bez tatuazy.

Cze$¢ badan skupiata si¢ na samoocenie i tozsamosci 0sob z tatuazami (Atkin-
son, Young, 2001; Mun, Janigo, Johnson, 2012). Jedne z nich (Mun, Janigo, Johnson,
2012) wskazaly, ze w przypadku 82% osob z tatuazami istniat silny zwigzek mie-
dzy posiadaniem tatuazu a self. Osoby z tatuazami charakteryzowaty sie wysokim
poziomem poczucia jednosci ze swoim cialem. Inne badania wykazaty, Ze osoby te
charakteryzuja si¢ spojnym poczuciem tozsamosci i pozytywna samooceng (Cipol-
letta, Faccio, Berardi, 2010). W badaniach Swami (2011) osoby po zrobieniu tatuazu
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charakteryzowato wigksze zadowolenie ze swojego ciala, wyzsza samoocena oraz
poczucie wyjatkowosci.

We wspotczesnych doniesieniach badawczych pojawiaja si¢ wzmianki o nega-
tywnych korelatach tatuowania. W jednym z badan (Nathanson, Paulhus, Williams,
2006) wskazano, ze istotnymi predyktorami modyfikowania ciata moga by¢ otwar-
tos¢ na doswiadczenia, subkliniczna psychopatia i niska samoocena. Potwierdzono
rowniez, ze posiadanie tatuazy wiaze sie z czestszym sieganiem po alkohol, mari-
huane oraz z mniejszym konformizmem. W innym badaniu wykazano, ze kobiety
posiadajace tatuaze miaty nizsza samoocene oraz czesciej siegaty po tyton niz te,
ktore ich nie posiadaty (Kertzman i in., 2019).

Niektérzy badacze twierdza, ze tatuowanie ciata moze by¢ jedna z form au-
todestrukcji, a przez to probg samoleczenia. Stirn i Moller (2013) poréwnuja mody-
fikowanie ciata zaréwno do zachowan autoagresywnych, jak i autoterapii. Z jednej
strony tatuaze naruszaja strukture ciata, ale jednoczeénie pomagaja w radzeniu so-
bie z traumatycznymi dodwiadczeniami. W jednym z badan Stirn i in. (2011) badani
z do$wiadczeniami naduzy¢ seksualnych raportowali, Zze poprzez modyfikowanie
ciata chcieli przezwyciezy¢ trudne doswiadczenia. Do podobnego wniosku doszli
Liu i Lester (2012), ktérzy odkryli, Ze doswiadczenie przemocy fizycznej, seksualnej
i psychicznej oraz zaniedbania emocjonalne byly istotnie zwigzane z posiadaniem
kolczykdw, tatuazy, skaryfikacji. Inne badania wskazuja, ze 27% badanych z tatu-
azami samookaleczato sie w dziecinstwie (Stirn, Hinz, 2008). Niniejsze doniesienia
wskazuja, ze czes¢ osob tatuujacych sie mogltaby w ten sposoéb regulowac swoje
doswiadczenia emocjonalne.

Tatuaz normatywny czy nienormatywny?

Z powyzszego przegladu wynika, Ze istnieje wiele niejednoznacznych wnio-
skéw plynacych z badan populacji osob tatuujacych sie. Jedne z nich wskazuja
na zwiazek tatuowania z wystepowaniem zakldceri emocjonalnych (Ferguson-
-Rayport, Griffith, Strauss, 1955; Taylor, 1968; Howell, Payne, Roe, 1971; Buhrich,
Morris, 1982; Harry, 1987; Raspa, Cusack, 1990; Kim, 1991; Carroll i in., 2002; Ma-
nuel, Retzlaff, 2002; Roberts, Ryan, 2002; Brooks i in., 2003; Nathanson, Paulhus,
Williams, 2006; Stirn, Hinz, 2008; Kertzman i in., 2019), inne $wiadczg o tym, ze
tatuowanie mozna traktowac jako pozytywna zmiane, wzmacniajacg poczucie in-
tegralnosci siebie oraz powodujaca wzrost samooceny (Cipolletta, Faccio, Berardi,
2010; Swami, 2011; Mun, Janigo, Johnson, 2012; Swami i in., 2015, 2016). Wydaje sie,
ze oba stanowiska niosg istotne wnioski a redukowanie tatuazu do ewentualnego
markera zaburzen psychicznych stanowi duze uproszczenie. Z tego wzgledu warto
przyjrzed sie najwazniejszym konstruktom psychologicznym, ktére moga sie istot-
nie wigzac z tatuowaniem ciata.
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Psychologiczne funkcje tatuazu

Regulowanie emocji

Szaszkiewicz (1997) wskazuje, ze funkcja psychologiczna jest jedna z wielu,
ktére pelnia tatuaze, a w jej zakres wchodzi stanowienie o uczuciach. Swiadczy to
o tym, ze tatuaz moze stanowic¢ probe wyrazenia emocji na zewnatrz, przy uzyciu
swojego ciata. W badaniach Klonowskiej i in. (2017) wskazano, ze u 28% oso6b ba-
danych wykonanie tatuazu byto motywowane potrzeba wyrazenia emocji. W tym
przypadku warto rozpatrze¢ mysl Favazzy (1996, 1998), ktéry wiaczyl tatuowanie
ciata do grupy zachowan o charakterze autoagresywnym. Oczywiscie ta mysl jest
duzym uproszczeniem, ale wskazuje na wazny wymiar tatuazu, ktéry moze sta-
nowic¢ o tym, ze poprzez tatuowanie ciala osoby moga prébowac ingerowac we
wilasne przezycia, tak jak w przypadku samookaleczania.

Samookaleczanie moze lagodzi¢ napiecie w sytuacji, kiedy nie jest mozliwe
radzenie sobie z trudnymi emocjami, ale moze réwniez przywraca¢ odczuwanie
u 0sob, ktore nie maja dostepu do $wiata swoich przezy¢, jak w przypadku zjawiska
dysocjacji (Mirucka, Sakson-Obada, 2013). R6znica migdzy tatuowaniem ciata a sa-
mookaleczeniem polega jednak na tym, ze tatuowanie nie jest uznawane spotecznie
ani klinicznie jako objaw psychopatologiczny, z kolei samookaleczanie poprzez na-
cinanie skory czy przypalanie klasyfikuje sie jako niepokojacy objaw sugerujacy za-
ktécenia w przezywaniu. Powyzsza hipoteza wymaga jednak badan, ktoére pozwo-
lityby ustali¢, w jaki sposob tatuowanie mogtoby regulowac doswiadczanie emocji.

Wspdlnym elementem dla samookaleczenia oraz tatuowania jest fakt, ze obie
czynnosci sa oddzialywaniami skierowanymi na ciato, czyli integralng czesc Ja,
ktéra odgrywa istotng role w przetwarzaniu emocji (Damasio, 2000). Szczegdlna
grupe, ktora reguluje swoje przezycia poprzez uszkadzanie ciata, stanowia osoby
z rozpoznaniem borderline (Popiel, 2021). W jednym z badan (Blay i in., 2023) wy-
kazano czeste wystepowanie modyfikacji ciata w tej populacji — piercing (70,69%),
tatuaze (69,83%). Odkryto rowniez, Ze istniejg zwiazki miedzy posiadaniem mo-
dyfikacji ciata a samookaleczeniami bez tendencji samobdjczych. W badaniu tym
wskazano réwniez, ze samookaleczenia korelowaly gtéwnie z pozycjami , samo-
bojstwo i zachowania samouszkadzajace” oraz ,chroniczne poczucie pustki”, co
odpowiada potrzebie regulacji napiecia badz czucia czegokolwiek.

Nalezy mie¢ na uwadze badania przeprowadzone na duzej populacji (N =
2043) przez Stirn, Hinza i Brahlera (2006), w ktorych wykazano, ze tatuowanie byto
znaczaco skorelowane z postrzeganiem swojego zdrowia psychicznego jako ob-
nizonego. W innym raporcie 27% 0s6b z modyfikacjami ciala samookaleczato sie
w dziecinstwie (Stirn, Hinz, 2008), a uczestnicy wykorzystywani seksualnie twier-
dzili, ze poprzez tatuowanie chcieli przezwycigzy¢ trudne do$wiadczenia (Stirn
i in,, 2011). Powyzsze doniesienia naukowe moga sugerowac zwigzek tatuowania
z préba regulowania trudnych emocji, co wymaga empirycznej weryfikacji.
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Funkcja tozsamosciowa

Inny wazny w kontekscie tatuowania konstrukt psychologiczny stanowi toz-
samosc¢. Tatuaze w wymiarze tozsamosciowym wspierajg wyrazanie wlasnej indy-
widualnosci, kontrolowanie wygladu, ekspresje wlasnego Ja — pogladéw, zainte-
resowan czy wydarzen biograficznych (Szaszkiewicz, 1997, Armstrong i in., 2002;
Wohlrab, Stahl, Kappeler, 2007). Badanie Mun, Janigo i Johnson (2012) wskazuje,
ze tatuaze Scisle wiaza si¢ z self i $wiadczg o spdjnym poczuciu tozsamosci 0sob
z tatuazami. Tozsamos¢ stanowi rozlegly znaczeniowo konstrukt, ktéry wyma-
ga wigkszej eksploracji i wykazania konkretnych obszarow, w ktérych spojnosé
czy stabilizacja moglaby by¢ wykazywana. Dotad niezbadanym, a waznym ob-
szarem wydaje si¢ rowniez tozsamosc cielesna osob z tatuazami, ktdra wiaze sig
z tozsamoscia osobowa, zgodnie z przyjeciem zalozenia o jednosci psychofizycz-
nej cztowieka (Damasio, 2000). Mirucka (2018) wykazata, ze dojrzate formy poczué¢
tozsamosci cielesnej maja silny zwigzek z tozsamoscig osobowa (Pilarska, 2012).
W tym kontekscie ciekawa wydaje sie refleksja Sullivan (2001) o tym, Ze tatuaze sa
reprezentacja wnetrza cztowieka, co w zgodzie z koncepcjami psychodynamiczny-
mi moze $wiadczy¢ o projektowaniu przez tatuaz wewnetrznych charakterystyk
osobowosciowych.

Jabtoniska i Mirucka (2023) badaty mtode doroste kobiety z tatuazami i wyod-
rebnilty trzy specyficzne sposoby doswiadczania ciata, ktére zostaly wyrdznione
na podstawie konstelacji psychicznych reprezentaciji ciata: obrazu ciata, schematu
ciata oraz poczucia ciata. Kobiety z tatuazami doswiadczaty swojego ciata w spo-
sOb: zintegrowany, niestabilny badz zaburzony. Okoto 45% badanych doswiad-
czato swojego ciata w sposob zintegrowany, co Swiadczy o posiadaniu glebokie-
go zwigzku ze swoim ciatem i nieodrzucaniem go. Autorki badania wskazuja, ze
tatuaz moze w tym przypadku pomaga¢ w wyrazaniu siebie oraz wzmacnianiu
spojnosci ja psychicznego z ja fizycznym. Kobiety z niestabilnym ja cielesnym po-
siadajg trudnos¢ w akceptacji swojego wygladu, a przez to nawigzaniu dobrej wigzi
ze swoim ciatem. Tatuaze u tej grupy kobiet moga ukrywac ,mankamenty” ciata.
Grupa kobiet z zaburzonym ja cielesnym moze miec¢ znieksztalcony obraz swojego
ciata i trudno$¢ w zintegrowaniu go ze swoim ja psychicznym. Tatuaz moze by¢
proba przezwyciezenia napiecia psychicznego, badz proba czucia ciata i uznania
go jako czesci ja.

Powyzsze wyniki wskazuja, Ze tatuaze moga istotnie wigzac sie z tozsamoscia.
Szczegolnie interesujacy w tym wypadku jest wymiar tozsamosci cielesnej, ktéra
stanowi przestrzen bezposrednio dotknietg przez tatuaz.

Funkcja estetyczna

Wigkszos¢ osob tatuujacych swoje ciato deklaruje, ze tatuaze petnig dla nich
funkcje estetyczna, co oznacza, ze tatuaz ma poprawiaé badz ulepszac ich wi-
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zerunek zewnetrzny. W badaniach Klonowskiej i in. (2017) 50% badanych wska-
zywalo, Ze tatuaze ich uatrakcyjniaja. Badacze, ktérzy dokonywali klasyfikacji
motywow i funkgji, jakie petnia tatuaze, rGwniez wymienili te funkcje jako jed-
na z wazniejszych dla oséb tatuujacych si¢ (Szaszkiewicz, 1997, Armstrong i in.,
2002; Wohlrab, Stahl, Kappeler, 2007). Brakuje jednak badan, ktére wskazywatyby
na roznice w zakresie wzmacniania poczucia wilasnej atrakcyjnosci wsréd kobiet
i mezczyzn, ale réwniez badan podtuznych, ktére wskazywalyby na trwatos¢
efektu takiej interwencji. Do tej pory samoocena stanowita jeden z najbardziej
eksplorowanych obszaréw badawczych. Cze$¢ z badan wykazala, ze posiadanie
tatuazy wiaze si¢ z obnizong samoocena (Raspa, Cusack, 1990; Farrow, Schwar-
tz, Vanderleeuw, 1991). Swami (2011) wykazal, Ze po wykonaniu tatuazu samo-
ocena badanych wzrastala, jednak w przypadku kobiet, po trzech tygodniach od
modyfikacji pojawit si¢ niepokéj spoteczny zwiazany z wygladem, co moze wia-
zac sie z lekiem przed negatywna ocena spoleczna. Istniejg réwniez doniesienia
$wiadczace o tym, Zze nie ma réznic w samoocenie oséb z tatuazami i bez nich
(Frederick, Bradley, 2000; Deschesnes, Fines, Demers, 2006). Niespojnos¢ wynikéw
utrudnia wyciaganie ogolnych wnioskéw dotyczacych samooceny osob tatuuja-
cych sie — po pierwsze, z powodu réznego rozumienia konstruktu samooceny; po
drugie, ze wzgledu na brak uwzglednienia waznych zmiennych, takich jak czas
wykonania tatuazu, obszar ciata pokryty tatuazem (procentowy udziat tatuazu
oraz partie ciata), ale réwniez historia zdrowia psychicznego (Hicinbothem, Gon-
salves, Lester, 2006).

Podejmujac kwestie estetyki, warto odwola¢ si¢ rowniez do termindéw mody
oraz nonkonformizmu, ktore sa czesto uzywane w przypadku omawiania pro-
blematyki tatuazu. Cze$¢ wynikoéw wskazuje, Ze osoby z tatuazami sq mniej kon-
formistyczne (Forbes, 2001; Nathanson, Paulhus, Williams, 2006) niz te, ktdre ich
nie maja, jednak jednoczesnie stwierdza sie, Ze tatuowanie ciata jest moda (CBOS,
2017). Obie tezy wykluczaja sie, poniewaz uleganie modzie méwi raczej o kon-
formizmie i podleganiu zachowaniom aprobowanym przez wigkszos¢. W celu
zrozumienia tej rozbieznos$¢ warto odwotac si¢ do czasu. To, co byto kiedy$ rzad-
kie, mogto by¢ rozumiane jako nonkonformistyczne, poniewaz tatuaze posiadato
znacznie mniej 0sob niz dzisiaj, a osoby, ktére decydowaty si¢ na tatuaze, wyste-
powaty niejako przeciwko konwenansom spotecznym. Koniec XX w. wiazat si¢
z powstawaniem wigkszej liczby profesjonalnych salonéw tatuazu (Ory, 2020), roz-
wojem mediow, w ktérych pojawiali sie idole posiadajacy tatuaze i piercing, przez
co coraz wigcej osob zaczelo ich nasladowad. Tatuaz mogt kiedys petni¢ funkcje
wyrdzniajaca, jednak obecnie zaczyna mie¢ coraz mniejsze znaczenie dla budo-
wania odmiennosci i oryginalnosci. Powyzszy watek wskazuje, ze tatuowanie jest
zjawiskiem kulturowym, ktére musi by¢ rozpatrywane z uwzglednieniem kontek-
stu spotecznego i czasowego.
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Tabela 1. Funkcje psychologiczne tatuazu

Funkcja psychologiczna tatuazu

Regulacja emociji - redukowanie przezywanego napiecia
- przywracanie odczuwania

Funkcja tozsamosciowa - wyrazanie swojej indywidualnosci
- kontrolowanie wtasnego wygladu

- ukazywanie wlasnych pogladdéw, zainteresowan,
istotnych wydarzen biograficznych

- wskazanie na przynaleznosci do grup spotecznych
Funkcja estetyczna - zwigkszanie wlasnej atrakcyjnosci

- poprawa wygladu (np. ukrycie blizn)

- podazanie za moda

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Podsumowanie

Na podstawie dostepnej literatury mozna stwierdzi¢, ze tatuaze petnig wspot-
czesnie gltéwnie trzy psychologiczne funkcje: (1) moga pomaga¢ w regulowaniu
emocji (obszar wymagajacy w duzym stopniu wzmocnienia danymi empiryczny-
mi); (2) wspieraja ksztaltowanie oraz stabilizacje tozsamosci oraz (3) ulepszajq badz
poprawiaja estetycznie wizerunek oséb.

Dotychczasowe badania populacji oséb z tatuazami wskazuja, ze wigkszos¢
z nich jest zdecydowanie bardziej sklonna do podejmowania zachowan ryzykow-
nych, ma wieksza potrzebe doznan (Drews, Allison, Probst, 2000; Roberti, Storch,
Bravata, 2004; Hong, Lee, 2017) oraz charakteryzuje sie¢ wiekszym nonkonformi-
zmem niz osoby bez tatuazy (Forbes, 2001; Nathanson, Paulhus, Williams, 2006).
Cze$¢ badan wykazata, ze tatuowanie moze wiazac si¢ z wystepowaniem proble-
moéw natury psychicznej (Ferguson-Rayport, Griffith, Strauss, 1955; Raspa, Cusack,
1990; Manuel, Retzlaff, 2002), inne méwia o braku réznic miedzy populacja oséb
z tatuazami i bez tatuazy (Swami i in., 2016).

Wrciaz istnieje niewiele badan dotyczacych zjawiska tatuowania ciata, ktore
wskazywatyby na mechanizmy psychologiczne, ktdre stoja za niniejsza praktyka,
co wydaje si¢ szczegolnie wazne ze wzgledu na powiekszajaca si¢ populacje osob
z tatuazami oraz duza wartos¢ implikacyjna dla praktyki kliniczne;j.
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Streszczenie. Tatuowanie to obecnie jedna z najpopularniejszych form modyfiko-
wania ciata. Polega na wprowadzaniu pod skore pigmentu wedtug okreslonego
wczesniej wzoru. Zabieg ten stanowi o znaczacej ingerencji we wtasna skore, co
wydaje si¢ nieobojetne dla Swiata psychicznego jednostki. Przez wiele lat badania
psychologiczne nad populacja 0oséb z tatuazami skupiaty sie na poszukiwaniu
zwigzkéw miedzy tatuowaniem a wystepowaniem psychopatologii. Wspdtcze-
$nie podkresla si¢ pozytywne znaczenie tatuazy i dowodzi sig, Ze nie swiadcza
one o deficytach psychicznych jednostki. Celem niniejszego artykutu jest przed-
stawienie dotychczasowego rozumienia zjawiska tatuowania oraz zaproponowa-
nie wspdtczesnych funkcji psychologicznych, ktére moga petnic tatuaze.

Stowa kluczowe: tatuaz, cialo, funkcje psychologiczne tatuazu, zdrowie psy-
chiczne
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