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PROPOZYCJA POLSKIE] TERMINOLOGII
KLASYFIKACJI SPORTOW
PRZYDATNEJ] W PSYCHOLOGICZNYCH BADANIACH
FUNKCJI POZNAWCZYCH SPORTOWCOW

Ilona Bidzan-Bluma!

A PROPOSAL OF POLISH SPORT CLASSIFICATION TERMINOLOGY
USEFUL FOR PSYCHOLOGICAL STUDIES
OF ATHLETES’ COGNITIVE FUNCTIONS

Summary. One of the theoretical concepts used in research on, among oth-
er things, cognitive functioning in relation to the type of sport practiced, is the
classification of sports Poulton and Knapp according to their nature. In the case
of sports characterised by the so-called ‘open-skill exercise (OSE), an important
factor is the execution of motor responses in response to the constantly changing
environmental factors. In contrast, the ‘closed-skill exercise’ (CSE) is characterised
by a stable environment and motor responses requiring refinement without con-
stant analysis of external stimuli. The lack of a unified terminology used in Polish
prompts us to suggest one. Terminology proposals have been made by a team of
experts composed of specialists selected for their expertise and linguistic com-
petence. Competent judges was supposed to select and evaluate the terminolo-
gy proposals. It was assessed to what extent they agreed whether the proposed
Polish terminology would fit a given category. The proposals were ranked from
the most to the least apt term and then the concordance of competent judges was
calculated using Kendall rank correlation coefficient. The judges were moderately
concordant in their ratings in the case of OSE (W = .56, p < .05) and in the case
of CSE (W = .52; p <.05). The Polish term “sport interakcyjny” was proposed for
“open-skill exercise”, whereas “sport nieinterakcyjny” was selected for “closed-
-skill exercise”.
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Wprowadzenie

Koncepcja teoretyczna, ktérej prekursorem jest Poulton (1957), rozwinigta
przez Knapp (1963) pozwala klasyfikowac aktywnos¢ fizyczna, w tym takze rodza-
je sportu ze wzgledu na wptyw srodowiska na wykorzystywane zdolnosci moto-
ryczne podczas uprawianego sportu. Tym samym dzieli je na umiejgtnosci ,,open”
i ,close” (w dostownym tlumaczeniu ,otwarte” i ,zamkniete”) (Poulton, 1957;
Knapp, 1967). Koncepcja ta wykorzystywana jest stosunkowo czesto w badaniach
psychologii sportu i neuropsychologii sportu, w tym sprawdzajacych funkcjono-
wanie poznawcze 0so6b uprawiajacych rézne rodzaje sportow (Koch, Krenn, 2021).

,Open-skill exercise” (OSE) oznacza, ze sportowiec jest zmuszony do ciaglego
dostosowywania si¢ do zmieniajacych si¢ stale czynnikéw srodowiskowych (Di
Russo i in., 2010; Tsai i in., 2016, 2017, Cantrelle, Burnett, Loprinzi, 2020; Bidzan-
-Bluma, 2021) w odpowiedzi na stawiane przed nim wymagania (Koch, Krenn,
2021). OSE jest zwiazane z dopasowaniem si¢ do nieprzewidywalnych czynnikéw
stawianych przez dynamiczne srodowisko. Obejmuje m.in. takie sporty, jak: bad-
minton, boks, curling, hokej, judo, futbol amerykanski, koszykéwka, lacrosse, pitka
nozna, pitka reczna, rugby, siatkdwka, sztuki walki, tenis.

Natomiast ,,closed-skill exercise” (CSE) jest powigzane z odpowiedzig na wy-
magania stawiane przez srodowisko zewnetrzne, ktore jest przewidywalne, dzieki
czemu sportowiec moze angazowac ustalone wzorce ruchowe we wlasnym tempie
(Koch, Krenn, 2021). Przyktadowymi sportami tego rodzaju sa: bieganie, gimnasty-
ka, golf, jazda figurowa, tucznictwo, nurkowanie, ptywanie, wspinaczka.

Funkcje poznawcze sportowcow

Funkcje poznawcze sa wyzszymi czynnosciami psychicznymi, ktére umoz-
liwiaja nam codzienne funkcjonowanie (Talarowska, 2008; Pachalska, Kaczma-
rek, Kropotov, 2021), dzieki wchodzacym w ich sktad procesom pamieciowym,
uwagowym, funkcjom jezykowym, wzrokowo-przestrzennym, wykonawczym.
W przypadku funkcji wykonawczych sa one niezbedne przy samoregulacji pole-
gajacej na swiadomym, jak réwniez celowym zaplanowaniu swojego zachowania
(Brzezinska, Nowotnik, 2012). W zakres funkcji wykonawczych wchodza umiejet-
nosci zwigzane z planowaniem, kontrolowaniem wykonywanych dziatan i ich od-
powiednia modyfikacja, hamowanie reakcji, jak rowniez elastyczno$¢ poznawcza
(Lezak, Howieson, Loring, 2004; Jodzio, 2008; Bidzan-Bluma, Lipowska, 2018).

Dotychczasowe wyniki badann wskazuja, ze uprawianie réznych rodzajow
sportow, ze wzgledu na ich charakter, prowadzi do angazowania niekiedy innych
funkcji poznawczych, bardziej charakterystycznych w pewnych dyscyplinach
(Tuckman, Hinkle, 1986; Hinkle, Tuckman, Sampson, 1993; Schulz i in., 2012; Car-
son i in., 2016; Cox i in., 2016; Bidzan-Bluma, Lipowska, 2018; Gokge i in., 2021).
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OSE i CSE a funkcje poznawcze

Podczas uprawiania sportow OSE angazowane sa w szczegdlnosci procesy
zwiazane z: (1) szybkoscia przetwarzania informacji; (2) funkcjami wykonawczymi
zwiazanymi z elastyczno$cia poznawcza, jak réwniez z hamowaniem reakcji (Di
Russo i in., 2010; Wang i in., 2013; Tsai i in., 2016, 2017); (3) ciagla analiza otoczenia
i dostosowaniem do niego swojego zachowania (Grosprétre, Gabriel, 2021); (4) statq
interakcjg spotecznag (Gu i in., 2019); (5) kierunkowaniem uwagi na czynniki ze-
wnetrzne (Grosprétre, Gabriel, 2021). Przeprowadzone dotychczas badania osob
starszych wykazaly rowniez, ze ten rodzaj aktywnosci fizycznej moze wptywac
pozytywnie na polepszenie procesow uwagowych, postrzeganie stuchowo-wzro-
kowe, elastycznos¢ poznawcza (Gu i in., 2019; Ingold i in., 2020), jak réwniez umie-
jetnos¢ dotyczaca kontroli zachowania (Wang, Guo, 2020).

W przypadku CSE do cech charakterystycznych zalicza si¢ powtarzanie umie-
jetnosci motorycznych w statych warunkach (Grosprétre, Gabriel, 2021) w prze-
widywalnym, stabilnym $rodowisku. Dodatkowo w sportach zakwalifikowanych
do CSE obserwuje si¢ mniejsza liczbe czynnikéw wymagajacych dopasowywania
sig i elastycznosci poznawczej (Brady, 1995; Di Russo i in., 2010; Gu i in., 2019) niz
w przypadku OSE.

Charakter $srodowiska prowadzi do mniejszego zaangazowania i koniecznosci
ciagtej oceny wskazéwek poznawczych dostarczanych przez otoczenie w celu osiagnie-
cia trudnego zadania lub koordynagji ciala w celu wykonywania ztozonych ruchow
(DiRusso i in., 2010; Tsai i in., 2016, 2017). U 0sdb starszych podejmujacych aktywnos¢
fizyczng z kategorii CSE zaobserwowano z kolei lepsze funkcjonowanie w zakre-
sie uwagi selektywnej, jak rowniez spostrzegania wzrokowego (Ingold i in., 2020).

Cel pracy

Poniewaz w jezyku polskim brakuje ujednoliconego nazewnictwa polskiego
odnoszacego si¢ do OSE oraz CSE, dlatego tez celem niniejszej pracy jest zapropo-
nowanie i ujednolicenie terminologii odnoszacej sie¢ do koncepcji Poultona (1957)
i Knapp (1963), dotyczacej dwoch kluczowych pojeé: OSE i CSE. Uporzadkowanie
terminologii stosowanej w badaniach naukowych uwzgledniajacych rézne dyscy-
pliny sportowe moze pomdc w dyskusji pomiedzy psychologami sportu oraz inny-
mi specjalistami zajmujacymi si¢ zdrowiem i kultura fizyczna.

Analiza jezykowa i propozycje terminologiczne

Dotad w pisSmiennictwie stosowane byly rézne, czasem bardzo odlegle zna-
czeniowo terminy odnoszace sie do OSE i CSE. Dotychczas stosowane w literatu-
rze terminy opisujace OSE to sporty otwarte (zewnetrzne) (Czajkowski, 2006), na-
wyki otwarte (Czajkowski, 2006), aktywnosci o otwartych schematach ruchowych
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(Wilski, 2010), ,otwarte” dyscypliny sportu, umiejetnosci otwarte (Walerianczyk,
Stolarski, 2021). Natomiast wystepujace do tej pory w publikacjach nazwy nawia-
zujace do CSE sa nastepujace: aktywnosci o zamknietym schemacie ruchowym
(Wilski, 2010), umiejetnosci zamkniete, nawyki zamkniete (Czajkowski, 2006). Dla-
tego tez uznano, ze konieczne jest ujednolicenie terminologii.

Doboér 0s6b do oceniania terminologii

Celem utworzenia propozycji terminologicznych zaproszono grupe ekspertow
sktadajaca si¢ z siedmiu 0sob: dwdch mezczyzn i pieciu kobiet, z wyksztatceniem
wyzszym (medycznym, psychologicznym, jezykoznawczym, w tym 1 mgr, 2 dr. dr.,
1 dr hab., 3 prof.), operujacych biegle jezykiem angielskim. Wszyscy zajmowali sig
naukami o kulturze fizycznej w swojej glownej dziatalnosci naukowej i praktyczne;.

Eksperci zostali wybrani ze wzgledu na ich kompetencje merytoryczne zwia-
zane z naukami o kulturze fizycznej i kompetencje jezykowe.

Natomiast grupe sedziow kompetentnych stanowito pie¢ oséb (psychologdw,
jezykoznawcdw, psychologow sportu, w tym 1 mgr, 2 dr. dr., 1 dr hab., 1 prof),
ktorzy byli specjalistami w zakresie nauk o kulturze fizycznej w swojej gtéwnej
dzialalno$ci naukowej i praktycznej. Zgodnie ze stanowiskiem Gorbaniuka (2016)
zadbano, by sedziowie kompetentni posiadali wiedze deklaratywna (wiem, ze), jak
i proceduralng (wiem, jak).

Przebieg oceny terminologii OSE i CSE

Wszyscy eksperci otrzymali szczegdtowy opis definicji OSE i CSE z oryginal-
nej metody Poultona i Knapp (2 strony) (Knapp, 1967, s. 151-152). Nastepnie nazwy
te zostaly przez nich przettumaczone na jezyk polski, jako najlepiej odpowiadaja-
ce angielskiej definicji. W przypadku OSE eksperci zaproponowali nazewnictwo,
w ktérym znalazly sig: zdolnosci szeroko zakresowe, sport interaktywny, sport in-
terakcyjny, umiejetnosci zalezne (od czynnikéw zewnetrznych), umiejetnosci heu-
rystyczne, jak i umiejetnosci indukcyjne.

Natomiast w przypadku CSE eksperci zaproponowali nastepujace terminy:
zdolnosci wasko zakresowe, sport nieinterakcyjny, sport nieinteraktywny, czynni-
ki niezalezne (od czynnikdéw zewnetrznych), umiejetnosci algorytmiczne, umiejet-
nosci dedukceyjne, sporty zamkniete.

W kolejnym etapie sedziowie kompetentni analizowali tekst i na tej podstawie
kazdy z nich szacowat, na ile konkretna wypowiedz badanego (zaproponowana
polska terminologia) moze pasowac do danej kategorii poprzez uszeregowanie od
najbardziej do najmniej pasujacego okreslenia. Zadbano o niezalezno$¢ dokonywa-
nych ocen, sedziowie kompetentni nie znali sig, co zapobieglo m.in. wspdlnemu
sedziowaniu czy uzgadnianiu opinii.

Celem obliczenia zgodnosci sedziow zastosowano wspdtczynnik zgodno-
$ci Kendalla.
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Tabela 1. Rangi sedziow kompetentnych odnoszace si¢ do propozycji terminolo-

gicznych OSE

Propozycja Sedzia Sedzia Sedzia Sedzia Sedzia Srednia
terminologiczna 1 2 3 4 5 ranga
Zdolnosci szeroko 5 2 5 3 3 3,10
zakresowe
Sport 3 4 2 5 5 3,60
interaktywny
Sport 1 3 1 1 1 1,40
interakcyjny
Umiejetnosci zalezne
od czynnikéw 7 5 5 4 2 4,30
zewnetrznych
Emiejetnosci 7 7 7 ) 6 5,60
eurystyczne
Umieje;tr}osci 7 6 6 6 7 6,20
indukcyjne
Sporty 6 1 4 7 4 3,80
otwarte

Zrédto: opracowanie wilasne.

Tabela 2. Rangi sedziow kompetentnych odnoszace sie do propozycji termino-

logicznych CSE
Propozycja Sedzia  Sedzia Sedzia Sedzia  Sedzia Srednia
terminologiczna 1 2 3 4 5 ranga
Zdolnosci
wasko zakresowe 5 2 5 2 3 290
Sport . 3 4 2 1 1 2,00
nieinterakcyjny
Sport 1 3 1 5 5 3,00
nieinteraktywny
Umiejetnosci nieza-
lezne od czynnikéow 7 5 5 4 2 4,30
zewnetrznych
Umiejetnosci - - 7 3 6 580
algorytmiczne ’
Umiejetnosci
dedukcyjne 7 6 6 6 7 6,20
Sporty 6 1 4 7 4 3,80
zamkniete

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Wyniki
OSE

[tabela 1]

Sedziowie byli umiarkowanie zgodni w swoich ocenach (W =,56; x2 = 16,65,
Df=6; p <,05). Najlepiej oceniong (najwyzsza pozycja w rankingu) zaproponowana
terminologia bylo okreslenie ,sport interakcyjny”.

CSE

[tabela 2]

Sedziowie byli umiarkowanie zgodni w swoich ocenach (W =,52; x2 = 15,73,
Df=6; p <,05). Najlepiej oceniong (najwyzsza pozycja w rankingu) zaproponowana
terminologia bylo okreslenie ,sport nieinterakcyjny”.

Dyskusja

Réznice w przyjetym nazewnictwie wielu pojec stanowia bardzo istotny pro-
blem nie tylko w ramach zblizonych dziedzin, lecz takze w obrebie przedstawicieli
tej samej dyscypliny naukowej (Twardowski, 1919-1920; Rzepa, 1997). Dotyczy to
takze terminologii klasyfikacji aktywnosci fizycznej uzywanej w psychologii spor-
tu oraz neuropsychologii sportu, m.in. w psychologicznych badaniach funkcji po-
znawczych sportowcow. Jedna z koncepcji, czgsto wykorzystywang do klasyfikacji
aktywnosci fizycznej, w tym klasyfikacji sportow, nie tylko przez przedstawicieli
nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej, ale i psychologdéw, jest koncepcja Poultona
(1957) uzupetniona i wzbogacona przez Knapp (1963), pomagajaca zrozumie¢ m.in.
zwiazki pomiedzy charakterem sportu a ich wptywem na funkcjonowanie po-
znawcze, np. jak aktywno$¢ fizyczna w okreslonych warunkach moze przyczynic¢
sig¢ do lepszego funkcjonowania w zakresie pamieci wzrokowej, wiekszego zaan-
gazowania funkcji wykonawczych. Jednakze brak w jezyku polskim nazewnictwa
dotyczacego kluczowych pojeé koncepcji OSE oraz CSE odnoszacych sie do cha-
rakteru konkretnego sportu powoduje pewien dysonans poznawczy. Stosowane
w literaturze rézne nazewnictwo, czasem odlegle w skojarzeniach, np. w przy-
padku OSE: sporty otwarte (zewnetrzne), nawyki otwarte, aktywnosci o otwar-
tych schematach ruchowych, ,otwarte” dyscypliny sportu, umiejetnosci otwarte
(Czajkowski, 2006; Wilski, 2010; Walerianczyk, Stolarski, 2021), a w przypadku CSE:
aktywnosci o zamknietym schemacie ruchowym, umiejetnosci zamkniete, nawyki
zamkniete, uwaga wewnetrzna (Czajkowski, 2006; Wilski, 2010) przektadaja sie na
trudnosci z rozeznaniem, o jakim rodzaju sportu méwimy. Stad trudno prowadzi¢
poréwnania miedzy rodzajami sportu. Okreslenia OSE i CSE pojawialy si¢ przede
wszystkim w przypadku zagranicznych publikacji (Mann i in., 2007; Di Russo i in.,
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2010; Voss i in., 2010; Wang i in., 2013), jednakze mozna je rowniez znalez¢ w pol-
skiej literaturze (Walerianczyk, Stolarski, 2021). Wplecione w wypowiedz w jezyku
rodzimym utrudniaja zbadanie zjawiska.

Metodologia badan oparta na wykorzystaniu ekspertow przy doborze termi-
nologii oraz sedziéw kompetentnych przy ocenie zgodnosci zaproponowanej pol-
skiej terminologii do danej kategorii, z zastosowaniem wspdtczynnika zgodnosci
Kendalla dla obliczenia zgodnosci sedziéw kompetentnych, przyniosta wazne
ustalenia. Dla OSE zaproponowano termin ,sport interakcyjny”, zas w przypad-
ku CSE — ,,sport nieinterakcyjny”.

Nazwa , sport interakcyjny” zawiera w sobie element wzajemnego oddziaty-
waniu na siebie 0séb, co w sportach OSE (np. boks, hokej, judo, futbol amerykanski,
koszykdéwka, pitka nozna, pitka reczna, rugby, siatkowka, sztuki walki, tenis) ma
miejsce. Wysoka Srednig range uzyskalo takze okreslenie , sport interaktywny”, za-
kladajacy aktywne uczestniczenie w czyms i wzajemne oddziatywanie, a nie tylko
bierny odbidr.

Najnizsze s$rednie rangi w przypadku OSE uzyskaty ,umiejetnosci heury-
styczne” oraz ,umiejetnosci indukcyjne”. Wydaje sie, ze te terminy moga by¢ ko-
jarzone bardziej z umiejetnoscia powiazywania ze soba wielu czynnikéw i roz-
wigzywania ich (heurystyka) oraz rozumowaniem na podstawie przedstawionych
dowodéw (indukcja), stad w odniesieniu do polskiej terminologii OSE nie znalazty
zastosowania.

Analogicznie termin , sport nieinterakcyjny” zostat uznany za najlepiej odda-
jacy sens CSE. Natomiast ,umiejetnosci algorytmiczne” i ,,umiejetnosci dedukcyj-
ne” zostaly ocenione jako najmniej przystajace do tego rodzaju sportu.

Wydaje sig, ze przyjete okreslenia ,sport interakcyjny” i ,,sport nieinterakcyj-
ny” ze wzgledu na jednoznaczne skojarzenia i sp6jnos¢ nazewnictwa (interakcyjny
vs nieinterakcyjny) maja szanse na zakorzenienie w polskojezycznych publikacjach
dotyczacych OSE i CSE.

Niewatpliwa korzyscig przyjecia i ujednolicenia terminologii jest to, Ze autorzy
publikacji nie beda zobowiazani do tworzenia nowych pojec¢ opartych na tych samych
koncepcjach, co pozwoli na unikniecie uzywania jednostek jezykowych o obcym
pochodzeniu (tzw. makaronizméw). Ponadto, jak wskazano w licznych badaniach,
przyjecie jednolitego nazewnictwa umozliwia jednakowe rozumienie znaczenia po-
je¢ podstawowych, mieszczacych si¢ w zakresie nauk spotecznych oraz nauk o zdro-
wiu i kulturze fizycznej. Jak podkresla Rzepa (1997, s. 46): ,,aby moc sie jasno wyrazac,
potrzeba odpowiedniej terminologii, poprawnie zdefiniowanych pojec i jednoznacz-
nych regut uzywania jezyka, typowego dla danego srodowiska naukowego”.

Whnioski

Dla sportéw ,,open-skill exercise” zaproponowano termin sport interakcyjny,
za$ w przypadku , closed-skill exercise” — sport nieinterakcyjny.
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Streszczenie. Jedna z koncepcji teoretycznych wykorzystywang w badaniach
sprawdzajacych m.in. funkcjonowanie poznawcze w zaleznosci od rodzaju upra-
wianego sportu jest klasyfikacja sportéw Poultona i Knapp ze wzgledu na ich cha-
rakter. W przypadku sportéw charakteryzujacych sie ,,open-skill exercise” (OSE)
waznym czynnikiem jest wykonywanie reakcji motorycznych w odpowiedzi na
ciggle zmieniajace si¢ wymogi srodowiska. Natomiast sporty , closed-skill exer-
cise” (CSE) charakteryzuje state srodowisko i wymagajace doskonalenia reakcje
motoryczne bez ciagtego analizowania bodzcéw zewnetrznych.

Brak ujednoliconej terminologii wykorzystywanej w jezyku polskim sktania do
jej zaproponowania. Propozycje terminologiczne zostaty utworzone przez eks-
pertow sktadajacych sie ze specjalistow wybranych ze wzgledu na ich kompe-
tencje merytoryczne i jezykowe. Natomiast grupa sedziow kompetentnych miata
za zadanie ocene przedstawionych propozycji terminologicznych. Propozycje
uszeregowano od najbardziej do najmniej pasujacego okreslenia, a nastepnie za
pomoca wspotczynnika zgodnosci Kendalla obliczono zgodnos¢ sedziéw kompe-
tentnych. Sedziowie byli umiarkowanie zgodni w swoich ocenach (W=,56; p <,05)
w przypadku OSE i (W =,52; p <,05) w przypadku CSE. Dla sportéw , open-skill
exercise” zaproponowano termin sport interakcyjny, za$ w przypadku ,closed-
-skill exercise” — sport nieinterakcyjny.
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