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3UMMARY�฀4HE฀GOAL฀OF฀THIS฀STUDY฀IS฀TO฀PRESENT฀THE฀RESULTS฀OF฀THE฀RESEARCH฀CONCERNING฀
THE฀RELATIONSHIP฀BETWEEN฀THE฀EVALUATION฀OF฀SELF
EFFICACY฀AND฀A฀GLOBAL฀SELF
ESTEEM฀AS฀
WELL฀AS฀TO฀ANSWER฀THE฀QUESTION฀OF฀THE฀DIFFERENCES฀IN฀THE฀EVALUATION฀OF฀SELF
EFFICACY฀IN฀
DIFFERENT฀CONTROL฀TASKS฀AT฀PEOPLE฀WITH฀HIGH฀AND฀LOW฀SELF
ESTEEM�
4O฀VERIFY฀THE฀HYPOTHESIS฀���฀STUDENTS฀WERE฀TESTED�฀2OSENBERG฀3ELF
%STEEM฀3CALE฀WAS฀
USED฀TO฀MEASURE฀GLOBAL฀SELF
ESTEEM฀WHEREAS฀TWO฀DIFFERENT฀SETS฀OF฀EQUATIONS฀WERE฀USED฀
TO฀DIFFERENTIATE฀THE฀DEGREE฀OF฀CONTROLLING฀THE฀CONDITIONS฀EXPERIENCED฀THESE฀PEOPLE�
4HE฀RESULTS฀CONFIRM฀THE฀HYPOTHESIS฀THAT฀PEOPLE฀WITH฀HIGH฀SELF
ESTEEM฀EVALUATE฀THEIR฀
ACTIONS฀HIGHER฀ IN฀ RELATION฀ TO฀PEOPLE฀WITH฀ LOW฀SELF
ESTEEM฀ IN฀HIGHER
LEVEL฀ CONTROLLED฀
CONDITIONS�฀!NALYSES฀DO฀NOT฀SUPPORT฀THE฀HYPOTHESIS฀ASSUMING฀THAT฀IN฀LOWER฀CONTROL฀TASKS฀
PEOPLE฀WITH฀HIGH฀SELF
ESTEEM฀ALSO฀EVALUATE฀THEIR฀SELF
EFFICACY฀HIGHER฀AS฀COMPARED฀TO฀
PEOPLE฀WITH฀LOW฀SELF
ESTEEM�฀-OREOVER�฀THE฀RESULTS฀SHOW฀THAT฀THERE฀ARE฀NO฀DIFFERENCES฀
IN฀PEOPLE฀WITH฀HIGH฀AND฀LOW฀SELF
ESTEEM฀REGARDING฀THE฀CHANGES฀IN฀EVALUATION฀OF฀SELF
฀

EFFICACY฀IN฀LOW฀CONTROL฀TASKS�

7PROWADZENIE

2EALIZACJA฀ JAKIEJKOLWIEK฀DZIA�ALNOyCI฀UZALE�NIONA฀ JEST฀W฀DU�YM฀STOPNIU฀OD฀WA

RUNKÐW�฀W฀JAKICH฀FUNKCJONUJE฀CZ�OWIEK�฀*EDNOSTKA฀�YJ�C฀I฀DZIA�AJ�C฀W฀OKREyLONYCH฀SY

TUACJACH�฀OCENIA฀JE฀JAKO฀PRZYCHYLNE฀LUB฀NIEPRZYCHYLNE฀Z฀PUNKTU฀WIDZENIA฀MO�LIWOyCI฀
OSI�GANIA฀WYZNACZONYCH฀CELÐW�฀!BY฀W฀OGÐLE฀POWSTA�A฀INTENCJA฀PODJÇCIA฀DANEJ฀DZIA

�ALNOyCI�฀CZ�OWIEK฀MUSI฀MIEÃ฀CHOÃBY฀S�AB�฀NADZIEJÇ�฀�E฀ZEWNÇTRZNE฀WARUNKI฀UMO�LIWI�฀
MU฀REALIZACJÇ฀OKREyLONEGO฀CELU�฀"ARDZO฀WA�NE฀ZNACZENIE฀ODGRYWAJ�฀WIÇC฀TUTAJ฀PRZE

KONANIA฀DOTYCZ�CE฀MO�LIWOyCI฀WYWIERANIA฀WP�YWU฀NA฀BIEG฀WYDARZEÎ฀CZY฀TE�฀MODYFI
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7฀ TYCH฀ WSZYSTKICH฀ SYTUACJACH�฀ CO฀ DO฀ KTÐRYCH฀ CZ�OWIEK฀ MA฀ PRZEKONANIE�฀ �E฀
W฀ZNACZNYM฀STOPNIU฀ZALE��฀OD฀NIEGO฀SAMEGO฀DECYDUJ�CY฀WP�YW฀NA฀ZACHOWANIE฀ZA

CZYNA฀WYWIERAÃ฀OCENA฀W�ASNYCH฀MO�LIWOyCI�฀SKUTECZNOyCI฀W�ASNYCH฀DZIA�AÎ฀CZY฀TAK฀
ZWANA฀WIARA฀W฀SIEBIE�

+ONTROLA฀ NAD฀ OTOCZENIEM฀ �ZDARZENIEM	฀ A฀ OCENA฀ SKUTECZNOyCI฀ W�ASNYCH฀
DZIA�AÎ�฀:ACZNIJMY฀JEDNAK฀OD฀PRÐBY฀SPRECYZOWANIA฀POJÇCIA฀aKONTROLAq�฀+ONTROLA฀STA

NOWI฀PRZEDMIOT฀WIELU฀PRAC฀PSYCHOLOGICZNYCH�฀KTÐRE฀S�฀POyWIÇCONE฀RÐ�NYM฀ZAGADNIE

NIOM�฀7฀KONTEKyCIE฀KONTROLI฀PISANO฀O฀WYBORZE�฀WOLNOyCI฀WYBORU�฀SPOSTRZEGANEJ฀KON

TROLI�฀KONTROLI฀OSOBISTEJ�฀KONTROLOWALNOyCI฀I฀NIEKONTROLOWALNOyCI฀ITP�฀�3OKO�OWSKA�฀�����฀
S�฀��	�฀+ONTROLA฀JEST฀WIÇC฀SZEROKO฀ROZUMIANYM฀TERMINEM฀I฀NIE฀MA฀JEDNEJ฀POWSZECHNIE฀
AKCEPTOWANEJ฀ DEFINICJI฀ TEGO฀ POJÇCIA�฀ DLATEGO฀ TE�฀ UZASADNIONE฀WYDAJE฀ SIÇ฀ PRZEDSTA

WIENIE฀ZNACZENIA฀POJÇCIA฀KONTROLI�฀KTÐRE฀ZOSTA�O฀PRZYJÇTE฀W฀PREZENTOWANYM฀PROJEKCIE฀
BADAWCZYM�฀*EST฀ONO฀NASTÇPUJ�CE�฀*EDNOSTKA฀SPRAWUJE฀KONTROLÇ฀NAD฀OTOCZENIEM฀�ZDA

RZENIEM	�฀KIEDY฀WYWIERA฀yWIADOMY�฀INTENCJONALNY฀WP�YW฀NA฀ZDARZENIA�฀TO฀ZNACZY�฀GDY฀
ISTNIEJE฀PRZYCZYNOWY฀ZWI�ZEK฀MIÇDZY฀WYKONYWANYMI฀PRZEZ฀NI�฀DZIA�ANIAMI฀A฀WYSTÇ

POWANIEM฀OKREyLONYCH฀ZDARZEÎ฀I฀KIEDY฀JEDNOSTKA฀WIE�฀JAKIE฀DZIA�ANIA฀NALE�Y฀WYKONAÃ�฀
ABY฀ ZDARZENIE฀ NAST�PI�O฀ ORAZ฀ SAMODZIELNIE฀WYBIERA฀ �A฀ PRZYNAJMNIEJ฀ AKCEPTUJE	฀ CEL฀
I฀SPOSOBY฀DZIA�ANIA฀�POR�฀$OMAÎSKA
.AJDER�฀�����฀3ZMAJKE�฀�����฀S�฀���	�฀$EFINICJA฀TA฀
ZAWIERA฀WARUNKI�฀KTÐRE฀S�฀WARUNKAMI฀KONIECZNYMI฀I฀WYSTARCZAJ�CYMI฀DO฀POSIADANIA฀
PRZEZ฀JEDNOSTKÇ฀KONTROLI฀NAD฀ZDARZENIEM฀�$OMAÎSKA
.AJDER�฀�����฀S�฀���	�
$LA฀LEPSZEGO฀ZROZUMIENIA฀PRZEZ฀CZYTELNIKA฀ZASTOSOWANEJ฀PROCEDURY฀EKSPERYMEN


TALNEJ฀ �a:ADANIA฀MATEMATYCZNEq	�฀ ISTOTNE฀WYDAJE฀SIÇ฀RÐWNIE�฀PRZYBLI�ENIE฀OGÐLNYCH฀
W�AyCIWOyCI฀WARUNKÐW฀O฀RÐ�NYM฀STOPNIU฀KONTROLOWALNOyCI�
#Z�OWIEK�฀BÇD�C฀AKTYWNYM฀PODMIOTEM฀REGULUJE฀s฀ZA฀POyREDNICTWEM฀W�ASNYCH฀

CZYNNOyCI฀s฀SWOJE฀STOSUNKI฀Z฀OTOCZENIEM�฀7฀ISTOCIE฀JEDNAK฀CZ�OWIEK฀NIE฀ZAWSZE฀I฀NIE฀
WE฀WSZYSTKICH฀OKOLICZNOyCIACH฀MO�E฀DOKONYWAÃ฀INTENCJONALNYCH฀ZMIAN฀W฀yRODOWISKU฀
W฀PO��DANYM฀PRZEZ฀SIEBIE฀KIERUNKU�฀/BOK฀SYTUACJI�฀W฀KTÐRYCH฀JEDNOSTKA฀POSIADA฀KON

TROLÇ฀W฀PRZEKSZTA�CANIU฀I฀FORMOWANIU฀OTOCZENIA�฀ISTNIEJ�฀RÐWNIE�฀SYTUACJE�฀W฀KTÐRYCH฀
BRAK฀JEST฀ZWI�ZKU฀POMIÇDZY฀WYKONYWANYM฀PRZEZ฀CZ�OWIEKA฀DZIA�ANIEM฀A฀OKREyLON�฀
ZMIAN��฀7ARUNKI�฀W฀JAKICH฀FUNKCJONUJE฀JEDNOSTKA฀MOG�฀WIÇC฀OBIEKTYWNIE฀RÐ�NIÃ฀SIÇ฀
KONTROLOWALNOyCI�฀�+OFTA�฀�����฀2EYKOWSKI�฀�����฀7IECZORKOWSKA
3IARKIEWICZ�฀����	�
.IEWIELE฀JEST฀ZDARZEÎ�฀O฀KTÐRYCH฀MO�NA฀JEDNOZNACZNIE฀POWIEDZIEÃ�฀�E฀ZALE��฀JEDY


NIE฀OD฀SAMEGO฀CZ�OWIEKA฀LUB฀PRZECIWNIE�฀NIE฀ZALE��฀OD฀NIEGO฀WCALE�฀.IE฀MO�NA฀WIÇC฀
DOKONAÃ฀PROSTEJ฀DYCHOTOMIZACJI฀WSZELKICH฀SYTUACJI฀NA฀TE฀W฀PE�NI฀KONTROLOWALNE฀I฀ TE�฀
KTÐRE฀NIE฀PODLEGAJ�฀�ADNEJ฀KONTROLI฀ZE฀STRONY฀JEDNOSTKI�฀0ODZIA�฀TAKI฀MO�E฀MIEÃ฀JEDYNIE฀
CHARAKTER฀IDEALIZACJI฀I฀OPISUJE฀WÐWCZAS฀DWA฀TEORETYCZNIE฀MO�LIWE฀KRAÎCE฀WYMIARU�฀NA฀
KTÐRYM฀UPORZ�DKOWAÃ฀MO�NA฀ROZMAITE฀KONKRETNE฀RELACJE฀PODMIOT฀s฀OTOCZENIE�฀.A฀JED

NYM฀BIEGUNIE฀OWEGO฀WYMIARU฀ZNAJDUJ�฀SIÇ฀SYTUACJE�฀W฀KTÐRYCH฀CZ�OWIEK฀MA฀ZNACZN�฀
SWOBODÇ฀WYWO�YWANIA฀ OKREyLONYCH฀ ZMIAN฀ �FIZYCZNYCH�฀ PSYCHOLOGICZNYCH	฀W฀ STANIE฀
OTOCZENIA�฀ISTNIEJE฀WIÇC฀PRZYCZYNOWY฀ZWI�ZEK฀MIÇDZY฀WYKONYWANYMI฀PRZEZ฀JEDNOSTKÇ฀
DZIA�ANIAMI฀A฀WYDARZENIAMI฀�ZMIANAMI	�฀.A฀BIEGUNIE฀PRZECIWNYM฀ZNAJDUJ�฀SIÇ฀NATO

MIAST฀TE฀SYTUACJE�฀W฀KTÐRYCH฀BRAK฀JEST฀PRZYCZYNOWEGO฀ZWI�ZKU฀MIÇDZY฀ZACHOWANIEM฀
CZ�OWIEKA฀A฀WYDARZENIAMI฀�DECYDUJ�C�฀ROLÇ฀ODGRYWAJ�฀NA฀PRZYK�AD฀INNI฀LUDZIE�฀PRZY

PADEK	฀�+OFTA�฀����	�
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*AK฀ JU�฀ WCZEyNIEJ฀ ZASYGNALIZOWANO�฀ OBOK฀ OBIEKTYWNYCH฀ W�AyCIWOyCI฀ SYTUACJI�฀
W฀KTÐRYCH฀FUNKCJONUJE฀CZ�OWIEK�฀BARDZO฀DU�E฀ZNACZENIE฀DLA฀OCENY฀SYTUACJI�฀A฀TYM฀SA

MYM฀PODJÇCIA฀ LUB฀ ZANIECHANIA฀ DZIA�AÎ฀ ODGRYWA฀ OCENA฀W�ASNEJ฀ EFEKTYWNOyCI�฀ CZYLI฀
OCZEKIWANIE฀JEDNOSTKI฀DOTYCZ�CE฀TEGO�฀W฀JAKIM฀STOPNIU฀POTRAFI฀ONA฀SKUTECZNIE฀DZIA�AÃ฀
W฀KIERUNKU฀OSI�GNIÇCIA฀CELU�฀0OJÇCIE฀TO฀W฀PRZEDSTAWIONYM฀PROJEKCIE฀BADAWCZYM฀JEST฀
TRAKTOWANE฀JAKO฀TO�SAME฀Z฀TERMINEM฀aSAMOOCENA฀OSOBISTEJ฀SKUTECZNOyCIq�
0ROBLEMATYKA฀KONTROLI฀CZ�OWIEKA฀NAD฀OTOCZENIEM฀JEST฀POLEM฀yCIERANIA฀SIÇ฀WIELU฀

KONCEPCJI฀TEORETYCZNYCH฀I฀PODEJyÃ฀BADAWCZYCH�฀7฀KONCEPCJACH฀NAWI�ZUJ�CYCH฀DO฀PO

JÇCIA฀KONTROLI฀CZÇSTO฀ZWRACA฀SIÇ฀JEDNOCZEyNIE฀UWAGÇ฀NA฀TE฀CZYNNIKI�฀KTÐRE฀WARUNKUJ�฀
SPOSTRZEGANIE฀PRZEZ฀CZ�OWIEKA฀OSOBISTEJ฀SKUTECZNOyCI�
*�฀"�฀2OTTER฀W฀SWOJEJ฀KONCEPCJI฀POCZUCIA฀UMIEJSCOWIENIA฀KONTROLI฀PODKREyLA฀ZNA


CZENIE฀SPOSTRZEGANIA฀PRZEZ฀LUDZI฀ZWI�ZKÐW฀MIÇDZY฀W�ASNYM฀ZACHOWANIEM฀B�D|฀OSO

BISTYMI฀W�AyCIWOyCIAMI฀A฀OTRZYMANYM฀WZMOCNIENIEM฀CZY฀SKUTKIEM฀DZIA�ANIA�฀#Z�O

WIEK฀W฀ZALE�NOyCI฀OD฀UMIEJSCOWIENIA฀|RÐD�A฀KONTROLI฀s฀PRZEKONANIA฀O฀WEWNÇTRZNYM฀
|RÐDLE฀ KONTROLI฀ �A฀BELIEF฀ IN฀ INTERNAL฀ CONTROL	฀ LUB฀ PRZEKONANIA฀ O฀ ZEWNÇTRZNYM฀ |RÐDLE฀
KONTROLI฀�A฀RELIEF฀IN฀EXTERNAL฀CONTROL	฀s฀NA฀RÐ�NE฀SPOSOBY฀MO�E฀INTERPRETOWAÃ฀ZARÐWNO฀
SWOJE฀SUKCESY�฀JAK฀I฀NIEPOWODZENIA฀�2OTTER�฀����	�
!�฀"ANDURA฀PODKREyLA฀FUNKCJÇ฀POCZUCIA฀W�ASNEJ฀SKUTECZNOyCI฀�SELF฀s฀EFFICACY	�฀KTÐ


RE฀OKREyLI�฀JAKO฀OGÐLNY฀MECHANIZM฀PSYCHOLOGICZNY�฀WARUNKUJ�CY฀ZMIANY฀ZACHOWANIA฀
I฀EFEKTYWNOyCI฀PODEJMOWANYCH฀DZIA�AÎ�฀STANOWI�CY฀OGNIWO฀POyREDNICZ�CE฀POMIÇDZY฀
WIEDZ�฀JEDNOSTKI฀A฀JEJ฀ZACHOWANIEM฀�"ANDURA�฀����	�฀0OCZUCIE฀W�ASNEJ฀SKUTECZNOyCI฀
TO฀ZATEM฀PRZEKONANIE�฀�E฀MO�NA฀TAK฀KIEROWAÃ฀W�ASNYM฀ZACHOWANIEM�฀ABY฀SPROSTAÃ฀
WYMAGANIOM฀SYTUACJI�฀)NACZEJ฀MÐWI�C�฀JEST฀TO฀WIARA฀W฀SIEBIE�฀W฀SWOJE฀MO�LIWOyCI�
"ARDZO฀ ISTOTNA฀DLA฀PREZENTOWANEGO฀PROJEKTU฀BADAWCZEGO฀ JEST฀ TAK�E฀ KONCEPCJA฀

WYUCZONEJ฀BEZRADNOyCI฀3ELIGMANA�฀!UTOR฀ TEN฀PODKREyLA฀ZNACZENIE฀WP�YWU฀SYTUACJI�฀
W฀ KTÐREJ฀ CZ�OWIEK฀ NIE฀MA฀ KONTROLI฀ NAD฀ WZMOCNIENIAMI฀ �OTRZYMANIEM฀ NAGRODY�฀ ALE฀
TE�฀UNIKNIÇCIEM฀AWERSYJNEGO฀BOD|CA	฀NA฀ZACHOWANIE฀JEDNOSTKI�฀:GODNIE฀Z฀MODELEM฀
WYUCZONEJ฀BEZRADNOyCI฀ �LEARNED฀HELPLESSNESS	�฀CZ�OWIEK฀BÇD�C฀W฀SYTUACJI฀DLA฀NIEGO฀
NIEKONTROLOWANEJ฀UCZY฀SIÇ�฀�E฀OSI�GANE฀WYNIKI฀NIE฀ZALE��฀OD฀ JEGO฀ZACHOWANIA�฀ TYM฀
SAMYM฀DOCHODZI฀DO฀PRZEKONANIA�฀�E฀PODEJMOWANE฀DZIA�ANIA฀S�฀NIEEFEKTYWNE�฀NIE

ZALE�NIE฀OD฀WK�ADANEGO฀W฀NIE฀WYSI�KU฀�3ELIGMAN�฀����	�฀/PRACOWANY฀PÐ|NIEJ฀ATRY

BUCYJNY฀MODEL฀ BEZRADNOyCI�฀ KTÐRY฀DO฀ SEKWENCJI฀ NIEKONTROLOWANYCH฀ ZDARZEÎ฀DODAJE฀
RÐWNIE�฀ATRYBUCJÇ฀PRZYCZYN�฀JESZCZE฀LEPIEJ฀POZWOLI�฀WYJAyNIÃ฀POWSTAWANIE฀WYUCZONEJ฀
BEZRADNOyCI�฀$OCHODZI฀DO฀NIEJ฀WÐWCZAS�฀GDY฀CZ�OWIEK฀UPATRUJE฀PRZYCZYN฀SWOICH฀NIE

POWODZEÎ฀W฀CZYNNIKACH฀STA�YCH฀�NP�฀BRAK฀ZDOLNOyCI	�฀WEWNÇTRZNYCH฀�NP�฀MA�Y฀WYSI

�EK�฀BRAK฀ZDOLNOyCI	฀I฀GLOBALNYCH฀�NP�฀PRZEKONANIE฀JEDNOSTKI�฀�E฀ZAWSZE฀NIE฀RADZI฀SOBIE฀
W฀KONTAKTACH฀Z฀INNYMI฀LUD|MI	�
0RZYPOMNIENIE฀POKRÐTCE฀TRZECH฀POWY�SZYCH฀KONCEPCJI฀TEORETYCZNYCH�฀NAWI�ZUJ�


CYCH฀DO฀POJÇCIA฀KONTROLI฀POZWOLI฀ LEPIEJ฀ZROZUMIEÃ฀PRZEDSTAWIONY฀W฀ARTYKULE฀PROJEKT฀
BADAWCZY�

:NACZENIE฀ SAMOOCENY฀ DLA฀ FUNKCJONOWANIA฀ W฀ SYTUACJACH฀ ZADANIOWYCH�฀
/PINIE฀DOTYCZ�CE฀SKUTECZNOyCI฀W�ASNYCH฀DZIA�AÎ฀W฀DU�YM฀STOPNIU฀MOG�฀ZALE�EÃ฀OD฀
USTABILIZOWANEGO฀SYSTEMU฀PRZEKONAÎ฀O฀SOBIE�฀OD฀SAMOOCENY�฀
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3AMOOCENA฀ �SELF
ESTEEM	฀ JEST฀ ZBIOREM฀ S�DÐW฀WARTOyCIUJ�CYCH�฀ KTÐRE฀ JEDNOSTKA฀
ODNOSI฀DO฀W�ASNEJ฀OSOBY�฀3AMOOCENA฀GLOBALNA฀�GLOBAL฀SELF
ESTEEM	฀TWORZY฀SIÇ฀NA฀DRO

DZE฀UOGÐLNIANIA฀SZCZEGÐ�OWYCH฀�CZ�STKOWYCH	฀SAMOOCEN�฀ALE฀NIE฀STANOWI฀JAKIEJy฀ICH฀
yREDNIEJ�฀LECZ฀WYRA�A฀CA�OyCIOWY฀STOSUNEK฀DO฀SIEBIE�฀KTÐRY฀OPIERA฀SIÇ฀NA฀SUBIEKTYWNEJ฀
OCENIE฀W�AyCIWOyCI฀UWA�ANYCH฀PRZEZ฀JEDNOSTKÇ฀ZA฀NAJWA�NIEJSZE�฀0ODKREyLA฀TO฀SZCZE

GÐLNIE฀*�฀+OZIELECKI฀�����	�฀KTÐRY฀ZWRACA฀UWAGÇ฀NA฀TAK฀ZWANE฀WAGI฀S�DÐW฀s฀SUBIEK

TYWNE฀WSKA|NIKI฀ZNACZENIA฀OKREyLONYCH฀CECH฀W฀�YCIU฀CZ�OWIEKA�฀3AMOOCENA฀OGÐLNA฀
W฀LITERATURZE฀PSYCHOLOGICZNEJ฀CZÇSTO฀OKREyLANA฀JEST฀TAK�E฀JAKO฀POCZUCIE฀W�ASNEJ฀WARTO

yCI฀�+OFTA�฀$OLIÎSKI�฀����	�
3AMOOCENA฀KSZTA�TUJE฀SIÇ฀STOPNIOWO฀W฀TOKU฀INDYWIDUALNYCH฀DOyWIADCZEÎ�฀A฀ISTOT


NE฀ZNACZENIE฀ODGRYWA฀TU฀DOKONYWANA฀PRZEZ฀CZ�OWIEKA฀ANALIZA฀ INFORMACJI฀O฀SWOICH฀
SUKCESACH฀I฀NIEPOWODZENIACH฀I฀PORÐWNYWANIE฀DOTYCHCZASOWYCH฀OSI�GNIÇÃ฀ZE฀SWOIMI฀
ASPIRACJAMI�฀CO฀PODKREyLA฀NA฀PRZYK�AD฀2EYKOWSKI฀�����	�
0OCZUCIE฀W�ASNEJ฀WARTOyCI฀ ODDZIA�UJE฀W฀ RÐ�NORODNY฀ SPOSÐB฀NA฀ FUNKCJONOWANIE฀

CZ�OWIEKA�฀WP�YWA฀NA฀POZNAWCZY฀I฀EMOCJONALNY฀ODBIÐR฀SYTUACJI฀�CO฀MA฀ISTOTNE฀ZNA
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I฀EFEKT฀INTERAKCJI฀MIÇDZY฀ZMIENNYMI฀NIEZALE�NYMI฀OKAZA�Y฀SIÇ฀NIEISTOTNE฀DLA฀WYJAyNIA
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:MIANA฀PRAWDOPO

DOBIEÎSTWA

7YJyCIOWE฀PRAWDO
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