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ROLA PSYCHOLOGA
W PROCESIE RESOCJALIZACJI OSOB NIELETNICH
W SWIETLE BADAN WELASNYCH

Sylwia Przewoznik!, Waldemar Filipek?

,Prawda, ze wyniki kazdej pracy w duzej mierze zaleza od tego, kto ja
wykonat i kim on jest jako cztowiek, czy interesuje go dola i los innych
ludzi, czy chce im dopomdc, czy wpatrzony jest tylko w swoj wlasny
los i jego bieg? Stowem, jaki to jest cztowiek, jaka jest jego warto$¢ we-
wnetrzna, jaka ma postawe w stosunku do ludzi, zycia i pracy. Prawda
to bowiem wiecznie Zywa, ze poza przygotowaniem zawodowym czlo-
wieka, poza jego wyksztatceniem najistotniejsza, najbardziej podstawo-
wa i decydujaca warto$cig w jego pracy jest jego Cztowieczenstwo.”
Grzegorzewska, 1996, s. 18

THE ROLE OF A PSYCHOLOGIST IN THE PROCESS OF SOCIAL REHABILITATION
OF MINORS IN THE LIGHT OF OWN RESEARCH

Summary. The article reflects the results of research carried out in five Youth Ed-
ucational Centers in Malopolska. The aim of the publication is to look at the role
of a psychologist in the process of juvenile rehabilitation. The issues discussed
in this work seem to be particularly important, because in Poland fundamental
changes are currently taking place in the model of social rehabilitation work with
socially maladjusted youth. These changes are a prerequisite for increasing the
effectiveness of social rehabilitation interactions, which are currently assessed as
unsatisfactory. The obtained research results can be used as material for the de-
velopment of methods and forms of interaction in didactic and educational work
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with socially maladjusted youth. The issues discussed in the article seem to be
very topical and definitely require deeper and multi-faceted analyzes.

Key words: psychologist, youth educational center, methodology of social reha-
bilitation, social rehabilitation interactions, therapy in social rehabilitation, social
maladjustment

Wprowadzenie

W prezentowanym artykule rozwazania na temat procesu resocjalizacji mto-
dziezy niedostosowanej spolecznie dotycza okreslonej roli psychologa w rzeczy-
wistosci instytucji wychowawczej, czyli mlodziezowych osrodkach wychowaw-
czych. MOW to instytucja, do ktérej podstawowych zadan naleza: eliminowanie
przyczyn i przejawdéw niedostosowania spotecznego wsrod wychowankow oraz
przygotowanie ich do reintegracji spotecznej, samodzielnosci zyciowej, a przede
wszystkim funkcjonowania bez naruszania norm spoteczno-prawnych. W dziata-
niach resocjalizacyjnych kluczowg role odgrywa zaréwno psychologia —jako nauka
o mechanizmach ludzkiego zachowania oraz resocjalizacja —jako nauka o pomocy
osobom nieprzystosowanym spolecznie lub osobom popelniajacym czyny karal-
ne. Z jednej strony proces ten wymaga zrozumienia i jak najlepszego wyjasnienia
przyczyn zachowania niezgodnego z obowiazujacymi normami prawnymi, a na-
stepnie opracowania strategii jego zmiany. W psychologii resocjalizacyjnej sita psy-
chologii, opisujacej, wyjasniajacej, przewidujacej ludzkie zachowania i projektuja-
cej ich zmiany, faczy sie z resocjalizacja, wykorzystujaca zespdt oddziatywan peda-
gogiczno-psychologicznych, nakierowanych na zmiane zachowan miodych ludzi
nieprzystosowanych spotecznie czy popelniajacych czyny karalne. Oczekiwania
stawiane przed placowkami wychowawczymi dotycza przede wszystkim efektyw-
nosci oddziatywan resocjalizacyjnych wobec nieletnich. Dokonujace si¢ przemiany
spoteczno-kulturowe, zwiazane ze wzrastaniem coraz to nowych zagrozen, skla-
niaja do nieustannych poszukiwan alternatywnych metod pracy wychowawczej,
edukacyjnej i profilaktycznej wyposazajacych mtodego czlowieka w , kompas”
wartosci i norm oraz odpowiednie kompetencje spoteczno-emocjonalne.

Jak wynika z Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (DzU 2021 poz.
2345, 2447) nieletni to osoba, ktéra w momencie popelnienia czynu zabronionego
nie ukonczyta 17 lat. Nieco inaczej do nieletniego podchodzi Ustawa z dnia 26 paz-
dziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (DzU 1982 nr 35 poz. 228),
ktora stanowi, ze: w kwestii zapobiegania i zwalczania demoralizacji jako nielet-
niego definiuje si¢ osobe, ktora nie skoniczyta 18. roku zycia (przy czym nie ma tutaj
okreslonej dolnej granicy).

W przypadkach postepowan w sprawach dotyczacych czynéw karalnych nie-
letni to osoba, ktéra ma ukonczone 13 lat, ale nie skonczyla jeszcze 18 lat. Natomiast
w zakresie wykonywania srodkéw wychowawczych czy tez poprawczych nielet-
nim jest osoba do czasu, kiedy skonczy 21 lat (dotyczy to wykonywania orzeczen
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w sprawach wymienionych w poprzednich dwéch punktach, czyli demoralizacji
lub czynéw karalnych).

Zjawiska patologiczne wérdd dzieci i mlodziezy sa sygnatem o szczegdlnym
wydzwieku. Dowodza bowiem, ze procesy socjalizacyjne nie daja pozadanych
rezultatéw, ze miedzy modelem rzeczywistosci postulowanej i realnej powstaje
wyrazny dysonans. Diagnoza zjawiska przestepczosci wsrdd nieletnich jest nader
istotna ze wzgledéw praktycznych oraz prognostycznych. Sledzenie i analiza jego
roznych aspektow (zmiennych) jest niezbednym warunkiem podejmowania odpo-
wiednich, a zarazem skutecznych — adekwatnych do danego miejsca i czasu — dzia-
fan zaradczych ograniczajacych jego rozmiary i zakres, a takze minimalizujacych
jego szkodliwos¢. Osoba wazna w wychowaniu resocjalizujacym, w przypadku
nieletnich, czesto staje si¢ psycholog, ktorego rola, charakter pracy i mozliwosci
oddziatywan wychowawczych i terapeutycznych stajq si¢ istotnym watkiem reso-
cjalizacji nieletnich. W okresie dorastania niezwykle istotne staje si¢ ksztaltowanie
tozsamosci nieletnich, ich autopercepcja, potrzeby autokreacyjne i autorefleksyj-
nos¢. Praca psychologa z mlodym cztowiekiem ma charakter szczegdlny, musi by¢
maksymalnie zorientowana na jednostke, ktéra w ztozonym procesie adolescencji
szuka i ,tworzy” siebie, czgsto w sposob niezgodny z przyjetymi normami. Tylko
refleksyjny, znajacy dobrze swoich wychowankow psycholog dostrzega potrzebe
zatroszczenia si¢ o te obszary rozwojowe, ktére zaniedbata rodzina, a do ktdrej
wiasnie to zadanie nalezy. Przed podjeciem jakichkolwiek oddziatywan istotne jest
rozpoznanie glebokos$ci nieprzystosowania spolecznego. Ustalenie diagnozy zabu-
rzenia jest konieczne i stanowi pierwszy krok na drodze jego usuwania.

Kierunki rozwoju resocjalizacji
nieletnich sprawcéw czyndéw zabronionych

Rozwoj nauk sprawit, ze przestepczos¢ nieletnich zaczeta by¢ postrzegana jako
nowe zjawisko, ktorego zwalczanie wymaga odmiennych metod i srodkow. Z tego
tez wzgledu uchwalona zostata po wielu latach przygotowan ustawa o postepowa-
niu w sprawach nieletnich (Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. - DzU 1982 nr 35
poz. 228; dalej jako: u.p.n.). Niniejsza ustawa jest podstawowym aktem prawnym
regulujacym postepowanie w sprawach nieletnich, faczy ona opiekunczo-wycho-
wawczy model postepowania z nieletnimi, ktéry wyznacza jej zasadniczy kierunek
(Konarska-Wrzosek, 2011). Pafistwo polskie w dazeniu do przeciwdziatania demo-
ralizacji i przestgpczosci nieletnich stworzyto regulacje prawne majace na celu uta-
twienie nieletnim, ktorzy popadli w konflikt z prawem, powrotu do normalnego
zycia. Juz sama preambuta do ustawy zawiera takie oto tresci: ,W dazeniu do prze-
ciwdziatania demoralizacji i przestepczosci nieletnich i stwarzania warunkéw po-
wrotu do normalnego Zycia nieletnim, ktorzy popadli w konflikt z prawem badz
z zasadami wspolzycia spotecznego oraz w dazeniu do umacniania funkcji opie-
kunczo-wychowawczej i poczucia odpowiedzialnosci rodzin za wychowanie
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nieletnich na swiadomych swych obowiazkow cztonkéow spoteczenstwa [...]". Pre-
ambuta u.p.n. okresla podstawowe cele, ktore zamierza sie osiagna¢ za pomoca roz-
wiazan prawnych w niej przyjetych. Celami tymi sa: 1) przeciwdziatanie demorali-
zacji; 2) przeciwdziatanie przestepczosci nieletnich; 3) resocjalizacja nieletnich, kto-
rzy dopuscili sie czyndéw naruszajacych normy prawne badz zasady wspdtzycia
spotecznego; 4) dazenie do umacniania funkcji opiekuniczo-wychowawczej i odpo-
wiedzialnosci rodzicow za wychowanie nieletnich (Korcyl-Wolska, 2015). Zgodnie
z ustawa w sprawie nieletniego nalezy kierowac sie przede wszystkim jego dobrem,
dazac do osiagniecia korzystnych zmian w osobowosci i zachowaniu nieletniego
oraz zmierzajac w miare potrzeby do prawidlowego spetniania przez rodzicéw lub
opiekuna ich obowiazkow wobec nieletniego, uwzgledniajac przy tym interes spo-
leczny (Zabrodzka, 1987). Nalezy zaznaczy¢, iz w sprawach zakresu postepowaniu
z nieletnim bierze si¢ pod uwage osobowos¢ nieletniego, jego wiek, stan zdrowia,
stopient rozwoju psychicznego i fizycznego, cechy charakteru, a takze zachowanie
sie, przyczyny, charakter srodowiska, warunki wychowania nieletniego oraz sto-
pien demoralizacji (Maliszewska, 1991, s. 119-134). U.p.n. zawiera katalog srodkow
zapobiegania demoralizacji i zwalczania przestepczosci nieletnich. Wobec nielet-
nich stosowane moga by¢ przede wszystkim srodki wychowawcze oraz srodek po-
prawczy w postaci umieszczenia w zakltadzie poprawczym. Ten ostatni stosowany
moze by¢ tylko wobec nieletniego, ktory dopuscit si¢ czynu karalnego, zabronione-
go przez ustawe jako przestepstwo lub przestepstwo skarbowe, o ile przemawia za
tym wysoki stopien demoralizacji nieletniego oraz okolicznosci i charakter czynu,
a zwtlaszcza gdy inne srodki stosowane wobec nieletniego wczesniej okazaly sig
bezskuteczne lub gdy nie rokuja jego resocjalizacji (Lipkowski, 1971). Wydaje sig, ze
ustawa ta tworzy wartosciowa podstawe rozsadnego decydowania o sprawach nie-
letnich. Niniejszy fakt nie przeczy jednak dazeniom do jej doskonalenia. Zasadni-
cza sprawa jest nie tyle potrzeba glebokich zmian modelowych, ile raczej podjecie
konkretnych dziatan, aby juz istniejace srodki wychowawcze i poprawcze mogty
sta¢ si¢ bardziej efektywne. Niezbedna jest w zwigzku z tym wysoka motywacja
wszystkich srodowisk spotecznych do podjecia skutecznych dziatan w celu wyeli-
minowania negatywnych i niepokojaco narastajacych zjawisk. Niezbedna jest na-
tychmiastowa interwencja w przypadku dostrzezenia wyraznych negatywnych
przejawéw w zachowaniu mlodego cztowieka. Szczegélne zadanie przypada psy-
chologom, ogromne znaczenie maja ich pedagogiczne umiejetnosci wczesnego re-
agowania na sygnaty swiadczace o zaistniatych sytuacjach kryzysowych, natomiast
dla powodzenia dziatan profilaktycznych wspomagajacych mtodziez w prawidto-
wym funkcjonowaniu konieczne jest wszechstronne zaangazowanie catej spotecz-
nosci (Przewoznik, 2018). Nalezy podkresli¢, iz zawod psychologa w placowkach
resocjalizacyjnych bez watpienia wymaga okre$lonych zdolnosci, umiejetnosci
i konkretnej wiedzy, bowiem od poczatku swojej pracy psycholog ma kontakt
z mlodym czlowiekiem, czesto z patologicznymi wzorcami funkcjonowania.
Uwrazliwienie na osobeg ludzka, che¢ zrozumienia jej problemdw, pomoc w okresla-
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niu nowej drogi zyciowej, ktdra nie bedzie pogtebiata demoralizacji, maja kluczowe
znaczenie. W codziennej rzeczywistosci czesto moéwi sie wrecz o tak zwanej misj,
powolaniu psychologa w pracy resocjalizacyjnej z mtodzieza (Sliwa, 2013). Podsta-
wa pracy resocjalizacyjnej psychologa jest czytelnos¢ i transparentno$¢ zasad oraz
dialog z wychowankami. Na drodze konsensusu, opierajac si¢ na wymiernych
wskaznikach, projektowane sa indywidualne Sciezki rozwoju wychowankdéw, po-
zwalajace na korekte ich zachowania, systemu wartosci, rozumienie (czesto poprzez
poznanie) sposobéw petnienia rdl i wykonywania zadan oczekiwanych przez spo-
leczenistwo (Czapdw, 1978). Z pewnoscig wyposazanie mlodego cztowieka w moz-
liwosci przystosowawcze oraz rozwijanie i kreowanie potencjaléow moze sprzyja¢
wytworzeniu nowego stosunku do otaczajacej rzeczywistosci spotecznej, ktorg za-
czyna on zauwaza¢ w kategoriach sytuacji akceptowalnych i rozwigzywalnych.
Mozliwe staje si¢ ponadto otrzymanie nowych kompetencji poznawczo-osobowych
pozwalajacych na rozwigzywanie wielu trudnych sytuacji zyciowych (Wysocka,
2008). Nadrzednym dokumentem wyznaczajacym zadania psychologa pracujacego
w zaktadach poprawczych jest Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
2 pazdziernika 2018 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli
w zakladach poprawczych i schroniskach dla nieletnich (DzU 2018 poz. 1601). Zgod-
nie z powolanym aktem prawnym do zadan psychologa w zaktadach poprawczych
nalezy w szczegdlnosci: podejmowanie dziatan w celu zapewnienia nieletnim po-
czucia bezpieczenstwa oraz pomagajacych w adaptacji i integracji wychowankow;
inicjowanie i prowadzenie dzialan interwencyjnych i mediacyjnych w sytuacjach
problemowych i kryzysowych; diagnozowanie srodowiska rodzinnego i rowiesni-
czego wychowanka; udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego rodzinie
nieletniego; rozpoznawanie indywidualnych potrzeb i przyczyn niepowodzen
szkolnych nieletnich; kwalifikowanie wychowankéw do odpowiedniej pomocy pe-
dagogicznej z uwzglednieniem ich deficytéw rozwojowych; prowadzenie zaje¢ wy-
chowawczo-edukacyjnych, w szczegdélnosci w zakresie terapii pedagogicznej, so-
cjoterapii, rozwoju osobistego, komunikacji interpersonalnej, zapobiegania agresji;
dokonywanie oceny funkcjonowania wychowanka w zakladzie w celu rozwiazy-
wania probleméw wychowawczych oraz wspierania rozwoju wychowanka; opra-
cowywanie i modyfikowanie indywidualnego planu resocjalizacji lub okreslanie
kierunkéw oddziatywan resocjalizacyjnych na podstawie indywidualnej diagnozy;
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkole-
niowej z zakresu profilaktyki uzaleznieni i innych probleméw nieletnich (m.in. pro-
mocja zdrowego stylu zycia, uczenie sposobéw radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach), w tym podejmowanie dzialann majacych na celu pokazanie alternatywy
w stosunku do zachowan ryzykownych i problemowych zwigzanych z uzywaniem
$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéow zastepczych i no-
wych substancji psychoaktywnych przez nieletnich oraz monitorowanie stopnia
realizacji programu przygotowan wychowanka do zycia po zwolnieniu z zaktadu
(Karlyk-Cwik, 2009). Z powyzszego wynika, iz idea resocjalizacji bez oddziatywa-
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nia terapeutycznego nie ma szans powodzenia, bowiem istota oddziatywan reso-
cjalizacyjnych jest takie organizowanie aktywnos$ci mtodego cztowieka, by poprzez
zaspokojenie potrzeb, wyzwolenie pozytywnych zmian motywacyjnych, uspraw-
nianie i korygowanie zaburzonych proceséw, kompensowanie brakéw w zakresie
poszczegodlnych funkcji i przy wykorzystywaniu najmocniejszych stron umozliwi¢
wszechstronny jego rozwoj. Realizacja celu resocjalizacyjnego to tez przemiana toz-
samos$ci mlodych osob szczegdlnie zdemoralizowanych, o silnie utrwalonych de-
wiacyjnych cechach osobowosci, gdzie jednoczesnie zachodzi potrzeba oddziaty-
wan specjalistycznych, ktére wymagaja rowniez korekty schematéw poznawczych
i emocjonalnych (Ostrowska, 2008). Dzigki tego rodzaju dziatalnosci przywrdcony
i odbudowany zostaje rowniez obraz siebie, rozumiany jako system pogladow,
przekonan i informacji o posiadanych cechach, mozliwo$ciach, zdolnosciach czy
umiejetnosciach. Poza wiedzg na wlasny temat obejmuje takze samooceng, stosu-
nek do siebie samego, poczucie wartosci oraz wiadomosci tworzace ideal wtasnej
osoby — ,ja idealne” (Nikodemska, 2003, s. 4-7).

Resocjalizacja i profilaktyka w osrodkach dla nieletnich
— stan obecny i perspektywy

Zasady okre$lajace ramy, w ktorych zaklady poprawcze prowadza swoja
dziatalno$¢, w jasny sposob okresla analizowana wczesniej ustawa o postepowa-
niu w sprawach nieletnich oraz Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia
17 pazdziernika 2001 r. w sprawie zaktadoéw poprawczych i schronisk dla nieletnich
(DzU 2001 nr 124 poz. 1359). Sad rodzinny moze orzec umieszczenie w zaktadzie
poprawczym nieletniego, ktory dopuscil sie¢ czynu karalnego, jezeli przemawia-
ja za tym: wysoki stopien demoralizacji nieletniego oraz okolicznosci i charakter
czynu, zwlaszcza gdy inne srodki wychowawcze okazaty si¢ nieskuteczne lub nie
rokuja resocjalizacji nieletniego (Konarska-Wrzosek, 2011). Z przepiséw prawa wy-
nika, ze o umieszczeniu w zaktadzie poprawczym decyduje, stwierdzony w toku
postepowania sadowego, stopienn demoralizacji nieletniego w potaczeniu z popel-
nionym przez niego czynem karalnym (Kudlak, 2016). Nieletniego mozna umiesci¢
w zaktadzie poprawczym, jezeli: wiek nieletniego w momencie popelnienia czynu
karalnego wynosi nie mniej niz 13 lat i nie wiecej niz 17, chyba ze w chwili orzeka-
nia ukonczyt on 18 lat i sad rodzinny wymierzyl mu kare, stosujac jej nadzwyczaj-
ne ztagodzenie, poniewaz uznal, ze stosowanie srodkéw poprawczych nie bytoby
juz celowe. Kolejng przestanke stanowi wysoki stopienn demoralizacji, a dotychcza-
sowe wychowanie nieletniego nie dato pozytywnych rezultatéw lub dotychczas
stosowane $rodki wychowawcze nie rokuja resocjalizacji nieletniego (Bienkowska,
Walczak-Zochowska, 2003). Takie sformutowanie zaktada, ze umieszczenie nielet-
niego w zakladzie poprawczym moze by¢ stosowane wylacznie jako ultima ratio,
czyli ostatecznos¢ podyktowana wzgledami wychowawczymi, a celowo$¢ umiesz-
czenia nieletniego w zaktadzie poprawczym wskazuje nie tylko na wysoki stopien
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spotecznej szkodliwosci czynu, gleboka demoralizacje i wzgledy prewencji ogdlnej,
ale réwniez potrzebe skutecznego wdrozenia nieletniemu szacunku dla prawa i za-
sad wspolzycia spotecznego, a ponadto szacunku dla nauki i pracy oraz potrzebe
nauczenia go zawodu (Konarska-Wrzosek, 2011). Celem umieszczenia nieletniego
w placéwce wychowawczej jest rowniez wychowanie nieletniego i jego resocja-
lizacja, dazaca do zmiany postaw na spolecznie pozadanych oraz zapewniajaca
jego prawidlowy rozwdj osobowosci, a ponadto ksztattujaca pozytywne zainte-
resowania i motywacje oraz odpowiedni system wartosci (Bojarski, Kruk, Skre-
towicz, 2014). Orzekajac umieszczenie w zakladzie poprawczym, sad nie okresla
czasu pobytu nieletniego w osrodku. Maksymalny okres pobytu moze trwa¢ do
ukoniczenia przez niego 21. roku zycia. Umieszczenie w zaktadzie poprawczym
moze by¢ orzeczone w postaci bezwzglednej albo z warunkowym zawieszeniem
wykonania. Warunkowe zawieszenie umieszczenia nieletniego w zaktadzie po-
prawczym stosuje sie, gdy jego wlasciwosci i warunki osobiste oraz sSrodowiskowe,
a takze okolicznosci i charakter czynu uzasadniajg przypuszczenie, ze cele wy-
chowawcze zostana osiagniete bez natychmiastowego umieszczenia go w takim
zaktadzie (Gorski, 1985). Praktyka resocjalizacyjna jawi si¢ jako ,wielowymiarowa
dziedzina wiedzy i umiejetnosci opiekunczych, wychowawczych i terapeutycz-
nych stosowanych wobec 0séb z grupy ryzyka spolecznego, nieprzystosowanych
spotecznie i zagubionych” (Pytka, 2000, s. 208). Resocjalizacja oznacza modyfikacje
zachowania jednostki, ktére niezgodne jest z normami spotecznymi adekwatnymi
do wieku jednostki i sSrodowiska (Pytka, 2000). Celem resocjalizacji s optymalne
relacje czlowieka z otoczeniem, a najwyzszymi wartosciami — tad spoteczny, roz-
wdj osobowosci i zwigzana z nim wolnoé¢ ludzka, gdyz wolno$é jest wartoscig au-
toteliczng — sSrodkiem, dzieki ktéremu nastepuje urzeczywistnienie innych warto-
$ci oraz dobr (Jaworska, 2012). Przedmiotem procesu resocjalizacyjnego mtodziezy
jest nie tylko wasko rozumiane wychowanie korygujace niedostatki socjalizacyjne
miodych osdb, ale szersza dzialalnos¢ obejmujaca trzy podstawowe funkcje:

— opieke resocjalizacyjna, ktora polega na zaspokojeniu potrzeb podopiecznego;

- wychowanie specjalne, obejmujace gldwnie ksztatcenie mechanizméw kontroli

wewnetrznej, czyli samokontroli;

— terapig, czyli leczenie zaburzen, dysfunkcji, przywracanie stanéw normalnych

jednosci biopsychicznej podopiecznego (Pytka, 2008, s. 208).

Zespol powyzszych zabiegdw, zwanych ogdlnie procesem resocjalizacyjnym,
odbywac si¢ winien przez oduczanie zachowan antagonistyczno-destruktywnych
i uruchamianie prawidtowych mechanizmdéw socjalizacyjnych w warunkach kon-
trolowanych przez wychowawcow (Kranc, 2018). Nalezy odnotowac, ze Rozporza-
dzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 2 pazdziernika 2018 r. w sprawie wykazu
zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli w zaktadach poprawczych i schroniskach
dla nieletnich (DzU 2018 poz. 1973) okresla wykaz zaje¢ dydaktycznych, wycho-
waweczych i opiekunczych prowadzonych bezposrednio z wychowankami albo na
ich rzecz przez pedagogéw, psychologdw, logopedow, terapeutdw pedagogicznych
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i doradcéw zawodowych zatrudnionych w zaktadach poprawczych. W zaktadzie
poprawczym prowadzone sa kompleksowe czynnosci edukacyjne, wychowawcze,
opiekuncze i terapeutyczne. GtIownym celem takich dzialan jest wyeliminowanie
niewtasciwych zachowan, niwelowanie sktonnosci agresywnych i zastepowanie
ich zachowaniami prospotecznymi, ksztattowanie pozadanych nawykow, prawi-
diowych postaw i hierarchii wartosci, poczucia obowiazku i odpowiedzialnosci
za swoje postepowanie, wdrazanie do samodyscypliny i przestrzegania norm spo-
feczno-moralnych. Nad ksztattem takich dziatani czuwa zespét diagnostyczno-ko-
rekcyjny (Grzeskowiak, 2020). Ponadto czionkowie zespotu diagnostyczno-korek-
cyjnego przeprowadzaja diagnoze kazdego wychowanka, dokonuja obserwacji za-
chowania oraz analizy dostepnych dokumentéw. Na podstawie diagnozy pedagog
w porozumieniu z psychologiem oraz innymi pracownikami placoéwki, ale przede
wszystkim przy wspétudziale wychowanka opracowuje Indywidualny Plan Re-
socjalizacji. Priorytetem jest przygotowanie wychowankoéw do zycia poza placow-
ka zgodnie z obowiazujacymi normami spotecznymi. W tym celu wykorzystuje
sie r6zne metody, w szczegolnosci aktywizujace, umozliwiajace zachodzenie po-
zadanych interakcji spotecznych. Zespdt powyzszych zabiegdw, zwanych ogolnie
procesem resocjalizacyjnym, odbywac¢ si¢ winien przez oduczanie zachowan an-
tagonistyczno-destruktywnych, czyli uruchamianie prawidtowych mechanizmoéw
socjalizacyjnych w warunkach kontrolowanych przez wychowawcéw (Bebas,
2010). Placowki resocjalizacyjne, zajmujace sie praca z mlodzieza niedostosowana
spotecznie, majg mozliwo$¢ korzystania z do$¢ szerokiego spektrum oddzialywan
resocjalizacyjnych. Najogdlniej rzecz biorac, sa to metody obejmujace dziatania
wplywu bezposredniego na wychowanka, wplywu posredniego z pomoca grupy
wychowawczej lub sytuacyjne, w ktorych wykorzystuje sie naturalne lub specjal-
nie organizowane sytuacje do utrwalania pozadanych zmian zachowania wycho-
wanka (Kalinowski, 2005).

Wybrane kierunki (koncepcje) interwencji resocjalizacyjnych

Projektowanie i podejmowanie innowacyjnych rozwigzan resocjalizacyjnych
odnosi sie do dominujacych w okre$lonym czasie paradygmatéw i wynikajacych
z nich kierunkow badan skoncentrowanych na rozwiazywaniu problemow ogra-
niczajacych zakres zachowan dewiacyjnych, niedostosowanych czy przestep-
czych. Wiodace nurty, wyznaczone rozwojem psychologii i socjologii, wyjasnia-
ly przejawy niedostosowania spolecznego czy zaawansowanej jego postaci, czyli
przestepczosci, koncentrujac si¢ na wskazaniu roli osobowosci czy akcentowaniu
wplywow srodowiska. Inspiracji teoretycznych, ukierunkowujacych badania na-
ukowe pozwalajace na modyfikowanie praktyk resocjalizacyjnych czy projektowa-
nie innowacyjnych rozwigzan w tym zakresie, dostarczyty teorie psychologiczne:
behawioryzm, psychoanaliza czy teorie uczenia si¢. Nurt behawioralny, cho¢ przy-
czynit sie do zredukowania znaczenia woluntaryzmu w kontekscie proceséw de-
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cyzyjnych jednostki oraz promowat schematycznosc czy rytualizacje oddzialywan
resocjalizacyjnych, stat si¢ na dtugi czas zasadniczym nurtem oddziatywan korek-
cyjnych, skoncentrowanym gtéwnie na modyfikacji zewnetrznych przejawdéw za-
chowan. Wiedza na temat wielowymiarowego zjawiska niedostosowania spotecz-
nego miodziezy jest niezbedna do planowania oraz realizacji konkretnych dziatan
w procesie resocjalizacji nieletnich. Przyjmuje sig, Ze proces resocjalizacji nielet-
nich powinien by¢ organizowany przede wszystkim z uwzglednieniem rozwojo-
wej perspektywy. Jednym z gléwnych celéw procesu resocjalizacji w tym ujeciu
staje si¢ zatem wspieranie wychowankow w pokonywaniu trudnosci zwigzanych
z realizacja zadan rozwojowych okresu adolescenciji. Identyfikacja oraz wzmacnia-
nie potencjatéw nieletnich stanowia jego uzupeinienie. Wychowankowie miodzie-
zowych o$rodkéw wychowawczych sg w okresie intensywnych zmian ksztattu-
jacej sie osobowosci, ktora u czesci z nich zmierza w nieprawidlowym kierunku,
stwarzajac tym samym ryzyko okreslonych zaburzen psychicznych. Dostosowanie
realizowanych dziatant do indywidualnych potrzeb rozwojowych wychowankow
daje mozliwosci dokonania trwatych pozytywnych zmian w ich funkcjonowaniu
psychospotecznym (Simanow, 2022).

Kierunek oddzialywan behawioralnych

Podstawa teoretyczna modelu behawioralnego sa teorie uczenia sie, ktére za-
ktadaja, ze zachowania przestepcze sa normalna reakcja na nieprawidtowe uwa-
runkowania, dlatego tez resocjalizacja powinna polega¢ na przewarunkowaniu,
czyli stworzeniu spotecznego systemu nagradzania (tj. wzmacniania) takich cech,
ktore sgq pozytywne ze spotecznego punktu widzenia. Teorie behawioralne uzna-
ja, ze czlowiek w toku swojego rozwoju spolecznego i osobowego uczy sie roz-
nych zachowan i reakcji. Uczenie si¢ podlega procesowi wzmocnien, co oznacza,
ze prawdopodobienistwo wystapienia i utrwalenia si¢ danych zachowan jest tym
wieksze, im cze$ciej i mocniej sa one w sensie psychologicznym utrwalane (Ko-
nopczynski, 2007). Jednym z obszaréw, w ktérych terapia behawioralna znalazta
zastosowanie, jest resocjalizacja przestepcéw oraz osob przejawiajacych réznego
rodzaju zaburzenia emocjonalne i antyspoleczne (Pospiszyl, 1998). Osobowos¢ jest
zatem traktowana jako suma dajacych sie zaobserwowac rodzajéw zachowania,
ktore sa catkowicie kontrolowane przez otoczenie (Pospiszyl, 1998). Zte zachowa-
nie jest w zwiazku z tym ,, zdrowq” reakcja na negatywne wplywy otoczenia, a nie
symptomem trwatych zaburzen. Przyjmuje si¢ zatem, ze negatywne zachowania
i reakcje ujmowane sa jako ,produkt” procesu socjalizacji, zatem moga podlegac
zmianom. Resocjalizacja odwotujaca sie do kierunku behawioralnego polega na
wyréwnaniu brakéw w zachowaniu, przyjmujac, ze zaburzenia w zachowaniu
czesto wynikaja z licznych niedostatkéw w réznych sferach funkcjonowania ludz-
kiego, jednostka taka nie otrzymuje w kontekstach spotecznych oczekiwanych
wzmocnien pozytywnych, ktdre rozwijaja i utrwalajq warto$ciowe ze spotecznego

strona 139



punktu widzenia cechy zachowania. Doswiadczanie bodzcéw negatywnych pro-
wadzi zaréwno do agresji, jak i do wzmacniania reakcji spotecznie nieadekwat-
nych. Zatem dzialania resocjalizacyjne powinny koncentrowac sie na wyréwnaniu
wspomnianych brakow — eliminowaniu negatywnych cech zachowania, poniewaz
osoby wykazujace zaréwno zaburzenia w zachowaniu, jak i zachowania antyspo-
feczne przyswoily sobie wiele niewtasciwych form zachowania utrudniajacych im
funkcjonowanie w spoteczenstwie. Zatem zadaniem resocjalizacji behawioralnej
jest wyeliminowanie negatywnych przejawow zachowan oraz dostarczenie silnych
pozytywnych wzmocnien — wzmocnieniu kontroli wiasnego zachowania, polega-
jacej na wypracowaniu u 0sob ujawniajacych zaburzenia w zachowaniu i zachowa-
nia antyspoteczne wystarczajaco silnych umiejetnosci powstrzymania wielu reak-
cji i zapanowania nad natychmiastowym uzewnetrznianiem swych emocji, ktére
niejednokrotnie moga prowadzi¢ do zachowan przestepczych (Pospiszyl, 1998).

Oddzialywania oparte na modelu psychologii kognitywnej

Wszelkie ograniczenia w zakresie praktyki resocjalizacyjnej, jakie wynikaty
z zastosowania zatozen behawioralnych, skierowaly zainteresowania badawcze na
obszar psychologii kognitywnej. W konsekwencji zaczety dokonywac sie przeto-
mowe zmiany w zakresie mysli resocjalizacyjnej, zblizajace si¢ do kierunku wielo-
wymiarowego (eklektycznego). Innowacyjne rozwiazania w zakresie interwencji
resocjalizacyjnej wyprowadzane sq z psychologii kognitywnej, a zwlaszcza tych jej
twierdzen, ktére nawiazuja do réznych koncepcji osobowosci oraz objasniajq istote
oraz rodzaje zachowan agresywnych. Znaczacy wplyw na rozwazania w obszarze
resocjalizacji ma poznawcza teoria osobowosci, ktéra wywodzi sie z psychologii
kognitywnej. Jej istota jest wskazanie, ze uwarunkowania reakcji ludzkich i zacho-
wan spotecznych maja zwiazek z procesem przyjmowania i przetwarzania infor-
macji przez struktury poznawcze i tworcze (percepcja, motywacja, emocje, pamiec,
myslenie, wyobraznia) (Kranc, 2018). Zasadniczym zalozeniem poznawczej teorii
osobowosci, sformutowanym przez George’a Kelly’ego, prekursora kierunku, jest
uznanie, ze informacje stanowia pierwotny element struktury Ja, tworzac ztozone
konstrukty osobowosciowe funkcjonujace w postaci wiedzy tworzacej sieci opera-
cyjne i sieci wartosci. Wiedza zorganizowana w postaci sieci operacyjnej pozwa-
la jednostce na prezentacje okreslonych postaw wobec otoczenia oraz umozliwia
podejmowanie kontaktéw interpersonalnych i petnienie funkcji. Natomiast wie-
dza zorganizowana wokot sieci wartosci ma charakter warto$ciujgco-normatywny
i wypelnia tresciami aksjologicznymi postawy, relacje i petnione funkcje (Konop-
czynski, 2007). W Polsce teoria nawiazujaca do psychologii kognitywnej i bedaca
inspiracja do tworzenia kierunkow oddziatywan resocjalizacyjnych jest regulacyj-
na teoria osobowosci Janusza Reykowskiego. Osig tej teorii jest system regulacji
ksztattujacy sie w toku socjalizacji na podstawie przyswajanych i przetwarzanych
informacji (Reykowski, 1992). Jednym z przejawow zaburzen zachowania i niedo-
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stosowania jest agresja. W ujeciu kognitywnym etiologia zachowan agresywnych
nabiera odmiennego znaczenia, mimo ze nie odrzuca czynnikéw wspolnych dla
wszystkich zachowan. Roznica miedzy geneza zachowan aprobowanych a agresja
polega na uwzglednieniu w przypadku agresji czynnikow dodatkowych, zawie-
rajacych sie w typie ukladu nerwowego i temperamencie. Tradycyjnie jednostkom
agresywnym przypisuje sie nizszy poziom samooceny, jednak jak zauwaza Urban,
badania nie potwierdzajg tego przekonania, wskazujac, ze do agresji bardziej
sktonne sa osoby o wysokiej samoocenie, zwlaszcza w sytuacjach postrzeganych
przez nie jako zagrazajace. Sktonnosci do zachowan agresywnych znamienne sa
dla oséb prezentujacych samooceng niestabilng i zawyzona (Muskata, 2016). Nie
mniej istotnym wskazaniem resocjalizacyjnym jest diagnozowanie potrzeb i dazen
jednostek agresywnych. Waznym wskazaniem resocjalizacyjnym wynikajagcym
z podejscia kognitywnego jest odniesienie sie do poczucia kontroli jako waznego
elementu struktury osobowosci i jej regulacyjnej roli w odniesieniu do zachowania
cztowieka. W ujeciu kognitywnym podkresla sie¢ znaczenie metod treningowych
w zakresie obserwacji wlasnych proceséw psychicznych i umiejetnosci ich defi-
niowania, obserwacji wzmagajacego sie wzburzenia i wéciekto$ci w sytuacjach do-
mniemanego lub rzeczywistego zagrozenia, nabywania umiejetnosci redukowania
napiecia, wypracowania poznawczych i emocjonalnych sktadnikéw empatii oraz
kompetencji tworzenia i podtrzymywania relacji z otoczeniem oraz w czynnikach
srodowiskowych i zdarzeniach zaistniatych w przebiegu procesu socjalizacji. Zro-
zumienie struktur osobowosci, mechanizméw tworzenia si¢ zaburzonych, antyso-
cjalnych (dewiacyjnych) cech osobowosci pozwala na wykorzystanie tej wiedzy do
projektowania oddziatywan resocjalizacyjnych. Specyfika tych metod, nawiazuja-
cych do psychologii kognitywnej, sprowadza si¢ do operowania wiedza, argumen-
tami i informacjami odczytywanymi przez resocjalizowang jednostke z zachowan
i wzorédw prezentowanych przez autorytety. Dzigki czemu caty proces resocjali-
zacji nabiera $wiadomego i pozytywnego charakteru i moze by¢ traktowany jako
dziatalno$¢ optymistyczna (Kowalczyk, Mackoj¢, 2021).

Tworcza resocjalizacja

Klasyczne podejscie resocjalizacyjne w swoim wymiarze metodycznym za
glowny cel oddziatywan obiera korekte, eliminowanie badz usprawnianie zaburzo-
nych struktur i mechanizméw osobowych i behawioralnych oséb funkcjonujacych
patologicznie w swoich rolach zyciowych i spotecznych (Pytka, Nowak, 2010). To eli-
minujaco-naprawcze podejscie klasycznej resocjalizacyji ma swoje zrodta w zasadni-
czych grupach wspoétczesnych koncepcji, wyjasniajacych ztozone problemy zjawiska
nieprzystosowania spolecznego. Koncepcje te, majace w znacznej czesci charakter
interdyscyplinarny, probuja wieloaspektowo i wielowymiarowo wyjasnia¢ przy-
czyny, mechanizmy i skutki ludzkich reakcji i zachowan patologicznych (Krukow-
ski, 2011). Posiadaja one jednak jeden wspdlny mankament: w znikomym stopniu
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odnosza sie do metodycznej problematyki samego procesu resocjalizacji oraz uwa-
runkowan jego efektywnosci, skupiajac si¢ przede wszystkim na wyjasnianiu etiolo-
gii i fenomenologii tego zjawiska (Kwasniewski, 2008). U zrodet poszukiwan i reflek-
sji zwigzanych z praktycznym funkcjonowaniem metod i form resocjalizacyjnych
lezy poglad, ze projektujaci realizujac rozmaite metody i techniki oddziatywan, ma-
jace za zadanie urealniac i uefektywniac procesy resocjalizacji, nie wykorzystujemy
w petni tkwigcych w osobach nieprzystosowanych spotecznie potencjatéw rozwo-
jowych (Konopczynski, 2015). Nalezy bezprecedensowo podkresli¢, iz metodyczne
wymiary twodrczej resocjalizacji stanowiq o istocie pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej i nakreslaja perspektywy dalszego rozwoju jednostek nieprzystosowanych
spotecznie (Konopczynski, Nowak, 2008). Koncepcja tworczej resocjalizacji rézni sig
w pieciu zasadniczych kwestiach od dotychczasowych, tradycyjnych sposobow ro-
zumienia istoty wychowania resocjalizacyjnego, wynikajacego z zatozen pedagogi-
ki resocjalizacyjnej. Jej zasadniczym przestaniem jest traktowanie procesu resocjali-
zacji jako procesu rozwoju osobowego i spotecznego jednostki, a nie jako procesu ko-
rekcyjnego, psychokorekcyjnego czy socjokorekcyjnego (Necka, 2005). Po pierwsze,
okresla sie resocjalizacje jako proces rozwijania i kreowania potencjatéw, a nie jak to
sie przyjelo, korektywna zmiane parametréw spotecznych i osobowych nieletnich.
Po drugie, traktuje nieprzystosowanie spoteczne jako problem wadliwie uksztatto-
wanej tozsamosci, a nie wadliwych postaw, nie akceptowania i przestrzegania norm
spolecznych, nieadekwatnych postaw, przekonan i nastawien. Po trzecie, celem reso-
cjalizacji jest w istocie wykreowanie nowych parametréw tozsamosciowych wycho-
wankow, a nie tylko — jak do tej pory — korektywna zmiana przekonan, nastawien
i preferencji aksjologicznych czy form reakcji, zachowan, postaw i rdl spotecznych.
Po czwarte, srodkiem do tego celu jest rozwdj strukturalnych czynnikow i mecha-
nizméw proceséw tworczych nieletnich, a nie zamiana jednych wadliwych form
funkcjonowania na inne, akceptowane spotecznie, ktéra odbywa sie poprzez wycho-
wawcza korekgje, psychokorekeje, socjomodyfikacje czy inne sposoby antropotech-
nicznych oddziatywan wychowawczych. Po pigte — wreszcie — proponowanym spo-
sobem, a wiec metoda osiagania tego celu jest resocjalizowanie poprzez metodyczna
dziatalnos¢ kulturotwodrcza (Opora i in., 2017). Rozwijane potencjaty wychowankéw
nieprzystosowanych spotecznie wptywaja na ich nowy stosunek do otaczajacej rze-
czywistosci spotecznej, ktora zaczynaja postrzegac¢ w kategoriach sytuacji akcepto-
walnych i rozwigzywalnych. Otrzymane w trakcie oddzialywan resocjalizacyjnych
nowe kompetencje poznawczo-osobowe pozwalajg im na rozwiazywanie sytuacji
zyciowych w sposob odmienny niz dotychczas. Wychowankowie sami wspdttwo-
rza i wypelniajg trescia ramy swojej nowej tozsamosci (Czapdw, Jedlewski, 1971).
Stosowane metody tworczej resocjalizacji nie sa celem samym w sobie, a jedynie na-
rzedziami metodycznymi, umozliwiajacymi osiggniecie zaplanowanego celu, jakim
jest rozwdj struktur poznawczych i twdrczych oséb nieprzystosowanych spotecznie,
a poprzez to z jednej strony zmiana tresci i struktury informacyjnej skryptéow po-
znawczych i atrybugji, z drugiej zas rozwijanie potencjalow umozliwiajacych wypet-
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nianie nowa trescia i formaq alternatywnych rol spotecznych, do ktérych pelnienia
przygotowuje tak rozumiana dzialalnosc¢ resocjalizacyjna (Czapow, Jedlewski, 1971).
Twdrcza resocjalizacja jest zaréwno koncepcja teoretyczna, jak i dziedzing praktycz-
na. Ten jej drugi wymiar jest najbardziej eksponowany we wszystkich zatozeniach
teoretycznych. Jej podstawowe metody nastawione sa na kreowanie nowych para-
metrow tozsamosciowych poprzez rozwijanie i uaktywnianie potencjatéw wycho-
wankoéw. Potencjaly bowiem nadajg kierunek ludzkiej aktywnosci oraz kreujq role
spoteczne (Kudlak, 2016). Metodyczne wymiary tworczej resocjalizacji stanowia
o istocie pomocy pedagogiczno-psychologicznej. Nakreslaja one perspektywy dal-
szego rozwoju nieletnich (Opora, 2010). Twdrcza resocjalizacja wraz z jej okreslong
baza teoretyczna, metodologiczna i metodyczng moze stanowic nie tylko uzupet-
nienie tradycyjnych koncepcji resocjalizacyjnych, ale przede wszystkim alternatywe
dla poszukiwan drog wyjscia z istniejacego impasu, a nawet kryzysu resocjalizacji
instytucjonalnej i pozainstytucjonalnej (Pytka, Nowak, 2010).

Analiza wynikéw badan wlasnych

Zgodnie z tytulem publikacji przedmiotem przedstawionych ponizej wyni-
kow badan jest okreslenie roli psychologa w resocjalizacji nieletnich sprawcow
czyndéw zabronionych. Grupe badawcza stanowito 42 podopiecznych (28 chtopcow
oraz 14 dziewczyn) w wieku 13-18 lat, przebywajacych w 5 réznych placéwkach
resocjalizacyjnych na terenie wojewodztwa matopolskiego. Przeprowadzone bada-
nia byly powigzane z zatozeniami teoretycznymi zawartymi w pierwszej czesci
artykulu oraz podjeta w ramach niniejszego opracowania problematyka badawcza.
Ze wzgledu na panujaca sytuacje pandemiczna oraz ograniczona mozliwos¢ bez-
posredniego kontaktu z wychowankami wybranych placowek zdecydowano sie
przeprowadzi¢ badania ankietowe w formie elektronicznej. W badaniach zastoso-
wano metode sondazu, technikg badawcza byta ankieta, a narzedziem badawczym
— autorski kwestionariusz ankiety. Kwestionariusz sktadat si¢ z 20 pytan przygoto-
wanych za posrednictwem aplikacji Microsoft Forms, ktoéry nastepnie za pomoca
sieci Internet udostepniono badanym. Pytania dotyczyly zaréwno przyczyn zna-
lezienia si¢ podopiecznych w stosownej placowce oraz ich gtéwnych problemodw,
jak i kwestii zwiazanych z terapigq prowadzona przez psychologa, ich stosunku do
niego, stosowanych metod, poprzez oceng ich skutecznosci az po zmiany osobowo-
Sciowe bedace skutkiem podjetej terapii.

Zebrane wyniki zostaly nastgpnie przeniesione do arkusza kalkulacyjnego,
gdzie poddano je niezbednej analizie. Na ich podstawie przygotowano wykresy
w zaleznosci od potrzeby w ujeciu liczbowym lub procentowym.

Jak wynika z wykresu 1, wéréd badanej mlodziezy znalazto sig 28 chtopcow oraz
14 dziewczat. W prezentowanych badaniach wtasnych udziat dziewczat i chtopcow
w ogolnej liczbie nieletnich zdemoralizowanych i sprawcéw czyndéw karalnych jest
nieréwny. W badanym przedziale czasu dominujaca populacja sa chtopcy. Niepokoj
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budzi jednak zwiekszajaca sig liczba nieletnich dziewczat, ktére w ostatnich latach
sq sprawczyniami czyndéw zabronionych. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze
zjawisko przestepczosci nieletnich dziewczat nie jest czyms incydentalnym ani tez
marginalnym, lecz wychodzi z ,cienia przestepczosci” nieletnich chtopcow.

M dziewczyna

W chtopak

Wykres 1. Ple¢ badanych

Zrédlo: badania wlasne.

M 13 lat
W 14 1at
15 lat

16 lat

| 17 lat

M 18 lat
12

Wykres 2. Wiek badanej mtodziezy

Zrédlo: badania wlasne.

Kolejna kwestia, na ktéra zwrdécono uwage w podjetych analizach statystycz-
nych, dotyczyla wieku popetnienia przez nieletnich czynoéw karalnych, czy tez
wystapienia u nich pierwszych symptoméw demoralizacji. Umieszczenie w zakla-
dzie poprawczym stosowane jest wylacznie w sytuacji, kiedy nieletni w przedziale
wiekowym pomiedzy 13. a 17. rokiem zZycia popeinia czyn zabroniony i jednocze-
$nie przejawia wysoki stopient demoralizacji, a prognoza zastosowania pozostatych
srodkéw nie daje gwarancji ich skutecznosci. Jak pokazuja dane zawarte na wy-
kresie 2, zdecydowana wiekszos¢ nieletnich, przebywajacych w osrodkach wycho-
waweczych, znajduje sie w przedziale wiekowym pomiedzy 15. a 17. rokiem zycia.
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M naruszanie zasad wspétzycia spotecznego
I popetnienie czynu zabronionego

systematyczne uchylanie si¢ od obowiazku
szkolnego lub ksztatcenia zawodowego

uzywanie alkoholu lub innych $rodkéw
w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia

I uprawianie nierzadu

13

W widczegostwo

W udziat w grupach przestepczych

Wykres 3. Powod skierowania do osrodka
Zrédto: badania wlasne.

Przedstawiony na wykresie 3 materiat empiryczny sugeruje, ze najczestszym
powodem skierowania przez sad rodzinny nieletniego do osrodka wychowawcze-
go bylo uzywanie alkoholu oraz innych $srodkéw w celu wprowadzenia si¢ w stan
odurzenia. Miato to miejsce w 13 przypadkach. Na kolejnych miejscach uplasowaty
sie nastepujace przyczyny: naruszenie zasad wspolzycia spotecznego oraz popet-
nienie czynu zabronionego. Posrod innych powodéw znalazty sie: uchylanie sie od
obowigzku szkolnego, widczegostwo oraz udziat w grupach przestepczych.

akty wandalizmu
przemoc
kradzieze
agresja

alkohol
narkotyki
papierosy

problemy z nauka

wagary
0 5 10 15 2 25 30 35 40
Wykres 4. Problemy miodych ludzi przed umieszczeniem w o$rodku wychowaw-
czym
Zrédto: badania wlasne.

Kolejnym zadaniem badawczym bylto ustalenie na podstawie analizy danych
otrzymanych z badan gtéwnych problemoéw, z jakimi borykali sie mtodzi ludzie
przed umieszczeniem ich w osrodku wychowawczym. Jak wskazuja powyz-
sze dane (wykres 4), demoralizacja wsrod mlodziezy przejawiata si¢ najczesciej
w wagarach, czyli braku realizacji obowiazku szkolnego, a ponadto zachowaniach

strona 145



agresywnych oraz piciu alkoholu. Znaczaca kwestig sa rowniez problemy z nauka,
ktére moga korelowac z wagarami.

trudnosci w relacjach
znauczycielami i wychowawcami

sytuacje konfliktowe z kolezankami

brak uzywek (papierosy, alkohol,
narkotyki, dopalacze itp.)
zalegtosci w nauce;

trudnosci w uczeniu sie
dostosowanie sie

do regulaminu osrodka

che¢ powrotu do chfopaka

zmiana srodowiska

tesknota za domem
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Wykres 5. Trudnosci podczas pobytu w osrodku
Zrédto: badania wiasne.

Badana mlodziez zostala poproszona o wskazanie gtéwnych trudnosci, jakich
doswiadcza podczas pobytu w osrodku (wykres 5). Wychowankowie placowek
wskazuja na zmiang srodowiska jako najczestszy powod trudno$ci w zaaklimaty-
zowaniu si¢ w osrodku. Ma to miejsce az w 34 przypadkach. Stosunkowo czesto
miodziez wskauje rowniez na problemy z dostosowaniem si¢ do regulaminu obo-
wiazujacego w osrodku (32 respondentéw) oraz zaleglosci i trudnosci w uczeniu
si¢ (30 badanych). Na kolejnych miejscach uplasowaty sie takie trudnosci, jak: che¢
powrotu do chlopaka czy tesknota za srodowiskiem rodzinnym.

inspiruje mnie

[ zdecydowanie tak

raczej tak
pomaga mi rozwijac nie mam zdania
swoje zainteresowania [ raczejnie
M zdecydowanie nie

uczy mnie wielu dobrych rzeczy

daje mi szanse zmiany na lepsze

stara sie dostosowac oddziatywania
wobec mnie

0 5 10 15 2 25 30 35 40
Wykres 6. Ocena zajec z psychologiem

Zrédio: badania wlasne.
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Konieczne z perspektywy podjetej w niniejszym artykule problematyki jest
réwniez przedstawienie opinii respondentéw co do kwestii zwigzanej z oceng za-
je¢ odbywajacych sie z psychologiem podczas pobytu w osrodku (wykres 6). Blisko
potowa badanych wychowankéw zdecydowanie wskazuje na bardzo pozytywny
aspekt pracy z psychologiem, a mianowicie fakt, ze daje on im szans¢ zmiany na
lepsze. Potowa badanych wskazata réwniez na fakt, ze psycholog uczy ich wielu
dobrych rzeczy. Natomiast nie mozna powiedzie¢, iz psycholog w duzej mierze jest
dla wychowankdéw inspiracja. Co ciekawe, badani dosy¢ czesto twierdzili, ze psy-
cholog nie odgrywa jakiej$ znaczacej roli w rozwijaniu ich zainteresowan. Z jednej
strony nie powinno to dziwi¢, gdyz nie stanowi to gldwnej roli psychologa, ale
z drugiej rozwijanie zainteresowan mtodych ludzi jest istotng kwestia w kontekscie
twdrczych form terapii, wiec moze warto potozyc¢ wigkszy nacisk na ten aspekt.

———— ‘
ogranicza moja aktywnos¢
r—— ‘ [ zdecydowanie tak
auiesi raczej tak
J igakceptovwany nie mam zdania
. - ‘ ‘ ‘ raczej nie
potrafie sprosta¢ jego wymaganiom I zdecydowane ie
— ‘
czuje sie otoczony opieka
= -
czuje sie bezpiecznie
rozumie mnie
[——
stwarza przyjazna atmosfere
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Wykres 7. System wychowawczy psychologa

Zrédio: badania wlasne.

W kontekscie systemu pracy psychologa z wychowankami (wykres 7) najcze-
Sciej twierdza oni, ze potrafig sprostac jego wymaganiom (32 badanych), co wska-
zuje posrednio na umiejetno$¢ dostosowania wymagan psychologa do mozliwosci
wychowankdéw. Podobny odsetek badanych czuje sie otoczony opieka oraz akcepto-
wany przez prowadzacego ich psychologa. Polowa badanej mlodziezy wskazata, ze
czuje si¢ bezpiecznie w jego obecnosci. Réwniez zaledwie potowa badanych uwaza,
ze psycholog ich rozumie. Jeszcze mniejszy odsetek, bo zaledwie 14 badanych uwa-
za, ze psycholog stwarza przyjazna atmosfere. Moze to jednak wynikac z faktu, ze
porusza on problemy i tematy, ktore sa dla badanych po prostu trudne, a co za tym
idzie, badani podopieczni odbieraja osobe psychologa w negatywnym swietle.

Wsrdd cech, jakimi odznacza sie psycholog w stosunku do podopiecznych
(wykres 8), najczesciej wskazujg oni na to, ze go lubig, moga z nim swobodnie po-
rozmawia¢ o swoich problemach oraz ze ich akceptuje takimi, jakimi sg. Ma to
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akceptuje mnie takim, jakim jestem
nie méwie mu o swoich problemach
mam z nim partnerski kontakt

wie, czego potrzebuje

szanuje moja prywatnos¢

jest przyjaznie do mnie nastawiony
dzieki niemu wiem,

7e moge sie zmieni¢

jak mam problem, to moge liczy¢

na jego pomoc

moge porozmawiac z nim swobodnie
0 moich problemach

lubie go

0 5 10 15 2 2 30 35 40
Wykres 8. Percepcja psychologa przez wychowankdéw

Zrédlo: badania wlasne.

pomaga mi panowac

nad moimi emocjami i zachowaniem I zdecydowanie tak

raczej tak
wiem, ze to czego mnie nauczy, nie mam zdania
pomoze mi w przysztosci [T raczej nie
M zdecydowanie nie

pomagt mi zrozumie,
dlaczego popadtem/-am w ktopoty

uczy mnie przydatnych
w codzinnym zyciu rzeczy

uczy mnie poprawnych relacji
zinnymi ludzmi ‘

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Wykres 9. Postrzeganie roli psychologa w zyciu wychowanka
Zrédto: badania wlasne.

miejsce u 29 badanych. Z jednej strony to spory odsetek, co moze wydawac sie
pozytywnym wynikiem. Z drugiej natomiast moze martwi¢, ze 13 badanych na te
cechy nie wskazuje, gdyz jednak wydaja sie one elementarne dla pomyslnego prze-
biegu terapii. Pozostaje mie¢ nadzieje, Ze ta czes¢ badanych nie wskazata na po-
wyzsze z racji tego, ze chciata podkresli¢ inne cechy i zalety. Wérod nich znalazty
sie: mozliwos¢ uzyskania pomocy w rozwiagzaniu problemu (27 badanych), wiara
w mozliwos¢ zmiany (25 badanych), a takze przyjazne nastawienie (25 badanych).
Co ciekawe, tylko nieco ponad potowa badanych wskazata na poszanowanie ich
prywatnosci. By¢ moze jest to zwiazane ze specyficznym rozumieniem tego zagad-
nienia przez badang mtodziez.
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Za rownie wazne z perspektywy skutecznej resocjalizacji osob nieletnich
iuznawania podmiotowosci wychowanka jest postrzeganie roli psychologa w zyciu
podopiecznych osrodkéw opiekunczo-wychowawczych (wykres 9). Z analizy od-
powiedzi respondentéw wynika, iz psycholog odgrywa kluczowa role w pracy
z wychowankami. Wéréd rozmaitych rol, jakie odgrywa on w ich zyciu podczas
pobytu w placéwce, najczesciej wymieniali oni, ze: pomaga im panowac na emo-
cjami i zachowaniami (31 badanych), uczy ich poprawnych relacji z innymi ludzmi
(30 badanych), uczy przydatnych w codziennym zyciu rzeczy (29 badanych), poma-
ga zrozumie¢ zrodlo ich problemdw i trudnosci (29 badanych) oraz ze to, czego ich
uczy, pomoze im w przysztosci (28 badanych).

otwartos¢
sumiennos¢
tolerancja
szczero$¢
zaangazowanie
cierpliwos¢

wyrozumiatos¢

yazliwos¢

Wykres 10. Najbardziej pozadane cechy psychologa
Zrédto: badania wiasne.

M pomoc ta jest fatwo dostepna
[ pomoc ta jest trudno dostepna
I pomoc ta jest dostepna

trudno mi to oceni¢

Wykres 11. Ocena dostepnosci pomocy psychologicznej

Zrédto: badania wlasne.
Jak wida¢ na wykresie 10, wéréd najbardziej pozadanych cech psychologa

wskazywanych przez badanych mozna wymieni¢: cierpliwo$¢, wyrozumiatos¢,
zyczliwos¢, otwartosé, szczeros, tolerancje, zaangazowanie oraz sumiennosc.
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Podstawa pracy resocjalizacyjnej w milodziezowych osrodkach wychowaw-
czych jest dostepnos¢ pomocy psychologicznej, czytelnosc i transparentnosc zasad
oraz dialog psychologéw z wychowankami. Na drodze konsensusu, opierajac si¢
na wymiernych wskaznikach, projektowane sa indywidualne $ciezki rozwoju wy-
chowankdw, pozwalajace na korekte ich zachowania, systemu wartosci, rozumienie
sposobow petnienia rol i wykonywania zadan oczekiwanych przez spoteczenstwo.
Powyzsze dane pokazuja, ze w kontekscie dostepnosci pomocy psychologicznej
dla wychowankow (wykres 11) zdecydowana wiekszos¢ respondentow twierdzi,
iz jest ona tatwo dostgpna (25 badanych), 14 z nich uwaza, ze jest ona dostepna
w wystarczajacym stopniu. Jedna osoba wskazata, ze pomoc psychologiczna jest
trudno dostepna.

W raczej tak
W tak
raczej nie

M nie, zdecydowanie nie

Wykres 12. Czestotliwos¢ kontaktu z psychologiem
Zrédto: badania wlasne.

ouczanie
P [ zdecydowanie tak
raczej tak
o [ trudno powiedzie¢
przydzielanie rdl spotecznych Il raczej e
M zdecydowanie nie
przekonywanie
aprobata i dezaprobata
stosowanie nagrod i kar
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Wykres 13. Poréwnanie skutecznosci metod resocjalizacyjnych
Zrédto: badania wlasne.
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Na pytanie, czy czestotliwosé kontaktu z psychologiem jest dla badanych wystar-
czajgca? (wykres 12), w zdecydowanej wigekszosci odpowiedzi respondenci uznali,
ze tak (28 badanych). Z nieco mniejszym przekonaniem pozytywnie wyrazito sie
10 badanych. Pojawita sie nieliczna grupa osob (4 badanych), dla ktérych czestotli-
wos¢ kontaktu z psychologiem jest niewystarczajaca.

Skutecznos¢ stosowanych metod resocjalizacyjnych jest niezwykle wazna
(wykres 13). Z perspektywy wychowankdow najskuteczniejszq metoda jest przeko-
nywanie, a wiec podawanie odpowiednich argumentow. Na taki sposob wskazato
36 badanych. Stosunkowo czesto pojawiala si¢ réwniez nastepujaca odpowiedz:
przydzielanie rol spotecznych (29 badanych). Rowniez w 29 przypadkach byta
to aprobata i dezaprobata. Pouczanie jako na skuteczna metode resocjalizacyjna
wskazato 10 respondentéw. Najrzadziej natomiast badani wskazywali na stosowa-
nie nagrod i kar (7 badanych).

udzielenie wsparcia emocjonalnego

identyfikacja
zasobow i Zrodet wsparcia

zapewnienie bezpieczeristwa

odzyskanie poczucia sprawstwa
i wptywu na sytuacje

wypracowanie nowych, bardziej
adaptacyjnych strategii radzenia sobie

zapobieganie wystapieniu
zaburzen psychicznych
5 10 15 2 2 30 35 40
Wykres 14. Wsparcie przez psychologa rodziny wychowanka

Zrédlo: badania wlasne.

Wsparcie rodziny osoby znajdujacej si¢ w osrodku wychowawczym jest nie-
zwykle istotng czescig terapii (wykres 14). Wéréd badanej mlodziezy najczesciej
pomoc ta przejawiala si¢ w udzielaniu wsparcia emocjonalnego (wskazato na to
31 badanych). Innymi formami wsparcia rodzin badanych wychowankéw sa ta-
kie rodzaje pomocy, jak: wypracowanie nowych, bardziej adaptacyjnych strategii
radzenia sobie w réznych sytuacjach, identyfikowanie zasobow i zrédel wsparcia,
zapewnienie bezpieczenistwa, odzyskanie poczucia sprawstwa i wptywu na sytu-
acje oraz zapobieganie wystgpieniu zaburzen psychicznych.

Na pytanie, czy stosowane w odniesieniu do badanych metody terapeutyczne sq skutecz-
ne? (wykres 15), respondenci najczesciej odpowiadali, Ze raczej tak oraz zdecydowa-
nie tak. Pigtnastu badanych wskazywato jednak na trudnos¢ w jednoznacznej odpo-
wiedzi. Kilka oséb udzielito odpowiedzi negatywnej. Powyzsze odpowiedzi nieco
martwia, gdyz zaledwie potowa badanych uwaza, ze stosowane przez psychologa
metody terapeutyczne maja pozytywne odzwierciedlenie w pracy resocjalizacyjne;j.
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m zdecydowanie tak

W raczej tak

[ trudno powiedzie¢
raczej nie

m zdecydowanie nie

Wykres 15. Skutecznos¢ metod resocjalizacyjnych
Zrédto: badania wlasne.

W tak

= nie

Wykres 16. Uzgodnienie planu terapii z wychowankiem
Zrédto: badania wiasne.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 pazdziernika
2001 r. w sprawie zaktadéw poprawczych i schronisk dla nieletnich dla kazdego
wychowanka opracowuje si¢ w Indywidualny Program Terapeutyczny na podsta-
wie wczesniej przeprowadzonej wielospecjalistycznej diagnozy i oceny poziomu
funkcjonowania wychowanka. Plan resocjalizacji powinien zawierac: rodzaje i for-
my oddzialywan resocjalizacyjnych, do ktérych wychowanek zostanie wilaczony,
zakres, kierunki i formy nauczania, ksztalcenia zawodowego, jakimi wychowanek
ma zostac objety, zakres i sposdb wspdtpracy z rodzing i innymi osobami w celu
doprowadzenia do integracji spotecznej oraz program przygotowan wychowanka
do zycia po zwolnieniu z osrodka. Przedstawiony na wykresie 16 materiat empi-
ryczny dowodzi, ze 29 badanych potwierdzito, ze psycholog prowadzacy ich tera-
pie uzgodnil z nimi jej plan i przebieg.
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choreoterapia
biblioterapia
muzykoterapia
teatroterapia

filmoterapia

plastyka, grafika, malarstwo, rzezba
rekreacja

trening umiejetnosci spotecznych
terapia ruchem

zabawoterapia

terapia przez zajecia manualne

terapia praca
40

Wykres 17. Twoércze metody resocjalizacji
Zrédto: badania wlasne.

Wsrdd tworczych metod resocjalizacji badani najczesciej wskazywali na tre-
ning umiejetnosci spotecznych (wykres 17). Miato to miejsce w 34 przypadkach.
Nieco rzadziej, bo w blisko 80% odpowiedzi pojawiata sie rekreacja. W dalszej ko-
lejnosci padaty odpowiedzi zwigzane z terapia ruchem (30 badanych), plastyka,
grafika, malarstwem czy rzezba (29 badanych) i muzykoterapia (28 badanych). Nie-
co rzadziej respondenci wskazywali na: zabawoterapie (27 badanych), filmotera-
pie (24 badanych), terapie przez zajecia manualne czy teatroterapie (21 badanych).
Wsréd odpowiedzi pojawiaty sie réwniez: terapia praca (17 badanych), choreotera-
pia (16 badanych) i biblioterapia (15 badanych).

nowy sposéb patrzenia na problemy

ogdlna poprawa zachowania
i funkcjonowania

wieksza wyrozumiatos¢ dla innych
poprawa relacji interpersonalnych
lepsze radzenie sobie z emocjami

wieksza pewnosc siebie

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Wykres 18. Wplyw psychologa na zycie wychowankow

Zrédio: badania wlasne.
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W kontekscie wptywu psychologa na zycie wychowankow (wykres 18) re-
spondenci najczesciej wskazywali, Ze psycholog pomaga im spojrze¢ na problemy
w nowy sposob (34 badanych). Duza grupa, bo az 31 osob, stwierdzita réwniez, ze
psycholog pomaga im w ogdlnym funkcjonowaniu i poprawie zachowania oraz
uczy ich wiekszej wyrozumiatosci dla innych. Wsréd innych odpowiedzi pojawia-
1y sig¢ réwniez takie odpowiedzi, jak: lepsze radzenie sobie z emocjami (18 respon-
dentoéw), wieksza pewnos¢ siebie (13 respondentéw) oraz poprawa relacji interper-
sonalnych (9 badanych).

zdecydowanie tak
raczej tak
trudno powiedziec

raczej nie

zdecydowanie nie

Wykres 19. Wptyw psychologa na system wartosci
Zrédto: badania wlasne.

zdecydowanie tak
raczej tak
trudno powiedzie¢

raczej nie

zdecydowanie nie

Wykres 20. Wsparcie psychologiczne po opuszczeniu osrodka
Zrédto: badania wiasne.

Budowanie przez psychologa systemu wartosci mtodego czlowieka jest zada-
niem bardzo trudnym, wymaga bowiem niezwykle wysokiego poziomu umiejet-
nosci pedagogicznych, zaréwno w zakresie metodycznym, jak i merytorycznym.
Praca psychologa powinna polega¢ na intencjonalnym motywowaniu wychowan-
kéw osrodkéw wychowawczych do zmian w kierunku spotecznie pozadanym.
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Jak wida¢ na wykresie 19, w opinii wychowankdéw psycholog raczej ma wptyw
na ich system warto$ci. Natomiast dziewieciu badanych uwaza, ze zdecydowanie
mial on wplyw na zmiane postrzegania ich systemu wartosci. Szesciu responden-
tow nie potrafi odpowiedziec¢ na to pytanie z przekonaniem, iz dzieki pracy z psy-
chologiem zmienit si¢ ich system wartosci. Niestety w opinii trzech badanych psy-
cholog niczego nie pomogt zmieni¢ w ich systemie wartosci.

Niejako podsumowujace pytanie badan ankietowych na temat roli psycholo-
ga w procesie resocjalizacji nieletnich brzmiato: czy nieletnim sprawcom przestepstw
po wyjsciu z placowki powinno si¢ udziela¢ wsparcia psychologicznego? (wykres 20).
Analizujac blizej odpowiedzi mlodziezy, stwierdzi¢ mozna, ze duzy odsetek an-
kietowanych uwaza, ze raczej pomoc psychologa jest im potrzeba po opuszczeniu
placowki (26 badanych). W oémiu przypadkach badana mlodziez nie ma zdecy-
dowanego zdania w tej kwestii. Natomiast szesciu respondentéw stwierdzito, ze
zdecydowanie wsparcie psychologa po opuszczeniu placdwki powinno mie¢ miej-
sce. W dwéch przypadkach pojawiaty sie odpowiedzi, iz po opuszczeniu o$rodka
wsparcie psychologiczne jest zbedne.

Podsumowanie, wnioski, konkluzje

W prezentowanych badaniach rola psychologa w procesie resocjalizacji osob
nieletnich w wybranych instytucjach wychowawczych stanowita najwazniejszy
punkt odniesienia. W badaniach zastosowano metode sondazu, technika badawcza
byta ankieta, a narzedziem badawczym — autorski kwestionariusz ankiety. Grupe
badawcza stanowito 42 podopiecznych (28 chfopcéw oraz 14 dziewczyn) w wieku
13-18 lat, przebywajacych w pieciu réznych placowkach resocjalizacyjnych na tere-
nie wojewodztwa malopolskiego. Przeprowadzone badania pozwalaja na sformu-
fowanie wnioskoéw praktycznych. Na pierwszy plan wysuwa si¢ postulat, iz pod-
stawgq pracy resocjalizacyjnej w mtodziezowych osrodkach wychowawczych jest
dostepnos¢ pomocy psychologicznej, czytelnosc i transparentnos¢ zasad oraz dialog
psychologéw z wychowakami. Na drodze konsensusu, opierajac si¢ na wymiernych
wskaznikach, projektowane powinny by¢ indywidualne $ciezki rozwoju wycho-
wankow, pozwalajace na korekte ich zachowania, systemu warto$ci, rozumienie
sposobow petnienia rol i wykonywania zadan oczekiwanych przez spoteczenstwo.
Badania dowiodly, ze waznym zadaniem w procesie wychowania nieprzystoso-
wanej spotecznie miodziezy zajmuja oddziatywania majace na celu réwnorzedne
korygowanie niewlasciwych zachowan i nawykow oraz ksztattowanie wtasciwych
postaw. Skutecznie prowadzona terapia powinna skutkowac faktem, iz mtodzi lu-
dzie niedostosowani spotecznie postrzegaja inaczej, mysla inaczej, ucza sie inaczej.
Wszystko to stanowi najlepsza technike, aby odstania¢ najgtebsze poklady natury
ludzkiej, poprawiac relacje interpersonalne i ksztattowac pozytywne postawy spo-
feczne. Celem oddziatywan terapeutycznych z mtodym czlowiekiem jest posiada-
nie jasnej i klarownej percepcji rzeczywistosci, zwigkszenie otwartosci na nowe
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doswiadczenia. Calos¢ osoby ma stanowi¢ zintegrowang jednos¢, tworcza, ale tez
obiektywna, o transcendentnej jazni, potrafigcqa harmonijnie faczy¢ konkret z abs-
trakcja. Analiza wynikow badan wskazuje, ze w badanej grupie mlodziezy psycho-
log odgrywa kluczowa role w pracy z wychowankami. Wéréd rozmaitych rdl, jakie
odgrywa on w ich zyciu, podczas pobytu w placéwce najczesciej wymieniali oni,
ze: pomaga im panowac na emocjami i zachowaniami, uczy ich poprawnych relacji
zinnymi ludzmi, uczy przydatnych w codziennym zyciu rzeczy, pomaga zrozumiec¢
zrodlo ich probleméw i trudnosci oraz ze to, czego ich uczy, w przysztosci im pomo-
Ze, co z pewnoscia przyczyni sie¢ do wzmocnienia potencjatu w zakresie ich prawi-
dlowego rozwoju i funkcjonowania w spoteczenstwie, przygotowania do pelnienia
rol spolecznych zgodnie z obowigzujacymi normami. Bezprecedensowo nalezy po-
szukiwac¢ nowych rozwigzan, ktére mozna argumentowac na dwa sposoby. Pierw-
szy postulat opiera sie na tezie, czgsto formutowanej przez praktyke, ze niewielka
grupa niedostosowanych wymaga izolacji, wigc nieuzasadnione jest poddawanie
regutfom prawnym izolowania tych, ktérzy co prawda weszli w kolizje z prawem,
ale nie maja ,,0sobowosci przestepczej”. Drugi sposob argumentacji to przekonanie,
iz resocjalizacja w praktyce musi odnosi¢ sie¢ do poszukiwania innowacyjnych, twor-
czych waloréw wychowawczych. Nalezy jednoznacznie podkresli¢, iz resocjalizacja
moze by¢ tozsama z procesem wychowania tylko wtedy, gdy wychowanek ma szan-
se by¢ w tym procesie podmiotem tworczego oddziatywania resocjalizacyjnego.
Podkreslmy raz jeszcze, ze kluczowe znaczenie ma praca wychowawcow wspierana
przez psychologdw, ktérzy w znacznej mierze przyczyniaja si¢ do zmiany myslenia
i zachowania wychowankoéw. Struktura organizacyjna i metodyka pracy mlodzie-
zowych o$rodkéw wychowawczych musi sprzyja¢ urzeczywistnieniu kluczowych
waloréw wychowania resocjalizacyjnego. Pilng potrzeba, réwniez w ujeciu syste-
mowym, jest powolanie specjalistycznych placéwek resocjalizacyjnych, np. dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, srodkéw narkotycznych, nieletnich z zaburzeniami
psychicznymi, czy tez dla szczegolnie agresywnych. Istotne jest takze profilowanie
grup wychowawczych, w zaleznosci od zainteresowan i potrzeb oraz poziomu doj-
rzato$ci spotecznej wychowankow. Kolejnym wyzwaniem jest podejmowanie przez
profesjonalna kadre osrodkéw wychowawczych $cistej wspdtpracy ze stuzbami so-
cjalnymi i wladzami o$wiatowymi macierzystych gmin wychowankoéw, sprzyjajacej
mozliwie szybkiemu usamodzielnieniu si¢ podopiecznych.

Literatura cytowana

Bebas, S. (red.), (2010). Wspétczesne determinanty profilaktyki i resocjalizacji nieletnich.
Radom: Wyzsza Szkota Handlowa.

Biertkowska, E., Walczak-Zochowska, A. (2003). Postepowanie w sprawach nieletnich.
Komentarz. Warszawa: C.H. Beck.

Bojarski, E., Kruk, Skretowicz, E. (2014). Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich.
Komentarz (wyd. 1, s. 91-93). Warszawa: C.H. Beck.

strona 156



Czapow, C., Jedlewski, S. (1971). Pedagogika resocjalizacyjna. Warszawa: PWN.

Czapdw, C. (1978). Wychowanie resocjalizujqce. Elementy metodyki i diagnostyki. War-
szawa: PWN.

Gorecki, P, Stachowiak, S. (2007). Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich. Ko-
mentarz (wyd. 4). Warszawa: Wolters Kluwer.

Goérecki, P, Konarska-Wrzosek, V. (2019). Postepowanie w sprawach nieletnich. Komen-
tarz. Warszawa: C.H. Beck.

Gorski, S. (1985). Metodyka resocjalizacji. Warszawa: Instytut Wydawniczy Zwiaz-
kéw Zawodowych.

Grzegorzewska, M. (1996). Listy do miodego nauczyciela. Warszawa: Wydawnictwo
Wyzszej Szkoly Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej.

Grzeskowiak, A. (2020). Prawo nieletnich. Warszawa: C.H. Beck.

Harasimiak, G. (2004). Pojecie niedostosowania spotecznego a polski model poste-
powania z nieletnimi. Studia Prawnicze, 2, 95-107.

Jaworska, A. (2012). Leksykon resocjalizacji. Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Kalinowski, M. (2005). Resocjalizacja nieletnich w parnstwach europejskich i pozaeuro-
pejskich. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej.

Kartyk-Cwik, A. (2009). Kompetencje zawodowe pedagogdw w pracy z nieletnimi agreso-
rami. Torun: Wydawnictwo Edukacyne Akapit.

Kelly, G.A. (1955). Theory of Personality: The Psychology of Personal Constructs. Univer-
sity of Iowa.

Kiliszek, E. (2013). Czynniki ryzyka sprzyjajace niedostosowaniu spolecznemu
i przestepczosci nieletnich. Profilaktyka Spoteczna i Resocjalizacja, 21, 165-222.

Konarska-Wrzosek, V. (2011). Projektowane zmiany w zakresie postepowania z nie-
letnimi w Polsce. Parnstwo i Prawo, 4, 18-34.

Konopczyniski, M. (2007). Metody tworczej resocjalizacji. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Konopczyniski, M. (2015). Pedagogika resocjalizacyjna. W strone dziatan kreujgcych. Kra-
kow: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Konopczynski, M., Nowak, B.M. (red.), (2008). Resocjalizacja: cigglos¢ i zmiana. Warsza-
wa: Wydawnictwo Pedagogium Wyzszej Szkoty Pedagogiki Resocjalizacyjne;.

Korcyl-Wolska, M. (2015). Postepowanie w sprawach nieletnich na tle standardow europej-
skich. Warszawa: Wolters Kluwer.

Kowalczyk, M., Mackoj¢, D. (2021). Karanie, terapia, resocjalizacja. W poszukiwaniu naj-
lepszych rozwigzan. Torun: Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

Kranc, M. (2018). Metodyka procesu resocjalizacji w mtodziezowych osrodkach wychowaw-
czych. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Krukowski, J. (red.), (2011). Profilaktyka czy resocjalizacja: miedzy teoriq a praktykq:
artykuty, rozprawy, studia. Tarnéw: Wydawnictwo Matopolskiej Wyzszej Szkoty
Ekonomiczne;j.

Kudlak, G. (red.), (2016). Instytucjonalna resocjalizacja nieletnich. Wyzwania i perspekty-
wy rozwoju. Warszawa: Difin.

strona 157



Kwasniewski, J. (red.), (2008). Profilaktyka spoteczna i resocjalizacja. T. 13. Warszawa:
Uniwersytet Warszawski. Instytut Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji.
Lipkowski, O. (1971). Dziecko spotecznie niedostosowane i jego resocjalizacja. Warszawa:

Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych.

Maliszewska, H. (1991). Dobro dziecka jako materialno-prawne zalozenie ustawy
o postepowaniu w sprawach nieletnich. Acta Universitatis Lodziensis Folia Iuri-
dica, 47, 119-134.

Marciniak, J. (1975). Tres¢ i sprawowanie opieki nad matoletnim. Warszawa: Wydawnic-
two Prawnicze.

Muskata, M. (2016). Odstgpienie od przestepczosci w teorii i praktyce resocjalizacyjnej.
Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Necka, E. (2005). Psychologia twérczosci. Gdanisk: Gdaniskie Wydawnictwo Naukowe.

Nikodemska, S. (2003). Struktura ja, obraz siebie i radzenie sobie w sytuacji trudnej
u pacjentéw lecznictwa odwykowego. Swiat Probleméuw, 10, 4-7.

Opora, R. (2010). Resocjalizacja: wychowanie i psychokorekcja nieletnich niedostosowa-
nych spotecznie. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Opora, R, Breska, R., Jezierska, J., Piechowicz, M. (red.), (2017). Wspétczesne modele
i strategie resocjalizacji. Warszawa: Difin.

Ostrihanska, Z. (1998). Nieprzystosowanie spoteczne mlodziezy a sprawy w sadzie
rodzinnym. Studia Prawnicze, 1-2, 93-106.

Ostrowska, K. (2008). Psychologia resocjalizacyjna. W kierunku nowej specjalizacji psy-
chologii. Warszawa: Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna.

Pospiszyl, K. (1998). Resocjalizacja. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak.

Przewoznik, S. (2018). Mlodziez wspdtczesna wobec bezprecedensowo zmiennej
rzeczywistosci. Aspekty spoleczne, kulturowe i pedagogiczne. Kultura — Prze-
miany — Edukacja, V1, 95-108.

Pytka, L. (2000). Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagno-
styczne i metodyczne. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjal-
nej im. Marii Grzegorzewskiej.

Pytka, L. (2008). Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagno-
styczne i metodyczne. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjal-
nej im. Marii Grzegorzewskiej.

Pytka, L., Nowak, B.M. (red.), (2010). Problemy wspdiczesnej resocjalizacji. Warszawa:
Wydawnictwo Pedagogium Wyzszej Szkoty Pedagogiki Resocjalizacyjne;j.

Reykowski, A. (1992). Emocje, motywacja, osobowosé. Warszawa: PWN.

Simanow, ]. (2022). Resocjalizacja mtodziezy niedostosowanej spotecznie jako proces wspie-
rania rozwoju psychospotecznego oraz ksztattowanie potencjatow. Warszawa: Difin.

Sliwa, S. (2013). Wybrane problemy resocjalizacji 0séb nieletnich w miodziezowych oérod-
kach wychowawczych. Opole: Wyzsza Szkola Zarzadzania i Administracji
w Opolu.

Wysocka, E. (2008). Diagnoza w resocjalizacji. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

strona 158



Zabrodzka, H. (1987). Postepowanie w sprawach nieletnich. Warszawa: Wyzsza Szkota
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej.

Akty prawne

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (DzU
1982 nr 35 poz. 228).

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (DzU 2021 poz. 2345, 2447).

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 pazdziernika 2001 r. w sprawie
zaktadoéw poprawczych i schronisk dla nieletnich (DzU 2001 nr 124 poz. 1359).

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 2 pazdziernika 2018 r. w spra-
wie wykazu zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli w zaktadach poprawczych
i schroniskach dla nieletnich (DzU 2018 poz. 1973).

Streszczenie. Artykul odzwierciedla rezultaty badan przeprowadzonych w pieciu
mtodziezowych osrodkach wychowawczych na terenie Matopolski. Celem publi-
kacji jest przyjrzenie sie roli psychologa w procesie resocjalizacji nieletnich. Podjeta
w niniejszej pracy problematyka wydaje si¢ szczegdlnie istotna, gdyz w Polsce do-
konuja si¢ obecnie zasadnicze zmiany w zakresie modelu pracy resocjalizacyjnej
z miodzieza niedostosowang spotecznie. Zmiany te sa warunkiem podniesienia
efektywnosci oddziatywan resocjalizujacych, ktoére obecnie ocenia sig jako nieza-
dowalajace. Uzyskane wyniki badari moga postuzy¢ jako material do opracowa-
nia metod i form oddziatywan w pracy dydaktyczno-wychowawczej z mtodzieza
nieprzystosowang spolecznie. Problematyka podjeta w artykule wydaje si¢ nader
aktualna i zdecydowanie wymaga glebszych i wieloaspektowych analiz.

Stowa kluczowe: psycholog, mlodziezowy o$rodek wychowawczy, metodyka re-
socjalizacji, oddzialywania resocjalizacyjne, terapia w resocjalizacji, niedostoso-
wanie spoteczne

Data wptyniecia: 17.12.2021

Data wptyniecia po poprawkach: 7.06.2022
Data zatwierdzenia tekstu do druku: 9.06.2022

strona 159



