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SPRAWOZDANIA
[Reports]

Sprawozdanie z Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej
,,Autowiktymizacja i samobojstwo jako problem interdyscyplinarny”,
Akademia Ignatianum w Krakowie, 13 maja 2022 roku
[Report from the National Scientific Conference
“Auto-suppression and suicide as an interdisciplinary problem”,
Jesuit University Ignatianum in Krakow, May 13, 2022]

W dniu 13 maja 2022 roku na na-
szej Uczelni odbyla sie Ogolnopolska
Konferencja Naukowa pt. , Autowik-
tymizacja i samobdjstwo jako problem
interdyscyplinarny”, ktéra zorganizo-
wana zostata przez Katedre Psychologii
Sadowej i Psychokryminologii Instytu-
tu Psychologii Akademii Ignatianum
w Krakowie. Konferencja miata na celu
wymiane wiedzy i doswiadczen na-
ukowo-badawczych w zakresie suicy-
dologii, a takze stworzenie warunkoéw
do dyskusji wérdd specjalistéw zawo-
dowo zaangazowanych w pomoc oso-
bom z ryzykiem suicydalnym. Tematy-
ka konferencji, koncentrujaca si¢ wokot
powszechnie dostrzeganych proble-
mow, wzbudzita bardzo duze zaintere-
sowanie, co znalazlo swoje przetozenie
na wysoka frekwencje oséb uczestni-
czacych w obradach. Nalezy bowiem
podkredli¢, iz pomimo wielu lat badan
i pracy klinicznej z osobami przezywa-
jacymi kryzys samobojczy nie udato sie
wypracowa¢ narzedzi skutecznie za-
pobiegajacych tej formie autodestruk-
cji. Zatem kazda proba zmierzajaca do
pogtebienia wiedzy o stanie psychicz-
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nym tych osob w sposob kompleksowy
umozliwi lepsze zrozumienie tej nader
zlozonej problematyki i jednoczesnie
zastuguje na uwage. Wygloszone re-
feraty pozwolily stworzy¢ swobodna,
inkluzywna przestrzen do wymiany
wiedzy wsrdéd przedstawicieli nauk
prawnych, medycznych, psychologéw,
psychoterapeutow, pedagogéw etykow,
filozoféw, jak réwniez pracownikdéw in-
stytucji wymiaru sprawiedliwosci, po-
mocy spolecznej, pracownikéw os$wia-
ty oraz organizacji pozarzadowych.

Uroczystego otwarcia konferencji
dokonat JM Rektor Akademii Ignatia-
num w Krakowie ks. prof. J6zef Bremer,
glos zabral rowniez Dyrektor Instytutu
Psychologii dr Jacek Bielas, dziekujac za
duze zainteresowanie tematyka organi-
zowanego wydarzenia oraz podkresla-
jac, iz tematyka konferencji wydaje sie
nader wazna i aktualna.

Konferencja zostala podzielona
na trzy panele merytoryczne: 1. Kli-
niczne  aspekty  autowiktymizacji,
II. Samoagresja z perspektywy psy-
chologiczno-sadowej i profilaktycznej,
III. Samobojstwo jako problem interdy-
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scyplinarny. Kazdy z paneli konczyta
owocna dyskusja.

Obrady plenarne pierwszej sesji,
ktorej moderatorem byta dr Kaja Szar-
ras-Kudzia z Instytutu Psychologii AIK,
zainaugurowal wyktad ,Samouszko-
dzenia bez intencji samobdjczej jako na-
rastajacy problem kliniczny i spotecz-
ny”, wygloszony przez dr n. med. Iwoneg
Makowska (Klinika Psychiatrii Dzieci
i Mlodziezy, Uniwersytet Medyczny
w bLodzi). Prelegentka podkredlita, iz
wiele badan i obserwacji klinicznych
potwierdza silny zwigzek NSSI (NSSI -
non-suicidal self-injury) z zachowaniami
samobojczymi, stanowiac jednoczesnie
niezalezny czynnik ryzyka samobdjstw.
Autorka referatu zaznaczyla, ze
najczesciej samouszkodzenia majq swoj
poczatek w adolescencji, miedzy 13-15
rokiem zycia, co sprawia, ze okres doj-
rzewania jest uznawany za czas zwiek-
szonego ryzyka dokonywania NSSI.

W kolejnym referacie dr n. med.
Anna Baran z Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu i Zyciu, Uniwersytet Linneusza,
Kalmar-Vaxjo, Szwecja, zaprezentowa-
fa ,Role 12-stopniowego Planu Bezpie-
czenstwa w destygmatyzacji i zapo-
bieganiu zachowaniom suicydalnym
u 0s6b z depresjg”. Kolejny prelegent —dr
Krzysztof Nowakowski z Instytutu Psy-
chologii AIK w referacie pt. ,Zachowa-
nia autodestrukcyjne i ryzyko suicydal-
ne u 0s6b z cechami psychopatycznymi”
dokonat proby przyjrzenia si¢ psycho-
patii jako potencjalnemu czynnikowi
ryzyka suicydalnego (zaréwno klinicz-
nemu, jak i osobowosciowemu).

Moderatorem drugiej sekcji tema-
tycznej byt dr Rafat Kregulec z Insty-
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tutu Psychologii AIK. Jako pierwsza
z referatem wystapila mgr Ewa Wach
z Zaktadu Psychologii Sadowej, Insty-
tut Ekspertyz Sadowych im. prof. Jana
Sehna w Krakowie, ktora wygtosita re-
ferat pt. ,Samobdjstwo jako przedmiot
ekspertyzy psychologicznej opraco-
wywanej dla potrzeb wymiaru spra-
wiedliwosci”. Nastepnie dr hab. Izabe-
la Lewandowska-Malec (Uniwersytet
Jagielloniski w Krakowie) w referacie
,Mysli i tendencje samobojcze uczest-
nika procesu sadowego. Studium przy-
padku” wykazata, iz postgpowanie
sadowe jest bardzo czesto traumatycz-
nym doswiadczeniem dla czlowieka.
Przedmiotem zainteresowania referent-
ki byty sytuacje rzeczywistych przezy¢
podsadnych, ktérzy w toku postepowa-
nia nie dostrzegajg innego rozwiazania
swoich probleméw jak popetnienie sa-
mobdjstwa. Nastepnie dr Maria Kocdr
(Krakowska Akademia im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego) wygtlosila refe-
rat pt. ,Szkota i jej profilaktyczna rola
wobec samobdjstw dzieci i mlodziezy,
ze szczegdlnym akcentem na nauczy-
ciela wychowawce klasy”, ktéra w swo-
im wystgpieniu nakreslita istotng role
szkoly w profilaktyce samobdjstw na
kilku ptaszczyznach (indywidualnej,
instytucjonalnej, srodowiskowej i spo-
feczno-kulturowej).

Przewodniczaca trzeciego panelu
tematycznego byla dr hab. Izabela Le-
wandowska-Malec. Obrady otworzyto
wystapienie dr. hab. Piotra Duchlin-
skiego z Instytutu Filozofii Akademii
Ignatianum w Krakowie, ktéry skupit
si¢ na ,Moralnej ocenie samobojstwa
w perspektywie klasycznej etyki chrze-



Scijanskiej i pytaniu o aktualnosé¢ tej-
Ze koncepcji”.

Kolejny referat pt. ,Samobodjstwo
a wola”, wygloszony przez dr Sylwie
Przewoznik, reprezentujacq Instytut
Psychologii AIK, koncentrowat si¢ wo-
kot refleksji nad samobojstwem jako
gestem ostatecznym, bedacym manife-
stacja wolnosci wyrazajacej sie w decy-
zji jednostki o wtasnej $mierci. Obrady
trzeciej sesji zakonczyt referat dr hab.
Malgorzaty Kaminskiej (Szkota Wyzsza
im. Pawta Wiodkowica w Plocku), kto-
ry poswiecony zostat ,Depresji wieku
mlodzieniczego w percepcji nauczycie-
li”. Prelegentka przedstawita problem
depresji u dzieci i mtodziezy z perspek-
tywy badan sondazowych przeprowa-
dzonych wérdéd nauczycieli gimnazjow
i szkot ponadgimnazjalnych.

W programie konferencji przewi-
dziany byt réwniez udzial dr Marioli
Bartusek ze Slaskiego Uniwersytetu

Medycznego w Katowicach, ktdra nie-
stety nie mogta uczestniczy¢ w obra-
dach (pomimo swojej nieobecnosci
artykut pt. ,Wartos¢ zycia ludzkiego
z perspektywy personelu medycznego”
zostanie opublikowany w monografii
pokonferencyjnej).

Prof. Izabela Lewandowska-Ma-
lec wraz z dr. Krzysztofem Nowakow-
skim podsumowali obrady konferencji.
Uczestnicy zgodnie uznali wydarzenie
za bardzo udane. Liczba pytan kiero-
wanych do prelegentéw oraz burzliwe,
kuluarowe dyskusje $wiadczg o ogrom-
nej potrzebie organizacji podobnych
konferencji.

Artykuty Prelegentow ukaza sie
w monografii pokonferencyjnej, kto-
ra zostanie wydana w Wydawnictwie
Naukowym  Akademii Ignatianum
w Krakowie pod redakcja dr Sylwii
Przewoznik.

Sylwia Przewoznik!
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