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Sprawozdanie z IV Ogdlnopolskiej Konferencji Psychologii Klinicznej
pt. ,,Psychologia kliniczna w teorii i praktyce oddziatywan psychologicznych”
(21-23 pazdziernika 2021 roku, Poznan, Polska)
[Report on the IV National Conference on Clinical Psychology
,Clinical psychology in the theory and practice of psychological interactions”
(October 21-23, 2021, Poznan, Poland)]

W dniach 21-23 pazdziernika 2021 r.
odbyta sig¢ IV Ogodlnopolska Konferencja
Psychologii Klinicznej pt. , Psychologia
kliniczna w teorii i praktyce oddziaty-
wan psychologicznych”. Celem kon-
ferencji byta dyskusja nad zwigzkami
miedzy teoria i praktyka oddziatywan
psychologicznych i psychospotecznych,
a takze omowienie wspodlnych oraz od-
miennych zainteresowan psychologii
klinicznej, psychoterapii, psychologicz-
nego poradnictwa zdrowotnego i pre-
wengcji. Wiele uwagi poswiecono takze
na rozwazania dotyczace tozsamosci
psychologa klinicznego, w tym doko-
nywany przez niego proces formulowa-
nia efektywnej pomocy psychologicz-
nej lub psychoterapeutycznej w swietle
wynikéw badan oraz indywidualnych.

Z uwagi na obowigzujaca sytuacije
epidemiologiczna w Polsce, zwiazana
z koronawirusem SARS-CoV-2, organi-
zatorzy zdecydowali sie catos¢ konfe-
rencji przeprowadzi¢ w formule zdal-
nego dostepu, wykorzystujac w tym
celu platform¢ Zoom. Patronat hono-
rowy nad konferencja objal Prezydent
Miasta Poznania. Ponadto konferencja
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uzyskala patronaty od: Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza, Uniwersytetu
Jagielloniskiego, Konsultanta Krajowe-
go oraz Konsultantéw Wojewodzkich
w dziedzinie Psychologii Klinicznej
oraz Polskiego Stowarzyszenia Studen-
tow i Absolwentow Psychologii. Z kolei
patronaty medialne zostaly przyzna-
ne przez: Pracownie Testow Psycholo-
gicznych Polskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego, Ogodlnopolski Zwiazek
Zawodowy Psychologéw, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Radio Afe-
ra, Radio Poznan, TVP3 Poznan oraz
Zycie Uniwersyteckie. Organizatorem
konferencji byt Zaklad Psychologii
Zdrowia i Psychologii Klinicznej Wy-
dziatu Psychologii i Kognitywistyki
UAM oraz Instytut Psychologii Stoso-
wanej Wydziatu Zarzadzania i Komu-
nikacji Spotecznej U]J.

Inauguracji otwarcia ramowego
programu konferencji, ktéra odbyla sie
22 pazdziernika, towarzyszylty dwa wy-
ktady plenarne. Pierwszy z nich zostat
wygloszony przez prof. dr hab. Lidig
Cierpiatkowska, prof. UAM, dr hab.
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Emilie Soroko i dr Dominike Goérska,
ktére poruszyly temat zmierzchu dia-
gnozy kategorialnej i jego konsekwen-
cji w rozumieniu i terapii zaburzen
osobowosci. Drugi wyklad, pt. ,E-wiez
perspektywa czy nowa rzeczywistos¢
w pracy psychologa klinicznego”, zostat
przedstawiony przez prof. U] dr hab.
Bernadette Izydorczyk, dr Katarzyne Sit-
nik-Warchulska i dr. Zbigniewa Wajde.

Niewatpliwie bardzo ciekawym
elementem konferencji byly warsztaty
przedkonferencyjne, ktére odbyly sie
21 pazdziernika. Bioracy w nich udziat
uczestnicy mogli poszerzy¢ swoja wie-
dze na temat narzedzi do badan w psy-
chotraumatologii, dowiedzie¢ sig, jak
wyglada rola psychologa klinicznego
w réznych rodzajach orzecznictwa, po-
rownac perspektywe psychoterapii CBT
kiedys i dzi$ czy uzyska¢ informacje,
jak zapewnia¢ psychologiczne wsparcie
dla rodzin i bliskich 0s6b chorych prze-
wlekle na réznych etapach leczenia.

Drugi dzien konferencji, oprocz
inauguracji, zawieral w swoim progra-
mie az sze$¢ sympozjow, dwa wyklady
plenarne oraz pie¢ sesji tematycznych
z zakresu czterech gtéwnych obszaréw
psychologii klinicznej: psychologii kli-
nicznej zaburzen psychicznych, psy-
chologii klinicznej dzieci i miodziezy,
badann naukowych w psychologii kli-
nicznej oraz neuropsychologii klinicz-
nej. Wyklady plenarne wygtosili: dr
Alfred Walter z Uniwersytetu w Augs-
burgu, ktorego temat dotyczyl terapii
straumatyzowanych dzieci, oraz prof.
dr hab. Barbara Gawda, ktdéra poruszyta
kwestie dotyczaca zmiany afektywnej
w efekcie psychoterapii w $wietle psy-
chologii emocji.
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Tematy przewodnie sympozjow
byly bardzo rdéznorodne i dotyczyly
m.in.: problemoéw dzieci, mlodziezy
i mlodych dorostych z perspektywy
psychopatologii rozwojowej, seksualno-
$ci ujetej z roznych perspektyw, zdalnej
pomocy psychologicznej czy nieprzy-
stosowawczych schematéw Younga.
Bardzo ciekawg tematyke podjeto tak-
ze podczas sympozjum dotyczacego
,Czulego Narratora”, gdzie poruszony
zostat aspekt settingu w psychoterapii
psychoanalitycznej. Wsréd omawia-
nych tematéw nie zabraklo takze zna-
czenia stafosci i zmiennosci dla emociji,
procesow poznawczych i fizjologicz-
nych. Wygtaszane podczas sympozjow
referaty dotyczyly m.in.: predyktorow
nieprawidfowego rozwoju osobowosci
u dzieci i mlodziezy czy antyspolecz-
nych/psychopatycznych zaburzen oso-
bowosci u miodych dorostych. Ponadto
poruszana przez prelegentow tematyka
dotyczyta trafnosci polskiej wersji Kwe-
stionariusza Postaw Wobec Interneto-
wych Interwencji Psychologicznych,
potrzeb bliskosci fizycznej wsréd osob
aseksualnych czy seksualnosci oséb
bezdomnych.

Z kolei tematyka sesji odnosita sie
m.in. do: klinicznych aspektéw rozwoju
i rodziny, psychologii zdrowia i choro-
by czy zaburzen osobowosci — diagnozy
i terapii. W ich trakcie uczestnicy kon-
ferencji mieli mozliwos¢ wystuchania
referatow dotyczacych m.in.: do$wiad-
czenia ojcostwa w sytuacji narodzin
dziecka zagrozonego niepetnosprawno-
$cia, poznawczej reprezentacji choroby
i poziomu depresji wsrdéd pacjentow
z cukrzycg typu I czy dynamiki przy-
mierza terapeutycznego w krotkoter-



minowej psychoterapii grupowej wsrdd
pacjentdéw z zaburzeniami nerwico-
wymi i osobowosci. Podczas trwania
poszczegdlnych sesji tematycznych nie
zabraklo takze referatow dotyczacych
doswiadczania stresu i traumy czy
zdrowia w sytuacji pandemii COVID-19.
Wyglaszane referaty odnosity sie np. do
leku porodowego w pierwszym roku
pandemii COVID-19, wptywu autoper-
swazji na gotowos¢ do zaszczepienia si¢
przeciw COVID-19 czy wyznacznikéw
objawow wtérnego stresu traumatycz-
nego wsrdd personelu medycznego.
Ostatni dzien konferencji, rownie
bogaty pod wzgledem programowym
jak dwa poprzednie dni, otworzylo
pie¢ wyktadéw plenarnych oraz dwie
rownolegte sesje plakatowe, na ktérych
zostaly zaprezentowane w sumie 22 po-
stery. Ich tematyka dotyczyla m.in.: za-
burzen psychicznych w dorostosci czy
rodzinnych czynnikow ryzyka w roz-
woju zaburzen psychicznych. Wykta-
dy plenarne wygloszone zostaty m.in.
przez prof. UL dr hab. Joanne Miniszew-
ska, ktéra przedstawita temat dotycza-
cy przystosowania do przewlektej cho-
roby somatycznej z perspektywy ,ucha
stonia”, czy prof. UM dr. hab. Marcina
Moskalewicza, ktéry przyblizyl stucha-
czom metody fenomenologiczne w ba-

daniach zdrowia psychicznego. Kolejno
dla uczestnikéw przygotowano cztery

sympozja oraz dwie sesje tematyczne.
Wyglaszane podczas sympozjow
referaty dotyczyty m.in.: roli mentaliza-
cji w wyjasnianiu zdrowia i zaburzen,
diagnozy i terapii neuropsychologicz-
nej osob z dysfunkcja osrodkowego
ukfadu nerwowego czy analizy trans-
akcyjnej w teorii i praktyce. Z kolei
podczas sesji tematycznych prelegenci
poruszyli problematyke regulacji za-
chowania czy kontekstow przywiaza-
nia. Wygtlaszane referaty dotyczyty np.
czynnikow ryzyka patologicznego ko-
rzystania z gier komputerowych przez
dzieci, konstrukcji i walidacji Kwestio-
nariusza Samoopiekunczosci (KSO) czy
wplywu styldw przywigzania w relacji
romantycznej na motywacje seksualna.
Na zakoniczenie ostatniego dnia miaty
miejsce cztery panele dyskusyjne, po
ktorych nastapito uroczyste zamknie-
cie konferencji. Niewatpliwie z uwagi
na podjecie wielu waznych tematéw
konferencja stanowita niezwykle in-
spirujaca przestrzen do dyskusji nad
wyzwaniami, przed jakimi stoi psycho-
logia kliniczna, a takze do wymiany
doswiadczen i refleksji dotyczacych ak-
tualnych problemdéw psychologicznych.
Patrycja Uram!
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