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RECENZJE I SPRAWOZDANIA
[Reviews and Reports]

Jerzy Brzezinski, Piotr Oles (2021). O psychologii i psychologach.
Miedzy uniwersytetem a praktykq spotecznag.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN (ss. 564)

Recenzent monografii Dariusz Do-
linski napisat: ,Jerzy Brzezinski i Piotr
Ole$ stawiaja pytanie: jak uprawiac
niefatwy zawod psychologa, by byt
nieustannym wyzwaniem - dla siebie
i innych, jak nie popas¢ w rutyne i nie
dokonywac nieuzasadnionych uprosz-
czen? Czytelnik znajdzie w tej ksigzce
kompendium wiedzy na temat Sciezki
ksztatcenia psychologéw, mozliwosci
poszerzania kompetencji zawodowych
czy rozwoju kariery akademickiej. Au-
torzy wskazuja na standardy prowa-
dzenia badan naukowych, nauczania
psychologii, a takze dobre praktyki pro-
wadzenia dziatalnosci profesjonalne;j.
Nie unikajg przy tym krytyki zjawisk
i procesow, ktdére negatywnie wplywaja
na tozsamos¢ zawodowa psychologow
oraz spoleczne zaufanie do nich” (z re-
cenzji wydawniczej).

Autorami monografii jest dwodch
bardzo doswiadczonych naukowcéw
podejmujacych w swojej dlugiej dzia-
falnosci akademickiej trudne problemy
z zakresu metodologii badan nauko-
wych, etyki badan psychologicznych,
jako$ci zycia oraz wazne i wrazliwe
problemy zycia akademickiego. Mono-
grafia wyrosta z potrzeby napomnie-
nia, ze nie wszystko jest na sprzedaz,
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a zawod psychologa jest zawodem za-
ufania publicznego. To zobowiazuje,
zwlaszcza w dzisiejszym dziurawym
$wiecie wartosci.

Monografia skiada sie¢ z czterech
czesci:
Czesc¢ L. Psychologia jako nauka;

— Czes¢IL. Problemy ksztatcenia psycho-
logow;

— Czes¢ 111 Psycholog jako profesjonali-
sta;

— Czes¢ IV. Nie tylko wiedza.

Piszac te¢ monografi¢, Autorzy za-
mierzali:

— zainspirowa¢ psychologow do
przestrzegania kryteridow dobrych
praktyk psychologicznych w ba-
daniach naukowych, ksztalceniu,
$wiadczeniu ustug psychologicz-
nych i innych;

- wskazac¢ na koniecznos¢ budowa-
nia relacji miedzy laboratorium
badan naukowych a refleksyjnym
zastosowaniem wynikow badan
w laboratorium w praktyce;

— skfania¢ psychologéw do osobistej
identyfikacji z zawodowa tozsamo-
$cia psychologa i jego misji jako za-
wodu zaufania publicznego.

Moim zdaniem, te trzy zamierze-
nia zostaty osiagniete w petni.

Recenzja jest dostepna na warunkach

miedzynarodowej licencji 4.0 (CC BY-NC-ND 4.0).

The review is available under the terms
international 4.0 license (CC BY-NC-ND 4.0).



Ksiazke czyta sie z przyjemnoscia
i zainteresowaniem, poniewaz tekst zo-
stal zredagowany z duza starannoscia
jezykowa, znawstwem probleméw oraz
z szacunkiem dla czytelnika. Zawdzie-
czamy to autorom tekstu i redaktorom
wydania. Dzigki nim tresci sa tatwe
w recepcji i w ich zrozumieniu. Pomaga
w tym takze strona graficzna wydania
oraz wyrazne wyodrebnienie poszcze-
gdlnych kwestii.

W czes¢ pierwszej Psychologia jako
nauka autorzy prezentuja podstawowe
kwestie z zakresu przedmiotu badan,
jak i metody. Uczynili to w sposéb no-
watorski, kladac ogromny nacisk na
troske o naukowe fakty oparte na do-
wodach oraz na metode badan. W psy-
chologii nie mozna opiera¢ si¢ na po-
czuciach, lecz na faktach, za ktérymi
stoi wiarygodna metoda. Wazna role
odgrywaja badania interdyscyplinarne.

Druga cze$¢ Problemy ksztatcenia
psychologéw dotyczy koncepcji ksztat-
cenia psychologéw. Ta czes¢ dzieta jest
obszerna i obejmuje historie ksztatcenia
psychologow, a takze aktualne praktyki
ksztalcenia oraz doskonalenia zawodo-
wego psychologow po dyplomie. Auto-
rzy opisali ewolucje w koncepcji ksztal-
cenia studentéw - zideologizowane
poczatki ksztalcenia studentow (1950 r.)
w duchu stalinowskim, , poluzowanie”
po roku 1956, pozytywne zmiany po
1990 roku. Niestety, dzisiaj ksztatcimy
wielu psychologdw i nie zawsze opiera-
jac sie na najwyzszych standardach.

Autorzy monografii potozyli na-
cisk na przygotowanie do wykonywa-
nia zawodu psychologa zgodnie z zasa-
da META (Metodologia, Etyka, Teoria,
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Aplikacja). Wiele jest uwag krytycznych
pod adresem dzisiejszych rozstrzy-
gnie¢ prawnych. Wyrazono wiele troski
o jakos¢ ksztatcenia psychologow, czego
nastepstwem bedzie jako$¢ ustug psy-
chologicznych.

Czesc trzecia Psycholog jako profesjo-
nalista. Formalne ukonczenie studiéw
upowaznia do wykonywania zawodu
psychologa. Psycholog w swojej dziatal-
nosci praktycznej wystepuje w dwoch
rolach: badacza i profesjonalisty. Au-
torzy monografii zwracaja uwage, ze
psychologowie w swojej praktyce po-
mocowej powinni zawsze opierac sig
na dowodach zebranych w rzetelnie
przeprowadzonych badaniach i nie ule-
gac wiedzy zaczerpnietej z ,harlekinow
psychologicznych”.

Wiele podpowiedziiuwag wyrazo-
no pod adresem 19}, jakie odgrywa psy-
cholog — roli eksperta, popularyzatora
wiedzy, angazujacego sie w dziatalnos¢
spoleczng oraz w wyzwania wspotcze-
snego swiata. Pod wplywem przemy-
slent autorow mozna wtasng dziatalnosé
istotnie zmodyfikowac i udoskonalic.

Wartos¢ tej czeSci monografii pole-
ga na prowokowaniu czytelnika do dys-
kursu dotyczacego strategii ksztatcenia
psychologéw i standardéw wykonywa-
nia zawodu psychologa od magistra do
profesora. Takze w wymiarze etycznym.

Cze$¢ czwarta Nie tylko wiedza.
W tej czesci monografii autorzy opisu-
ja bardzo wazne przymioty psychologa
wykonujacego profesjonalnie swdj za-
wod. Oto one:

- nietylkowiedza, lecztakzeempatia;
- wrazliwo$¢ etyczna w roli badacza
i profesjonalisty;



— poszanowanie praw klientéw, pa-
cjentéow i innych adresatéw ustug
psychologicznych.

Profesjonalizm to synteza wiedzy
i empatii. Dlatego autorzy wyrdznia-
ja osiem cnodt psychologa — uwaznosc,
otwartos¢, wrazliwos¢, asertywnosc,
rzetelnos¢, odpowiedzialnosé, daleko-
wzrocznos¢, pokora. ,Jednym z wa-
runkéw realizacji wymienionych cnot
jest wewnetrzna wolnos¢ psychologa,
ktora oznacza swiadomos¢, ze w pracy
dla cztowieka i z cztowiekiem trzeba za-
chowa¢ niezaleznos$¢ od zewnetrznych
i wewnetrznych uwarunkowan. Psy-
cholog nie moze kierowac si¢ opinia oto-
czenia ani uprzedzeniami, a informacje
pochodzace od innych (spoza zespotu
diagnostycznego) na temat klientow lub
pacjentéw ma bra¢ w nawias, samemu
je zbierac i sprawdzac” (s. 401).

Autorzy monografii ubolewaja, ze
wykonywanie zawodu psychologa jest
stabo osadzone w systemie prawnym.
Mato jest regulacji prawnych dotycza-
cych wykonywania zawodu psycholo-
ga. A szkoda. Na przyklad ogtoszenie na
domu: ,Gabinet psychologiczny: chiro-
mancja”. Takiej sytuacji nie ma w zawo-
dach medycznych. W przypadku psy-
chologéw z protestem na tego rodzaju

praktyki mozna jedynie odwotac sie do
Polskiego Towarzystwa Psychologiczne-
go, ktére moze napomnie¢ psychologa,
ale nie dysponuje innymi sankcjami, jak
to ma miejsce w pozostatych zawodach
zaufania publicznego.

Opisane w wielkim skrdcie prze-
wodnie mysli J. Brzezinskiego i P. Ole-
sia zasluguja na upowszechnienie
w formie podstawowego kanonu lektu-
ry w uniwersyteckim ksztatceniu psy-
chologow, psychologdéw uprawiajacych
zawod psychologa, a takze kadr nauko-
wych z zakresu psychologii.

W dzisiejszym $wiecie, w ktorym
wszystko jest na sprzedaz i do zatatwie-
nia, cenne jest przypomnienie o warto-
$ciach etycznych, ktore legty u podstaw
dobrze rozumianego Czlowieczenstwa
tak bardzo kultywowanego w europej-
skiej tradycji. W swojej recenzji wydaw-
niczej monografii Stanistawa Steuden
napisala: ,Odwolywanie si¢ Autoréw
do korzeni filozoficznych i antropolo-
gii stanowi o tym, ze troska o wysokie
standardy ksztalcenia na poziomie aka-
demickim wynika przede wszystkim
z tego, ze centralnym i ostatecznym
punktem odniesienia jest Czlowiek”.
O tym zawsze warto pamietac.
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