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3UMMARY�฀ 2ESEARCH฀ CURRENTLY฀ DONE฀ IN฀ PSYCHOLOGY฀ OF฀ RELIGION฀ IMPLIES฀ EXISTENCE฀ OF฀
A฀NEW฀TERM฀pSPIRITUALITYq฀WHICH฀IS฀BOTH฀RELATED฀TO฀THE฀CONCEPT฀OF฀RELIGIOUSNESS฀AND฀DIF

FERENT฀FROM฀IT�฀4HE฀AIM฀OF฀THIS฀ARTICLE฀IS฀TO฀EXAMINE฀DIFFERENCES฀AND฀SIMILARITIES฀BETWEEN฀
RELIGIOUSNESS฀AND฀SPIRITUALITY�฀AND฀ TO฀ANSWER฀ THE฀QUESTION฀WHETHER฀ IT฀ IS฀POSSIBLE฀ TO฀
INTEGRATE฀BOTH฀CONCEPTS฀WITHIN฀METHODOLOGICAL฀ISSUES฀OF฀PSYCHOLOGY฀OF฀RELIGION�฀#ON

DUCTED฀ANALYSES฀POINTED฀AT฀DIFFERENCES฀BETWEEN฀RELIGIOUSNESS฀AND฀SPIRITUALITY฀E�G�฀IN฀
THE฀SCOPE฀OF฀THE฀CONCEPTS�฀IN฀THEIR฀RELATIONS฀WITH฀PERSONALITY�฀AND฀AMONG฀REFERENCES฀TO฀
OTHER฀SPHERES฀OF฀HUMAN฀FUNCTIONING�฀!T฀THE฀SAME฀TIME฀MANY฀SIMILARITIES฀WERE฀DISCOV

ERED฀THAT฀OCCUR฀ON฀STRUCTURAL฀AND฀FUNCTIONAL฀LEVELS�฀4HEREFORE�฀THE฀OPTIMAL฀SOLUTION฀IT฀
TO฀CONSIDER฀RELIGIOUSNESS฀AND฀SPIRITUALITY฀AS฀NOT฀COVERING�฀BUT฀OVERLAPPING฀CONSTRUCTS�฀
)T฀IMPLIES฀A฀POSTULATE฀OF฀CONDUCTING฀FURTHER฀COMMON฀RESEARCH฀ON฀BOTH฀CONCEPTS฀WHICH฀
CAN฀GIVE฀US฀A฀MORE฀PRECISE฀UNDERSTANDING฀OF฀CONNECTIONS฀BETWEEN฀PSYCHOLOGICAL฀FUNC

TIONING฀OF฀INDIVIDUALS฀AND฀THEIR฀RELATIONS฀TO฀THE฀TRANSCENDENT฀SPHERE�

7PROWADZENIE

7฀OSTATNICH฀LATACH฀MO�NA฀ZAOBSERWOWAÃ฀W฀PSYCHOLOGII฀RELIGII฀POJAWIENIE฀SIÇ฀NO

WEGO฀NURTU฀BADAÎ฀NAD฀DUCHOWOyCI�฀I฀JEJ฀RELACJAMI฀DO฀SZEREGU฀ZAGADNIEÎ฀PSYCHOLO

GICZNYCH�฀ TAKICH฀ JAK�฀ OSOBOWOyÃ�฀ ZDROWIE฀PSYCHICZNE�฀ STRES�฀ CHOROBA฀ I฀ INNE�฀ 0OJÇCIE฀
TO�฀ CHOCIA�฀CZÇyCIOWO฀ZWI�ZANE฀ JEST฀ Z฀ INNYM�฀POKREWNYM฀POJÇCIEM฀RELIGIJNOyCI�฀NA

BRA�O฀JEDNAK฀SPECYFICZNEGO�฀ODRÇBNEGO฀CHARAKTERU�฀*AK฀TRAFNIE฀ZAUWA�AJ�฀)�฀(ESZEN
฀

.IEJODEK฀I฀%�฀'RUSZCZYÎSKA฀�����	�฀JEDNYM฀Z฀G�ÐWNYCH฀MERYTORYCZNYCH฀ARGUMENTÐW฀
PRZEMAWIAJ�CYCH฀ ZA฀ PROWADZENIEM฀W฀PSYCHOLOGII฀ BADAÎ฀NAD฀DUCHOWOyCI�฀ JEST฀ JEJ฀
ZWI�ZEK฀Z฀PODSTAWOWYMI฀KIERUNKAMI฀BADAÎ฀PSYCHOLOGICZNYCH฀I฀ZASADNICZYMI฀DZIE

DZINAMI฀ZASTOSOWANIA฀WIEDZY฀PSYCHOLOGICZNEJ�฀$UCHOWOyÃ฀WI��E฀SIÇ฀yCIyLE฀Z฀RELIGIJ

NOyCI��฀PRZEDE฀WSZYSTKIM฀ZE฀WZGLÇDU฀NA฀CZÇSTE�฀CHOCIA�฀NIE฀ZAWSZE�฀ODNIESIENIE฀DO฀
SFERY฀POZAEMPIRYCZNEJ฀I฀UWZGLÇDNIANIE฀RZECZYWISTOyCI฀TRANSCENDENTNEJ�฀*EDNOCZEyNIE฀
OBEJMUJE฀ONA฀CECHY�฀KTÐRE฀NIE฀WYSTÇPUJ�฀W฀RELIGIJNOyCI�฀NA฀PRZYK�AD฀RELACJA฀DO฀yWIATA฀
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PRZYRODY฀LUB฀WRA�LIWOyÃ฀ETYCZNA�฀#ELEM฀NINIEJSZEGO฀ARTYKU�U฀JEST฀ZBADANIE฀RÐ�NIC฀ORAZ฀
PODOBIEÎSTW฀WYSTÇPUJ�CYCH฀POMIÇDZY฀RELIGIJNOyCI�฀I฀DUCHOWOyCI��฀A฀TAK�E฀ODPOWIED|฀
NA฀PYTANIE�฀CZY฀MO�LIWA฀JEST฀POTENCJALNA฀INTEGRACJA฀OBYDWÐCH฀POJÇÃ฀W฀RAMACH฀METO

DOLOGII฀PSYCHOLOGII฀RELIGII�฀

/BECNOyÃ฀POJÇÃ฀RELIGIJNOyCI฀I฀DUCHOWOyCI฀W฀PSYCHOLOGII

7YMOWNYM฀ ZNAKIEM฀ OBECNOyCI฀ POJÇCIA฀ RELIGIJNOyCI฀ I฀ DUCHOWOyCI฀W฀ LITERATURZE฀
PSYCHOLOGICZNEJ฀ JEST฀ ZATYTU�OWANIE฀ WYDANEGO฀ W฀ OSTATNICH฀ LATACH�฀ POD฀ AUSPICJAMI฀
!MERYKAÎSKIEGO฀ 4OWARZYSTWA฀ 0SYCHOLOGICZNEGO฀ �/DDZIA�฀ ��	�฀ PRZYPUSZCZALNIE฀ NAJ

BARDZIEJ฀OBSZERNEGO฀I฀ZNACZ�CEGO฀KOMPENDIUM฀WIEDZY฀Z฀PSYCHOLOGII฀RELIGII฀(ANDBOOK฀
OF฀THE฀PSYCHOLOGY฀OF฀RELIGION฀AND฀SPIRITUALITY฀�0ALOUTZIAN�฀0ARK�฀����	�฀5MIESZCZENIE฀
W฀TYTULE�฀OBOK฀S�OWA฀RELIGIA�฀ TAK�E฀ I฀POJÇCIA฀DUCHOWOyCI�฀WSKAZUJE฀NA฀ROSN�CE฀ZNA

CZENIE฀ TEGO฀ TERMINU฀ORAZ฀ JEGO฀yCIS�E฀POWI�ZANIA฀Z฀PROBLEMATYK�฀PSYCHOLOGII฀ RELIGII�฀
+OLEJNYM฀POTWIERDZENIEM฀ZAINTERESOWANIA฀ JEST฀WZRASTAJ�CA฀ LICZBA฀PRAC฀PREZENTUJ�

CYCH฀RÐ�NORODNE฀ZNACZENIE฀I฀FUNKCJE฀DUCHOWOyCI฀W฀PSYCHOLOGII฀OSOBOWOyCI�฀ZDROWIA฀
I฀SPO�ECZNEJ�
2OZUMIENIE฀ RELIGIJNOyCI฀ W฀ PSYCHOLOGII฀ RÐ�NI฀ SIÇ฀ OD฀ UJÇÃ฀ RELIGIOZNAWCZYCH฀ LUB฀

TEOLOGICZNYCH�฀7฀ PSYCHOLOGII฀ RELIGIJNOyÃ฀ JEST฀ DEFINIOWANA฀ JAKO฀ aZAANGA�OWANIE฀ SIÇ฀
W฀PRZEKONANIA฀I฀PRAKTYKI฀CHARAKTERYSTYCZNE฀DLA฀DANEJ฀TRADYCJI฀RELIGIJNEJq฀�0ETTET�฀�����฀
S�฀���	�฀7IDZIMY฀TUTAJ฀DWA฀PUNKTY฀ODNIESIENIA�฀PO฀PIERWSZE฀DO฀USTALONEGO฀SYSTEMU฀
WIERZEÎ฀I฀PRAKTYK฀WYKONYWANYCH฀PRZEZ฀OSOBY฀WIERZ�CE�฀PO฀DRUGIE฀WYAKCENTOWANIE฀
ZWI�ZKU฀ Z฀ KONKRETN�฀ TRADYCJ�฀POSIADAJ�C�฀ SW�฀HISTORIÇ฀ I฀ CI�G�OyÃ�฀7Ç�SZE฀ ROZUMIE

NIE฀ RELIGIJNOyCI฀ ZAK�ADA�฀ �E฀ JEST฀ TO฀ aPODMIOTOWE�฀ INDYWIDUALNE฀ USTOSUNKOWANIE฀ SIÇ฀
CZ�OWIEKA฀WOBEC฀"OGA�฀I฀NADPRZYRODZONOyCI฀WYRA�AJ�CE฀SIÇ฀W฀SFERZE฀POJÇÃ฀I฀PRZEKO

NAÎ�฀UCZUÃ฀ORAZ฀ZACHOWAÎ฀JEDNOSTKIq฀�'OLAN�฀�����฀S�฀��	�฀2ELIGIJNOyÃ฀DOTYCZY฀ZATEM฀
WEWNÇTRZNYCH฀PROCESÐW฀PSYCHICZNYCH฀ZWI�ZANYCH฀Z฀PRZE�YWANIEM฀OKREyLONEJ฀ RELA

CJI฀ DO฀"OGA�฀ TRAKTOWANEGO฀ JAKO฀ RZECZYWISTOyÃ฀ ISTNIEJ�CA฀POZA฀ yWIATEM฀WIDZIALNYM�฀
/฀RELIGIJNOyCI฀WNIOSKUJEMY฀NA฀PODSTAWIE฀TAKICH฀ELEMENTÐW�฀JAK�฀yWIADOMOyÃ฀I฀UCZUCIA฀
RELIGIJNE�฀PODEJMOWANE฀DECYZJE฀O฀CHARAKTERZE฀RELIGIJNYM�฀WIÇZI฀ZE฀WSPÐLNOT��฀PRAKTYKI฀
RELIGIJNE�฀MORALNOyÃ�฀DOyWIADCZENIA฀RELIGIJNE฀I฀FORMY฀�YCIA฀RELIGIJNEGO฀�7ALESA�฀����	�฀
$ZIÇKI฀TEMU฀JESTEyMY฀W฀STANIE฀OPISAÃ฀STRUKTURÇ฀RELIGIJNOyCI฀I฀PROWADZIÃ฀BADANIA฀EM

PIRYCZNE�
7฀TYM฀MIEJSCU฀NIEODZOWNYM฀JEST฀PODKREyLENIE�฀�E฀NA฀GRUNCIE฀PSYCHOLOGII฀ JAKO฀

NAUKI฀EMPIRYCZNEJ฀NIE฀MO�EMY฀ANI฀STWIERDZIÃ�฀ANI฀ZAPRZECZYÃ฀ISTNIENIA฀"OGA฀JAKO฀RZE

CZYWISTOyCI฀TRANSCENDENTNEJ�฀.A฀TEN฀TEMAT฀WYPOWIADAJ�฀SIÇ฀NAUKI฀TEOLOGICZNE฀I฀RELI

GIOZNAWCZE�฀7฀PSYCHOLOGII�฀NA฀PODSTAWIE฀OBSERWACJI฀I฀WYPOWIEDZI฀JEDNOSTEK�฀MÐWI

MY฀ O฀ ICH฀ REAKCJACH฀ POZNAWCZYCH�฀ EMOCJONALNYCH฀ I฀ BEHAWIORALNYCH฀WYSTÇPUJ�CYCH฀
W฀ODNIESIENIU฀DO฀"OGA�฀*AK฀TRAFNIE฀ZAUWA�AJ�฀7�฀2�฀-ILLER฀I฀#�฀%�฀4HORESEN฀�����	�฀RELI

GIJNOyÃ฀JEST฀KONSTRUKTEM฀LATENTNYM฀MIERZONYM฀NA฀PODSTAWIE฀CZYNNIKÐW฀SK�ADOWYCH�฀
PODOBNIE฀JAK฀I฀OSOBOWOyÃ฀CZY฀ZDROWIE�
#IEKAWE฀PODEJyCIE฀DO฀RELIGIJNOyCI฀SPOTYKAMY฀W฀WYMIENIONYM฀WCZEyNIEJ฀PODRÇCZ


NIKU฀Z฀PSYCHOLOGII฀RELIGII�฀W฀KTÐRYM฀DEFINIUJE฀SIÇ฀J�฀JAKO฀aOSOBISTE฀LUB฀GRUPOWE฀POSZU

KIWANIE฀ yWIÇTOyCI�฀ KTÐRE฀ ROZWIJA฀ SIÇ฀W฀ RAMACH฀ TRADYCYJNEGO�฀ SAKRALNEGO฀KONTEKSTUq฀
�:INNBAUER�฀ 0ARGAMENT�฀ �����฀ S�฀ ��	�฀7฀ RAMACH฀ TEJ฀ DEFINICJI฀ RELIGIJNOyÃ฀ OZNACZA฀ IN
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DYWIDUALNE฀LUB฀ZESPO�OWE฀POSZUKIWANIE฀PRZEJAWÐW฀yWIÇTOyCI฀W฀RAMACH฀ZORGANIZO

WANYCH฀I฀ZINSTYTUCJONALIZOWANYCH฀TRADYCJI฀RELIGIJNYCH�฀+ONTEKST฀TEN฀ZAWIERA฀SYSTEMY฀
PRZEKONAÎ�฀PRAKTYK฀I฀WARTOyCI฀KONCENTRUJ�CYCH฀SIÇ฀WOKÐ�฀TREyCI฀SAKRALNYCH฀I฀WYRA|NIE฀
ZAKORZENIONYCH฀W฀INSTYTUCJACH�฀TRADYCJACH฀I฀KULTURACH฀LUB฀TE�฀ZEÎ฀WYNIKAJ�CYCH�
"ADANIA฀NAD฀POZNAWCZYMI฀ASPEKTAMI฀RELIGIJNOyCI฀POKAZA�Y�฀�E฀UJMOWANIE฀OSO


BISTEGO฀MYyLENIA฀I฀DZIA�ANIA฀W฀KATEGORIACH฀yWIÇTOyCI฀WYWIERA฀POZYTYWNY฀WP�YW฀NA฀
PSYCHICZNE฀FUNKCJONOWANIE�฀,UDZIE฀NA฀PRZYK�AD฀S�฀W฀STANIE฀INWESTOWAÃ฀WIÇCEJ฀CZA

SU฀I฀ENERGII฀W฀DZIA�ANIA฀SPOSTRZEGANE฀JAKO฀yWIÇTE�฀D���฀DO฀OCHRONY฀I฀ZABEZPIECZENIA฀
RZECZY฀UWA�ANYCH฀ZA฀OBIEKTY฀SAKRALNE�฀OFIAROWUJ�฀ INNYM฀SWOJ�฀POMOC�฀SKUTECZNIEJ฀
ROZWI�ZUJ�฀ KONFLIKTY฀ MA��EÎSKIE฀ I฀ RODZINNE฀ �-AHONEY�฀ 0ARGAMENT�฀ -URRAY
3WANK�฀
-URRAY
3WANK�฀ �����฀ 0ARGAMENT�฀ -AHONEY�฀ ����	�฀ 3ZUKAJ�C฀ UZASADNIENIA฀ TAKIEGO฀
STANU฀MO�EMY฀ODWO�AÃ฀SIÇ฀DO฀POGL�DU�฀�E฀DLA฀OSÐB฀WIERZ�CYCH฀SFERA฀SACRUM฀STANOWI฀
WARTOyÃ฀WZBUDZAJ�C�฀SILN�฀MOTYWACJÇ฀I฀STYMULUJ�C�฀PROCESY฀PSYCHICZNE�฀3KOJARZENIE฀
DANEJ฀RZECZY฀LUB฀OSOBY฀Z฀WYMIAREM฀yWIÇTOyCI฀MOTYWUJE฀JEDNOSTKÇ฀DO฀PODEJMOWANIA฀
DZIA�AÎ฀I฀INWESTOWANIA฀ZASOBÐW฀PSYCHICZNYCH฀W฀CZYNNOyCI�฀DO฀KTÐRYCH฀NORMALNIE฀NIE฀
PRZYWI�ZYWANO฀BY฀TAK฀DU�O฀WAGI�
฀ .IECO฀INACZEJ฀W฀PSYCHOLOGII฀RELIGII฀ROZUMIANE฀JEST฀POJÇCIE฀DUCHOWOyCI�฀3YSTE


MATYCZNY฀ PRZEGL�D฀ KONCEPCJI฀ DUCHOWOyCI฀ UyWIADAMIA฀ NAM�฀ �E฀ TERMIN฀ TEN฀ STWARZA฀
PEWNE฀TRUDNOyCI฀METODOLOGICZNE฀W฀PRECYZYJNYM฀ZDEFINIOWANIU�฀CO฀WYNIKA฀Z฀SZEROKIE

GO฀SPEKTRUM฀ZJAWISK�฀DO฀KTÐRYCH฀SIÇ฀ODNOSI�฀$UCHOWOyÃ฀WYDAJE฀SIÇ฀FENOMENEM฀ZRÐ�

NICOWANYM฀POJÇCIOWO�฀W฀KTÐRYM฀WYRÐ�NIÃ฀MO�NA฀RÐ�NE฀FORMY฀POSIADAJ�CE฀ODMIENNY฀
CHARAKTER฀I฀POZOSTAJ�CE฀W฀ODRÇBNYCH฀RELACJACH฀Z฀WYMIARAMI฀RELIGIJNOyCI�฀4RADYCYJNA฀
DEFINICJA฀DUCHOWOyCI฀OPISYWA�A฀ TO฀POJÇCIE฀ JAKO�฀ aTRANSCENDENTNY฀WYMIAR฀WEWN�TRZ฀
LUDZKIEGO฀DOyWIADCZENIA฀b฀ODKRYWANY฀W฀MOMENTACH�฀W฀KTÐRYCH฀JEDNOSTKA฀KWESTIO

NUJE฀ZNACZENIE฀INDYWIDUALNEJ฀EGZYSTENCJI฀I฀PRÐBUJE฀UMIEJSCOWIÃ฀SIEBIE฀SAM�฀W฀RAMACH฀
SZERSZEGO฀ONTOLOGICZNEGO฀KONTEKSTU฀�3HAFRANSKE�฀'ORSUCH�฀�����฀S�฀���	�฀0ERSPEKTYWA฀
TA฀AKCENTUJE฀INDYWIDUALNIE฀DOyWIADCZALNY฀CHARAKTER฀DUCHOWOyCI�฀KTÐRY฀ZWI�ZANY฀JEST฀
Z฀aWYCHODZENIEMq฀POZA฀EMPIRYCZNIE฀MIERZALNE฀JA฀I฀ODNIESIENIE฀DO฀SZERSZEGO฀WYMIA

RU฀ RZECZYWISTOyCI�฀:BLI�ONE฀ ROZUMIENIE฀DUCHOWOyCI฀PREZENTUJE฀4�฀(ART฀ ������฀ S�฀��	�฀
OKREyLAJ�C฀ J�฀ JAKO฀aSPOSÐB�฀W฀KTÐRY฀ JEDNOSTKA฀PRZE�YWA฀SWOJ�฀WIARÇ฀W฀CODZIENNYM฀
�YCIU฀ORAZ฀STYL�฀W฀ JAKI฀ JEDNOSTKA฀ODNOSI฀SIÇ฀DO฀OSTATECZNYCH฀WARUNKÐW฀INDYWIDUAL

NEJ฀EGZYSTENCJIq�฀!NALIZUJ�C฀NINIEJSZ�฀DEFINICJÇ฀ODNAJDUJEMY฀ELEMENTY฀DOyWIADCZANIA฀
I฀PRZE�YWANIA฀OSOBISTEJ฀WIARY�฀A฀TAK�E฀PODKREyLENIE�฀�E฀DUCHOWOyÃ฀DOTYCZY฀OSTATECZ

NYCH฀GRANIC฀EGZYSTENCJI฀I฀ODKRYCIA฀SZERSZEGO฀ZNACZENIA฀�YCIA�฀
.OWSZE฀ UJÇCIA฀ DEFINIUJ�฀ DUCHOWOyÃ฀ JAKO฀ ZJAWISKO฀ WIELOWYMIAROWE�฀ :DANIEM฀

$�฀.�฀%LKINSA฀�����	�฀POJÇCIE฀DUCHOWOyCI฀OBEJMUJE฀SZEyÃ฀ZASADNICZYCH฀CECH�฀��	฀DUCHO

WOyÃ฀JEST฀UNIWERSALNA�฀��	฀JEST฀LUDZKIM฀FENOMENEM�฀��	฀JEJ฀SEDNO฀MA฀CHARAKTER฀FENO

MENOLOGICZNY�฀��	฀JEST฀NASZ�฀ZDOLNOyCI�฀DO฀ODPOWIEDZI฀NA฀yWIÇTOyÃ�฀��	฀CHARAKTERYZUJE฀
SIÇ฀aMISTYCZN�฀ENERGI�q�฀��	฀JEJ฀OSTATECZNYM฀CELEM฀JEST฀WSPÐ�CZUCIE�฀7฀TYM฀ROZUMIENIU฀
DUCHOWOyÃ฀OKAZUJE฀ SIÇ฀ZJAWISKIEM฀ODNOSZ�CYM฀SIÇ฀DO฀CA�OyCI฀ �YCIA฀ JEDNOSTKI฀ I฀WY

KAZUJ�CYM฀POWI�ZANIA฀Z฀SZEREGIEM฀CECH฀PSYCHICZNYCH�฀7฀NIEKTÐRYCH฀OPRACOWANIACH฀
ZAUWA�A฀SIÇ�฀�E฀TERMIN฀DUCHOWOyÃ฀WSKAZUJE฀BARDZIEJ฀NA฀OTWARTOyÃ฀NA฀PROBLEMATYKÇ฀
DUCHOW�฀OBECN�฀WE฀WSZYSTKICH฀RELIGIACH฀I฀SZKO�ACH฀FILOZOFICZNYCH฀NI�฀DOGMATYCZNE฀
ODRZUCANIE฀WSZYSTKIEGO�฀CO฀NIE฀POCHODZI฀Z฀WYZNAWANEJ฀TRADYCJI฀�&ONTANA�฀����	�฀$U
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CHOWOyÃ฀MO�E฀BYÃ฀ROZUMIANA฀JAKO฀G�ÇBOKIE฀POCZUCIE฀PRZYNALE�NOyCI�฀PE�NI�฀ZESPOLENIA฀
I฀OTWARTOyCI฀W฀STOSUNKU฀DO฀NIESKOÎCZONOyCI�฀JAKO฀ZJAWISKO฀PSYCHICZNE฀ODNOSZ�CE฀SIÇ฀
DO฀NAJWY�SZYCH฀PRAWD�฀JAKO฀DROGA฀BYCIA฀I฀DOyWIADCZANIA฀SZEROKO฀UJMOWANEJ฀TRANS

CENDENCJI฀�%MMONS�฀����	�฀$UCHOWOyÃ฀OZNACZA฀COy฀SPONTANICZNEGO�฀NIEFORMALNEGO�฀
A฀JEDNOCZEyNIE฀UNIWERSALNEGO�฀OKREyLAJ�CEGO฀AUTENTYCZNE฀WEWNÇTRZNE฀DOyWIADCZENIE฀
I฀WOLNOyÃ฀INDYWIDUALNEJ฀EKSPRESJI฀I฀POSZUKIWANIA฀OSTATECZNEGO฀SENSU฀I฀CELU฀�YCIA�
#HARAKTERYSTYCZN�฀ CECH�฀ DUCHOWOyCI�฀ PODKREyLAN�฀ PRZEZ฀ WIELU฀ AUTORÐW฀ JEST฀

ZWI�ZEK฀Z฀WYMIAREM฀OKREyLANYM฀JAKO฀yWIÇTOyÃ฀�SACRED	฀�0ARGAMENT�฀�����฀:INNBAU

ER�฀0ARGAMENT�฀�����฀0ARK�฀����	�฀0OPULARNA฀I฀CZÇSTO฀CYTOWANA฀DEFINICJA฀DUCHOWOyCI฀
ZAPROPONOWANA฀PRZEZ฀0�฀#�฀(ILLA฀I฀+�฀)�฀0ARGAMENTA฀������฀S�฀��	฀ROZUMIE฀TEN฀FENOMEN฀
JAKO฀aPOSZUKIWANIE฀yWIÇTOyCI�฀PROCES฀POPRZEZ฀KTÐRY฀LUDZIE฀D���฀DO฀ODKRYWANIA�฀BYCIA฀
W฀��CZNOyCI�฀I฀KIEDY฀JEST฀TO฀NIEZBÇDNE�฀DO฀TRANSFORMACJI฀W฀SWOIM฀�YCIU฀WSZYSTKIEGO�฀CO฀
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