


     
    

 
  

     
     

             
            

          
         

             
            

          
          

                
          

          
            

              
  

         
       

         
          

           
           

        
       

          

        

         






           
         

          
            

         
             
          

          
           

         
         

             
         

          
   

         
           

         
            

         
        

           
           

      
          

         
         

            
         

          
       

       
          

          
        

         
         

          
      

          

             
        





           
 
          

        
         

         
       
      

         

      
           

            
         

           
          

         
           

       
        

         
          

          
           

  
       

        
         

         
          
 

          
         

           
            

       
         

       
         

         
       

          
        

       





          
         

          
           

       
 

       
        

          
           

          
       

       
           

          
          
        
           

          



            
                
      

       
        
         

           
 

         
       

             


       
            

         
          
          

    





    

   

    

  

     
  

      
  

           
       

   
          

        
       

         
          

           
            

    
     

           
           
           

         
         

      
       

           
         

          
    

        
          

          
           

        
   





      
        

    
        

     
          

           
             

           
         

        
            



        
           


          
        

  

        
  

 



 

  

 
 

 

      

 

          
          

            





           
  

         
         

           
          

         
   

           
  

     


     

  

   

 





 



 



 

          

      
     

       
          

         
 





Brak kontroli

Odpowiedzialno��

- 0,21 

0,47

Psychiczne obci��enie

Brak kontaktów

Niepewno��

zwi�zana ze zł�

organizacj� pracy

Poczucie zagro�enia

Brak kontroli

Odpowiedzialno��

Brak nagród Problemy 

0,24 

0.45

0,100,61 

0,13 

0,25

Mał�e�stwo

Brak wsparcia 

0,40

0,39

0,10 

0,55 

Praca na wielu etatach
0,16

0,18 

0,17

0,12 

0,38 

0,22 0,30 

0,18

0,25 

Oznaczenia:  

 – zmienne salutogenetyczne, które redukuj� ilo�� problemów psychicznych 

 – zmienne patogenetyczne, zwi�kszaj�ce ilo�� problemów psychicznych 

 – zmienne patogenetyczne w sprz��eniu zwrotnym 

 – �cie�ka salutogenetyczna 

 – �cie�ka patogenetyczna 

 – �cie�ka patogenetyczna w sprz��eniu zwrotnym 

Mał�e�stwo 

Brak kontroli

Odpowiedzialno��

          
         

          

      
          

        
        

        
           

         





       
          

         
  

          
          

         
            
         

          
         

           
          

         
          

           
        

       
       
        

           
    

        
          

        
     

             
          

         
          

          
         

            
             

          
           

               
         
          

          
        

       





          
        
      

          
         

         
            
       

               
        

  
          

         
         

         
         

          
        

        
           

          
           

 
     

        

Stres zawodowy Problemy psychiczne
+

Mał�e�stwo

+

Praca na wielu etatach

+
+ -

          
        

     

           
         

        
         







             
            

          
          

        
       

            
             

          
  

             
  

         
             


         

      
        

  
               
      

               
          

    
             

          
     
        
         

         
 

         

       
         

           
   

         


            
          
 



           
         

  
         

    
             
       

         


