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RECENZJE
[Reviews]

Roman Ossowski (2020). Psychologia rehabilitacyjna w praktyce.
Bydgoszcz: Wydawnictwo UKW (ss. 352)

Roman Ossowski, od 1962 roku, jest
uczestnikiem i $wiadkiem ogromnych
zmian, ktére dokonywaly sie w teorii
i praktyce rehabilitacji w drugiej poto-
wie XX wieku i dwoch dekadach XXI
wieku. Jego monografia stanowi istot-
ny wkiad do istniejacych danych w tej
waznej dziedzinie, jaka jest psychologia
rehabilitacji.

W monografii z duza starannoscia
opisano rozwoj rehabilitacji na Swiecie
i w Polsce oraz jej stan obecny. Prze-
sztos¢ to, jak pisze Autor, ,stara za-
kurzona ksigga”, ktéra zawiera wiele
wskazan dotyczacych zachowania do-
brego zdrowia oraz szeroko rozumianej
profilaktyki. Dzisiejsze osiggniecia re-
habilitacyjne sa gleboko zakorzenione
w dobrej tradycji z przesztosci. Kwestie
te byly przedmiotem rozwazan zwtasz-
czaw 1 rozdziale.

Rozdzial 2 poswiecono omoéwie-
niu etycznych podstaw pomocy psy-
chologicznej osobom z uszkodzeniami
— czy pomoc powinna by¢ udzielana
zgodnie ze wskazaniami teorii utylita-
rystycznej, czy etyki obowiazku, etyki
charakteru, liberalnego indywiduali-
zmu, czy wreszcie etyki opiekuncze;j.
Autor wskazuje, ze podstawg wyboru
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postawy etycznej pomocy powinna by¢
sytuacja zyciowa klienta, a zwlaszcza
jego zasoby osobiste. Autor monografii
dokonuje egzemplifikacji tego podejscia
na przyktadzie swego klienta Andrzeja,
ktérego wspiera od roku 1983. Andrzej
zostat przez psychiatrow zdiagnozowa-
ny jako cierpiacy na zespdt depresyjno-
-anankastyczny, psychotyczny z urojonym
dziataniem. W zwiagzku z trudnosciami
zyciowymi Andrzeja zastosowano sto-
sowne do problemu podejscie etyczne.
W rozdziale 3 opisano koncepcje
wydolnosci fizycznej i (lub) psychicz-
nej, sprawnosci psychofizycznejorazin-
tegracji spotecznej, jako podstaw szans
przetrwania organizmu w otoczeniu
i doswiadczania wysokiej jakosci zy-
cia. Cenne sa zwlaszcza rekomendacje
ukierunkowane na pozytywny rozwoj
osoby w tych trzech dziedzinach, jako
podstawy wysokiej jakosci zycia. Tro-
ska o wysoka wydolno$¢ fizyczna i psy-
chiczng jest moralng powinnoscia kaz-
dej osoby. W poradnictwie zyciowym
i zadaniowym jest to kwestia podsta-
wowa i priorytetowa. Wysoka wydol-
nos¢ fizyczna i psychiczna jest podsta-
wa niezaleznego zycia, wysokiej jakosci
proceséw instrumentalnych oraz emo-
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cjonalno-motywacyjnych. Inaczej mo-
wiac, sprawnosci dziatania i pasji zycia.

Rozdziaty 4-7 sa poswigcone od-
powiednio rehabilitacji medycznej, psy-
chologicznej, spotecznej i zawodowe;j.
Pomimo prob ich oddzielenia, Autor
podkredla ich dialektyczny zwiazek
zgodny z zasada holistycznego, integral-
nego widzenia osoby i jej problemow zy-
ciowych oraz realizowanych zadan zy-
ciowych. Na uwagge zastuguje wskazanie
na znaczenie uczestnictwa osoby z nie-
petnosprawnoscia na otwartym rynku
pracy, jako podstawowego wskaznika
efektywnej rehabilitacji. W kazdym roz-
dziale podano liczne rekomendacje od-
noénie do trafnego i skutecznego radze-
nia sobie przez klienta z wyzwaniami
zyciowymi w formie konstruktywnej,
nie za$ w formie rezygnacji, z negatyw-
nym bagazem emocjonalnym.

Na uwage zastuguje zachecenie
Czytelnika do stosowania terminu
klient, a nie pacjent. Termin klient jest
wyrazem szacunku dla jego podmio-
towosci oraz jego osobistej autonomii
i praw czlowieka, ponadto czyni pa-
cjenta osoba wspotodpowiedzialng za
wynik leczenia i rehabilitacji. Wspot-
odpowiedzialnos¢ za wynik leczenia
i rehabilitacji to warunek sine qua non
skutecznej interwencji medyczno-psy-
chologiczne;j.

Rozdzial 8 podkresla istote sensu
diagnozy jako podstawy skutecznego
leczenia i rehabilitacji. W diagnozie
zawsze chodzi o relacje osoby z oto-
czeniem. Stad wazne sg relacje miedzy
ukierunkowaniem zyciowym osoby, jej
zasobami oraz wymaganiami otocze-
nia. Konsekwencja takiego podejscia
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jest propozycja stosowania diagnozy
sytuacyjnej. Posiada ona bogata trady-
cje w polskiej psychologii. Opisuje oso-
be w dziataniu.

W rozdziale 9 poczyniono refleksje
wokol mozliwosci motywowania oso-
by z uszkodzeniami do aktywnosci na
rzecz realizacji celéw leczenia i rehabili-
tacji. Chodzi przede wszystkim o wzbu-
dzanie motywacji wewnetrznej. Mo-
tywacja, zwlaszcza wewnetrzna, lezy
u podstaw i jest wskaznikiem skutecz-
nej rehabilitacji. Pasja zycia jest zawsze
wskaznikiem poczucia sensu zycia kaz-
dej osoby, jakosci zycia oraz podtrzy-
mywania i rozwijania osobistych zaso-
béw biologicznych i psychicznych.

Ostatni, 10 rozdziat jest poswieco-
ny rozwazaniom z zakresu kompeten-
cji zawodowych psychologa, zwtaszcza
w specjalnosci psychologii zdrowia
i rehabilitacji. Autor zwraca uwage
na koniecznos¢ interdyscyplinarnego
przygotowania psychologa — terapeuty:.
Chodzi o wiedzeg z zakresu tradycyjnej
medycyny i biopsychospotecznej kon-
cepcji rehabilitacji, polityki spotecznej,
prakseologii, nowoczesnego zarzadza-
nia oraz etyki odpowiedzialnosci.

Kazdy cztowiek powinien posia-
da¢ zinternalizowany $wiat wartosci,
rozumie¢ wilasne zasoby, wlasciwosci
przyrodniczego i spolecznego otocze-
nia oraz kompetencje w zakresie uobec-
niania sie w realnym swiecie jako aktor,
anie bezradny widz. Osoba z uszkodze-
niem fizycznym i psychicznym w re-
alnym zyciu napotyka na specyficzne
przeszkody, ale nie jest inna, w domysle
gorsza. Dzisiejszym wyzwaniem etycz-
nym jest budowanie swiata dla wszyst-



kich. Nie sa to marzenia, ale szansa,
u podstaw ktérej lezy m.in. rewolu-
cja informatyczna, rewolucjonizujaca
uczestnictwo jednostki w spotecznym
podziale pracy. Warunek — posiadanie
przez osobe kompetencji na miare po-
trzeb globalnego otoczenia.
Monografia jest adresowana nie
tylko do psychologdéw, ale i do specja-

listéw, uczestniczacych we wspieraniu
rozwoju 0séb z réznego rodzaju nie-
pelnosprawnosciami. Moim zdaniem,
monografia moze by¢ takze pomocna
dla samych o0séb z niepelnosprawno-
Scia, jako udany podrecznik z zakresu
biblioedukacji.
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