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POLSKA ADAPTACJA SKALI DO BADANIA
MOTYWAC]I UCZNIOW W SZKOLE PODSTAWOWE]

t.ukasz Nikel?

POLISH ADAPTATION
OF THE ELEMENTARY SCHOOL MOTIVATION SCALE

Summary. The aim of the study was the Polish adaptation of the Elementary
School Motivation Scale, which measures motivation within the self-determina-
tion theory. Test items have been translated from the original scale into Polish. The
participants were 433 students (213 girls, 220 boys) of the third and fourth grade of
primary school. The psychometric properties of the scale were tested. The results
of confirmatory factor analysis (CFA) confirmed factor solutions from the origi-
nal version — amotivation, external regulation, introjected regulation, identified
regulation and intrinsic motivation. The reliability analysis was characterized by
high internal consistency of subscales. Significant differences were found due to
gender and class, which confirms the theoretical validity of the method and indi-
cates further research directions. The results of the validation study provide the
basis for the use of the Polish version of the scale in scientific research of school-
age children.

Key words: intrinsic motivation, extrinsic motivation, self-determination, student
motivation, school-age

Wprowadzenie

Badanie motywacji uczniéw do nauki w kontekscie szkolnym lezy w obszarze
zainteresowan wielu badaczy, poniewaz motywacja jest pozytywnie powigzana
z osiggnigciami szkolnymi (Kolodziej, 2010). W srodowisku szkolnym motywacja
moze odzwierciedla¢ wysitek oraz zaangazowanie ucznidéw, aby osiagnac sukces,
np. w postaci pozytywnej oceny (Saeed, Zyngier, 2012). Posréd réznych koncepcji
wyjasniajacych motywacje do nauki Ryan i Deci (2017) zaktadaja, Zze ludzkie za-
chowania sg intencjonalne — ukierunkowane na cel — a owa intencjonalno$¢ zale-
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zy od wewnetrznych i zewnetrznych przyczyn. Wewnetrzne przyczyny danego
zachowania to np. odczuwanie przyjemnosci z wykonywania zadania. Osoba jest
motywowana sama satysfakcja wynikajaca ze zblizania si¢ lub dazenia do jakiegos
celu. Przyczyny zewnetrzne zachowania sa zwiazane np. z jakas nagroda lub kara
w przypadku niewykonania zadania.

Zgodnie z teorig autodeterminacji (Deci, Ryan, 1985; Ryan, Deci, 2017) we-
wnetrzne przyczyny zachowania czasami nazywane sa autonomicznymi lub sa-
moukierunkowanymi. Jesli zachowanie wynika z wewnetrznych przyczyn, mozna
méwi¢ o motywacji wewnetrznej, ktéra zalezy od zaspokojonej potrzeby auto-
nomii, kompetencji i afiliacji. Potrzeba autonomii jest zwiazana z inicjowaniem
i regulowaniem swojego zachowania, potrzeba kompetencji — z odczuwaniem
skutecznosci i sensu podejmowanych dziatan, a potrzeba afiliacji z poczuciem bez-
pieczenstwa i akceptacji w relacji z drugim cztowiekiem. W srodowisku szkolnym
motywowany wewnetrznie bedzie uczen, ktory uczeszcza do szkoly ze wzgledu na
odczucie wewnetrznego sensu oraz przyjemnosci z nauki.

Zachowania ukierunkowane na jaki$ cel w wyniku zewnetrznych bodzcéw,
w formie kar i nagrdd charakteryzujq si¢ matq autonomia i matym samoukierun-
kowaniem. O motywacji zewnetrznej mozna mowic, jesli przyczyna zachowania
jest presja lub kontrola (Ryan, Deci, 2000a, b). Autorzy teorii autodeterminacji wy-
rozniaja cztery rodzaje motywacji zewnetrznej. Pierwsza, regulacja zewnetrzna,
charakteryzuje si¢ tym, ze zachowanie ludzi zalezy od zewnetrznej nagrody lub
checi unikniecia kary. Taka motywacje moze mie¢ uczen, ktéry przygotowuje sie
do sprawdzianu, poniewaz zostal zmuszony przez rodzicow grozba kary w formie
zakazu korzystania z telefonu. Druga, regulacja introjekcyjna, charakteryzuje sie
wewnetrznym przymusem (np. poczuciem winy, lekiem, przekonaniem) do podej-
mowania dziatania. W taki sposob jest motywowany uczen, ktéry przygotowuje
si¢ do sprawdzianu, poniewaz jest przekonany, ze jesli sie nie nauczy, to nie zda do
nastepnej klasy. Osoba z trzecim rodzajem motywacji, czyli regulacja identyfika-
cyjna, podejmuje pewne dziatania, poniewaz sg one w jakims$ stopniu wartosciowe
i wazne. Uczen z regulacja identyfikacyjna bedzie si¢ przygotowywat do spraw-
dzianu, poniewaz bedzie uwazat, ze to jest wazne dla jego przyszlosci. Czwarta,
regulacja zintegrowana, to najbardziej autonomiczny rodzaj motywacji zewnetrz-
nej, jednak cele zachowania nadal sa zewnetrzne. Ten rodzaj motywacji wystepuje
najczesciej u osob dorostych (Stover i in., 2012). Regulacja zintegrowang bedzie sie
charakteryzowat uczen, ktory uczeszcza do szkoty, poniewaz szkota jest jakas cze-
$cia jego zycia i czyms, co go definiuje, decyduje o jego tozsamosci.

Poza motywacja zewnetrzna i wewnetrzng mozna jeszcze wyrozni¢ amotywa-
cje (Ryan, Deci, 2020). Osoby z amotywacja nie sa ani zmotywowane zewnetrznie,
ani wewnetrznie. Przy amotywacji mozna mowic o braku motywacji. Zachowanie
osoby z amotywacja jest poza jej kontrola i cechuje sie brakiem kompetencji. Uczen
z amotywacja moze zaprzestac jakiegokolwiek uczenia sie, a w ostatecznosci odma-
wia uczeszczania do szkoty.
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Motywacja wewnegtrzna i motywacja zewnetrzna sa powiazane z réznymi
waznymi obszarami funkcjonowania ucznia w srodowisku szkolnym. Motywacja
wewnetrzna jest powiazana pozytywnie (Lee i in., 2010; Lohbeck, 2018; Hebbecker,
Forster, Souvignier, 2019), a motywacja zewnetrzna — negatywnie (Lepper, Corpus,
Iyengar, 2005; McClintic-Gilbert i in., 2013; Liu i in., 2020) z ocenami szkolnymi.
Ponadto uczniowie z motywacja wewnetrzng sa zaangazowani na lekcjach, prze-
strzegaja szkolnych zasad oraz maja wyzsza frekwencje (Legault, Green-Demers,
Pelletier, 2006; Ryan, Deci, 2020). Uczen z motywacja wewnetrzng moze osiagac
lepsze wyniki w nauce, poniewaz sprawdziany beda dla niego wyzwaniami,
a sama nauka ciekawa i interesujaca. Uczen z motywacja zewnetrzna nauke bedzie
kojarzyt z przymusem, co w efekcie moze przekladac si¢ na mniejsze zaangazowa-
nie i unikanie wysitku.

W badaniu przeprowadzonym przez Saeeda i Zyngiera (2012) motywacja we-
wnetrzna byla powigzana pozytywnie z zaangazowaniem do nauki. Uczniowie
z motywacja wewnetrzna chetniej si¢ uczyli oraz rozwiazywali zadania. Z kolei
uczniowie z motywacja zewnetrzna rozwigzywanie zadann domowych traktowa-
li jak swego rodzaju rytuat. Nauczyciel, ktéry odpowiednio uzywa wzmocnien
spotecznych - informuje o pozytywnym wykonaniu zadania — moze pomagac
w ksztattowaniu motywacji wewnetrznej ucznidow. We wzmacnianiu tego rodza-
ju motywacji istotne jest rGwniez zaspokajanie przez dzieci trzech podstawowych
potrzeb — autonomii, kompetenciji i afiliacji (Rufini, Bzuneck, Oliveira, 2012; Ryan,
Deci, 2020). Wazne jest, aby nauczyciel potrafit tak organizowac lekcje, zeby dzieci
mogly w wiekszym stopniu same inicjowac dziatania, a nie tylko podporzadko-
wywac sie obowiazkom wynikajacym z programu nauczania. Rdwniez wazne jest
ksztattowanie u uczniow poczucia kompetencji oraz poczucia bezpieczenstwa i by-
cia akceptowanym w grupie.

Z literatury przedstawionej we wprowadzeniu teoretycznym wynika, ze bada-
nie motywacji zgodnie z koncepcja autodeterminacji jest wazne, poniewaz umoz-
liwia lepsze wyjasnienie i zrozumienie funkcjonowania uczniéw w $rodowisku
szkolnym (Ryan, Deci, 2020). Do tej pory w Polsce problem motywacji w ramach
teorii autodeterminacji byt podejmowany tylko w niewielkim stopniu — w grupie
0s0b dorostych przez Malinowska (2014), Chrupate-Pniak i Grabowskiego (2016)
oraz w grupie dzieci i mlodziezy przez Karwowskiego (2013), Turska i Mrozik
(2014) oraz Oszwe i Chmiel (2016). W szczegdlnosci brakuje danych na temat moty-
wacji uczniéw w wieku szkolnym, a w literaturze swiatowej jest to problem ciagle
nowy i wymagajacy dalszych badan.

Celem przeprowadzonego badania byta adaptacja i weryfikacja trafnosci oraz
rzetelnosci polskiej Skali do badania motywacji uczniow w szkole podstawowej (Escala de
Motivacdo de Estudantes do Ensino Fundamental - EMEEF). Narzedzie to bada motywa-
cje zgodnie z teorig autodeterminacji w nastepujacych obszarach: amotywacji, regu-
lacji zewnetrznej, regulacji introjekcyjnej, regulacji identyfikacyjnej oraz motywacji
wewnetrznej (Deci, Ryan, 1985). Autorami skali s Rufini, Bzuneck i Oliveira (2011).
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Metoda

Osoby badane

Uczestnikami badania bylo 433 uczniow trzeciej i czwartej klasy publicznych
szkot podstawowych we Wroctawiu. Minimalny wiek osoby badanej wynosit 8 lat,
a maksymalny — 12 (M = 9,54; SD = ,91). Liczba dziewczat stanowita 49,2%, a licz-
ba chtopcow — 50,8% catej préby. Zanim przystapiono do badania, uzyskano zgo-
dy dyrektorow szkdt, nauczycieli, rodzicoéw oraz uczniéw. Badanie odbywato sie
w trakcie trwania lekcji i miato charakter grupowy.

Procedura badawcza

Procedura badawcza byla identyczna podczas kazdego badania. Przed roz-
poczeciem badania uczniowie byli zapoznawani z wyczerpujaca standardowa
instrukcja dotyczaca jego przebiegu. Ponadto standardem procedury badawczej
byta mozliwos¢ samodzielnego czytania poszczegdlnych pozycji testowych przez
uczniéw lub stuchania badajacego, ktory odczytywal kolejne pozycje testowe na
glos i czekat, az uczniowie zaznacza odpowiedz. Taka procedura umozliwiata rze-
telne wypetnianie ankiety dzieciom, ktére mogty mie¢ trudnosci z czytaniem, lub
np. dzieciom z podejrzeniem dysleksji, a dodatkowo pozwalata na biezaco wyja-
$nia¢ watpliwosci wynikajace z niezrozumiatych czy dwuznacznych pozycji testo-
wych. Dzieci mogtly przerwac i zakonczy¢ badanie w dowolnym momencie.

Narzedzia badawcze

Oryginalna wersja skali. Escala de Motivagio de Estudantes do Ensino Fundamen-
tal (EMEEF) autorstwa Rufiniego, Bzunecka i Oliveiry (2011) umozliwia badanie
roznych typdw motywacji zgodnie z teorig autodeterminacji. Poczatkowo skala
sktadata si¢ z 29 pozycji testowych, ktore w efekcie przeprowadzenia eksplora-
cyjnej analizy czynnikowej zostaty zredukowane do 25 pozycji. Ponadto w sktad
skali wchodzity 2 pozycje, ktére byly przyktadami. Na poczatku skali umieszczo-
no inicjujace pozostate pozycje testowe pytanie: ,Dlaczego przychodze do szkoty?”.
Osoby badane udzielaty odpowiedzi na pieciostopniowej skali Likerta, ktéra byta
przedstawiona za pomoca kwadratéow réznej wielkosci, od najmniejszego do naj-
wigkszego. Taka forma odpowiedzi byta bardziej zrozumiata dla dzieci, zgodnie
z zaleceniami Leppera i jego wspdtpracownikow (2005). Badanie wlasciwosci psy-
chometrycznych skali umozliwito wyodrebnienie pieciu niezaleznych czynnikow,
ktore reprezentowaty: amotywacje, regulacje zewnetrzna, regulacje introjekcyjna,
regulacje identyfikacyjna i motywacje wewnetrzna. Przyktadowe pozycje testowe
to: amotywacja — ,Nie chce chodzi¢ do szkoty”; regulacja zewnetrzna — ,, Przychodze
do szkoty, aby otrzymywaé obecnosci”; regulacja introjekcyjna — ,,Przychodze do szkoty,
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Zeby moi rodzice byli zadowoleni”; regulacja identyfikacyjna — ,Przychodze do szko-
ty, poniewaz tutaj moge si¢ uczyc¢”, motywacja wewnetrzna — ,,Przychodze do szkoty,
bo w szkole czuje si¢ szczesliwy”. Rzetelno$¢ kazdej podskali obliczona za pomoca
wspolczynnika zgodnosci wewnetrznej alfy Cronbacha to: amotywacja o =,85; re-
gulacja zewnetrzna a =,67; regulacja introjekcyjna a =,76; regulacja identyfikacyjna
a =,88; motywacja wewnetrzna a =,81.

Polska wersja skali. Brazylijska wersje skali Escala de Motivagio de Estudantes
do Ensino Fundamental (Rufini, Bzuneck, Oliveira, 2011) zawierajaca 29 pozycji te-
stowych przettumaczono zgodnie z procedura back translation (Brzezinski, 2019).
Na poczatku wszystkie pozycje testowe zostaty przettumaczone z jezyka orygi-
nalnego na jezyk polski przez dwoéch niezaleznych ttumaczy bedacych absolwen-
tami romanistyki, z czego jeden mieszkal w Polsce, a drugi w Brazylii. Uzyskane
w taki sposéb ttumaczenia zostaly ocenione i sprawdzone pod wzgledem zrozu-
miatosci i podobienistwa. Nastepnie pozycje testowe, ktore w najwiekszym stop-
niu odpowiadaty zatozonemu konstruktowi teoretycznemu poddano ttumaczeniu
zwrotnemu przez jednego tlumacza, ktéry byt native speakerem (osoba urodzona
i wychowujaca sie¢ w Brazylii). Nie znaleziono istotnych réznic pomiedzy ttuma-
czeniem zwrotnym i oryginalem. Zaakceptowano ostateczna polska wersje skali,
ktéra zawierata dwie przyktadowe pozycje i sposob udzielania odpowiedzi zgod-
ny z oryginalna wersja (Hornowska, Paluchowski, 2004; Lepper, Corpus, lyengar,
2005). Oryginalne pozycje testowe z badania walidacyjnego wersji brazylijskiej
(Rufini, Bzuneck, Oliveira, 2011) rozszerzono o dodatkowe 5 pozycji eksperymen-
talnych — po jednej dla kazdej podskali (amotywacji, regulacji zewnetrznej, regu-
lacji introjekcyjnej, regulacji identyfikacyjnej i motywacji wewnetrznej), ze wzgle-
du na: ryzyko obcigzenia czynnikiem kulturowym adaptowanej skali, niskie
fadunki czynnikowe niektérych pozycji testowych skali oryginalnej, uzyskanie
satysfakcjonujacej rownowaznosci psychometrycznej. Wszystkie 34 twierdzenia
znajduja sie w tabeli 1 (pozycje eksperymentalne to twierdzenia od 30 do 34). Tak
przygotowane narzedzie poddano badaniom walidacyjnym.

Wyniki
Wspotczynnik mocy dyskryminacyjnej

Przeprowadzono analiz¢ mocy dyskryminacyjnej za pomoca skorygowanego
wspotczynnika korelacji pozycja-skala. Wigkszos¢ pytan charakteryzowata sie za-
dowalajacymi parametrami, poza pytaniami w podskali — regulacja introjekcyjna
i regulacja zewnetrzna, gdzie znalazly sie pytania o korelacji ponizej ,30. Wartos¢
wspodlczynnikow korelacji pozycji testowych miescita si¢ w nastepujacych przedzia-
fach: amotywacja — ,43 do ,77; regulacja zewnetrzna —,21 do ,51; regulacja introjek-
cyjna—,28 do,71; regulacja identyfikacyjna —,54 do,82; motywacja wewnetrzna —,67
do ,79. W tabeli 1 podano dla kazdego pytania wskazniki mocy dyskryminacyjnej.
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Tabela 1. Wartosci fadunkéw czynnikowych twierdzen polskiej wersji EMEEF
w modelu pierwszym, uzyskane za pomoca konfirmacyjnej analizy czyn-
nikowej oraz wskazniki mocy dyskryminacyjnej dla kazdego pytania

Standaryzowane Korelacja pozycji

Tres¢ twierdzen fadunki z wynikiem
czynnikowe ogdlnym skali

1. Nie wiem, w szkole nie mam co robi¢ (Am) 40 43

2. Jestem zbyt leniwy, aby chodzi¢ 48 50
do szkoty (Am) ’ ,

3. Przychodze do szkoty, bo tego chca 75 7
rodzice (Rint) ’ ’

4. Przychodze do szkoly, poniewaz wysylajq 71 66
mnie rodzice (Rint) ! !

5. Przychodze do szkoty, bo sprawia mi 75 69
przyjemnos$¢ uczenie si¢ nowych rzeczy (Mw) ’ ’

6. Przychodze do szkoty, Zeby moim rodzicom 71 67
nie byto przykro (Rint) ’ ’

7. Przychodze do szkoty, bo nie lubie 30 31
zostawa¢ w domu (Rz) ! !

8. Nie wiem dlaczego przychodze do szkoty — 2 75
uwazam, ze szkota jest nudna (Am) ’ ’

9. Przychodze do szkoty, zeby nie nazywano 57 4
mnie glupkiem (Rz) ’ ’

10. Nie wiem dlaczego przychodze do szkoty — 81 7%
w szkole nie podoba mi si¢ (Am) ! !

11. Przychodze do szkoty, zeby moi rodzice byli 66 67
zadowoleni (Rint) ! ’

12. Przychodze do szkoty, bo chce przejs¢ do 30 Ry
nastepnej klasy (Rz) ! !

13. Przychodze do szkoly, poniewaz tutaj moge 81 75
sie uczy¢ (Ride) ’ ’

14. Przychodze do szkoty, zeby otrzymywac 49 50
obecnodci (Rz) ! ’

15. Kiedys lubitem/am przychodzi¢ do szkoty, 75 68
ale juz nie lubi¢ (Am) ’ !

16. Przychodze, bo lubie swoja szkote (Mw) 75 73

17. Przychodze do szkoty, zeby nauczy¢ sie 88 79

czegos nowego (Ride)
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cd. tabeli 1

Standaryzowane Korelacja pozycji

Tres¢ twierdzen fadunki z wynikiem
czynnikowe ogolnym skali
18. Nie chce przychodzi¢ do szkoty (Am) 86 77
19. Przychodzg do szkoty, zeby nauczyciele 35 4
zobaczyli, ze jestem dobrym uczniem (Rint)
20. Przychodze do szkoty, bo w szkole czuje sig
q: ,67 ,67
szczedliwy/a (Mw)
21. Przychodze do szkoty, bo to jest wazne dla
S s ,60 ,61
mojej przysztosci (Ride)
22. Przychodze do szkoty, zeby udowodnic, ze
. : . 22 ,28
jestem dobrym uczniem (Rint)
23. Przychodze do szkoty, zeby wiedzie¢
iy ,87 ,82
wigcej (Ride)
24. Przychodze do szkoty, zeby by¢ kim$
AT ,55 ,54
w zyciu (Ride)
25. Przychodze do szkoty, bo tutaj czuje 71 70
sie dobrze (Mw) ’ ’
26. Pr.zy’chodze do szkoty, zeby nie 77 53
mie¢ kary (Rz)
27. Przychodze do szkoty, bo w przeciwnym 84 71
razie rodzice beda na mnie zli (Rint) ! ’
28. Przychodze do szkoty, zeby zobaczy¢ moich
- 18 21
przyjaciot (Rz)
29. Przychodze do szkoty, bo uczenie si¢
. . ,86 ,79
jest fajne (Mw)
30. Przychodze do szkoty, bo tutaj dowiaduje sie 84 7
wielu ciekawych rzeczy (Ride) ! !
31. Nie chce przychodzi¢ do szkoty, bo w szkole
BONEE o 73 ,67
czuje sie nieszczesliwy/a (Am)
32. Przychodze do szkoty, bo lubie
. . ,85 78
sie uczy¢ (Mw)
33. Przychodze do szkoty, bo rodzice obiecali mi
,65 ,51
nagrode (Rz)
34. Przychodze do szkoty, zeby rodzice nie byli 8 69

na mnie zdenerwowani (Rint)

Rint = regulacja introjekcyjna; Rz = regulacja zewnetrzna; Am = amotywacja; Mw = moty-
wacja wewnetrzna; Ride = regulacja identyfikacyjna.
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Trafnos¢ teoretyczna

Sprawdzono trafno$¢ czynnikowa za pomoca konfirmacyjnej analizy czynni-
kowej, w ktdrej przeanalizowano szes¢ modeli. W pierwszych czterech modelach
szukano potwierdzenia dla struktury piecioczynnikowej: amotywacja, regulacja
zewnetrzna, regulacja introjekcyjna, regulacja identyfikacyjna, motywacja we-
wnetrzna (Rufini, Bzuneck, Oliveira, 2011). W modelu pierwszym uwzgledniono
wszystkie 34 pozycje testowe, w modelu drugim — 29 oryginalnych pozycji ze skali
brazylijskiej, w modelu trzecim — 25 pozycji testowych, ktére po badaniu walidacyj-
nym skali brazylijskiej znalazly sie¢ w ostatecznej wersji kwestionariusza, a w mo-
delu czwartym 34 pozycje testowe zredukowano do 25 pozycji w celu uzyskania
réownej liczby pozycji w kazdej podskali zgodnie z procedura walidacyjna kwestio-
nariusza brazylijskiego (wykluczono pozycje: 1, 2, 7, 11, 19, 20, 22, 24, 28 — byly to
pozycje charakteryzujace si¢ najnizszymi fadunkami czynnikowymi oraz najniz-
sza mocg dyskryminacyjna).

W modelu piatym i széstym poszukiwano potwierdzenia struktury trdjczyn-
nikowej — motywacja wewnetrzna, motywacja zewnetrzna i amotywacja (Deci,
Ryan, 1985). W modelu piagtym testowano wszystkie 34 pozycje testowe, a w mo-
delu szostym — 25 pozycji testowych z najwyzszymi tadunkami czynnikowymi
(usunigto pozycje: 1, 2, 7,12, 19, 21, 22, 24, 28). Tabela 2 zawiera miary dopasowania
modeli konfirmacyjnej analizy czynnikowej.

Tabela 2. Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej przeprowadzonej na pol-

skiej wersji EMEEF

Model e xdf (9%1:2851) GFI CHI NFI
Model1 198664 384  ,08(08-09 75 83 78
Model2 151706 413 09(08-09 77 82 78
Model3 95184 359  08(07-08) 84 88 84
Model4 832,19 314 07(07-08) 86 92 88
Model5 228897 437 090909 72 80 75
Model6 122511 450  ,09(09-10) 80 87 84

Tabela 1 zawiera wszystkie standaryzowane tadunki czynnikowe dla modelu
pierwszego. Z przeprowadzonej konfirmacyjnej analizy czynnikowej wynika, ze
najlepiej do danych byt dopasowany model czwarty, ktéry charakteryzowat sig pig-
cioczynnikowa strukturg i zawieral 25 pozycji testowych z najwyzszymi tadunkami
czynnikowymi. Stopien dopasowania do danych modelu czwartego mozna uznac
za zadowalajacy, poniewaz wartos¢ CFI byta wyzsza niz ,90, a wskaznik RMSEA
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przyjmowat wartosc ,70. Dopasowanie modelu czwartego do danych charakteryzo-
watlo sie najbardziej satysfakcjonujacymi wartosciami w poréwnaniu z pozostatymi
modelami, dlatego dalsze analizy zostaly wykonane dla wersji piecioczynnikowej
z pozycjami testowymi uwzglednionymi w modelu czwartym.

Przeprowadzono analize réznic miedzygrupowych za pomoca testu t-Studen-
ta w obszarze poszczegolnych podskal osobno dla klasy oraz pici. Dotychczasowe
wyniki badan przeprowadzone za pomoca brazylijskiej wersji skali wskazywa-
ly, ze a) dziewczeta miaty nizsza niz chlopcy amotywacje, regulacje zewnetrzna,
regulacje introjekcyjna i wyzsza motywacje wewnetrzng oraz regulacje identyfi-
kacyjna, b) wraz z kolejna klasa szkoly podstawowej mozna bylo zaobserwowac
mniejsza motywacje wewnetrzna i zewnetrzna (Rufini, Bzuneck, Oliveira, 2012).
Podobnych wynikéow spodziewano sie¢ w badaniu polskim. Wyniki zaprezento-
wano w tabeli 3. Okazato sig, ze uczniowie klasy trzeciej mieli wyzsza motywacje
wewnetrzng, regulacje zewnetrzng, regulacje introjekcyjna, regulacje identyfi-
kacyjna niz uczniowie klasy czwartej. Klasy nie réznily si¢ miedzy soba nasile-
niem amotywacji. Roznice miedzyptciowe wskazywaty, ze chtopcy mieli wyzsza
amotywacje, regulacje zewnetrzna, regulacje introjekcyjna oraz nizsza motywacje
wewnetrzng niz dziewczeta. Nie zaobserwowano istotnych réznic w obszarze re-
gulacji identyfikacyjne;j.

Analiza macierzy korelacji wskazywata na istotne powiazania, ktére zostaty
przedstawione w tabeli 4. Amotywacja korelowata istotnie pozytywnie z regulacja
introjekcyjna i regulacja zewnetrzna oraz istotnie ujemnie z regulacja identyfika-
cyjna i motywacja wewnetrzna. Motywacja wewnetrzna byta istotnie powigzana
pozytywnie z regulacja identyfikacyjna i istotnie negatywnie z regulacjg introjek-
cyjna i regulacja zewnetrzna. Regulacja zewnetrzna korelowata istotnie pozytyw-
nie z regulacja introjekcyjna, a regulacja introjekcyjna byta istotnie ujemnie powia-
zana z regulacjq identyfikacyjna. Wspotczynniki korelacji pomigdzy podskalami
byly podobne jak wyniki w badaniu brazylijskim (Rufini, Bzuneck, Oliveira, 2011).

Rzetelnosé

Nastepnie obliczono wspdtczynnik rzetelnosci polskiej wersji metody za po-
moca wspolczynnika zgodnosci wewnetrznej alfy Cronbacha. Wspoétczynniki dla
poszczegolnych podskal wynosity: amotywacja — ,90; regulacja zewnetrzna — ,70;
regulacja introjekcyjna —,88; regulacja identyfikacyjna —,90; motywacja wewnetrz-
na —,89. Wartos¢ wspodtczynnika zgodnosci wewnetrznej dla kazdej z podskal byta
nieco wyzsza niz w wersji oryginalnej, co swiadczy o zadowalajacej rzetelnosci
polskiej skali.
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Dyskusja wynikéow

Celem przeprowadzonego badania byla polska adaptacja skali do badania
motywacji uczniéw zgodnie z teorig autodeterminacji Deciego i Ryana (1985).
Konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdzila pigecioczynnikowsa strukture
skali brazylijskiej. Model czwarty, ktéry reprezentowat strukture czynnikows, jak
w wersji oryginalnej skali, uzyskat zadowalajace wskazniki dopasowania modelu
do danych. Uzyskana struktura czynnikowa jest zgodna z zatozeniami teorii au-
todeterminacji (Ryan, Deci, 2020). Ponadto uzyskany wynik jest porownywalny
z badaniem motywacji w ramach teorii autodeterminacji posrod polskich adole-
scentow przez Gézdz (2015). Podsumowujac konfirmacyjng analize czynnikowa,
mozna stwierdzi¢, ze metoda w wersji polskiej sktada si¢ z pieciu niezaleznych
czynnikéw szczegdlowych (amotywacja, regulacja zewnetrzna, regulacja intro-
jekcyjna, regulacja identyfikacyjna i motywacja wewnetrzna).

Analiza rzetelnosci szacowana za pomoca zgodnosci wewnetrznej polskiej
skali byla nieco wyzsza niz w badaniu walidacyjnym oryginalnej skali. Nizsza
spdjnos¢ wewnetrzna zaobserwowano dla regulacji zewnetrznej, co tez bylo cha-
rakterystyczne w badaniu walidacyjnym wersji brazylijskiej. Uzyskane wyniki
badania rzetelnosci wskazuja na zadowalajacg spojnos¢ poszczegdlnych podskal.
Wiasciwosci psychometryczne polskiej wersji skali byly rowniez sprawdzone za
pomoca analizy mocy dyskryminacyjnej. Korelacje poszczegoélnych pozycji testo-
wych z ich odpowiednikami podskal wskazywaty w wigkszosci na umiarkowany
i silny zwiazek. Wyniki analizy rzetelnosci oraz analizy dyskryminacyjnej wska-
zuja, ze polska wersja skali moze mie¢ zastosowanie w badaniach naukowych.

Trafnos¢ teoretyczna polskiej wersji kwestionariusza zostata cze$ciowo po-
twierdzona poprzez wyniki korelacji pomiedzy podskalami. Uzyskane wyniki
sg zgodne z badaniami Rufiniego i jego wspotpracownikow (2011) oraz potwier-
dzaja roézne typy motywacji, ktére mozna uporzadkowaé wedtug kontinuum np.
pod wzgledem zachowania — niezalezne vs zalezne od jednostki (Chrupata-Pniak,
Grabowski, 2016; Ryan, Deci, 2017). Po pierwsze, zaobserwowano istotne dodatnie
korelacje sasiadujacych ze sobg podskal, tj. pomiedzy amotywacja, regulacja ze-
wnetrzna i regulacja introjekcyjna oraz pomiedzy regulacja identyfikacyjna z mo-
tywacja wewnetrzna. Po drugie, podskale o przeciwnych krancach kontinuum
byly ze soba skorelowane istotnie ujemnie, m.in. podskala motywacji wewnetrz-
nej z regulacja introjekcyjna czy podskala amotywacji z regulacja identyfikacyjna.
Wyniki korelacji pomiedzy podskalami potwierdzajg wartosci psychometryczne
opracowanego narzedzia oraz sa zgodne z zalozeniami teorii autodeterminacji
(Ryan, Deci, 2017).

Podobnie jak w brazylijskiej wersji skali (Rufini, Bzuneck, Oliveira, 2012) réw-
niez w badaniu polskim zaobserwowano pewne istotne réznice pomiedzy picia
a poszczegolnymi czynnikami motywacji. Chtopcy mieli wyzsza amotywacje oraz
regulacje zewnetrzna i regulacje introjekcyjna niz dziewczeta. Z kolei dziewczeta
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mialy wyzsza motywacje wewnetrzna. Wyniki uzyskane w przeprowadzonym
badaniu i w badaniu brazylijskim moga swiadczy¢ o wystepowaniu réznic picio-
wych w obszarze motywacji wedtug koncepcji autodeterminacji. Ponadto podob-
ne roznice pomiedzy picia i poszczegdlnymi typami motywacji zostaty zaobser-
wowane w grupie polskich studentow (Ardeniska, Ardenska, Tomik, 2019).

Wynik uzyskany w przeprowadzonym badaniu wskazuje, ze prawdopodob-
nie nauka sprawia dziewczetom wiecej przyjemnosci niz chtopcom. Taki wynik
moze by¢ zgodny réwniez z innymi badaniami, ktére pokazuja, ze dziewczeta
osiagaja z niektérych przedmiotéw wyzsze oceny, bardziej lubia szkote oraz ce-
chujg si¢ wyzszym przystosowaniem spolecznym, na co wskazujg np. bardziej
rozwiniete kompetencje spoteczne w tym wieku (Eggum i in., 2014; Magelinskaité-
-Legkauskiené, Kepalaité, Legkauskas, 2014). Podsumowujac, mozna stwierdzic,
ze zaobserwowane roznice miedzyplciowe to problem wazny, wymagajacy dal-
szych badan w celu wyjasnienia i zrozumienia zjawiska.

W przeprowadzonym badaniu walidacyjnym zaobserwowano istotne roéznice
pomiedzy klasg trzecia i czwarta. Uzyskane wyniki wskazywaty, ze im wyzsza
klasa, tym mniejsza motywacja wewnetrzna oraz motywacja zewnetrzna. Podobne
wyniki uzyskano w badaniach Leppera i wspdétpracownikow (2005) oraz Rufiniego
i wspotpracownikéw (2012) — zaobserwowali oni, ze motywacja wewnetrzna i ze-
wnetrzna zmniejszaja sie, poczynajac od poczatkowych klasy szkoty podstawowej
az do ostatnich klas szkoly podstawowej. Mozna to interpretowac jako zmniejszenie
satysfakcji z nauki u uczniéw w nastepujacych po sobie klasach (Diseth, Mathisen,
Samdal, 2020). Jak ttumaczy Lepper i jego wspotpracownicy (2005), zmniejszenie
motywacji wewnetrznej w kolejnych klasach szkoty podstawowej moze wynikac
z jednej strony z powodu narzucania uczniom coraz to nowych i niekoniecznie
sprawiajacych przyjemnos¢ obowiazkéw, a z drugiej strony z powodu niezaspo-
kajania autonomicznych potrzeb, ktore zwiekszaja si¢ wraz z wiekiem. Réwniez
obecna w starszych klasach presja wysokich osiagniec, skupienie nadmiernej uwa-
gina wynikach w nauce czy ocenianie uczniéw za pomoca testow moga w znaczny
sposob przyczynia¢ sie do obnizania motywacji wewnetrznej (Ryan, Deci, 2020).
Uzyskane istotne réznice pomiedzy picia i pomiedzy klasa trzeciq oraz czwarta
czesciowo potwierdzajq trafnos¢ teoretyczna polskiej skali.

Podsumowanie, ograniczenia i przyszle kierunki badania

Polska wersja skali do badania motywacji uczniow wymaga dalszych ba-
dan. Po pierwsze, przeprowadzone badanie obejmowalo tylko uczniéw trzecich
i czwartych klas szkoty podstawowej. W przysztosci nalezatoby rozszerzy¢ ba-
danie o uczniéw z klas wyzszych niz czwarta oraz np. uczniéw szkoét ponadpod-
stawowych. Warto rowniez przeprowadzi¢ badanie na reprezentatywnej probie
ogolnopolskiej. Po drugie, badanie miato charakter samoopisowy, a wiec uzyska-
ne wyniki wskazuja jedynie na pewne zwiazki pomiedzy badanymi zmiennymi.
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Badania podiuzne, w ktérych obserwowano by ucznidw na przestrzeni kilku
klas szkoty podstawowej, pozwolityby w znacznie wigkszym stopniu niz w prze-
prowadzonym badaniu zrozumieé¢ zmiany zachodzace w nasileniu motywacji
w rozumieniu teorii autodeterminacji oraz poznac czynniki osobowosciowe i sro-
dowiskowe wpltywajace na te zmiany. Po trzecie, trafnos¢ polskiej skali zostata
potwierdzona tylko cze$ciowo, a wigc nalezatoby rowniez ocenic trafnosc zbiezna
i réznicowq, np. poszukiwanie zwigzkdw pomiedzy wynikami w Skali do bada-
nia motywacji uczniow w szkole podstawowej a innymi skalami mierzacymi podob-
ny i odmienny konstrukt teoretyczny oraz trafnos¢ kryterialng, np. porownujac
wyniki w Skali do badania motywacji uczniow w szkole podstawowej z innymi skalami
mierzacymi funkcjonowanie spoleczno-emocjonalne uczniow. Po czwarte, warto
w przyszlosci zbadac stabilnos¢ wynikow testowych w czasie za pomoca techniki
test-retest. Po piate, polska wersja skali umozliwia ocene motywacji w odniesieniu
do ogdlnego nastawienia wobec szkoly, a nie odniesienia szczegdtowego, np. mo-
tywacja do nauki matematyki. Przyszle badanie zwigzku pomiedzy skalg polska
a ocenami szkolnymi moze rozstrzygnaé, czy na podstawie polskiej wersiji skali
mozna przewidywac oceny szkolne z danego przedmiotu czy inne bardziej szcze-
gotowe wskazniki funkcjonowania szkolnego uczniow.

Podsumowujac, w przeprowadzonym badaniu zostata opisana polska adapta-
cja oraz wlasciwosci psychometryczne Skali do badania motywacji uczniow w szkole
podstawowej autorstwa Rufiniego, Bzunecka i Oliveiry (2011). Wyniki konfirmacyj-
nej analizy czynnikowej wskazuja, ze polska wersja skali umozliwia badanie mo-
tywacji uczniéw w nastepujacych obszarach: amotywacji, regulacji zewnetrznej,
regulacji introjekcyjnej, regulacji identyfikacyjnej i motywacji wewnetrznej. Skala
ma wysoka rzetelnos$¢ oraz potwierdzong czesciowo trafnos¢ teoretyczna.

W wyniku przeprowadzonego badania wsrdd polskich uczniow w wieku
szkolnym — podobnie jak wérdd uczniéw brazylijskich — zaobserwowano rézne
typy motywacji zgodnie z teorig autodeterminacji. Zaréwno uczniowie polscy,
jak i uczniowie brazylijscy moga sie¢ r6zni¢ pomiedzy soba stopniem nasilenia:
amotywacji, regulacji zewnetrznej, regulacji introjekcyjnej, regulacji identyfi-
kacyjnej i motywacji wewnetrznej. Uzyskane roznice miedzygrupowe dla plci
oraz klasy moga by¢ sugestia do dalszych badan, np. w celu bardziej zrozumia-
lego wyjasnienia, jakie czynniki psychospoteczne moga wptywac na motywacje
w rozumieniu teorii autodeterminacji — odrebnie dla dziewczat i chlopcéw oraz
poszczegdlnych klas, co moze mie¢ implikacje praktyczne, np. w postaci skutecz-
niejszego wzmacniania motywacji uczniéw. Ponadto przyszte badania naukowe
z wykorzystaniem polskiej wersji skali moga sie koncentrowac¢ wokoét zagadnien
teoretycznych zwigzanych z teorig autodeterminacji, np. poszukiwanie mechani-
zmoéw motywacyjnych posrod polskich adolescentow oraz wokot badania funk-
cjonowania szkolnego uczniow, np. badania zwiazkow poszczegdlnych rodzajow
motywacji z osiggnieciami szkolnymi, zaangazowaniem szkolnym, przemoca
rowiesnicza itp.
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Streszczenie. Celem przeprowadzonego badania byta polska adaptacja brazylij-
skiej skali Escala de Motivacdo de Estudantes do Ensino Fundamental, ktéra umozli-
wia pomiar motywacji w ramach teorii autodeterminacji. Pozycje testowe zostaty
przetlumaczone z brazylijskiego oryginatu. Na probie 433 uczniow (213 dziew-
czat, 220 chtopcéw) trzeciej i czwartej klasy szkoly podstawowej sprawdzono wta-
Sciwosci psychometryczne metody. Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej
(CFA) potwierdzity rozwigzania czynnikowe z wersji oryginalnej — amotywacje,
regulacje zewnetrzng, regulacje introjekcyjna, regulacje identyfikacyjna i moty-
wacje wewnetrzna. Analiza rzetelnosci charakteryzowata sie wysoka zgodnoscia
wewnetrzng poszczegdlnych podskal. Znaleziono istotne roznice ze wzgledu
na pte¢ oraz klase, co jest potwierdzeniem trafnosci teoretycznej metody oraz
wskazuje dalsze kierunki badan. Wyniki badania walidacyjnego daja podstawy
do stosowania polskiej wersji skali w badaniach naukowych uczniéw w wieku
szkolnym.

Stowa kluczowe: motywacja wewnetrzna, motywacja zewnetrzna, teoria autode-
terminacji, motywacja uczniéw, wiek szkolny
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