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ROLA CECH TEMPERAMENTALNYCH
W KSZTAETOWANIU PROAKTYWNOSCI
SKAZANYCH ODBYWAJACYCH KARE
POZBAWIENIA WOLNOSCI

Bartosz Kwiatkowskil

ROLE OF TEMPERAMENTAL TRAITS IN THE FORMING OF PROACTIVITY
OF THE CONVICTS SERVES A PRISON SENTENCE

Summary. For several years, the idea of proactivity of convicts has been the
subject of empirical research and theoretical deliberations. Due to the growing
interest in genetically conditioned traits that contribute directly or indirectly to
constructive environmental changes, in this study presented the potential rela-
tionship between temperament traits and the proactivity of prisoners. The con-
ducted statistical analyzes showed that activity and sociability were related to the
proactivity of persons serves a prison sentence for the first time, while in the case
of recidivists a relationship between their sociability and proactivity was noticed.
Key words: temperament, proactivity, convicts serves a prison sentence for the
first time, recidivists

Behawioralno-genetyczna koncepcja temperamentu
Arnolda H. Bussa i Roberta Plomina

Wspolczesne badania psychologiczne koncentruja si¢ na aktywnosciach zmie-
rzajacych do osiggania zamierzonych celow (Wanberg, Kammeyer-Mueller, 2000;
Fryer, Elliot, 2007). Podejmowanie dowolnych i skutecznych dziatan zalezy zaréw-
no od wptywu czynnikow srodowiskowych, jak i predyspozycji osobowosciowych
czy temperamentalnych. W fachowej literaturze mozna odnalez¢ wiele empirycz-
nych opracowan wskazujacych na istnienie relacji pomiedzy temperamentem a ce-
chami osobowosci badz zdrowiem psychicznym (Kandler i in., 2012; Zawadzki,
Popiel, 2012). Poglady i refleksje teoretyczne oparte na rezultatach badawczych
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przedstawiaja takze pozytywne walory cech temperamentalnych cztowieka, ktore
utatwiaja planowanie i zmienianie przysztej rzeczywistosci (Rizzo, Chaoyun, 2017).

Odroéznianie temperamentu od osobowosci posiada dtuga tradycje, bowiem
juz w starozytnosci opisywano roznice pomiedzy tymi pojeciami (Strelau, 2009).
Wigkszo$¢ z dwezesnych deskrypcji ludzkiego zachowania, a w tym réznic w cha-
rakterze, odwotywata si¢ do realiow srodowiskowych, a jedynie nieliczne postu-
giwaly sie pojeciem temperamentu do opisu cech umiejscowionych ,wewnatrz”
cztowieka. Wspodtczesne rozprawy psychologiczne po$wiecone zagadnieniu oso-
bowosci i temperamentu majq zrédto w tradycyjnym obszarze badan nad rézni-
cami indywidualnymi. W kategorii réznic indywidualnych pojecie temperamentu
wpisuje si¢ w obszar osobowosci cztowieka, z tego tez wzgledu temperament jest
uznawany za jeden ze sktadnikéw osobowosci (Buss, Finn, 1987). Z perspektywy
teorii cech to temperament stanowi materiat wyjsciowy, bowiem zawiera w sobie
pierwotne cechy osobowosci. W tym rozumieniu temperament jest baza do ksztat-
towania sie osobowosci, a w jego sktad wchodza cechy obecne od wczesnego dzie-
cinstwa, majace podtoze biologiczne (Buss, Plomin, 1984).

Koncepcja temperamentu Arnolda H. Bussa i Roberta Plomina (1975) zosta-
fa opublikowana w latach siedemdziesigtych XX wieku. Jej konstrukcja opierata
sie na dorobku naukowym innych twércéw wspodtczesnych teorii temperamen-
tu. W swoich zatozeniach jest to teoria wielowymiarowa, odwotujaca si¢ do ge-
netycznej strony natury ludzkiej oraz catoksztattu zachowania czlowieka. Defini-
cja przytoczonych autoréw wskazuje, ze ,temperamenty to obecne od wczesnego
dziecinstwa, odziedziczone cechy osobowosci” (Buss, Plomin, 1984, s. 84). Wazne
sq jednak dwa zalozenia, ktére decyduja o tym, czy cecha zaobserwowanego za-
chowania zostanie zakwalifikowana do temperamentu. Po pierwsze, cecha musi
by¢ obecna od co najmniej drugiego roku zycia, a po drugie, réznice indywidualne
tej cechy musza w znacznym stopniu zaleze¢ od czynnikow genetycznych. Wedtug
teorii wymienionych autoréw cecha temperamentu nie jest zatem cecha wystepu-
jaca od wczesnego dziecinstwa, ktora nie ma podioza genetycznego, a takze taka,
ktora jest silnie uwarunkowana genetycznie, ale jest nieobecna we wczesnej fazie
rozwoju dziecka.

W pierwotnym zatozeniu przedstawianej teorii kluczowa role odgrywata
kwestia dziedzicznosci cech, za$ inne wiasciwosci mialy znaczenie drugorzed-
ne (Buss, Plomin, 1975). Dziedziczny charakter cech swiadczy o ich statosci na
przestrzeni zycia, a zatem wyklucza mozliwos¢ ich zmiany poprzez negatywny
wplyw czynnikéw zewnetrznych. Cechy temperamentalne wykazuja szeroki za-
kres zachowan i sytuacji, totez umozliwiaja efektywne radzenie sobie z niedo-
godnosciami otoczenia. Genetycznie ukonstytuowane cechy pozwalaja rowniez
na lepsze przystosowanie si¢ do réznych okolicznosci zyciowych, a zatem petnia
wazna funkcje regulacyjna. W teorii Bussa i Plomina (1984) pojecie temperament
jest uzywane zamiennie z terminem ,.cecha temperamentalna”. Na temperament
przypadaja trzy cechy sktadowe: emocjonalnosc (emotionality), aktywno$¢ (activity)
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i towarzysko$¢ (sociability). Emocjonalno$¢ jest sktonnoscia czlowieka do reago-
wania silnym pobudzeniem, a jej pierwotnym przejawem jest negatywna emocja
zwana niezadowoleniem. Od pierwszych tygodni zycia dziecka niezadowolenie
towarzyszy mu w codziennym bytowaniu, a dopiero pdzniej pojawiaja si¢ strach
i zYos$¢, czyli pozostate czynniki temperamentu. Wszystkie komponenty emocjo-
nalnosci dziecka charakteryzuja si¢ ponadprzecietnym poziomem aktywacji, co
znaczaco odrdznia je od emocji pozytywnych charakteryzujacych sie nizszym po-
ziomem aktywacji. Zarowno czynniki genetyczne, jak i roznice w socjalizacji de-
cyduja o wyraznej dysproporcji w poziomie emocjonalnosci u kobiet i mezczyzn
(Strelau, 2009, s. 121).

Wydatkowanie energii jest tozsame z aktywnoscia, w ktdrej zasadnicza role
odgrywa ,ruch”. Aktywno$¢ odnosi sie zatem do wszelkich zachowan umozliwia-
jacych osiaganie celéw osobistych oraz przezwyciezanie barier srodowiskowych.
Mozliwos¢ wydatkowania duzej energii w powierzone obowiazki sprawia, iz
latwiejsze staje si¢ dziatanie w kierunku zaspokajania wtasnych potrzeb. Wigor
i tempo to dwa nieroztaczne czynniki aktywnosci, ktére uwidaczniajq sie¢ w mo-
mencie obserwowania osoby o okreslonym stylu reagowania na bodzce (Buss, Plo-
min, 1975). Cztowiek aktywny posiada wysoki poziom motywacji do prezentowa-
nia zachowan wymagajacych znacznej energii, natomiast szybkosc reakcji pozwala
mu uzyskac przewagg, gdy wymagana jest tego rodzaju sprawnos¢. W poréwnaniu
do aktywnosci i emocjonalnosci przyjmuje sig, ze to towarzyskos¢ odpowiada za
podejmowanie uzytecznych zachowan, odnoszac sie w gtéwnej mierze do poszuki-
wania kontaktu z innymi ludzmi, a zarazem unikania przebywania w samotnosci.
Zrédtem towarzyskosci jest dodwiadczanie pozytywnych wzmocnier spotecznych,
do ktérych mozna przyporzadkowac obecnos¢ innych osob, wspolng aktywnosc,
przejawy zainteresowania ze strony innych ludzi, wzajemne reagowanie na siebie
oraz inicjowanie kontaktéw w przestrzeni publicznej (Buss, Plomin, 1984).

Niezaleznie od wartosci metodologicznej trojczynnikowej teorii Bussa i Plomi-
na (1984) jej pierwotne zalozenia podlegaly krytyce ze strony niektérych badaczy,
ktorzy przytaczali argumenty $wiadczace o interakcji temperamentu i srodowiska,
a takze roli przystosowawczej funkcji temperamentu (Goldsmith, Campos, 1982).
Z drugiej strony wydaje sie, iz sformutowane tezy dotyczace zwiazkow srodowiska
z temperamentem sa uniwersalne, gdyz obrazuja ich wzajemna relacje. Poglad Bus-
sa i Plomina (1984) dowodzi, ze jedynie temperamenty skrajne (np. bardzo wysoka
aktywnos¢, bardzo niska aktywnos¢) moga wywierac znaczacy wplyw na pobliska
zbiorowos¢, natomiast optymalny poziom cech powoduje, ze Srodowisko w wigk-
szym stopniu oddziatuje na temperament czlowieka. W tym kontekscie nalezy
przyjagé, ze niektore z cech temperamentu charakteryzujace si¢ odpowiednim nate-
zeniem moga decydowac o dziataniach bezposrednio nastawionych na zmiane po-
bliskiej przestrzeni zyciowej. Wrodzone cechy temperamentu moga wiec utatwiac
lub utrudnia¢ zaréwno wybdr preferowanego $rodowiska funkcjonowania, jak
i realizacje celow osobistych badz tez radzenie sobie w sytuacjach ekstremalnych.
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Proaktywno$¢ osdb pozbawionych wolnosci

Niekorzystne wtasciwosci srodowiska wigziennego sa odczuwane przez wigk-
sz0s$¢ 0sOb przymusowo pozbawianych wolnosci. Niezaleznie od rodzaju miejsca
wykonywania srodkow izolacyjnych w kazdym z nich probuje sie wymuszac re-
spektowanie wewnetrznych regulaminéw oraz postepowanie kompatybilne z obo-
wigzujacymi normami prawnymi czy spolecznymi. Od zawsze instytucje totalitar-
ne charakteryzowaty sig takze hierarchicznym, ciggtym i funkcjonalnym nadzorem,
ktéry przyczynit sie do powstania ,integralnego” systemu wtadzy dyscyplinarnej
(Foucault, 2009).

Odseparowanie cztowieka od srodowiska zewnetrznego powoduje zahamo-
wanie niektorych racjonalnych, a jednoczesnie uzytecznych aktywnosci. Przeszko-
dy natury formalno-prawnej szczegélnie utrudniajg podejmowanie dowolnych ak-
tywnosci, a ponadto niekorzystnie ingeruja w proces resocjalizacji penitencjarnej
(Machel, 2010). Pomimo destrukcyjnych czynnikéw $rodowiskowych pewna czgs¢
populacji osadzonych moze minimalizowac¢ doswiadczane trudnosci, wykorzystu-
jac do tego wrodzone predyspozycje osobowosciowe. Wsrod wielu cech petnigcych
funkcje przystosowawcza, a zarazem regulacyjng warto wyrézni¢ proaktywnosc,
ktdra przyczynia sie do lepszego funkcjonowania w terazniejszosci izolacyjnej oraz
skuteczniejszego powrotu do zycia wolnosciowego (Kwiatkowski, 2016).

Koncepcja proaktywnosci utworzona przez Batemana i Cranta (1993) odnosi
si¢ do aktywnosci inicjowanych przez jednostke, poprzez ktére ma nastapi¢ zmia-
na konkretnych elementéw srodowiskowych, aby osiagac¢ zamierzone cele. Z per-
spektywy przytoczonych autorow proaktywnos¢ jest stata dyspozycja, ktdra nie
podlega modyfikacjom na poszczegolnych etapach zycia. Ponadto proaktywna
osobowos$¢ interpretuje sie jako sume poszczegdlnych cech osob proaktywnych
(Bateman, Crant, 1993). Niski poziom proaktywnosci taczy sie z wybieraniem bar-
dziej zachowawczych dziatan, ktdre w pierwszej kolejnosci maja umozliwi¢ zaada-
ptowanie si¢ do obowiazujacych sytuacji lub ,nowych” okolicznos$ci. Biernos¢ i pa-
Ssywnos¢ nie sprzyja zatem modernizacji wlasnej przestrzeni zyciowej, dlatego tez
osoby o niskim poziomie proaktywnosci legitymizuja sie mniejsza liczba sukcesow
(Seibert, Crant, Kraimer, 1999). Proaktywnos¢ bedaca unikalnym konstruktem jest
silnie zwiazana z potrzeba osiagnie¢ i posiadania przewagi nad sytuacja, nato-
miast w mniejszym stopniu laczy sie z umiejscowieniem kontroli i odpornoscia
psychiczna (Crant, 1995).

Pozytywne skutki proaktywnosci sa wyczerpujaco przestawiane w kontekscie
0s0b przebywajacych w srodowisku wolnosciowym oraz wigziennym (Crant, 1995;
Wanberg, Kammeyer-Mueller, 2000; Kwiatkowski, 2016). Proaktywnosc jako cecha
osobowosci ulatwia skuteczne zaadaptowanie si¢ do warunkow obowiazujacych
w zakladach karnych. W gléwnej mierze jest to mozliwe za sprawgq inicjowania
przemyslanych dziatani w zastanej rzeczywistosci, szczegolnie nastawionych na in-
tensyfikowanie kontaktow z innymi ludzmi oraz poszukiwanie przydatnych infor-
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macji (Kwiatkowski, 2016). Uprzednia karalnos¢ nie jest czynnikiem redukujacym
sposobnosc¢ skazanych do podejmowania proaktywnych aktywnosci, co zaréwno
z perspektywy oséb karanych, jak i prowadzacych oddziatywania resocjalizacyj-
ne jest bardzo prognostyczna refleksja, ktéra mozna uzasadni¢ wynikami badan
potwierdzajacych brak istotnych statystycznie réznic w ogdlnym poziomie proak-
tywnosci pomiedzy kobietami odbywajacymi kare pozbawienia wolnosci po raz
pierwszy a recydywistkami (Kwiatkowski, 2017). Warto podkresli¢, iz w przypad-
ku skazanych charakteryzujacych si¢ wysokim stopniem demoralizacji nie mozna
wykluczy¢, ze ich proaktywne zachowania zostana ukierunkowane na integracje
z podkultura wiezienna, probe wywarcia presji na niektérych funkcjonariuszy lub
pracownikéw Stuzby Wieziennej czy szybsze opuszczenia zaktadu karnego, aby
kontynuowac przestepcza dziatalnosc.

Niezaleznie od kierunku proaktywnych dziatan sprawczych moga by¢ one
neutralnie lub negatywnie interpretowane czy wartosciowane. W dotychczaso-
wych badaniach udowodniono, ze podwyzszony poziom proaktywnosci pracow-
nikéw, ktorym brakuje wartosci prospolecznych, nie przektada si¢ na aprobate
przetozonych w miejscu pracy (Grant, Parker, Collins, 2009). Ponadto proaktyw-
nos¢ pracownikéw moze wywotywac stres u kolegdw z pracy, zwiekszac¢ napigcie
pomiedzy osobami zatrudnionymi w organizacji oraz ograniczac¢ uczenie si¢ no-
wych umiejetnosci (Bolino, Valcea, Harvey, 2010). Nadmierna inicjatywa i dazenie
do realizacji przyjetych celéw przez osoby pozbawione wolnosci nie musi by¢ tak-
ze w pelni akceptowana, a zarazem wspierana przez personel wiezienny. Zgodnie
z idea , paradoksu inicjatywy” nalezy skonstatowac, ze cechy proaktywnej osobo-
wosci i dziatania z nimi zwigzane sg pozadane wowczas, gdy odpowiadaja wyma-
ganiom waznych osob (Campbell, 2000). W tym rozumieniu nie nalezy oczekiwaé
zrozumienia i akceptacji dla proaktywnych zachowan osadzonych, ktérych jest za
duzo czy tez wymagaja od funkcjonariuszy szczegolnego wsparcia, ktdre przekra-
cza ich zakres kompetencji badz osobiste zdolnosci.

Zasadniczym wyznacznikiem proaktywnosci jest przyszto$ciowy charakter
logicznie podejmowanych dziatan, ktére poprzedza proces analizowania dotych-
czasowych przedsiewzie¢ oraz efektywnego projektowania nowych planéw czy
celow. Zaréwno plany, jak i cele moga stanowic funkcje motywacyjna, lecz tylko
plany nalezy uznac za predyktory suwerennych dziatan i profilowanych zacho-
wan (Szulc, Piotrzkowska-Dziamska, 2013). Trudno$¢ w tworzeniu planéw moze
by¢ spowodowana deficytami cztowieka w sferze intelektualnej lub osobowoscio-
wej, a takze nieprzystosowaniem do zycia w $rodowisku spolecznym. Pomimo
tego niektdre z dostepnych opracowan empirycznych przecza btednemu zatoze-
niu, ze wiekszos¢ skazanych nie jest zorientowana na cele dlugoterminowe, gdyz
mozna u nich zauwazy¢ wyrazng umiejetnos$¢ do formulowania przysztych pla-
now i celow, ktore sa skoncentrowane na potrzebie zadbania o ogélny stan zdro-
wia i samopoczucia czy tez odnowienia rozluznionych wiezi z rodzing lub przyja-
ciétmi (Van Den Berg i in., 2016). Istotng kwestig pozostaje takze ,jakos¢” planow
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skazanych, ktérych doktadne sprecyzowanie, a zarazem odniesienie do wartosci
prospolecznych wptywa na obnizenie wskaznika recydywy (Dickson, Polaschek,
Casey, 2013).

Proaktywne dziatania zaspokajaja ambicje osoby sprawczej, ale co wazniejsze,
majg wptyw na ich pozytywny odbidr spoteczny (Ouwehand i in., 2007). Realizo-
wanie aktywnosci skierowanych na osigganie personalnych celéw ulokowanych
w przyszlosci odbywa sie zazwyczaj autonomicznie, a wiec bez udziatu oséb po-
stronnych. W tym kontekscie motywacja przestepcow jest nieodzownym skladni-
kiem osobistym, w przewazajacej czesci zaleznym od czynnikéw wewnetrznych
oraz sytuacyjnych, ktére dodatkowo wynikaja z wyksztatcenia i doswiadczenia
zawodowego (Panitsides, Moussiou, 2019). Zaréwno motywacja do zmiany przy-
szlego stylu zycia, jak i uczestnictwa w réznego rodzaju oddziatywaniach reso-
cjalizacyjnych moze zaleze¢ od wielu heterogenicznych przyczyn. Poprawa relacji
z matzonkami, partnerami, dzie¢mi czy rodzicami, a takze uniknigecie powrotu
do zaktadu karnego i znalezienie satysfakcjonujacej pracy nalezy uznac za podsta-
wowe motywy skazanych decydujacych sie na dokonywanie korzystnych zmian
w swoim zyciu (Bales i in., 2015; Turney, 2015). Wséréd czynnikéw motywacyjnych
do korzystania z programéw edukacyjnych w izolacji wieziennej mozna wyszcze-
golni¢ ,ucieczke” od negatywnych wplywow srodowiska wieziennego, potrzebe
zdobycia nowej wiedzy, a przede wszystkim chec robienia ,,czegos” pozytecznego,
aby zwiekszy¢ prawdopodobienistwo na przedwczesne zwolnienie z koniecznosci
odbywania dalszej czeéci orzeczonej kary (Panitsides, Moussiou, 2019). Oprécz
indywidualnych predyspozycji motywacyjnych skazanych nieodzowne jest tak-
ze wsparcie kadry penitencjarnej, stad tez koegzystencja wewnetrznych zasobdw
z adekwatnym i odpowiednio silnym wsparciem zewnetrznym ulatwia funkcjo-
nowanie na podstawie powszechnie akceptowalnych norm, a przy tym odgrywa
kluczowa role w procesie readaptacji i reintegracji spotecznej. Konieczno$¢ prowa-
dzenia oddziatywan resocjalizacyjnych wynika z potrzeby eliminowania wadli-
wego procesu socjalizacji, ktérego zrddet nalezy poszukiwac w okresie dorastania.
Trudne dziecinstwo oséb pozbawionych wolnosci, w ktéorym pojawiaty sie trauma-
tyczne zdarzenia, jest gléwna i bezposrednia przyczyna wystepowania zaburzen
osobowosci antyspotecznej (Pousset, Tremblay, Falissard, 2011). Ponadto cechy
temperamentalne oraz predyspozycja do poszukiwania nowosci w sposob istotny
posrednicza w rozwoju nieprawidtowych cech osobowosci u skazanych dorastaja-
cych w rodzinach dysfunkcjonalnych.

Zalozenia metodologiczne

W ostatnich kilku latach wskaznik zaludnienia w polskich jednostkach pe-
nitencjarnych jest wyzszy od europejskiej sredniej (Aebi, Tiago, 2018). Obligato-
ryjnos¢ przebywania w zakladzie karnym powoduje wiele ujemnych nastepstw,
niezaleznie od cech temperamentalnych czy osobowosciowych skazanych, ktore
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sporadycznie sa przedmiotem wspotczesnych opracowan psychologicznych czy
innych deliberacji naukowych.

We wczesniejszych badaniach potwierdzono zwiazek proaktywnosci z niekto-
rymi cechami osobowosci ,Wielkiej Piatki” (Seibert, Crant, Kraimer, 1999; Brown,
O’Donnell, 2011; Kwiatkowski, 2015), jednak brakuje empirycznych dowodéw na
zwiazek cech temperamentalnych czlowieka ze sklonnoscia do podejmowania
proaktywnych dziatan, wynikajacych z posiadanych cech osobowosci proaktyw-
nej. W srodowiskach otwartym i zamknietym skupiano sie raczej na innych cechach
ukonstytuowanych genetycznie lub determinantach kontekstualnych, aby dowies¢
ich istotnag korelacje z proaktywnoscia (Wanberg, Kammeyer-Mueller, 2000; Fuller,
Marler, 2009; Kim, Hon, Lee, 2010; Kwiatkowski, 2017). W literaturze zwraca sie
jednak uwage, iz pewne cechy temperamentalne w interakcji z innymi czynnikami
wystepujacymi stale, a nawet okazjonalnie zwiekszajg ryzyko pojawienia si¢ za-
burzen w zachowaniu, czyli bezposrednio utrudniaja efektywne rozwigzywanie
napotkanych trudnosci zyciowych i osiagganie zamierzonych celéw (Strelau, 2009).
W kontekscie populacji przymusowo odizolowanej od spoleczenstwa szczegélnie
istotne jest poszukiwanie zarowno wrodzonych, jak i srodowiskowych predykto-
row proaktywnosci, albowiem poszerzanie obszaru wiedzy w tym konkretnym
przypadku moze stanowi¢ rzeczowy rodzaj informacji dla kadry penitencjarnej,
ktora mimowolnie realizuje proces ,poprawy” przestepcodw. Ponadto nowy zakres
wiadomosci na temat proaktywnosci skazanych moze przyczyniac sie do ulepsza-
nia dotychczasowych oddzialywan resocjalizacyjnych prowadzonych w réznych
typach zakladow karnych, a takze dopasowywania optymalnych metod pracy do
wewnetrznych i zewnetrznych zasobdw 0sdb pozbawionych wolnosci. W zwigzku
z tym celem prezentowanego badania byto sprawdzenie, czy istnieje istotna staty-
stycznie zaleznos¢ pomiedzy wybranymi cechami temperamentu skazanych mez-
czyzn a ich proaktywnoscia? Przytoczone pytanie badawcze przyczynilo sie do
postawienia hipotez, wskazujacych na mozliwos¢ wystapienia zwigzku pomiedzy
wladciwosciami temperamentalnymi (zmienna niezalezna) a cechami proaktywnej
osobowosci (zmienna zalezna) skazanych. Opierajac si¢ na przyjetym celu, sformu-
fowano trzy nastepujace hipotezy:

H1: Emocjonalno$¢ skazanych ma negatywny zwiazek z ich poziomem proak-
tywnosci.

H2: Aktywnos¢skazanych mapozytywny zwiazek zich poziomem proaktywnosci.

H3: Towarzyskosc¢ skazanych ma pozytywny zwiazek z ich poziomem proaktyw-
nosci.

Osoby badane

W badaniach wziety udziat dwie grupy skazanych mezczyzn odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci w dwdch réznych zaktadach karnych typu pétotwarte-
go. Do pierwszej grupy wedtug okreslonych kryteriéw zostato zakwalifikowanych
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100 skazanych przebywajacych w izolacji po raz pierwszy. Miejscem odbywania
kary pierwszej grupy byt Zakiad Karny w Nysie. W drugiej grupie badaniami
objeto 100 skazanych posiadajacych doswiadczenie wiezienne zdobyte podczas
uprzednich pobytéw w jednostkach penitencjarnych, a aktualnie odbywali oni
kare w Zaktadzie Karnym w Sierakowie Slaskim. W badaniach uczestniczyli jedy-
nie skazani, ktdrzy znajdowali si¢ w okresie sredniej dorostosci, ktory zawezono
do przedziatu wiekowego od 35 do 55 lat. Sredni wiek 0séb pierwszy raz karanych
wynidst nieco ponad 41 lat, a odchylenie standardowe ksztattowato sie na pozio-
mie 5,51. W przypadku populacji recydywistow zauwazono, ze ich $redni wiek
jest nieznacznie nizszy niz 41 lat, natomiast odchylenie standardowe bylo rowne
5,53. Ponadto do udziatu w badaniu zakwalifikowano skazanych odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci za przestepstwo lub kilka przestepstw, popetnionych
tylko bez uzycia przemocy. Laczna suma wszystkich orzeczonych wobec nich kar
nie mogta by¢ mniejsza niz 3 lata, a jednoczesnie przekraczac¢ 5 lat. Dodatkowym
wskaznikiem przyporzadkowujacym skazanych do etapu eksploracyjnego byto
sprawdzenie czasu, ktéry uptynal od momentu osadzenia w zakladzie karnym.
W badaniu nie wzigli zatem udziatu skazani, ktérzy w niedalekiej przesztosci roz-
poczeli odbywanie orzeczonej kary, a takze tacy, ktérzy oczekiwali na zwolnienie
z zaktadu karnego w najblizszych miesigcach.

Metody badawcze

W polskiej adaptacji Kwestionariusz Temperamentu EAS-D ma charakter opiso-
wy i zawiera 20 stwierdzen (Oniszczenko, 1997). Kazda z pozycji dotyczy upodo-
ban, odczuc i tendencji do okreslonych zachowan. Do poszczegdlnych pytan nale-
zy sie ustosunkowac poprzez zaznaczenie odpowiedzi na 5-stopniowej skali (od
zdecydowanie nie, do zdecydowanie tak). Temperament jest mierzony na trzech
wymiarach: Emocjonalnos¢ (niezadowolenie, strach oraz z1os¢), Aktywnos¢ oraz
Towarzyskos¢. Wspdlczynniki rzetelnosci (alfa Cronbacha) dla poszczegodlnych skal
EAS-D wynosza: Aktywnos¢ —,67; Towarzyskosc —,57 oraz dla podskal Emocjonal-
nosci: Niezadowolenie —,74; Strach —,70; Zto$¢ — ,59 (Oniszczenko, 1997).

Pomiar natezenia cech osobowosci proaktywnej skazanych nastapit przy uzy-
ciu finalnej wersji Skali Proaktywnosci w Izolacji Wieziennej SPIW15 (Kwiatkowski,
2015). Przedstawiona metoda zawiera 15 pytan testowych, ktére tworza 3 nieza-
lezne czynniki. Proaktywnos¢ adaptacyjna dorazna dotyczy poszukiwania infor-
macji potrzebnych do zycia w $rodowisku wigziennym poprzez nawiazywanie
kontaktow z wspdtosadzonymi oraz pracownikami Stuzby Wieziennej. Proak-
tywnos¢ adaptacyjna kontynuacyjna jest zwigzana z pozyskiwaniem poczucia
wlasnej kompetencji i wsparcia od cztonkow rodziny. Proaktywnos¢ adaptacyjna
projekcyjna obejmuje poszukiwanie nowych sposobdéw dzialania i informacji spe-
cjalistycznych w $rodowisku pozawigziennym, a takze nawiazywanie kontaktow
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miedzyludzkich. Wszystkie wymienione czynniki sktadaja sie na Proaktywnos¢
ogodlna. W SPIW15 kazda z pozycji testowych jest oceniana na 5-stopniowej skali,
od ,1” — ,catkowicie si¢ nie zgadzam” do ,,5” — ,,catkowicie si¢ zgadzam”. Minimal-
na liczba punktéw mozliwa do osiggniecia wynosi 15, natomiast najwyzsza — 75.
Wartos¢ wspotczynnika alfa Cronbacha dla calej skali wynosi ,854, natomiast dla
jej poszczegdlnych czynnikow odpowiednio: Proaktywnos$é Adaptacyjna Dorazna
—,84, Proaktywnos¢ Adaptacyjna Kontynuacyjna —,85, Proaktywno$¢ Adaptacyjna
Projekcyjna —,84 (Kwiatkowski, 2015).

Wyniki badan

W omawianym badaniu dokonano pomiaru cech temperamentalnych, ktore
zostaly poddane analizie statystycznej wyrazajacej wartosci minimalne i maksy-
malne w danym tescie, a takze usredniony wynik z odchyleniem standardowym.
Ponadto zastosowano test Kotmogorowa-Smirnowa (K-S) i Shapiro-Wilka (S-W),
aby poréwnac osiggniete wyniki z rozkladem normalnym. Wystapienie istotnych
roznic pomiedzy wynikami skazanych a rozkladem normalnym (p <,05), w poz-
niejszych analizach poréwnawczych skutkowato zastosowaniem nieparametrycz-
nych odpowiednikow testéw t-Studenta.

Wedtug zatozen teoretycznych temperament czlowieka sklada sie z trzech nie-
zaleznych czynnikéw (Buss, Plomin, 1984). Pierwszy z nich odwoluje sie do sze-
roko pojetej emocjonalnosci jednostki, w ktorej strukture wpisuje sie¢ niezadowo-
lenie, strach oraz ztos¢. Minimalny wynik kazdej z podskal EAS emocjonalnosci
wyniost 4. Wynik maksymalny w podstali EAS strach to 17, natomiast w dwoch
pozostatych podskalach, czyli EAS zlos¢ i EAS niezadowolenie przyjat wartosc 20.
Sredni wynik wszystkich skazanych uczestniczacych w badaniu dla podskali EAS
niezadowolenie to 9,81, EAS strach 9,41, EAS zto$¢ 10,94, natomiast odchylenia stan-
dardowe wymienionych czynnikéw oscylowaty wokot 3.

Zaréwno dla czynnika EAS aktywnos¢, jak i EAS towarzysko$¢ minimalny
wynik wyniést 5, a maksymalny — 20. Podobnie przedstawia sie sredni poziom
aktywnosci skazanych wraz z odchyleniem standardowym (M = 13,12; SD = 3,26),
w poréwnaniu do EAS towarzyskosci (M = 13,02; SD = 2,84). Interpretacja testow
normalnosci dowodzi, iz wyniki kwestionariusza EAS-D rdznia si¢ istotnie od roz-
ktadu normalnego.

W tabeli 2 zaprezentowano $rednie, odchylenia standardowe oraz poziom
istotno$ci réznic cech temperamentalnych badanych grup skazanych. Przeprowa-
dzona analiza z zastosowaniem testu U Manna-Whitneya nie wykazata jednak
istotnych statystycznie réznic w zakresie emocjonalnosci, aktywnosci oraz towa-
rzysko$ci pomiedzy dwiema grupami skazanych mezczyzn majacych odmienne
doswiadczenie wigzienne, ktore jest bezposrednio zwiazane z wczes$niejszym
przebywaniem w zakladzie karnym.
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Tabela 1. Statystyki opisowe i wyniki testow normalnosci skali emocjonalnosci
(niezadowolenie, strach, zlos¢), aktywnosci i towarzyskosci EAS przeba-
danej populacji skazanych mezczyzn

Kotmogorow-Smirnow  Shapiro-Wilk

Min. Max. M  SD
Statystyka  p Statystyka  p

EAS . 20 981 338 119 <001 970  <,001
niezadowolenie

EAS 4 17 941 314 091 <00 973 001
strach

EAS 4 20 1094 310 093 <001 981 1009
zosé

EAS 5 20 1312 326 120 <001 978 003
aktywnos¢

EAS g 5 20 1302 284 097 <001 983 016
towarzyskos¢

Adnotacja. EAS — Kwestionariusz Temperamentu.

Tabela 2. Wyniki érednich, odchylen standardowych oraz istotnosci réznic cech
temperamentalnych pomiedzy dwiema grupami skazanych mezczyzn

Pierwszy raz karani Recydywisci u ;
M SD M SD
EAS niezadowolenie 975 3,16 9,86 3,60 4921 ,847
EAS strach 9,34 3,08 947 3,21 4870 ,750
EAS ztos¢ 11,04 2,97 10,83 3,23 4608 ,335
EAS aktywnos¢ 12,76 3,58 13,48 2,87 4408 146
EAS towarzyskos¢ 12,83 2,86 13,21 2,82 4576 ,297

Adnotacja. EAS — Kwestionariusz Temperamentu.

Postawione hipotezy dotycza zwiazku cech temperamentalnych z poziomem
proaktywnosci osob przymusowo odizolowanych od spoteczenistwa. Pierwotnie
zalozono, iz emocjonalnos¢ (niezadowolenie, strach, ztos¢) ma negatywny zwiazek
z proaktywnoscia skazanych, a aktywnos¢ i towarzyskos¢ pozytywnie z nig kore-
luje. Weryfikacja zwiazku pomiedzy przytoczonymi zmiennymi zostata wykonana
zarowno dla 0sob pierwszy raz odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, jak i re-
cydywistéw. Dane przedstawione w tabeli 3 wskazuja, ze w grupie osob pierwszy
raz karanych proaktywnosc¢ adaptacyjna kontynuacyjna i projekcyjna oraz proak-
tywnosc¢ ogdlna sa dodatnio skorelowane z aktywnoscia. Dodatkowo stwierdzono
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zalezno$¢ pomiedzy proaktywnosciq adaptacyjna projekcyjna i proaktywnoscia
0golng a towarzyskoscia. Wyniki analizy korelacji rho Spearmana dowodza, iz ist-
nieje staby, dodatni zwiazek pomiedzy wyszczegoélnionymi zmiennymi.

Tabela 3. Wyniki korelacji EAS-D i SPIW15 w grupie skazanych pierwszy raz ka-

ranych
PAD PAK PAP PO
EAS niezadowolenie <,01 -06 -17 -09
EAS strach <,01 =03 -06 -02
EAS ztos¢ ,01 -01 -02 <,01
EAS aktywnos¢ 12 ,20* ,24* ,20*
EAS towarzyskos¢ ,20 15 ,21* ,22%

Adnotacja. PAD — Proaktywnosé Adaptacyjna Dorazna; PAK — Proaktywnoéé Adaptacyjna Konty-
nuacyjna; PAP — Proaktywnosé Adaptacyjna Projekcyjna; PO — Proaktywnosé Ogolna; EAS — Kwe-
stionariusz Temperamentu.

*p<,05 % p<,0L

W grupie skazanych wielokrotnie karanych zauwazono ujemne wspotzalez-
nosci pomiedzy proaktywnoscigq adaptacyjna kontynuacyjna a trzema wskaznika-
mi emocjonalnosci: EAS niezadowolenie, EAS strach i EAS zlo$¢. Wynik czynnika
proaktywnos¢ adaptacyjna dorazna i proaktywnosci ogolnej jest dodatnio zwia-
zany z EAS towarzyskos¢. Dodatkowo proaktywnosc adaptacyjna projekcyjna jest
ujemnie skorelowana z EAS strach. Wszystkie wymienione zwigzki pomiedzy
zmiennymi zaprezentowano w tabeli 4.

Tabela 4. Wyniki korelacji EAS-D i SPIW15 w grupie skazanych wielokrotnie ka-

ranych
PAD PAK PAP PO
EAS niezadowolenie -,04 —,24* -18 -19
EAS strach -03 —25* —-23* -19
EAS ztos¢ =02 -,22% -17 =15
EAS aktywnos¢ ,06 -07 ,02 -02
EAS towarzyskos¢ ,36%** 17 ,20 ,33%%*

Adnotacja. PAD — Proaktywnosé Adaptacyjna Dorazna; PAK — Proaktywnoéé Adaptacyjna Konty-
nuacyjna; PAP — Proaktywnosé Adaptacyjna Projekcyjna; PO — Proaktywnos¢é Ogolna; EAS — Kwe-
stionariusz Temperamentu.

*p <,05; % p <,01; ** p <,001.
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W przeprowadzonym badaniu dokonano takze sprawdzenia indywidualne-
go wkiadu cech temperamentalnych w wyjasnianie wariancji proaktywnosci osob
pozbawionych wolnosci. Za zmienng zalezna uznano proaktywnos¢ ogolna, nato-
miast zmienne wyjasniajace stanowia poszczegoélne wymiary temperamentu: EAS
niezadowolenie, EAS strach, EAS zlo$¢, EAS aktywnos¢, EAS towarzysko$é. Za-
stosowanie hierarchicznej analizy regresji pozwolito ustali¢, iz zadna z cech tem-
peramentu nie wyjasnia w sposob istotny statystycznie wariancji proaktywnosci
skazanych mezczyzn.

Sporzadzenie analizy regresji metoda eliminacji wstecznej miafo na celu wy-
odrebnienie czotowych predyktorow wariancji proaktywnosci skazanych, ktére
zobrazowano w tabeli 5. Osiagniete rezultaty z badania dowiodly, ze jedynym
czynnikiem temperamentu, ktéry wyjasnia wariancje proaktywnosci skazanych,
jest EAS towarzyskos$¢ (beta =,200; p < ,05).

Tabela 5. Wyniki analizy regresji hierarchicznej wskazujace na zwiazek cech tem-
peramentalnych z proaktywnoscia skazanych mezczyzn (N =200)

Zmienna wyjasniajaca Beta t p

EAS niezadowolenie -020 -173 ,863
EAS strach ,047 491 ,624
EAS ztos¢ -010 109 913
EAS aktywnos¢ ,119 1,513 132
EAS towarzyskos¢ ,200 2,563 ,011

B =26,104; F(5, 194) = 1,242; p = ,212; R?2=,072.

Podsumowanie

W przedstawionym badaniu wykorzystano teori¢ Arnolda H. Bussa i Rober-
ta Plomina (1984) podkreslajaca, ze cechy temperamentalne sg genetycznie deter-
minowane, a zarazem pojawiajq sie w okresie wczesnego dziecinstwa. Koncepcja
teoretyczna przytoczonych autoréw akcentuje aspekt dziedzicznosci oraz ciggltosci
czasowej, stanowiacych fundament rozwoju stabilnej struktury osobowosci w poz-
niejszych etapach zycia. Z tej perspektywy temperament sktada sie z rozlegltego
zakresu cech, ktére decydujg o zachowaniach ulatwiajacych przystosowywanie si¢
do aktualnej sytuacji zyciowej, pomimo negatywnych czynnikéw zewnetrznych.

Wystepowanie okreslonych cech temperamentalnych zweryfikowano w dwoch
grupach skazanych mezczyzn, ustalajac przy tym ich zwigzek z proaktywnoscia.
Pierwsza z postawionych hipotez nie potwierdzita sie w odniesieniu do oséb pierw-
szy raz karanych, bowiem analiza wynikéow badan nie wykazala negatywnego
zwiazku pomiedzy ich emocjonalnoscia a proaktywnoscia. Niezadowolenie, strach
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i ztos¢ definiowane jako niezalezne od siebie komponenty emocjonalnosci nie przy-
czyniaja sie do wzrostu lub spadku stosowalnosci proaktywnych dziatari u oséb
pierwszy raz karanych, a zatem odgrywaja mniejsza role w podejmowaniu rézno-
rodnych aktywnosci o charakterze przysziosciowym niz poczatkowo zaktadano.
W tym ujeciu, zaréwno u skazanych niskoreaktywnych mogacych stosowac styl
dziatania zapewniajacy odpowiedni doptyw stymulacji, jak i u skazanych wysoko-
reaktywnych wybierajacych styl dziatania z przewaga czynnosci pomocniczychnad
zasadniczymi, proaktywne dzialania moga pojawic si¢ z podobnym natezeniem na
roznych etapach odbywanej kary pozbawienia wolnosci. Inne badania takze dowio-
dty, ze szeroko interpretowana emocjonalnos¢ cztowieka nie ma zwigzku z proak-
tywnymi postawami oraz zachowaniami. W badaniu poswigconemu zidentyfiko-
waniu kluczowych probleméw w srodowisku zawodowym, a takze umozliwieniu
poprawy jakosci wykonywanej pracy wykazano, ze nisko aktywowany pozytywny
i negatywny nastréj kadry pracowniczej nie wspdtwystepuje z podwyzszonym po-
ziomem proaktywnosci (Bindl i in., 2012). Z kolei wsrdd osob skazanych prawomoc-
nym wyrokiem za popetnione przestepstwa nie udowodniono korelacji proaktyw-
nosci z dodwiadczaniem negatywnego afektu (Kwiatkowski, 2015).

W populacji 0s6b pierwszy raz karanych wystapita istotna zaleznos¢ pomiedzy
ich aktywno$cig bedaca jednym ze sktadnikéw temperamentu a proaktywnoscia.
Podejmowanie aktywnosci fizycznej, tozsamej z dziataniem o odpowiedniej inten-
sywnosci i szybkosci, moze sktania¢ skazanych do obrony witasnych przekonan,
a takze nawigzywania czestszych kontaktéw z rodzing. Ponadto ich aktywno$¢
przyczynia sie do poszukiwania nowych, niestandardowych i alternatywnych do
wczesniej podejmowanych metod postgpowania zmieniajacych otaczajace srodo-
wisko. Wynika to poniekad z faktu, iz osoby pierwszy raz karane odznaczajace si¢
aktywnoscia maja tendencje do eksplorowania $srodowiska zewnetrznego i nawia-
zywania kontaktéw z osobami przybywajacymi na wolnosci, a takze pozyskiwania
informacji przydatnych z punktu widzenia odbywanej kary kryminalnej. Ponadto
ich aktywnos¢ skupia sie na poszukiwaniu wsparcia kuratoréw, pracownikow so-
cjalnych czy adwokatéw. Przysztosciowy charakter przytoczonych zachowan jest
bezsprzeczny, gdyz niezaleznie od intencji osoby sprawczej ulatwia efektywne ra-
dzenie sobie ze stresem wynikajacym z deprywacji informacyjnej. Nalezy jednak
stwierdzi¢, ze inicjowanie proaktywnych dziatan przez okreslong czes¢ populacji
wieziennej moze wynika¢ wylacznie z ich wewnetrznej potrzeby zminimalizowa-
nia negatywnych skutkéw odbywanej kary. Majac powyzsze na uwadze, nie moz-
na wykluczy¢, Ze niektdrzy skazani poprzez skalkulowane i doprecyzowane ak-
tywnosci modyfikuja aktualng rzeczywistos¢ wiezienna, aby sprawniej i szybciej
zaspokajac biezace potrzeby. Proaktywni skazani moga koncentrowac sie jedynie
na zaspokajaniu hedonistycznych potrzeb oraz prezentowac pozornie ugrzecznio-
ne postawy wzgledem personelu wieziennego, a takze postugiwac si¢ manipulacja
lub ktamstwem. W takich okolicznosciach ich postepowanie bedzie oceniane nega-
tywnie, co moze mie¢ kluczowy wplyw na ich terazniejszosc i przysztosé.
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Na podstawie wynikow badan dowiedziono, iz wystepuje pozytywny zwia-
zek pomiedzy towarzyskoscia a proaktywnoscig 0sdb po raz pierwszy przeby-
wajacych w izolacji penitencjarnej. Towarzyskos¢ stanowi jeden z podstawowych
elementow ekstrawersji, a podwyzszony poziom towarzyskosci decyduje o silniej-
szym reagowaniu ma pozytywne wzmocnienia spoteczne (Eysenck, 1970). Z tych
wzgledéw umiejetno$¢ uzytkowania niektdrych cech osobowosci moze przyczy-
niac sie do lepszego funkcjonowania w nadchodzacej przysztosci. U oséb pierw-
szy raz karanych ze stwierdzonymi cechami proaktywnej osobowosci pojawita sig
zauwazalna potrzeba kontaktu z innymi ludzmi. Tego typu tendencja uwidacznia
sie¢ poprzez poszukiwanie wsparcia u ludzi pozostajacych na wolnosci, jednak
dotyczy ona tylko 0sob niespokrewnionych. W badanej grupie nie zauwazono
bowiem zwigzku pomiedzy towarzysko$cia a wzrostem zainteresowania pod-
trzymywaniem rozluznionych wiezi rodzinnych czy przyjacielskich, za sprawa
wykorzystywania dzialan charakterystycznych dla proaktywnosci adaptacyjnej
kontynuacyjnej. Warto zaznaczy¢, ze wazna cecha towarzyskosci jest pragnienie
jednostki do pozostawania w dtugotrwatym kontakcie z innymi ludzmi (Korzen,
2007). Proaktywne aktywnosci skazanych nie musza by¢ jednak zwigzane z ich
wewnetrzng potrzeba kultywowania tego typu relacji, lecz moga wynikac z che-
ci zredukowania przykrych skutkéw izolacji lub mie¢ umocowanie w osobistych
oczekiwaniach dotyczacych pewnych nagrod spolecznych, za ktére uznaje sig
uwage od osob postronnych.

Poczatkowe zatozenie wskazujace na mozliwo$¢ zaistnienia negatywnej za-
lezno$ci pomiedzy emocjonalnoscia a proaktywng osobowoscia skazanych wielo-
krotnie karanych zostato w niewielkim stopniu potwierdzone. Przede wszystkim
analiza osiagnietych rezultatéw badawczych dowiodta, ze nie istnieje zwiazek po-
miedzy wszystkimi sktadnikami emocjonalnosci a proaktywnoscia ogolng recy-
dywistow. W zwigzku z tym, w ramach planowania oddziatywan readaptacyjnych
w rzeczywistosci wigziennej czy tez wspierania proaktywnych dziatan skazanych,
nie nalezy arbitralnie uwzgledniac ich negatywnych stanéw emocjonalnych, ktore
sa bezposrednio skorelowane z cechami temperamentu. Przedstawiony wniosek
zostal oparty na wynikach niedawno przeprowadzonych badan, podkreslajacych
jednoznacznie wazna role pozytywnych emocji w produktywnym wykonywa-
niu obowiazkow stuzbowych oraz koniecznosci wdrazania strategii operacyjnych
w organizacjach, w zalezno$ci od doswiadczanego afektu (Kadoya i in., 2020).
W badanej populacji recydywistéw dowiedziono jednak, ze istnieje zwiazek po-
miedzy ich emocjonalnoscia a dwoma wymiarami proaktywnej osobowosci.
W pierwszej kolejnosci na uwage zastuguje fakt, iz niezadowolenie recydywistow
koreluje ujemnie z proaktywnoscia adaptacyjng kontynuacyjng, a zatem kumula-
cja wskaznikéw niezadowolenia moze powodowac unikanie kontaktéw z rodzina
lub osobami bliskimi. Ponadto strach u 0sob wielokrotnie karanych ma negatyw-
ny zwiazek z ich proaktywnoscia adaptacyjna kontynuacyjna i proaktywnoscia
adaptacyjna projekcyjna. W tym kontekscie wysoki poziom strachu predysponuje
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do zachowawczego dzialania, ktére w minimalnym stopniu uwzglednia potrzebe
nawigzywania relacji z rodzing czy tez poszukiwania wsparcia instytucjonalnego
lub pochodzacego od 0s6b znaczacych.

W zaleznosci od uprzedniej karalnosci oraz charakteru popetnionych prze-
stepstw relacja z dorostymi oraz dzie¢mi ulega znaczacej przemianie (Kacprzak,
2012; Jardine, 2017). Catkowity brak kontaktéw z rodzing oraz $wiadoma rezygna-
gja z podtrzymywania wiezi podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci jest
warunkowana wieloma autonomicznymi czynnikami osobowosciowymi i $rodo-
wiskowymi. Wéréd czynnikéw osobistych istotng pozycje zajmujq niepokdj i oba-
wa skazanych przed odrzuceniem ze strony bliskich. Do$wiadczanie przytoczo-
nych odczuc jest Scisle powiazane z negatywnym postepowaniem w przeszlosci,
ktére niejednokrotnie skutkowato wyrzadzeniem bezposrednich lub posrednich
szkéd cztonkom rodziny czy innym bliskim osobom. Przewlekty lek wspotwyste-
puje z poczuciem strachu, predysponujac do wybierania strategii unikowych przy
rownoczesnym ograniczeniu mozliwosci podejmowania kreatywnych aktywnosci
zmierzajacych do ,urzeczywistniania” wyznaczonych celow (Perkins i in., 2010).
Niektdére badania wskazuja natomiast, ze czeste wystepowanie stanow lekowych
przyczynia si¢ do nadmiernej potrzeby akceptacji, ale takze uwzgledniania infor-
macji zwrotnych i modyfikacji wlasnych zachowan, aby utrzymac relacje z innymi
ludzmi (Wu, Parker, de Jong, 2014).

Kolejnym wnioskiem z przeprowadzonego badania jest wykazanie negatyw-
nej zaleznosci pomiedzy ztoscig recydywistow a ich proaktywnoscia adaptacyj-
na kontynuacyjna. Inne czynniki proaktywnosci, a takze suma cech proaktyw-
nej osobowosci skazanych nie ma bowiem zwigzku z doswiadczang przez nich
z1oscia. Za podstawowe przyczyny odczuwanej przez skazanych ztosci uznaje sie
brak mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb oraz koniecznos¢ respek-
towania zasad obowiazujacych w $rodowisku wieziennym (Carlson, Cervera,
1991). Podwyzszony poziom ztosci przyczynia si¢ do pasywnych reakcji i zacho-
wan recydywistéw, ktorzy preferuja dostosowywanie sie do regut obowiazuja-
cych w izolacji, a rzadziej prébuja zmienia¢ otaczajace srodowisko lub samego
siebie. Osoby wielokrotnie karane moga zatem rezygnowac z regulaminowego
postepowania podczas odbywania orzeczonej kary, nie przejawia¢ inicjatywy do
czynnego uczestnictwa w procesie resocjalizacji, a w skrajnych przypadkach nie
podejmowac dziatan pozwalajacych na ochrone wilasnego zdrowia. Awersja do
otaczajacego srodowiska, a zarazem odczuwanie negatywnych emocji w stosunku
do wspotosadzonych badz personelu wigziennego sa przykladem potencjalnych
czynnikéw, ktére ograniczajg lub catkowicie uniemozliwiaja planowanie i dziala-
nie o charakterze przysztosciowym.

W przeciwienstwie do oséb pierwszy raz karanych u recydywistéw nie stwier-
dzono zwigzku pomiedzy ich aktywnoscia a cechami proaktywnej osobowosci.
Zauwazono natomiast dodatnia korelacje pomiedzy towarzyskoscig a proaktywno-
Scig ogdlna oraz proaktywnoscia adaptacyjna dorazna. Uzyskane wyniki wskazuja,
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ze towarzyskosc¢ recydywistow przeklada sie¢ na ich sposobnos¢ do poszukiwania
pozytecznych kontaktéw w srodowisku wieziennym. Ich relacje z wspotosadzony-
mi przyczyniajg si¢ do pozyskiwania przydatnych informacji, ktore sq szczegolnie
pomocne w rozwigzywaniu codziennych trudnosci oraz skutecznym radzeniu so-
bie po utracie relacji rodzinnych lub naglej zmianie miejsca odbywania kary. War-
tos¢ pozyskanych informacji obserwuje si¢ takze, gdy wymagana jest zwigkszona
odpornos¢ na pojawiajace sie sytuacje stresowe. Wsparcie innych wiezniéw moze
przyczynic sie do szybszego i efektywniejszego zaadaptowania do nowych okolicz-
nosci oraz znaczaco poprawic subiektywna ocene jakosci zycia. Towarzyskosc jako
cecha temperamentu decyduje zatem o nawigzywaniu relacji ze wspoétosadzonymi
posiadajacymi podobne doswiadczenia zaréwno wiezienne, jak i zyciowe. Oprécz
tego ich wzajemna interakcja pobudza do wspdlnej aktywnosci, korzystnej rywali-
zacji oraz wyznaczania coraz to nowych celéw. Osiaganie indywidualnych zamie-
rzen moze odbywac sie przy udziale personelu wieziennego, z ktérym proaktywni
recydywisci charakteryzujacy sie wzmozona towarzyskoscia réwniez probuja na-
wiazywac regularny kontakt.

Osobista i niewymuszona inklinacja do poszukiwania wsparcia w srodowisku
wieziennym jest charakterystyczna dla oséb pierwszy raz karanych oraz recydy-
wistow cechujacych sie towarzyskoscig. W przeprowadzonym badaniu zweryfiko-
wano wystepowanie specyficznego wktadu cech temperamentalnych w wariancje
ogodlnego poziomu proaktywnosci skazanych. Niestety zaproponowany model
sktadajacy sie z cech temperamentalnych nie wyjasnial w sposob istotny staty-
stycznie wariancji proaktywnosci. Z drugiej strony wsréd odrebnych cech tempe-
ramentu znalazta si¢ jedna, ktdra stanowi predyktor proaktywnej osobowosci oséb
pozbawionych wolnosci. Wskazana cecha jest towarzyskos¢, ktora odnosi sie do
pewnych przejawow ludzkiej aktywnosci nastawionych na zapobieganie odczuciu
osamotnienia (Buss, Plomin, 1975). Nalezy zatem stwierdzi¢, ze wzmozona towa-
rzyskos¢ skazanych mezczyzn predysponuje do wykorzystywania wszechstron-
nych i kreatywnych dziatan, umozliwiajacych nawigzywanie kontaktéw miedzy-
ludzkich oraz cykliczne zapoznawanie si¢ z wyselekcjonowanymi i praktycznymi
informacjami. Dodatkowo towarzyskos$¢ jako sktadnik temperamentu skazanych
wzmacnia ich osobiste przeswiadczenia dotyczace stusznosci podjetych wyboréow
i strategii dziatania, utatwiajac im roéwnoczesnie produktywne funkcjonowanie
w terazniejszosci oraz wyznaczanie innowacyjnych celow przysztosciowych.

Temperament cztowieka stanowi trwaty, biologiczny fundament osobowosci,
ktory moze decydowac o aktywnym konstruowaniu wlasnej przysztosci wbrew
ograniczeniom srodowiskowym (Buss, Plomin, 1986). W przeprowadzonym bada-
niu udowodniono, ze niektére cechy temperamentalne skazanych moga intensyfi-
kowac ich proaktywne dziatania, ktére sq bezposrednio nastawione na kontrolo-
wanie sit sytuacyjnych, aby wprowadza¢ zauwazalne zmiany w obrebie wlasnej
osoby lub pobliskiej przestrzeni zyciowej. Aktywnosc¢ i towarzyskos¢ ma istotny
zwiazek z cechami osobowosci proaktywnej osob pierwszy raz karanych, podczas
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gdy towarzyskos¢ jest jedyna z analizowanych cech temperamentalnych, ktéra
wspolwystepuje z proaktywnoscia recydywistow. Niezaleznie od zaprezentowa-
nych wnioskow mozna oczekiwag, ze skazani o cechach osobowosci proaktywnej
beda ,,postepowac” w sposob proaktywny, bez wzgledu na wrodzone wtasciwosci
temperamentalne i osobowosciowe czy kontekst sytuacyjny. Proaktywni skazani
posiadaja bowiem naturalng tendencje do przejmowania inicjatywy, poszukiwa-
nia nowych mozliwosci, informacji czy opinii, pomimo zZe niektdre czynniki we-
wnetrzne lub zewnegtrzne moga modyfikowac ich ogdlny poziom proaktywnosci
(Kwiatkowski, 2015). Warto zaznaczy¢, ze oprocz wrodzonych predyspozycji osob
pozbawionych wolnosci réwniez odpowiednie warunki socjalno-bytowe zakta-
dow karnych oraz adekwatne wsparcie rodzinne lub instytucjonalne moga przy-
czyniac si¢ czestszego wykorzystywania proaktywnych zachowan w terazniejszo-
Sci izolacyjnej. Ponadto osigganie wczesniej zaplanowanych celow moze wymagac
zastapienia niektérych wskaznikéw osobowosci proaktywnej innymi istotnymi
cechami, za ktére w przypadku kadry pracowniczej uznano klimat innowacyjny,
przywodztwo transformacyijne i elastycznos¢ (McCormick i in., 2019).
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Streszczenie. Od kilku latidea proaktywnych dziatan skazanych jest przedmiotem
badan empirycznych oraz deliberacji teoretycznych. W zwigzku z rosnacym zain-
teresowaniem cechami uksztattowanymi genetycznie, ktore przyczyniaja sie po-
$rednio lub bezposrednio do konstruktywnych zmian srodowiskowych, w przed-
stawianym badaniu podjeto probe ustalenia potencjalnych zaleznosci pomiedzy
cechami temperamentu a proaktywnoscia skazanych mezczyzn. Przeprowadzone
analizy statystyczne wykazaty, ze aktywnos¢ i towarzysko$¢ ma zwiazek z proak-
tywnoscig 0séb pierwszy raz karanych, natomiast w przypadku recydywistow za-
uwazono zaleznos¢ pomiedzy ich towarzyskoscia a proaktywnoscia.
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