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3UMMARY�฀4AKING฀THE฀SALUTOGENETIC฀ORIENTATION฀AS฀A฀WAY฀OF฀RESEARCH�฀WHICH฀IS฀TYPICAL฀
OF฀THE฀POSITIVE฀HEALTH฀PSYCHOLOGY�฀RESEARCHERS฀WERE฀SEEKING฀PERSONALITY฀CONDITIONS฀OF฀
SOBER฀LIFE�฀2ESOURCE฀OF฀THE฀EFFECTIVE฀COPING�฀HEALTH฀AND฀SATISFACTION฀WITH฀YOUR฀OWN฀LIFE฀
IS฀THE฀PROACTIVE฀COPING฀ABILITY�฀0OSSESSING฀฀THIS฀ABILITY฀SHOULD฀PROTECT฀ONE฀FROM฀RISKY฀
ENGAGEMENT฀ON฀ALCOHOL฀USE�฀3ERIES฀OF฀STUDIES฀WERE฀EFFECTUATED฀AND฀THEY฀PROVED฀THAT฀
PROACTIVE฀COPING฀IS฀A฀RESOURCE฀OF฀SOBER฀LIFE�฀4HE฀PREVENTIVE฀COPING฀ESPECIALLY฀PROTECTS฀
ONE฀FROM฀RISKY฀DRINKING฀BEHAVIOR�฀!S฀THE฀PROBLEMATICAL฀ENGAGEMENT฀ON฀ALCOHOL฀USE฀
DEEPENS�฀THE฀PROACTIVE฀COPING฀ABILITY฀DETERIORATES�฀!N฀IMPORTANT฀MEDIATION฀FUNCTION฀
IN฀ THE฀PROTECTIVE฀MECHANISM฀OF฀ THE฀PREVENTIVE฀COPING฀ON฀THE฀RISKY฀ENGAGEMENT฀ON฀
ALCOHOL฀USE฀HAS฀A฀SATISFACTION฀WITH฀OWN฀LIFE฀AND฀MOTIVATION฀ON฀DRINKING�฀0ROACTIVITY฀
HELPS฀IN฀SATISFACTION฀WITH฀OWN฀LIFE�฀WHICH฀DOES฀NOT฀ENCOURAGE฀RISKY฀ALCOHOL฀DRINKING฀
AND฀WHAT฀FOLLOWS�฀PREVENTS฀ADDICTION�฀
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I฀ JEGO฀MO�LIWOyÃ฀ZASTOSOWANIA฀ZARÐWNO฀W฀ODNIESIENIU฀DO฀ADOLESCENTÐW�฀ JAK฀ I฀DORO

S�YCH฀�0OPRAWA�฀�����฀����A�฀����B�฀����A�฀����	�
-OTYWACJÇ฀U�YWANIA฀ALKOHOLU฀MIERZONO฀NA฀PODSTAWIE฀OCENY฀CZÇSTOyCI฀U�YWANIA฀

ALKOHOLU฀Z฀�฀WYRÐ�NIONYCH฀PRZYCZYN�฀TAKICH฀JAK�฀�	฀DEGUSTACJA฀ I฀CIEKAWOyÃ�฀�	฀CELE

BRACJA฀�ZE฀WZGLÇDU฀NA฀OBYCZAJ฀I฀TRADYCJÇ	�฀�	฀KONFORMIZM฀�DOPASOWANIE฀SPO�ECZNE	�฀
�	฀WZMOCNIENIE฀I฀ODPRÇ�ENIE฀PSYCHICZNE฀�LUZ	�฀�	฀POSZUKIWANIE฀WRA�EÎ�฀�	฀REDUKCJA฀
NAPIÇCIA฀STRESOWEGO฀�USPOKOJENIE	�฀�	฀UCIECZKA฀OD฀PROBLEMÐW฀I฀�	฀NA�OGOWY฀PRZYMUS฀
PICIA�฀$O฀KA�DEGO฀Z฀MOTYWÐW฀DO��CZONO฀�
PUNKTOW�฀SKALÇ฀SZACUNKOW�฀�OD฀�฀s฀NIGDY�฀
DO฀�฀s฀PRAWIE฀ZAWSZE	�฀.A฀PODSTAWIE฀POWY�SZYCH฀�฀SKAL฀POMIARU฀MOTYWÐW฀OPRACO

WANO฀WSKA|NIK฀NATÇ�ENIA฀RYZYKOWNEJ�฀aNA�OGOWEJq฀MOTYWACJI฀PICIA�฀CZYLI฀PICIA฀W฀CELU฀
REGULACJI฀ EMOCJI�฀ RADZENIA฀ SOBIE฀ ZE฀ STRESEM�฀ CZY฀ OSTATECZNIE฀ UNIKANIA฀ OBJAWÐW฀OD

STAWIENIA�฀*EST฀ON฀yREDNI�฀SUM฀WAG฀�OBLICZONYCH฀NA฀PODSTAWIE฀OCENY฀SÇDZIÐW฀KOM

PETENTNYCH	�฀OKREyLAJ�CYCH฀ZNACZENIE฀KA�DEGO฀MOTYWU฀W฀RYZYKU฀UZALE�NIANIA฀SIÇ฀OD฀
ALKOHOLU฀I฀PRZYJMUJE฀WARTOyCI฀OD฀�฀DO฀��฀)M฀WY�SZY฀WYNIK�฀TYM฀SILNIEJSZE฀NATÇ�ENIE฀
RYZYKOWNEJ฀MOTYWACJI฀PICIA�฀$OTYCHCZASOWE฀BADANIA฀EMPIRYCZNE฀WSKAZUJ�฀NA฀RZETEL

NOyÃ฀I฀TRAFNOyÃ฀TEGO฀NARZÇDZIA฀POMIARU฀NATÇ�ENIA฀RYZYKOWNEJ�฀aNA�OGOWEJq฀MOTYWACJI฀
PICIA฀�0OPRAWA�฀�����฀����A�฀����B�฀����A�฀����	�
0OZIOM฀OGÐLNEGO฀ZADOWOLENIA฀Z฀�YCIA฀MIERZONO฀3KAL�฀3ATYSFAKCJI฀Z฀�YCIA฀�37,3	฀

$IENERA฀I฀WSP�฀W฀ADAPTACJI฀:�฀*UCZYÎSKIEGO฀�����	�

7YNIKI฀BADAÎ

7YNIKI฀PIERWSZEGO฀BADANIA฀PORÐWNUJ�CEGO�฀ZA฀POMOC�฀ANALIZY฀WARIANCJI�฀UMIE

JÇTNOyCI฀PROAKTYWNEGO฀RADZENIA฀SOBIE฀OSÐB฀ZDROWYCH฀I฀UMIARKOWANIE�฀BEZPIECZNIE฀PI

J�CYCH฀��	�฀Z฀OSOBAMI฀RYZYKOWNIE฀�SZKODLIWIE	฀PIJ�CYMI฀Z฀PRÐBY฀NORMATYWNEJ฀��	฀ORAZ฀
UZALE�NIONYMI฀OD฀ALKOHOLU฀Z฀PRÐBY฀KLINICZNEJ฀��	�฀PREZENTUJE฀RYCINA฀��฀.AJSILNIEJSZE�฀
ISTOTNE฀STATYSTYCZNIE฀RÐ�NICE฀MIÇDZY฀PORÐWNYWANYMI฀GRUPAMI฀DOTYCZY�Y฀UMIEJÇTNO

yCI฀SENSU฀STRICTO฀PROAKTYWNEGO฀RADZENIA฀SOBIE฀�&������	฀�฀�����฀P฀�฀������฀

�฀�฀����	�฀



STRONA฀��

7฀ZAKRESIE฀TYCH฀SPECYFICZNYCH฀UMIEJÇTNOyCI�฀SZCZEGÐLNIE฀OSOBY฀ZDROWE฀�P฀�฀�����	�฀
ALE฀RÐWNIE�฀RYZYKOWNIE฀PIJ�CE฀Z฀PRÐBY฀NORMATYWNEJ฀�P฀�฀����	฀RÐ�NI�฀SIÇ฀ISTOTNIE฀OD฀
UZALE�NIONYCH�฀.IE฀STWIERDZONO฀W฀TYM฀ZAKRESIE฀ISTOTNYCH฀STATYSTYCZNIE฀RÐ�NIC฀MIÇDZY฀
ZDROWYMI฀A฀RYZYKOWNIE฀�SZKODLIWIE	฀PIJ�CYMI�฀+OLEJNE�฀CO฀DO฀SI�Y�฀ISTOTNE฀STATYSTYCZNIE฀
ZRÐ�NICOWANIE฀PORÐWNYWANYCH฀GRUP฀DOTYCZY฀UMIEJÇTNOyCI฀ PREWENCYJNEGO฀ RADZENIA฀
SOBIE฀�&������	฀�฀�����฀P฀�฀������฀

�฀�฀����	�฀/SOBY฀ZDROWE฀I฀UMIARKOWANIE฀�BEZPIECZ

NIE	฀PIJ�CE฀POSIADAJ�฀ JE฀W฀NAJWY�SZYM฀ STOPNIU�฀ RÐ�NI�C฀ SIÇ฀ ISTOTNIE฀ OD฀ALKOHOLIKÐW฀
�P฀�฀����	฀ORAZ฀RYZYKOWNIE฀�SZKODLIWIE	฀PIJ�CYCH฀�NA฀POZIOMIE฀TENDENCJI฀P฀�฀�����	�฀
:DROWI฀I฀UMIARKOWANIE฀�BEZPIECZNIE	฀PIJ�CY฀POSIADAJ�฀TE�฀W฀PORÐWNANIU฀DO฀UZALE�

NIONYCH฀WY�SZE฀ UMIEJÇTNOyCI฀ REFLEKSYJNEGO฀ RADZENIA฀ SOBIE฀ ฀ �NA฀ POZIOMIE฀ TENDENCJI฀
P฀�฀�����	�฀A฀W฀PORÐWNANIU฀DO฀RYZYKOWNIE฀�SZKODLIWIE	฀PIJ�CYCH฀WY�SZE฀UMIEJÇTNOyCI฀
STRATEGICZNEGO฀PLANOWANIA฀�NA฀POZIOMIE฀TENDENCJI฀P฀�฀�����	�฀0ODSUMOWUJ�C�฀UZY

SKANE฀REZULTATY฀POZWALAJ�฀STWIERDZIÃ�฀�E฀ZGODNIE฀Z฀PRZEWIDYWANIAMI฀OSOBY฀ZDROWE฀
I฀UMIARKOWANIE฀ �BEZPIECZNIE	฀PIJ�CE฀DYSPONUJ�฀OGÐLNIE฀WY�SZYM฀STOPNIEM฀UMIEJÇT

NOyCI฀PROAKTYWNEGO฀RADZENIA฀SOBIE�฀W฀PORÐWNANIU฀PRZEDE฀WSZYSTKIM฀DO฀ALKOHOLIKÐW�฀
JAK฀RÐWNIE�฀OSÐB฀RYZYKOWNIE฀�SZKODLIWIE	฀PIJ�CYCH�
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sensu srticto
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planowania

prewencyjnego

Porównywane grupy ryzyka

zdrowi ryzykowni uzale�nieni

,EGENDA�
2Ð�NICE฀ISTOTNE฀STATYSTYCZNIE฀NA฀POZIOMIE฀P฀�฀����฀s฀STRZA�KI฀CZARNE�฀NA฀POZIOMIE฀TENDENCJI฀DO฀
STATYSTYCZNEJ฀ISTOTNOyCI฀P฀�฀����฀s฀STRZA�KI฀SZARE

2YCINA฀��฀0ORÐWNANIE฀UMIEJÇTNOyCI฀PROAKTYWNEGO฀RADZENIA฀SOBIE฀ZDROWYCH฀I฀NORMA

TYWNIE฀PIJ�CYCH฀MÇ�CZYZN฀��	฀Z฀ RYZYKOWNIE฀�SZKODLIWIE	฀PIJ�CYMI฀��	฀ORAZ฀
UZALE�NIONYMI฀OD฀ALKOHOLU฀��	฀�yREDNIE฀STANDARYZOWANE	

lRÐD�O�฀OPRACOWANIE฀W�ASNE

!NALIZY฀WYNIKÐW฀DRUGIEGO฀BADANIA฀ROZPOCZÇTO฀OD฀PODZIA�U฀BADANYCH฀Z฀NORMA

TYWNEJ฀PRÐBY฀NA฀ TRZY฀GRUPY�฀ ZE฀WZGLÇDU฀NA฀POZIOM฀UMIEJÇTNOyCI฀PROAKTYWNEGO฀ RA
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STRONA฀��

DZENIA฀SOBIE฀SENSU฀LARGO฀�NA฀PODSTAWIE฀ROZSTÇPU฀KWARTYLOWEGO	�฀��	฀OSOBY฀Z฀NISKIMI฀
UMIEJÇTNOyCIAMI�฀��	฀PRZECIÇTNYMI฀I฀��	฀WYSOKIMI�฀.ASTÇPNIE฀PRZEPROWADZONO฀ANALIZÇ฀
WARIANCJI฀STOPNIA฀ZAANGA�OWANIA฀W฀U�YWANIE฀ALKOHOLU฀ZE฀WZGLÇDU฀NA฀POZIOM฀UMIE

JÇTNOyCI฀PROAKTYWNEGO฀RADZENIA฀SOBIE�฀KTÐREJ฀WYNIKI฀PREZENTUJE฀RYCINA฀��฀฀

1,2

1,3

1,4

1,5

1,6

1,7

1,8

1,9

proaktywne refleksyjne strategiczne prewencyjne

S
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A

,EGENDA�
2Ð�NICE฀ISTOTNE฀STATYSTYCZNIE฀NA฀POZIOMIE฀P฀�฀����฀s฀STRZA�KI฀CZARNE�฀NA฀POZIOMIE฀TENDENCJI฀DO฀
STATYSTYCZNEJ฀ISTOTNOyCI฀s฀STRZA�KI฀SZARE

2YCINA฀��฀3TOPIEÎ฀ZAANGA�OWANIA฀W฀U�YWANIE฀ALKOHOLU฀�35!	฀MÇ�CZYZN฀Z฀PRÐBY฀NOR

MATYWNEJ฀W฀ ZALE�NOyCI฀ OD฀ POZIOMU฀ UMIEJÇTNOyCI฀ PROAKTYWNEGO฀ RADZENIA฀
SOBIE

lRÐD�O�฀OPRACOWANIE฀W�ASNE

0RZEPROWADZONE฀ANALIZY฀DOWIOD�Y�฀ �E฀NAJSILNIEJ฀ I฀ ISTOTNIE฀ STATYSTYCZNIE฀ RÐ�NICU

J�C�฀ STOPIEÎ฀ ZAANGA�OWANIA฀ W฀ U�YWANIE฀ ALKOHOLU�฀ WyRÐD฀ MÇ�CZYZN฀ Z฀ NORMATYW

NEJ฀ PRÐBY฀ PIJ�CYCH�฀ JEST฀ UMIEJÇTNOyÃ฀ PREWENCYJNEGO฀ RADZENIA฀ SOBIE฀ �&������	฀�฀ �����฀
P฀ �฀ ������฀ m �฀ �฀ ����	�฀ A฀ NASTÇPNIE฀ REFLEKSYJNEGO฀ RADZENIA฀ SOBIE฀ �&������	฀�฀ �����฀
P฀�฀�����฀ m �฀�฀����	�฀5MIEJÇTNOyCI฀PREWENCYJNEGO฀RADZENIA฀SOBIE฀WYJAyNIAJ�฀����฀
WARIANCJI฀STOPNIA฀ZAANGA�OWANIA฀W฀U�YWANIE฀ALKOHOLU�฀A฀UMIEJÇTNOyCI฀REFLEKSYJNEGO฀
RADZENIA฀SOBIE฀PRAWIE฀���฀7฀ODNIESIENIU฀DO฀UMIEJÇTNOyCI฀STRATEGICZNEGO฀PLANOWANIA�฀฀
JEDYNIE฀OSOBY฀O฀WYSOKICH฀UMIEJÇTNOyCIACH฀RÐ�NI�Y฀SIÇ฀STOPNIEM฀ZAANGA�OWANIA฀W฀U�Y

WANIE฀ALKOHOLU฀OD฀OSÐB฀O฀NISKICH฀UMIEJÇTNOyCIACH�฀NA฀POZIOMIE฀TENDENCJI฀DO฀ISTOTNOyCI฀
STATYSTYCZNEJ฀�P฀�฀�����	�฀
3ZCZEGÐLNIE฀WART฀PODKREyLENIA฀JEST฀FAKT�฀�E฀W฀OPISYWANYCH฀ANALIZACH฀NIE฀STWIER


DZONO฀ISTOTNEGO฀STATYSTYCZNIE฀ZRÐ�NICOWANIA฀STOPNIA฀ZAANGA�OWANIA฀W฀U�YWANIE฀AL

KOHOLU฀ZE฀WZGLÇDU฀NA฀POZIOM฀SENSU฀STRICTO฀PROAKTYWNEGO฀RADZENIA฀SOBIE�฀7YNIK฀TEN฀
MO�E฀W฀KONTEKyCIE฀WY�EJ฀OPISANYCH฀�RYCINA฀�	฀ZASKAKIWAÃ�฀#ZY�BY฀WYSOKI฀POZIOM฀SEN

SU฀STRICTO฀PROAKTYWNEGO฀RADZENIA฀SOBIE฀U฀MÇ�CZYZN฀Z฀NORMATYWNEJ฀PRÐBY฀NIE฀STANOWI�฀
SZCZEGÐLNEGO฀ZASOBU฀TRZE|WOyCI�฀.ALE�Y฀JEDNAK�E฀WZI�Ã฀POD฀UWAGÇ฀TO�฀�E�฀PO฀PIERW


(1) niskie (2) przeci�tne (3) wysokie

proaktywne

sensu stricto

refleksyjne strategiczne

planowanie

prewencyjne



STRONA฀��

SZE�฀OBECNE฀ANALIZY฀�RYCINA฀�	฀DOTYCZ�฀OSÐB�฀KTÐRE฀NIE฀S�฀UZALE�NIONE฀OD฀ALKOHOLU�฀A฀PO฀
DRUGIE฀SKUTKI฀NADMIERNEGO฀ZAANGA�OWANIA฀W฀U�YWANIE฀ALKOHOLU฀�PICIA฀SZKODLIWEGO	฀
MOG�฀I฀NAJPEWNIEJ฀DETERIORUJ�฀SENSU฀STRICTO฀PROAKTYWNE฀RADZENIA฀SOBIE�฀4AK฀WIÇC�฀PO

ZOSTAJE฀OTWARTE฀PYTANIE฀O฀ROLÇ฀SENSU฀STRICTO฀UMIEJÇTNOyCI฀PROAKTYWNEGO฀RADZENIA฀SOBIE฀
JAKO฀ZASOBU฀TRZE|WOyCI�
7฀ NASTÇPNYM฀ KROKU฀ BADAWCZYM฀ PRZEANALIZOWANO฀ RELACJÇ฀ MIÇDZY฀ POZIOMEM฀

UMIEJÇTNOyCI฀PROAKTYWNEGO฀RADZENIA฀SOBIE฀A฀NATÇ�ENIEM฀RYZYKOWNEJ฀MOTYWACJI฀PICIA�฀
7YNIKI฀TYCH฀ANALIZ฀PREZENTUJE฀RYCINA฀��฀'ENERALNIE฀MO�NA฀STWIERDZIÃ�฀�E฀OSOBY฀O฀WY

SOKICH฀UMIEJÇTNOyCIACH฀SENSU฀ LARGO฀PROAKTYWNEGO฀RADZENIA฀SOBIE฀W฀PORÐWNANIU฀DO฀
OSÐB฀O฀NISKICH฀UMIEJÇTNOyCIACH฀S�฀NIEZAANGA�OWANE฀W฀RYZYKOWN�฀MOTYWACJÇ฀PICIA�฀
*EDNAK�E฀PRAWIE฀WSZYSTKIE฀STWIERDZONE฀PRAWID�OWOyCI฀W฀SENSIE฀STATYSTYCZNYM฀POZO

STAJ�฀TYLKO฀NA฀POZIOMIE฀TENDENCJI฀DO฀ISTOTNOyCI฀�RYCINA฀�	�฀*EDYNIE฀ISTOTNY฀STATYSTYCZNIE฀
OKAZA�฀ SIÇ฀WP�YW฀POZIOMU฀PREWENCYJNEGO฀ RADZENIA฀SOBIE฀NA฀NATÇ�ENIE฀ RYZYKOWNEJ฀
MOTYWACJI฀PICIA฀�&������	฀�฀�����฀P฀�฀�����฀m

�฀�฀����	�฀ALE฀NIE฀JEST฀ON฀ZBYT฀SILNY�฀BO฀ZA

LEDWIE฀OKO�O฀���฀-O�NA฀yMIA�O฀TWIERDZIÃ฀�Z฀P฀�฀������฀�E฀POPE�NI�O฀SIÇ฀B��D	�฀�E฀OSOBY฀
PIJ�CE฀Z฀NORMATYWNEJ฀PRÐBY฀O฀WYSOKICH฀UMIEJÇTNOyCIACH฀PREWENCYJNEGO฀RADZENIA฀SO

BIE฀NIE฀KIERUJ�฀SIÇ฀RYZYKOWAN��฀NA�OGOW�฀MOTYWACJ�฀PICIA฀ALKOHOLU�฀KTÐRA฀JEST฀ISTOTNIE฀
RÐ�NA฀OD฀OSÐB฀O฀PRZECIÇTNYCH฀UMIEJÇTNOyCIACH�฀A฀NA฀POZIOMIE฀TENDENCJI฀DO฀ISTOTNOyCI฀
STATYSTYCZNEJ฀TE�฀OD฀OSÐB฀O฀NISKICH฀UMIEJÇTNOyCIACH฀�P฀�฀�����	�฀
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planowanie

prewencyjne

,EGENDA�
2Ð�NICE฀ISTOTNE฀STATYSTYCZNIE฀NA฀POZIOMIE฀P฀�฀����฀s฀STRZA�KI฀CZARNE�฀NA฀POZIOMIE฀TENDENCJI฀DO฀
STATYSTYCZNEJ฀ISTOTNOyCI฀P฀�฀����฀s฀STRZA�KI฀SZARE

2YCINA฀��฀.ATÇ�ENIE฀ RYZYKOWNEJ฀ �NA�OGOWEJ	฀ MOTYWACJI฀ PICIA฀ �..-0	฀ MÇ�CZYZN฀
Z฀PRÐBY฀NORMATYWNEJ฀W฀ZALE�NOyCI฀OD฀POZIOMU฀UMIEJÇTNOyCI฀PROAKTYWNEGO฀
RADZENIA฀SOBIE

lRÐD�O�฀OPRACOWANIE฀W�ASNE



STRONA฀��

7฀PRZECIWIEÎSTWIE฀DO฀WYNIKÐW฀POPRZEDNIEJ฀ANALIZY฀�RYCINA฀�	�฀POZIOM฀UMIEJÇT

NOyCI฀PROAKTYWNEGO฀RADZENIA฀SOBIE฀SENSU฀STRICTO�฀NA฀POZIOMIE฀ TENDENCJI฀DO฀ ISTOTNO

yCI฀STATYSTYCZNEJ�฀RÐ�NICUJE฀NATÇ�ENIE฀RYZYKOWNEJ฀�NA�OGOWEJ	฀MOTYWACJI฀PICIA�฀/SOBY฀
O฀WYSOKICH฀�P฀�฀�����	฀I฀PRZECIÇTNYCH฀�P฀�฀�����	฀UMIEJÇTNOyCIACH฀SENSU฀STRICTO฀PRO

AKTYWNEGO฀RADZENIA฀SOBIE฀ZNACZ�CO฀RZADZIEJ�฀JEyLI฀W฀OGÐLE�฀POS�UGUJ�฀SIÇ฀RYZYKOWNYMI฀
MOTYWAMI฀W฀SWOICH฀DECYZJACH฀O฀KONSUMPCJI฀ALKOHOLU�฀#ZY�BY฀JEDNAK�฀JAK฀WSKAZYWA

�Y฀PIERWSZE฀ANALIZY฀�RYCINA฀�	�฀UMIEJÇTNOyÃ฀SENSU฀STRICTO฀PROAKTYWNEGO฀RADZENIA฀SOBIE฀
NIE฀TYLKO฀ULEGA�A฀DETERIORACJI฀WRAZ฀Z฀CORAZ฀SILNIEJSZYM฀ANGA�OWANIEM฀SIÇ฀W฀U�YWANIE฀
ALKOHOLU�฀ALE฀RÐWNIE�฀PE�NI�A฀FUNKCJÇ฀ZASOBU฀TRZE|WOyCI฀U฀MÇ�CZYZN฀Z฀NORMATYWNEJ฀
PRÐBY�฀*EyLI฀ODPOWIED|฀NA฀TO฀PYTANIE฀BY�ABY฀TWIERDZ�CA�฀TO฀W฀JAKI฀SPOSÐB฀PROAKTYW

NOyÃ฀SENSU฀STRICTO฀MO�E฀CHRONIÃ฀PRZED฀NADMIERNYM฀ANGA�OWANIEM฀SIÇ฀W฀U�YWANIE฀
ALKOHOLU�
0OSZUKUJ�C฀ ODPOWIEDZI฀ NA฀ TO฀ PYTANIE฀ PRZYJÇTO�฀ �E฀ ISTOTN�฀ FUNKCJÇ฀ MEDIUJ�C�฀

I฀OCHRONN�฀W฀ZWI�ZKU฀UMIEJÇTNOyCI฀SENSU฀STRICTO฀PROAKTYWNEGO฀RADZENIA฀SOBIE฀Z฀RYZY

KIEM฀NADMIERNEGO฀ANGA�OWANIA฀SIÇ฀W฀U�YWANIE฀ALKOHOLU�฀ODGRYWA฀POZIOM฀OGÐLNEGO฀
ZADOWOLENIA฀Z฀W�ASNEGO฀�YCIA฀�ZA�฀*UCZYÎSKI�฀����	฀ORAZ฀W฀PEWNYM฀STOPNIU฀ZALE�NA฀
OD฀NIEGO฀MOTYWACJA฀PICIA�฀0O฀PIERWSZE฀SPOyRÐD฀WSZYSTKICH฀ANALIZOWANYCH฀UMIEJÇT

NOyCI฀RADZENIA฀SOBIE�฀SZCZEGÐLNIE฀SENSU฀STRICTO฀PROAKTYWNE฀RADZENIE฀SOBIE฀JEST฀BARDZO฀
MOCNO฀POZYTYWNIE฀POWI�ZANE฀Z฀POZIOMEM฀OGÐLNEGO฀ZADOWOLENIA฀Z฀W�ASNEGO฀�YCIA฀
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