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INTELIGENCJA EMOCJONALNA
I WSPARCIE SPOLECZNE
A PREZNOSC U NASTOLATKOW
W OKRESIE WCZESNE] ADOLESCENC]JI

Matgorzata Wyszogrodzka!, Matgorzata Wozniak-Prus?

RELATIONSHIPS BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE,
SOCIAL SUPPORT AND RESILIENCY IN EARLY ADOLESCENCE

Summary. The aim of the study was to investigate relationships between emotion-
al intelligence, social support and resiliency in the group of adolescents. A total
of 132 youth (75 girls and 57 boys) aged from 15 to 17 years took part in the study.
Participants completed three questionnaires (the SPP-18 Resiliency Measurement
Scale, the INTE Emotional Intelligence Questionnaire, the Social Support Scale)
were used to assess measured variables. The results showed that emotional in-
telligence was positively correlated with resiliency in the group of adolescents, in
particular the recognizing of emotions was less related to the resiliency than the
using emotions to support thinking and action. In contrast to assumed direction
of relation, resiliency was strongly related to social support from parents/caregiv-
ers than friends/colleagues or teachers. The strongest correlation was demonstrat-
ed between resiliency and emotional as well as appraisal support from parents.
Regression analysis revealed that high emotional intelligence, high appraisal and
low instrumental support from parents are the best predictors of resiliency in the
group of adolescents. The obtained results could be helpful in planning methods
of mental health promotion in youth.
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Wprowadzenie

Okres dorastania to czas intensywnych przemian zachodzacych w sferze
biologicznej, psychicznej i spotecznej, ktére oddziatuja na siebie wzajemnie (Ste-
inberg, 2005; Oleszkowicz, Senejko, 2011). Biologiczne dojrzewanie organizmu
skutkujace zmianami ciata i jego funkcji ma wptyw na zachowanie i postrzeganie
siebie przez dorastajace osoby. Osiaggniecie kolejnego stadium myslenia zwiaza-
ne jest z pojawieniem si¢ perspektywy relatywistycznej i rozwojem swiadomosci.
Warunkowane przez zmiany poznawcze i biologiczne funkcjonowanie emocjo-
nalne nastolatkow cechuje labilnos¢ i ambiwalencja (Silk, Steinberg, Morris, 2003;
Steinberg, 2005). Ujawniaja si¢ nowe potrzeby, takie jak che¢ bliskich kontaktow
z innymi (szczegolnie o charakterze romantycznym), dazenie do autonomii i by-
cia postrzeganym jako osoba dorosta. Wszystko to powoduje, ze w okresie ado-
lescencji nastolatek wyjatkowo czesto i silnie przezywa rozmaite trudnosci, kto-
re moga zaktocac realizacje dazen lub wartosci, zagraza¢ zaspokojeniu potrzeb,
a takze wywolywac napiecie emocjonalne i przecigzenia psychiczne (Tyszkowa,
1972). Efektywne sposoby radzenia sobie z wyzwaniami moga stuzy¢ utrzyma-
niu prawidlowego przebiegu rozwoju i prowadzi¢ do dobrego przystosowania,
za$ nieefektywne moga przyczyniac si¢ do powstania patologii i dezadaptacji.
Wazne jest zatem poszukiwanie czynnikéow wyznaczajacych mozliwosci przy-
stosowawcze mlodziezy oraz ich korelatéw tak, aby méc wspiera¢ adolescentow
w tych obszarach.

Za jeden z wymiaréw wyznaczajacych mozliwosci adaptacyjne mozna uznac
preznos¢ (ang. resilience) okreslang tez jako sprezystos¢, rezyliencja czy odpornosc
psychiczna, ktora jest zasobem wspomagajacym jednostke w efektywnym prze-
zwyciezaniu napotykanych trudnosci (Oginiska-Bulik, Juczyniski, 2008a). Termin
ten zostat zdefiniowany przez badaczy w latach pie¢dziesiatych ubieglego stulecia
w zwiazku z zainteresowaniem problematyka adaptacji dzieci i mtodziezy do trud-
nych wydarzen oraz uwarunkowaniami takiego przystosowania (Olsson i in., 2003;
Oginska-Bulik, Juczynski, 2008b). Wskazuje sie, iz odpornos¢ ma jednak bardziej
uniwersalny charakter, wywodzac sig, jak to okreslita Masten (2014), ze zwyczaj-
nej magii (ang. ordinary magic), ktorej doswiadcza dziecko, radzac sobie z zadania-
mi i wyzwaniami codziennego zycia dzigki wlasnym zasobom, rodzicom i rela-
cji z nimi czy szerzej rozumianemu wsparciu srodowiska zewnetrznego. Wedtug
Heszen i Sek (2007) preznos¢ ma charakter kontekstualny i faczy czynniki ryzyka
(np. alkoholizm rodzicéw, trudna sytuacja materialna) oraz czynniki chroniace (np.
bliskie relacje w rodzinie, wysoka samoocena) w procesie radzenia sobie. Wpro-
wadzenie tego pojecia pozwolilo zatem na polaczenie modeli skoncentrowanych
na deficytach i patogenezie z podejSciem salutogenetycznym. Istota umiejetnosci
sktadajacych si¢ na preznos¢ jest umozliwienie oderwania sie (ang. bounce-back) od
negatywnych do$wiadczen i wzbudzanie pozytywnych emocji w sytuacji wywo-
tujacej dystres (Heszen, Sek, 2007).
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Zjawisko preznosci czy inaczej odpornosci psychicznej moze by¢ postrzega-
ne jako cecha, zdolno$¢, proces lub jego wynik (Southwick i in., 2014). W polskiej
literaturze wskazuje si¢ na réznice w rozumieniu preznosci, wprowadzajac poje-
cie resilience (proces) i resiliency (cecha) (Oginska-Bulik, Juczynski, 2011). Pierwsze
z nich odnosi si¢ do rozumienia rezyliencji jako procesu przezwycigzania nega-
tywnych zdarzen badz radzenia sobie w sytuacji zagrozenia ich wystapieniem,
ktorego wynikiem jest pozytywne przystosowanie i utrzymanie na optymalnym
poziomie sprawnosci do dzialania. Kluczowa dla tak rozumianej preznosci jest in-
terakcja czynnikéw chroniacych i czynnikow ryzyka, ktora opisuja dwa podstawo-
we modele — model rownowazenia ryzyka i model redukowania ryzyka (Garmezy;,
Masten, Tellegen, 1984). Zgodnie z drugim podej$ciem preznos¢ jako wiasciwosc
osobowosci (ang. ego-resiliency) jest wzglednie trwata dyspozycja jednostki stano-
wigeq indywidualny wzorzec reagowania wobec codziennych trudnych sytuacji
czy traumatycznych zdarzen (Fredrickson, 2001; Olsson i in., 2003). W tym kon-
tekscie preznos$é moze tez by¢ rozpatrywana jako zdolnos¢ badz potencjat do wy-
kazywania si¢ zaradnoscig poprzez wykorzystanie dostepnych zewnetrznych
i wewnetrznych zasobéw w odpowiedzi na wyzwania rozwojowe czy sytuacyjne
(Pooley, Cohen, 2010). Wedtug Uchnasta (1997; 1998) prezna osoba to taka, ktora
umie wytrwale i adekwatnie przystosowywac sie do roznych sytuacji, zaréwno po-
przez korzystanie z wlasnych zasobow, jak i poprzez positkowanie si¢ czynnikami
srodowiskowymi. Z kolei Oles (2000) wskazuje, Zze preznos$¢ zwigzana jest z otwar-
toscia, elastycznoscia w zachowaniu, plastyczng adaptacja do zmieniajacych sie
warunkdéw zyciowych oraz efektywna realizacjg zadan zyciowych. Niezaleznie od
przyjetych definicji mozna uznac¢, ze osoba cechujaca si¢ wyzsza preznoscig bedzie
lepiej sobie radzi¢ z pojawiajacymi sie w jej zyciu wyzwaniami, opierajac sie na
dostepnych indywidualnych czy $rodowiskowych zasobach, co w konsekwencji
bedzie pozytywnie oddzialywac na jako$¢ jej zycia i moze by¢ szczegélnie wazne
w trudnych okresach rozwojowych jak np. w okresie dojrzewania.

Jakie moga by¢ zatem korelaty tak zlozonego i niejednoznacznego wymiaru,
jakim jest prezno$¢? Kompleksowy model teoretyczny dotyczacy czynnikéw pozy-
tywnie zwigzanych z odpornoscia psychiczna dzieci, na ktérym opiera sie niniej-
sze badanie, zaproponowata Grotberg (2000). Wyrdznita ona trzy kategorie takich
czynnikdéw: ,ja mam”, ,ja jestem” oraz ,ja moge”, wskazujac, ze im wiecej z powyz-
szych zasobdw, cech czy umiejetnosci posiada dana osoba, tym lepsza jest jako$¢ jej
odpornosci psychicznej. Warto jednak zaznaczy¢, ze na ksztattowanie sie prezno-
$ci bedzie oddziatywad tez wynik transakcji miedzy zmiennymi indywidualnymi
i sSrodowiskowymi (Pilecka, Fryt, 2011).

Kategoria ,ja mam” zawiera zewnetrzne zrodla, wsrdd ktoérych kluczowa role
wydaje sie odgrywac¢ dwojako rozumiane wsparcie spoteczne. W szerokim ujeciu
wsparcie spoteczne dotyczy integracji spotecznej i bywa definiowane jako dostep-
nos¢ relacji, dzieki ktérym czlowiek zaspokaja swoje podstawowe potrzeby inter-
personalne (Sek, Cieslak, 2004), zas w wezszym rozumieniu okreslane jest jako do-
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stepna pomoc w trudnych, stresowych sytuacjach (Sarason, Sarason, 1982). Inny
podzial wsparcia odnosi sie do tresci wymiany spolecznej i najczesciej na podsta-
wie takiego ujecia wyrdznia sie jego cztery rodzaje, czyli wsparcie: emocjonalne,
wartosciujace, instrumentalne oraz informacyjne (Kmiecik-Baran, 1995). Wsparcie
emocjonalne to zapewnianie osoby wspieranej werbalnie i niewerbalnie o sympatii
i zyczliwosci do niej czy okazywanie troski i przekazywanie komunikatéw o tre-
$ci uspokajajacej. Ten rodzaj wsparcia ma na celu stworzenie osobie otrzymujacej
wsparcie przestrzeni do odreagowania negatywnych emocji i napie¢ oraz przy-
wrdcenie nadziei. Wsparcie wartosciujace polega na zapewnianiu jednostki, ze jest
wazna i znaczaca, okazywaniu jej akceptacji i uznania, a w rezultacie wptywaniu
na podwyzszenie samooceny. Wsparcie instrumentalne zwigzane jest z informo-
waniem osoby wspieranej o mozliwych metodach postepowania, wspdlnym za-
stanawianiem sie nad rozwigzaniem problemu, a takze zapewnieniem konkretnej
pomocy (np. w formie materialnej). Wsparcie informacyjne dotyczy wymiany in-
formacji, ktére sq pomocne w lepszym zrozumieniu przez osobg wspierang swojej
trudnej sytuacji i jej sensu. Przejawia si¢ takze poprzez udzielanie porad i infor-
macji niezbednych do rozwigzania danego problemu (Kmiecik-Baran, 1995; Sek,
Cieslak, 2004). Oddzialywania srodowiskowe jako zewnetrzne korelaty preznosci
mlodziezy moga by¢ rozpatrywane takze w kategorii proceséw posrednich i bez-
posrednich. Z jednej strony bowiem czynniki zewnetrzne, modelujac poznawcze,
emocjonalne i spoteczne zdolnosci mtodej osoby, oddziatuja posrednio na odpor-
nos¢ psychiczna. Z drugiej strony srodowisko spoleczne w znacznym stopniu
wyznacza mozliwosci radzenia sobie z trudnymi przesztymi czy terazniejszymi
zdarzeniami przez dzieci i mtodziez (Pilecka, Fryt, 2011), co potwierdzaja wyniki
badan wskazujace na pozytywna korelacje miedzy preznoscia a wsparciem spo-
fecznym udzielanym przez rodzicéw, rowiesnikéw i inne wazne osoby (Winfield,
1994; Gradziel, Kulik, 2012). Dla 0s6b w okresie dorastania dobre relacje z innymi
(szczegodlnie z grupa rowiesnicza), a takze otrzymywane wsparcie ze strony doro-
stych zdaja sie odgrywac kluczowa role we wspomaganiu harmonijnego rozwo-
ju oraz zapobieganiu wystepowania ryzykownych zachowan (Ostaszewski, 2014).
W zwiazku z tym wydaje sig, ze wsparcie spoteczne odpowiadajace ,ja mam”, we-
dtug modelu Grotberg (2000), jest zmienna srodowiskowa, ktérej zwiazek z prezno-
Scig warto eksplorowac w odniesieniu do grupy adolescentéw.

Kolejne kategorie czynnikéw wyroéznionych przez Grotberg (2000) (,ja jestem”,
,ja moge”) stanowia zmienne indywidualne, takie jak m.in. wiara w siebie, poczucie
bycia waznym, zaufanie do siebie i innych czy umiejetnosci interpersonalne i spo-
feczne. Do tej grupy czynnikéw badacze zaliczaja tez strukture temperamentu (De-
ater-Deckard, Ivy, Smith, 2006) czy poziom funkcjonowania intelektualnego (Robins
iin. 1996). Wyniki badan wskazuja, ze poziom preznosci zwiazany jest pozytyw-
nie takze z poczuciem wiasnej wartosci (Oshio i in., 2002), poczuciem koherencji
i poczuciem kontroli (Oginska-Bulik, Juczynski, 2011) czy wysoka ekstrawersja
i sumiennoscig oraz niskim neurotyzmem (Klohnen, 1996; Nakaya, Oshio, Kaneko,
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2006). Prezne osoby czesciej stosuja strategie radzenia sobie ze stresem skoncentro-
wane na problemie, rzadziej za$ te skoncentrowane na emocjach (Campbell-Sills,
Cohan, Stein, 2006). Innym czynnikiem istotnie warunkujacym preznos¢, ktory zo-
stal wyrozniony przez badaczy tego zjawiska, jest zdolnos¢ do regulacji emocjonal-
nej (Klohnen, 1996; Nakaya, Oshio, Kaneko, 2006). Za jedna ze zmiennych indywi-
dualnych zwiazanych z regulacjq i kontrola pobudzenia emocjonalnego uznaje si¢
inteligencje emocjonalng, definiowang jako umiejetnosc¢ spostrzegania i wyrazania
emocji, wykorzystywania ich w procesie myslenia i rozwigzywania problemodw,
a takze rozumienia i regulacji wlasnych stanow emocjonalnych (Mayer, Salovey, Ca-
ruso, 2000). Badacze wyodrebniajg rézne komponenty tej zdolnosci, wskazujac, jak
ztozona jest to umiejetnos¢ (Bar-On, 1997; Mayer, Salovey, 1997). Inteligencja emo-
cjonalna odgrywa znaczaca role w prawidtowym funkcjonowaniu spotecznym,
ktore podlega intensywnym zmianom w okresie dojrzewania (Oleszkowicz, Senej-
ko, 2011; Biatecka-Pikul i in., 2016). Miejsce kontaktéw z czlonkami rodziny zajmuja
relacje z poszerzajacym si¢ gronem rowiesnikdw i oséb dorostych. Nastolatkowie
uczestnicza w coraz bardziej ztozonych sytuacjach spotecznych, w ktérych odnale-
zienie si¢ wymaga umiejetno$ci rozumienia stanéw emocjonalnych zaréwno wia-
snych, jak i innych oséb oraz adekwatnego ich wyrazania i regulacji, co ze wzgledu
na charakterystyczna dla tego okresu rozwojowego zmiennos¢ emociji staje sie jesz-
cze trudniejszym zadaniem. W okresie tym gléwne zrédlo stresu, jak deklarujg ado-
lescenci, stanowi zycie szkolne oraz kontakty z rowiesnikami (Jodtowska i in., 2010).
Inteligencja emocjonalna wydaje si¢ zatem czynnikiem, ktory zgodnie z koncepcja
uwarunkowan odpornosci psychicznej Grotberg (2000) mozna uzna¢ zaréwno za
uwarunkowanie ,ja jestem”, jak i ,ja moge”, gdyz jest to jedna z tych zmiennych in-
dywidualnych, ktora jest bezposrednio zwigzana z umiejetno$ciami interpersonal-
nymi jednostki. Zwiazki preznosci z inteligencja emocjonalng byty przedmiotem
wielu badan z udziatem dorostych i nielicznych prac dotyczacych oséb mtodszych,
ktorych wyniki wskazuja, iz jest to czynnik pozytywnie wigzacy sie z odpornoscia
(Armstrong, Galligan, Critchley, 2011; Schneider, Lyons, Khazon, 2013; Magnano,
Craparo, Paolillo, 2016; Mestre i in., 2017; Kobylarczyk, Oginska-Bulik, 2018; Sar-
rionandia, Ramos-Diaz, Fernandez-Lasarte, 2018). Wcze$niejsze badania wykazaty
ponadto, ze inteligencja emocjonalna odgrywa mediacyjna role miedzy preznoscia
a pozytywna adaptacja w obliczu trudnych doswiadczen (Kobylarczyk, Oginska-
-Bulik, 2018; Sarrionandia, Ramos-Diaz, Fernandez-Lasarte, 2018).

Ze wzgledu na to, ze okres dorastania zwiazany jest z intensywnymi zmiana-
mi zaréwno w sferze emocjonalnej, jak i spotecznej, ktore stanowig swoiste wyzwa-
nie dnia codziennego dla kazdego nastolatka, poszukiwanie czynnikow mogacych
wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczng mlodziezy wydaje si¢ waznym zagadnieniem.
Warto skupiac si¢ nie tylko na ograniczaniu czynnikéw ryzyka czy niwelowaniu
pojawiajacych sie nieprawidtowosci, ale na rozwijaniu tych czynnikéw zewnetrz-
nych czy wewnetrznych, ktére bede umozliwia¢ radzenie sobie z trudno$ciami
i osiagniecie sukcesu rozwojowego (Pilecka, Fryt, 2011). Za jedne z nich mozna
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uzna¢ wilasnie wsparcie spoteczne oraz inteligencje emocjonalna, ktora dodatko-
wo bedzie posrednio oddziatywa¢ na mozliwos¢ budowania i pozniej korzystania
zardwno ze wsparcia spolecznego, jak i innych zasobéw zewnetrznych. Analiza
zwiazkow miedzy preznoscia rozumiang jako dyspozycja osoby a inteligencja
emocjonalna, a takze postrzeganym wsparciem spotecznym w grupie adolescen-
tow wydaje sie zatem zagadnieniem wartym podjecia, ktére nie byto do tej pory
szeroko eksplorowane. Otrzymane dane moga by¢ pomocne przy opracowywaniu
badz poszerzaniu programéw profilaktycznych czy terapeutycznych skupionych
na wzmacnianiu odpornosci poprzez poglebianie umiejetnosci interpersonalnych
miodziezy (Pilecka, Fryt, 2011; Biatecka-Pikul i in., 2016).

Problem badan

W kontekscie powyzszych rozwazan celem badania bylo poszukiwanie
zwigzkéw miedzy inteligencja emocjonalng oraz wsparciem spotecznym a prez-
noscig w grupie adolescentow. Zgodnie z wczesdniejszymi wynikami badan za-
ktadano, ze inteligencja emocjonalna bedzie pozytywnie zwigzana z preznoscia
(HI). Mozna przypuszczad, ze zaleznosci te bedg silniejsze w przypadku kompo-
nentdw odnoszacych si¢ do radzenia sobie z pobudzeniem emocjonalnym, a nie
sama zdolnoscig do odczytywania stanéw emocjonalnych. Zakitadano rowniez, ze
wsparcie spoteczne bedzie pozytywnie zwiazane z preznoscig u miodziezy (H2).
W zwigzku ze specyfika rozwojowa tego okresu i nasilonym procesem separacji
przewidywano, iz preznos¢ bedzie w wigkszym stopniu zwigzana ze wsparciem
ze strony grupy rowiesniczej czy wychowawcdw niz rodzicéw. Zaktadano takze,
iz najlepszym predyktorem preznosci bedzie inteligencja emocjonalna (H3). Mozna
tak przypuszczaé, gdyz korzystanie ze wsparcia spotecznego zalezy od poziomu
inteligencji emocjonalnej (Ciarrochi, Chan, Bajgar, 2001). W celu doktadnego opisu
charakterystyki mierzonych zmiennych w badanej grupie ocenie poddano rowniez
wystepowanie réznic ptciowych w ich zakresie.

Metoda badan

Grupe badana stanowity 132 osoby (75 dziewczat i 57 chlopcdéw) w wieku od 15
do 17 lat (M =15,99; SD =,85). Byli to uczniowie dwoch szkét: gimnazjum i liceum,
ktore znajdowaty sie w miescie do 50 tys. mieszkanicéw na terenie wojewddztwa
mazowieckiego. Ze wzgledu na to, ze jedng z mierzonych zmiennych byto wsparcie
ze strony rodzicéw, badani byli takze pytani o to, czy mieszkaja z obojgiem rodzi-
cow, z jednym rodzicem czy z innym opiekunem. Z uzyskanych danych wynika,
ze 82,58% 0sob badanych mieszka z obojgiem rodzicow; 13,64% — z jednym rodzi-
cem; 3,79% czasem z mama, czasem z tata, a zatem uznali$my, Ze wszyscy badani
mogli korzystac z tego rodzaju wsparcia. Analizowane dane zostaty zebrane w ra-
mach pracy magisterskiej (Wyszogrodzka, 2018).
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Do pomiaru poziomu preznosci uzyto Skali Pomiaru Preznosci — SPP-18 autor-
stwa Oginskiej-Bulik i Juczynskiego (2011), stuzacej do badania dzieci i mtodzie-
zy w wieku od 12 do 19 lat. Narzedzie to umozliwia okreélenie wyniku ogoélnego
preznosci oraz wynikéw w czterech czynnikach skladajacych sie na preznosé. Sa
to: optymistyczne nastawienie i energia, wytrwatos$¢ i determinacja w dziataniu,
poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, kompetencje osobiste i tole-
rancja negatywnego afektu. Im wiecej punktéw uzyska osoba badana, tym wyzsze
jest nasilenie jej preznosci. Skala cechuje sie zadowalajacymi wilasciwosciami psy-
chometrycznymi (Oginska-Bulik, Juczynski, 2011) i jest narzedziem stosowanym
w badaniach z udziatem polskiej mtodziezy.

Do pomiaru sity i rodzaju wsparcia spotecznego otrzymywanego przez oso-
be badang zastosowano Skale Wsparcia Spotecznego autorstwa Kmiecik-Baran
(1995), ktora stuzy do badania rodzaju i sity wsparcia, jakie osoba otrzymuje od
okreslonych grup spotecznych. Dla potrzeb badania zredukowano liczbe grup do:
rodzicow/opiekundw, przyjaciot/znajomych oraz nauczycieli. Narzedzie skiada si¢
z 16 stwierdzen, ktore odnosza sie do 4 rodzajéw wsparcia: informacyjnego, in-
strumentalnego, warto$ciujacego i emocjonalnego. Zadaniem osoby badanej jest
okreslenie stopnia, w jakim dane stwierdzenie odnosi si¢ do konkretnej grupy
spotecznej i zaznaczenie odpowiedzi na pieciostopniowej skali, w ktdrej 1 oznacza
,tak”, a 5 oznacza ,nie”. Im mniej punktow zdobedzie osoba badana, tym wyzsze
jest wsparcie spoleczne, ktdére otrzymuje. Skala charakteryzuje sie zadowalajacymi
wskaznikami psychometrycznymi (Kmiecik-Baran, 1995).

Do zbadania inteligencji emocjonalnej uzyto Kwestionariusza INTE w polskiej
adaptacji Ciechanowicz, Jaworowskiej i Matczak (Jaworowska, Matczak, 2008).
Narzedzie to jest przeznaczone do badania oséb w wieku od 15 do 54 lat. Kwe-
stionariusz ten pozwala na okreslenie ogolnego poziomu inteligencji emocjonalnej
oraz wynikéw w dwoch czynnikach, dotyczacych wykorzystywania emocji w celu
wspomagania myslenia i dziatania (czynnik I) oraz rozpoznawania emocji (czyn-
nik II). Kwestionariusz INTE wykazuje satysfakcjonujace wiasciwosci psychome-
tryczne (Jaworowska, Matczak, 2008).

Wyniki

Do oceny normalnosci rozkltadu zmiennych wiaczonych do analizy zastoso-
wano test Kolmogorowa-Smirnowa. Zatozenie o rozktadzie normalnym spetnity
nastepujace zmienne: wsparcie instrumentalne od przyjaciot/znajomych; wspar-
cie wartosciujace od nauczycieli; inteligencja emocjonalna — wynik ogdlny, czyn-
nik I, czynnik IL.

Srednie wyniki uzyskane przez zbadana mtodziez w kwestionariuszu mierza-
cym preznos¢ (SPP-18) wskazuja na przecigtny ogolny poziom tej cechy w grupie
badanej (M = 49,45 zalicza si¢ do stenu 6). Analizujac poszczegdlne skale, najwyzsza
$rednig badani uzyskali w skali, poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadcze-
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nia”, najnizsza za$ w skali , kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu”.
W celu poréwnania grup dziewczat i chtopcéow pod wzgledem poziomu preznosci
zastosowano test rangowy U Manna-Whitneya. Wykazano, ze chlopcy cechuja sie
istotnie wyzszym ogdlnym poziomem preznosci niz dziewczeta (Z =-3,244; p <,005),
tak samo w przypadku skal ,optymistyczne nastawienie i energia” (Z = -2,328;
p <,05), ,poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia” (Z =-3,024; p <,005),
»kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu” (Z =-3,86; p <,001).

W zakresie pozostatych zmiennych jedynie odnosnie do postrzeganego wspar-
cia spolecznego otrzymywanego od nauczycieli pomiedzy chfopcami a dziewczyn-
kami wystapity istotne statystycznie réznice. Chlopcy postrzegali wyzej otrzymy-
wane wsparcie informacyjne (Z =-2,929, p <,005), emocjonalne (Z =-3,825, p <,001)
i wartosciujace (Z =-3,539, p <,001).

W celu weryfikacji hipotezy pierwszej (H1) przeprowadzono analize korelacji
przy uzyciu wspoétczynnika korelacji rho-Spearmana. Otrzymane wyniki wykaza-
1y, ze istnieje istotna dodatnia zalezno$¢ miedzy preznoscia a inteligencja emocjo-
nalng u zbadanej mlodziezy (tabela 1). Ogdlny poziom inteligencji emocjonalnej
byt dodatnio zwigzany ze wszystkimi wymiarami preznosci. Byly to zaleznosci
umiarkowanie silne lub umiarkowane. Czynnik I inteligencji emocjonalnej, czyli
wykorzystywania emocji w celu wspomagania myslenia i dziatania poza czynni-
kiem IV preznosci korelowat umiarkowanie silne lub umiarkowane z poszczegdl-
nymi wymiarami preznosci, a takze z wynikiem ogélnym. Rozpoznawanie emo-
cji, czyli czynnik II inteligencji emocjonalnej korelowal umiarkowanie nisko badz
nisko z wynikiem ogdlnym preznosci, a takze z poszczegdlnymi jej wymiarami.
Uzyskane wyniki potwierdzity zatem zakladany charakter zaleznosci pomiedzy
preznoscia a poszczegdlnymi komponentami inteligencji emocjonalne;.

Tabela 1. Korelacje — preznosc a inteligencja emocjonalna

Intehgeml;fzms’é va;luk Czy?nik cZyIIImik CZ}ﬁ'}nik CZ}R}nik
emocjonalna gomny

Wynik ogdlny 573 ASTHE A8 45 426

Czynnik I 544 ASTHE 44T 500 299

Czynnik 11 288* 2874 277+ 180* 3014+

*p <,05; % p <,01; ** p <,001.

W celu weryfikacji hipotezy drugiej (H2) przeprowadzono analize korelacji
pomiedzy preznoscig a réoznymi rodzajami wsparcia spotecznego. W odniesieniu
do zmiennych, ktore spetnily zatozenie o rozkladzie normalnym, zastosowano
wspdtczynnik korelacji -Pearsona, a w odniesieniu do pozostalych zmiennych
rho-Spearmana. Otrzymane wyniki wykazaty, ze istnieje istotna zalezno$¢ miedzy
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preznoscia a wsparciem od rodzicéw/opiekunow u zbadanej miodziezy, co ozna-
cza, ze im wiecej wsparcia od rodzicow otrzymuja adolescenci, tym wyzszy po-
ziom preznosci deklaruja (tabela 2). Wynik ogolny wsparcia spotecznego oraz takie
wymiary, jak wsparcie informacyjne, wartosciujace oraz emocjonalne, korelowaty
w stopniu umiarkowanie niskim lub niskim z wynikiem ogoélnym preznosci, a tak-
ze z poszczegolnymi wymiarami preznosci, oprocz czynnika III. Wymiar ten nie
koreluje z zadnym czynnikiem preznosci. Zadna istotna korelacja nie wystapila
rowniez miedzy wsparciem instrumentalnym rodzicéw/opiekunoéw a preznoscia
ijej czynnikami.

Tabela 2. Korelacje — preznosc¢ a wsparcie od rodzicow/opiekunow

Preznos¢ Wynik Czynnik Czynnik Czynnik
Wsparcie ogolny I II v
Ogdlne —,325%%* —,304%** —,323%** —236 **
Informacyjne —,293** —,328%** —244%* —,286**
Wartosciujace = 371*** - 317%** —,335%** —277**
Emocjonalne —,359%** —,327%** — 333*** -,188*

*p <,05; % p <,01; ** p <,001.

Analiza uzyskanych danych wykazata, Ze istnieje istotna ujemna zaleznos¢
miedzy wymiarem ogdlnym wsparcia spolecznego od przyjaciol/znajomych oraz
wsparcia wartosciujacego i emocjonalnego a wynikiem ogdlnym preznosci oraz
czynnikiem I, IT i IIl u zbadanej mlodziezy, co oznacza, ze im wiecej wsparcia
otrzymuja adolescenci, tym wyzszy poziom preznosci deklaruja (tabela 3). Sita tych
korelacji jest niska. Wsparcie informacyjne ze strony przyjacidt/znajomych korelo-
walo istotnie jedynie z czynnikiem I preznoéci. Zadna istotna korelacja nie wysta-
pita miedzy wsparciem instrumentalnym a preznoscia i jej czynnikami.

Tabela 3. Korelacje preznosc a wsparcie od przyjaciot/znajomych

Preznosc Wynik Czynnik Czynnik Czynnik
Wsparcie ogolny I II I
Ogdlne —225% —228** -172% —231%*
Informacyjne -142 -174* —099 =116
Wartosciujace —278** —278** —221* = 277%*
Emocjonalne — 31 2%** —275%* —214* —,2909***

*p <,05; % p < ,01; ** p < ,001.
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Wyniki odnoszace si¢ do wsparcia spotecznego ze strony nauczycieli wyka-
zaly, Ze istotne korelacje wystepuja jedynie miedzy wsparciem wartosciujacym
a preznoscia — wynikiem ogolnym (r = —249, p <,01) oraz czynnikami I (r = —209,
p <,05), I (r =204, p <,05) i IV (r = 191, p < ,05). Sita tych zaleznosci jest niska.
Hipoteza druga zostata zatem czesciowo potwierdzona. W przeciwienstwie do za-
ktadanego kierunku zaleznosci preznos¢ byta w wigkszym stopniu zwigzana ze
wsparciem ze strony rodzicow niz grupy réwiesniczej czy wychowawcow.

W celu weryfikacji hipotezy (H3) zakladajacej, ze najlepszym predyktorem
preznosci (wynik ogolny) bedzie inteligencja emocjonalna (wynik ogdlny) przepro-
wadzono analize regresji krokowej, w ktdrej pierwsza wprowadzang zmienna byta
inteligencja emocjonalna, a nastepnie rézne formy wsparcia. Otrzymane wyniki
nie potwierdzity tej hipotezy. Najlepszym modelem, wyjasniajacym 36% wariancj,
okazat si¢ trzyczynnikowy model (R? =,363; F(3, 128) = 25,878; p <,001): inteligencja
emocjonalna (8 = ,477; p <,001), wsparcie wartosciujace (f = —,346; p <,001) i instru-
mentalne od rodzicow (B =,189; p < ,05). Oznacza to, ze im wyzsza inteligencja
emocjonalna i wsparcie wartosciujace od rodzicoéw oraz nizsze wsparcie instru-
mentalne, tym wyzsza preznos¢.

Dyskusja

Celem przeprowadzonego badania byla analiza zwiazkéw miedzy inteligen-
cja emocjonalng i wsparciem spolecznym a preznoscia u mtodziezy. Zgodnie z wy-
nikami wcze$niejszych badan zaktadano, ze inteligencja emocjonalna, a w szcze-
gblnosci jej komponent dotyczacy radzenia sobie z pobudzeniem emocjonalnym,
bedzie pozytywnie wigzac si¢ z poziomem preznosci u badanej miodziezy. Mozna
przyja¢, ze otrzymane wyniki potwierdzity hipoteze. Poziom ogolny inteligencji
emocjonalnej korelowat zaréwno z wynikiem ogoélnym preznosci, jak i poszcze-
gbélnymi komponentami. Zblizone wyniki uzyskano w badaniu przeprowadzo-
nym przez Chen (2019) — mtodziez charakteryzujaca sie wysokim poziomem inte-
ligencji emocjonalnej, cechowata sie wyzsza preznoscia. W badaniach z udzialem
mtodych dorostych preznosc rowniez korelowata z inteligencja emocjonalna, cho¢
sila tych zwigzkow byla mniejsza (Nozaki, 2012; Frajo-Apor i in., 2016). Zgodnie
z oczekiwaniami sila zaleznosci miedzy preznoscia a komponentem inteligen-
cji emocjonalnej, odpowiadajacym za zdolno$¢ wykorzystywania emocji w celu
wspomagania myslenia i dziatania, byta wyzsza niz w przypadku komponentu
rozpoznawania emocji. Ze wzgledu na charakter zmiennych mozna byto réwniez
przypuszczaé, ze niskie korelacje wystapia miedzy takim wymiarem preznosci,
jak poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia a rozpoznawaniem emo-
cji, co potwierdzity otrzymane wyniki. Komponent preznosci opisany jako kom-
petencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu korelowal najnizej z inteligencja
emocjonalng. Stabo$¢ tej zaleznosci moze by¢ efektem szerokiego zakresu tego wy-
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miaru preznosci. Mozna przypuszczaé, ze wylonienie jako oddzielnego czynni-
ka tolerancji negatywnego afektu mogtoby zmienic site tego zwigzku. Wynik ten
moze tez by¢ spowodowany tym, iz osoby badane uzyskaty najnizsze wyniki dla
tego komponentu preznosci. Otrzymane zaleznosci wpisuja si¢ w doniesienia z in-
nych badan wskazujacych na znaczenie roli inteligencji emocjonalnej jako mode-
ratora zwigzku miedzy preznoscia a wzrostem potraumatycznym (Kobylarczyk,
Oginska-Bulik, 2018) czy do$wiadczanym stresem (Sarrionandia, Ramos-Diaz,
Fernandez-Lasarte, 2018). Nie potwierdzita sie w pelni hipoteza zaktadajaca, ze to
wilasnie inteligencja emocjonalna bedzie jedynym najlepszym predyktorem prez-
nosci. Najlepszy okazat sie model trzyczynnikowy, ktory obok inteligencji emo-
cjonalnej uwzgledniat rowniez wsparcie wartosciujace i instrumentalne ptynace
od rodzicéw, co wskazuje na znaczenie interakcji czynnikéw wewnetrznych i ze-
wnetrznych dla ksztattowania odpornosci psychicznej jednostki.

Wsparcie spoteczne bylo druga zmienna, ktdrej zwiazek z preznoscia u mio-
dziezy byl analizowany. W zaleznosci od sytuacji rodzinnej, réwiesniczej i szkol-
nej moze stanowi¢ on czynnik ochronny (wzmacniajacy preznos¢) badz czynnik
ryzyka (ostabiajacy preznosc¢) (Ostaszewski, 2014). W zwigzku z tym zatoZono, ze
im wyzsze wsparcie spoleczne, tym wyzszy poziom preznosci. Ze wzgledu na to,
iz w okresie dorastania szczegolnego znaczenia nabiera sSrodowisko pozarodzinne,
przypuszczano, ze preznosc bedzie przede wszystkim zwigzana ze wsparciem ze
strony rowiesnikéw i nauczycieli. Przeciwnie do zaktadanego kierunku zaleznosci
najsilniejsze zwiazki wystapily miedzy wsparciem ze strony rodzicéw/opiekunéow
a poszczegdlnymi wymiarami preznosci. Wydawac sie zatem moze, ze zrodtem
wsparcia dla zbadanej mlodziezy sq jednak przede wszystkim rodzice. Z ogdélnym
wynikiem preznosci najsilniejsze zwiazki tworzylo wsparcie wartosciujace i emo-
cjonalne. Znaczenie wsparcia wartosciujacego wykazala takze analiza regresji,
gdyz byt to jeden z trzech predyktoréw preznoéci u badanej mtodziezy. Zadnych
korelacji nie zaobserwowano w przypadku wsparcia instrumentalnego, polegaja-
cego na udzielaniu konkretnej pomocy, np. finansowej. Analiza regresji wykazata
jednak, ze ten rodzaj wsparcia rowniez jest istotnym predyktorem, ale kierunek tej
zaleznosci jest odwrotny — im mniej wsparcia instrumentalnego, tym wyzszy po-
ziom preznosci. Wyniki te wydajq sie wzajemnie uzupetnia¢, gdyz wsparcie war-
tosciujace ze strony rodzicow bedzie wspiera¢ budowanie poczucia wtasnej war-
tosci, a co za tym idzie — pozytywnego i adekwatnego obrazu siebie. Nadmierne
wsparcie instrumentalne moze ten proces natomiast zaktoca¢, gdyz zamiast uwagi
i emocjonalnego ciepta opiekunowie moga jedynie ,zarzuca¢” nastolatka radami
czy dobrami materialnymi, okazujac w ten sposob swoja troske. W zwiazku z tym
okazywanie przez rodzicow akceptacji i szacunku, a takze zyczliwosci i zaintere-
sowania wydaje sie zasobem istotnie wzmacniajacym preznos¢ u badanych adole-
scentéw. Dane te mozna odnies¢ do teorii przywiazania Bowlby’ego (2016), zgod-
nie z ktdra dla rozwoju dziecka ogromne znaczenie ma relacja, ktdra ksztattuje
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si¢ miedzy nim a rodzicem/opiekunem. Wedlug tej koncepcji styl przywiazania
determinuje adaptowanie si¢ do srodowiska, elastyczno$¢ w spostrzeganiu siebie,
$wiata i innych oraz radzenie sobie ze stresem i emocjami. Mimo wielu zmian,
jakie zachodza w relacji miedzy rodzicami a nastolatkiem, ufna wiez i zwigzane
z tym wsparcie emocjonalne rodzicdw jest nadal waznym czynnikiem wspiera-
jacym (Allen i in., 2004). Wyniki te nalezy rowniez odnies¢ do sytuacji rodzinnej
badanych nastolatkow. Mlodziez, ktora wzigta udziat w badaniu, w zdecydowanej
wiekszosci (ponad 80% 0sob), mieszkata z obojgiem rodzicow, zas niecate 20% gru-
py badanej mieszkato z jednym rodzicem badz czasem z mama, czasem z tata. Sy-
tuacje, takie jak rozwdd rodzicéw lub $mierc¢ jednego z nich, zakldcaja wiez dziec-
ka z opiekunem i cho¢ same w sobie sa silnym przezyciem i trudnym zdarzeniem,
moga rowniez by¢ uznawane za czynnik ryzyka przyczyniajacy si¢ do ostabiania
preznosci jednostki (Borucka, Ostaszewski, 2008). Wyniki niniejszego badania
wskazuja, ze przewazajaca cze$¢ adolescentow, ktérzy wzieli w nim udziat, pocho-
dzita z pelnych rodzin, co moze dziata¢ wzmacniajaco dla ich preznosci i stanowic
czynnik chroniacy.

Stabsze niz w przypadku rodzicow/opiekundéw, ale wciaz istotne zaleznosci
zaobserwowano miedzy preznoscia a wsparciem ze strony przyjacidt/znajomych.
Przypuszczenie, iz preznos¢ bedzie w wiekszym stopniu zwigzana ze wsparciem
ze strony grupy roéwiesniczej niz opiekundéw nie zostato zatem potwierdzone. Po-
nownie najwazniejsze dla wzmacniania preznosci okazato sie wsparcie emocjonal-
ne i wartosciujace. Mlode osoby potrzebujg czuc si¢ potrzebne i wazne, a takze
zrozumiane i akceptowane w grupie réwiesniczej. Poczucie przynaleznosci jest
rowniez niezwykle wazne dla ksztattowania si¢ tozsamosci oraz pozytywnej sa-
mooceny (Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016). Wynikiem wartym omdwienia
jest takze pojawienie sie silnych zwigzkéw miedzy wsparciem od przyjaciol/znajo-
mych (ogélnym, emocjonalnym i wartosciujacym) a czynnikiem III preznosci (po-
czucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia). Zaleznodci takich nie zaob-
serwowano w przypadku wsparcia od rodzicéw/opiekunéw. Mozna przypuszczac,
ze wsparcie otrzymywane od réwiesnikow wzmacnia pozytywne postrzeganie
wymagajacych sytuacji oraz pozytywnie oddziatuje na ksztaltowanie otwartosci
na nowe doswiadczenia.

Odmienne od oczekiwan wyniki otrzymano w odniesieniu do wsparcia ze
strony nauczycieli. Poza zwigzkiem miedzy ogélnym wynikiem preznosci a wspar-
ciem warto$ciujacym nie wystapity istotne zaleznosci. By¢ moze badana mlodziez
nie odczuwa silnego wsparcia ze strony nauczycieli, w zwigzku z czym nie jest to
czynnik wiazacy sie z odpornoscia. Jedynie poczucie bycia docenionym i szanowa-
nym przez nauczycieli okazato si¢ zwigzane z preznoscig, co moze wynikac z roli,
jaka nauczyciele zazwyczaj odgrywaja w zyciu uczniéw — osoby uczacej, ale i oce-
niajacej. Otrzymane wyniki korelacji mozna odnies¢ do zaobserwowanych réznic
miedzy chlopcami a dziewczetami w zakresie postrzeganego wsparcia ze strony
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nauczycieli. Chlopcy oceniali istotnie wyzej poziom otrzymywanego wsparcia
ze strony nauczycieli niz dziewczeta. Kobiety czesciej niz mezczyzni poszukuja
wsparcia spotecznego (Eschenbeck, Kohlmann, Lohaus, 2007), w zwiazku z czym
dziewczeta moga by¢ bardziej wrazliwe na jakos$¢ wsparcia otrzymywanego od na-
uczycieli i oceniac je krytyczniej niz chlopcy.

Warty omowienia wydaje sie tez rozktad wynikéw otrzymany dla preznosci
i jej komponentéw. Srednie wyniki uzyskane przez mtodziez wskazuja, iz odpor-
nos¢ psychiczna ksztaltuje si¢ w badanej grupie na przecigtnym poziomie. Naj-
wyzszy Sredni wynik osoby badane otrzymaty w skali ,,poczucie humoru i otwar-
tos¢ na nowe doswiadczenia”. W kontekscie grupy badanej otwartos¢ na nowe
doswiadczenia mozna wyjasni¢ poprzez naturalny proces rozwoju — ksztaltowa-
nie tozsamosci, ktérego waznym elementem jest eksploracja, czyli rozpoznawanie
mozliwosci dziatania w nowych obszarach (Oleszkowicz, Senejko, 2011). Poczucie
humoru zas$ moze by¢ wyjasnione dwojako. Z jednej strony, uznajac je za czynnik
$wiadczacy o wysokiej preznosci, mozna stwierdzi¢, ze zbadana mtodziez jest zo-
rientowana pozytywnie na dziatania, ktére podejmuje oraz stara si¢ szuka¢ do-
brych stron w réznych sytuacjach, z ktéorymi musi si¢ mierzy¢. Patrzac na wyniki
z innej strony, mozna zastanowic sie jednak, do jakiego stopnia szukanie zabaw-
nych stron w kazdej sytuacji jest cecha dobrego przystosowania, a na ile strategia
unikowa, polegajaca na przykrywaniu probleméw poczuciem humoru, niejakiego
,wysmiewania” ich i w zwigzku z tym braku dazenia do ich rozwiazania. Jak
wskazujg badania Talik i Szewczyka (2010), strategie unikowe (dystansowanie si¢
i ucieczka—unikanie) sa wybierane przez adolescentéw cechujacych sie niskim
przekonaniem o kompetencji osobistej, ktora definiowana jest przez Juczynskiego
(2001) jako sita indywidualnych przekonan co do wlasnych zdolnosci poradzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Interesujacym zjawiskiem, ktére mozna uznac za
potwierdzenie powyzszych przypuszczen, jest fakt, iz w niniejszym badaniu mto-
dziez uzyskala najnizszy wynik w czynniku IV preznosci (kompetencje osobiste
i tolerancja negatywnego afektu). By¢ moze nieprzyjemne odczucia pojawiajace
sie¢ w zwigzku z wymagajaca sytuacja badz brak przekonania o wlasnych zdol-
nosciach do uporania si¢ z przeciwnos$ciami mlodziez maskuje poczuciem humo-
ru, ktdre chwilowo przynosi ulge i redukcje napiecia, cho¢ na dtuzsza mete nie
stanowi rozwojowej, pozytywnej strategii radzenia sobie. W niniejszym badaniu
chlopcy uzyskali istotnie wyzsze $rednie wyniki ogdlnego poziomu preznosci niz
dziewczeta. Wyniki te pozostaja w sprzecznosci z wigkszoscig wczesniejszych ba-
dan, w ktdérych nie potwierdzono istnienia réznic ptciowych w zakresie prezno-
$ci (Klohnen, 1996; Oginska-Bulik, Juczynski, 2011; Gradziel, Kulik, 2012). Jedynie
w badaniu Napory (2018) nastoletni chiopcy otrzymali istotnie wyzsze wyniki
w zakresie ogdlnego wyniku preznosci oraz jej dwéch wymiaréw — wytrwatosé
i determinacja oraz kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu. Wyz-
szy poziom preznosci u chlopcdw, zaobserwowany w niniejszym badaniu, mozna
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probowac wyjasnic¢ stopniowym wzrostem ich samooceny w okresie dorastania,
ktoéry to proces przebiega szybciej niz u dziewczat (Oleszkowicz, Senejko, 2011).
W zwigzku z tym chlopcy moga oceniac siebie, swoje mozliwosci i zdolnosci wy-
zej niz ich rowiesniczki. Pozostaje natomiast watpliwo$é, czy taka samoocena jest
$wiadoma i ugruntowana, czy jest raczej przejawem checi udowodnienia otocze-
niu i samemu sobie sity, w tym wypadku psychicznej. Problem réznic plciowych
w zakresie preznosci wydaje si¢ zatem kwestia wymagajaca eksploracji w kolej-
nych badaniach.

Prezentowane badanie miato pewne ograniczenia, ktoére nalezy uwzgled-
ni¢, odnoszac sie do otrzymanych wynikéw. Po pierwsze, analizowany poziom
preznosci stanowi subiektywng ocene osob badanych, ktore znajduja sie w spe-
cyficznym momencie rozwojowym, bedacym okresem licznych zmian wynika-
jacych z procesu dojrzewania. W adolescencji wiele istotnych komponentow ,Ja”,
takich jak tozsamosc¢ czy samoocena, podlega ksztaltowaniu, a towarzyszy temu
nierzadko chwiejnos$¢ emocjonalna (Oleszkowicz, Senejko, 2011). W zwigzku z tym
na wyniki uzyskane przez mtodziez mogt wptynac nastrdj w czasie badania czy
aktualny poziom samooceny i tym samym przyczynic si¢ do pozytywnego badz
negatywnego oceniania siebie pod katem cech sktadajacych si¢ na preznos¢ (Pod-
sakoff i in., 2003). Pozostale mierzone zmienne réwniez byly oceniane za pomoca
samoopisu, co moglo wptynac na otrzymane wyniki. Kontrolowane bylo jedynie
to, czy nastolatkowie byli wychowywani przez oboje rodzicéw, ale nie czy fak-
tycznie udzielali oni wsparcia. W zwigzku z tym w kolejnych badaniach dobrze
byloby uwzgledni¢ takze innych informatoréw w odniesieniu zaréwno do oce-
ny wsparcia, jak i preznosci badanych. Po drugie, ze wzgledu na liczebnos¢ i do-
bor préby, osoby badane pochodzity jedynie z dwdch szkél na terenie miasta do
50 tys. mieszkancéw, ograniczona jest mozliwos¢ odniesienia otrzymanych wy-
nikow do catej populacji adolescentéw. Cho¢ przy rekrutacji uczestnikdw starano
si¢ zadba¢ o zachowanie wzglednie réwnych proporcji miedzy picia badanych,
to w celu eksploracji réznic miedzy dziewczetami a chlopcami w zakresie bada-
nych zmiennych nalezatoby zwiekszy¢ liczebnos¢ poszczegélnych grup. Po trze-
cie, przedstawione badanie bylo oparte na schemacie korelacyjnym, co pozwala
jedynie na wykrycie istotnych zwiazkéw miedzy mierzonymi zmiennymi oraz
predykcje jednej zmiennej na podstawie drugiej, ale nie daje podstaw do wniosko-
wania przyczynowo-skutkowego. W zwiazku z tym warto, aby kolejne badania
z udziatem wigkszej grupy nastolatkéw i nastolatek uwzgledniaty kilku informa-
toréw oraz byly poszerzone o oceng takich zmiennych, jak charakterystyka relacji
rodzinnych, historia trudnych doswiadczen, samoocena, aprobata spoleczna czy
regulacja emocjonalna, tak aby byta mozliwos¢ opracowania modelu zalezno$ci
przyczynowych, ktory jeszcze bardziej przyblizy do zrozumienia uwarunkowan
preznosci u adolescentow.
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Podsumowujac, mimo przedstawionych ograniczen otrzymane wyniki wska-
zuja na znaczenie inteligencji emocjonalnej oraz wsparcia spotecznego ze strony
rodzicéw/opiekunow dla ksztattowania sie preznosci u mtodziezy. Zgodnie z kon-
cepcja Grotberg (2000) inteligencja emocjonalna, bedaca kompilacja cech osobo-
wych (,ja jestem”) i umiejetnosci interpersonalnych (,ja moge”), oraz wsparcie
wartosciujace od rodzicow (,ja mam”) okazaty sie najlepszymi predyktorami prez-
nosci, tworzyty z nig réwniez silne pozytywne korelacje. Jak wskazywata Masten
(2014), ,,zwyczajna magia” opiera si¢ na zwyczajnych zasobach i procesach, ktore
mozemy poglebiac¢ i doskonali¢. Niezwykle istotne wydaje sie w zwiazku z tym
wspieranie miodziezy w rozwijaniu inteligencji emocjonalnej, a takze u$wiada-
mianie rodzicéw, ze w trudnym okresie dorastania nastolatki nadal potrzebuja ich
wsparcia i akceptacji dla harmonijnego rozwoju. Wnioski te moga by¢ wykorzysta-
ne w praktyce, m.in. w celu tworzenia programéw promocji zdrowia psychicznego
wsrod osob w okresie dorastania, moga tez stanowi¢ punkt wyjscia dla kolejnych
badan przeprowadzanych w tym obszarze.
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Streszczenie. Celem badania bylo poszukiwanie zwigzkéow pomiedzy inteligen-
cja emocjonalng oraz wsparciem spolecznym a preznoscia w grupie nastolatkow.
W badaniu uczestniczyto 132 adolescentéw (75 dziewczat i 57 chtopcow) w wieku
od 15 do 17 lat. Uzyto nastepujacych narzedzi kwestionariuszowych: Skala Po-
miaru Preznosci (SPP-18), Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE), Skala
Wsparcia Spotecznego. Otrzymane wyniki wskazuja, iz inteligencja emocjonalna
jest istotnie dodatnio zwigzana z preznoscig u zbadanej mlodziezy, przy czym
wykorzystywanie emocji w celu wspomagania myslenia i dziatania okazato sie
czynnikiem silniej zwigzanym z preznoscig niz umiejetno$¢ rozpoznawania
emocji. W przeciwienstwie do zakladanego kierunku zaleznosci preznosé byta
w wigkszym stopniu zwigzana ze wsparciem ze strony rodzicéw/opiekunéw niz
przyjaciot/znajomych czy nauczycieli. Najsilniejsze korelacje z preznoscia wyka-
zano w przypadku wsparcia emocjonalnego i warto$ciujacego od rodzicow. Ana-
liza regresji wykazata, ze im wyzsza inteligencja emocjonalna i wsparcie warto-
$ciujace od rodzicow oraz nizsze wsparcie instrumentalne, tym wyzsza preznoscé
mtodziezy. Wnioski plynace z uzyskanych wynikéw moga by¢ pomocne przy
tworzeniu programoéw promocji zdrowia psychicznego wsréd mlodziezy.

Stowa kluczowe: preznos¢, inteligencja emocjonalna, wsparcie spoteczne, rodzi-
ce, mlodziez
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