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SPRAWOZDANIA
[Reports]

Sprawozdanie z Ogdlnopolskiej e-Konferencji Naukowej
,Doswiadczanie pandemii COVID-19 w Polsce”
[Report from the Polish e-Conference
“Experiencing the COVID-19 pandemic in Poland”]
(16-17.09.2020, Poznan, Polska)

W dniach 16-17 wrzesnia 2020 r.
odbyla sie Ogoélnopolska e-Konferencja
Naukowa pt. ,Doswiadczanie pandemii
COVID-19 w Polsce”. Celem konferencji
byto omdwienie wstepnych wynikow
badan obejmujacych psychologiczne
i socjologiczne nastepstwa wybuchu
pandemii SARS-CoV-2 (inaczej: nowego
koronawirusa) w zakresie indywidu-
alnego i spolecznego funkcjonowania.
Z uwagi na sytuacje epidemiologiczna
w Polsce organizatorzy zdecydowali sie
catos¢ konferencji przeprowadzi¢ w for-
mule zdalnego dostepu za pomocy roz-
wigzan MS Teams (srodowisko Micro-
soft Office 365). Konferencja sktadala si¢
z 4 paneli dyskusyjnych, 10 sesji refera-
towych oraz sesji posterowej.

Patronat honorowy nad konferencja
objeli: Rektor Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Marszalek
Wojewddztwa Wielkopolskiego, Prezy-
dent Miasta Poznania oraz Polskie To-
warzystwo Psychologiczne. Organizato-
rem konferencji byt Wydzial Psychologii
i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Ada-
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ma Mickiewicza w Poznaniu. Komiteto-
wi Naukowemu przewodniczyt prof. dr
hab. Wiadystaw Jacek Paluchowski, zas
Komitetowi Organizacyjnemu — dr hab.
Lucyna Bakiera, prof. UAM.
Uroczystego otwarcia konferencji
dokonat Dziekan Wydziatu Psycholo-
gii i Kognitywistyki dr hab. Mariusz
Urbanski, prof. UAM. Nastepnie prze-
wodniczacy Komitetu Naukowego kon-
ferengji prof. dr hab. Wladystaw Jacek
Paluchowski wprowadzil uczestnikow
w temat przewodni konferengji.
Pierwszego dnia konferencji odby-
ly si¢ dwa panele dyskusyjne oraz sie-
dem sesji referatowych. Prezentowane
wystgpienia dotyczyly m.in.: aktywno-
$ci seksualnej i zjawiska prokrastynacji
w trakcie pandemii COVID-19. Badacze
poruszyli réowniez kwestie dotyczace
izolacji spotecznej i wpltywu noszenia
masek na doswiadczenia psychiczne
Polakéw. Referaty odnosily sie takze do:
radzenia sobie ze stresem wywotanym
pandemia, potrzeb psychologicznych,
a takze zasobow odpornosciowych, ktére
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moga redukowac poziom odczuwanego
dystresu. Wérod zagadnien nie zabrakto
problematyki do$wiadczania pandemii
przez dzieci i mtodziez. Dyskusja w tym
zakresie obejmowata przede wszystkim:
problemy w relacjach matka — dziecko,
objawy depresji wsrdd adolescentow,
a takze funkcjonowanie studentéw pod-
czas pandemii, w tym wplyw spotecznej
izolacji na aspekty zycia studenckiego
oraz problematyke zdalnego nauczania
z perspektywy nauczyciela i ucznia.
Drugi dzien konferencji obejmo-
wat dwa panele dyskusyjne i trzy sesje
referatowe. Prezentacje dotyczyly jako-
$ci zycia podczas pandemii i odnosity
sie do doswiadczania dobrostanu oraz
poczucia satysfakcji z zycia. Poruszona
w tym dniu tematyka obejmowata row-
niez spoleczne skutki pandemii oraz
oddzialywanie przekazéw medialnych,
w tym wplyw korzystania z Internetu
na poziom dystresu. Wystapienia kon-
centrowaly sie takze na funkcjonowaniu
sadownictwa podczas tzw. lockdownu
oraz zmian kodeksu pracy. Omoéwiono
wybrane psychologiczne konsekwen-
gje izolagji spotecznej dla mieszkancow
pogranicza. Podjeto takze kwestie doty-
czace zmian, jakie pandemia COVID-19
wywotata w zakresie pracy zawodowej:

pracy zdalnej, pracy w stuzbie zdrowia.
W drugim dniu konferendji, oprocz wy-
stapien referatowych, odbyla si¢ réw-
niez sesja posterowa, ktéra obejmowata
zagadnienia dotyczace m.in odporno-
$ci psychicznej i perspektywy czasowej
podczas pandemii.

Konferencja zakonczyta sie dysku-
sja na temat wszystkich zreferowanych
wystapien, podczas ktorej jej uczest-
nicy podzielili si¢ swoimi refleksjami
i spostrzezeniami na temat aktualnych
i przyszlych wyzwan badawczych zwia-
zanych z pandemia COVID-19.

SARS-CoV-2 wywotujacy chorobe
COVID-19 po raz pierwszy zostat ziden-
tyfikowany na targu w Wuhan, w chin-
skiej prowincji Hubei. Do dnia przy-
gotowania niniejszego sprawozdania
pandemia objeta niespetna 30 mln przy-
padkow zachorowan w 188 panstwach.
W Polsce nowy koronawirus po raz
pierwszy zostat wykryty 4 marca 2020 r.,
od tego czasu stwierdzono ponad 76 tys.
przypadkéw zakazenia, w tym ponad
2 tys. 0s6b zmarto, a ponad 62 tys. osdb
wyzdrowiato [Zrédlo:  Ministerstwo
Zdrowia, dostep: 17.09.2020].
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