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SKALA PRZEKQNAN DOROSLYCH EUROSIEROT (SPDE)
— ZALOZENIA TEORETYCZNE I ANALIZA
WEASCIWOSCI PSYCHOMETRYCZNYCH

Adrianna Kaczuba!

BELIEFS OF ADULT EURO-ORPHANS SCALE (BAES) - THEORETICAL
FRAMEWORK AND ANALYSIS OF PSYCHOMETRIC PROPERTIES

Summary. The aim of the present study was to analyze the psychometric proper-
ties of the Beliefs of Adult Euro-orphans Scale (BAES) — a self-designed question-
naire for the measurement of specific self-beliefs presented by adults whose par-
ents had emigrated to work abroad. The sample comprised 327 young adults who
were euro-orphans. The results indicated that the BAES included 13 statements
forming 3 dimensions: Aspiration for perfection, Separation guilt and Sense of
worthlessness. The study has shown that BAES has good psychometric properties
and can be used in future research.

Key words: euro-orphans, labour migration, psychological effects of emigration,
maladaptive beliefs

Wprowadzenie

Wedtug CBOS (2016) 10% mieszkancéw Polski przyznaje, ze za granica pracuje
ktos z ich gospodarstwa domowego, a doswiadczanie skutkow migracji deklaruje
co piaty badany. Od momentu przystapienia Polski do Unii Europejskiej zjawisko
migracji przestato mie¢ sporadyczny charakter (Okolski, 2007), a efektem tego jest
wzrost liczby rodzin transnarodowych, ktorych cztonkowie przebywaja w co naj-
mniej dwdch krajach (Parrefias, 2001; Walczak, 2016). Cho¢ w ramach nauk spotecz-
nych analizuje si¢ szeroko konsekwencje wyjazdow zarobkowych podejmowanych
przez matki i ojcéw dla dzieci, zauwazy¢ mozna luke w badaniach nad diugofalo-
wymi nastepstwami tej sytuacji, szczegdlnie w ujeciu psychologicznym, z wtasci-
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wymi dla niego metodami pomiaru (por. Schapiro i in., 2013). Zasadne wydaje sie
zatem wzbogacenie analizy nad psychologicznymi skutkami emigracji rodzicow
o perspektywe osob dorostych, ktére doswiadczyly takiej roztaki. Perspektywa
ta uwzgledniona zostala w niniejszej pracy, ktorej problematyka dotyczy proce-
su opracowania narzedzia psychologicznego umozliwiajacego badanie aktualnych
przekonan oséb dorostych na swoj temat, odnoszac si¢ do relacji z rodzicami, kto-
rzy w przeszlosci emigrowali zarobkowo.

Emigracja rodzica z perspektywy dzieci

Eurosieroctwo jest terminem identyfikowanym z sytuacja, w ktdrej rodzice
dziecka podejmuja si¢ zagranicznego wyjazdu w celach zarobkowych (Kozak,
2010; Rydz, 2014; Walczak, 2014). Pojecie to uwazane jest przez niektdrych badaczy
za stygmatyzujace (Walczak, 2008), a etykieta ,eurosieroty” — za wplywajaca na
odmienne postrzeganie dziecka w otoczeniu (por. np. UNICEF/CRIC, 2008; Trusz
2018). Z drugiej strony klarowno$¢ i uniwersalnos¢ tego okreslenia sprawity, ze we-
szto ono do powszechnego uzycia w dyskursie medialnym i naukowym, a w litera-
turze brakuje rownie nosnych termindw, ktére moglyby je zastapic. Z tego powodu,
réwniez w tym artykule, uzywa sie terminu ,eurosieroty” w odniesieniu do osob,
ktorych rodzic lub rodzice wyemigrowali w celach zarobkowych.

Wyniki analiz dotyczacych nastepstw wyjazdow zarobkowych rodzicéw
wskazuja na wystepowanie pozytywnych i negatywnych skutkéw tej nietypowej
sytuacji dla dziecka (por. Hanson, Woodruff, 2003; Macours, Vakis, 2010; Walczak,
2014). Z jednej strony poprawie ulegaja jego warunki bytowe, z drugiej — pojawiaja
sig koszty emocjonalne (Avila, 2008; UNICEEF, 2011). Wyniki badan pokazuja, ze nie-
obecnos¢ rodzica, spowodowana jego praca za granica, moze negatywnie wptywac
na dobrostan dziecka (Mazzucato i in., 2015) oraz jego ogolne poczucie szczescia
(Jordan, Graham, 2012). Dziecko, prébujac poradzi¢ sobie z sytuacjq roziaki, moze
przejawia¢ problemy w zachowaniu, w sferze emocjonalnej, ale tez poznawczej
(Suarez-Orozco, 2007; Kostrubiec, 2009), na ktdrej koncentruje sie niniejsza praca.

Emigracji rodzica z perspektywy dorostych eurosierot

Na ogromna wage poznawczego przetwarzania dziecigcych doswiadczen,
szczegolnie tych dotyczacych relacji z osobami znaczacymi, wskazuje si¢ m.in.
w stosunkowo nowej koncepcji — wczesnych nieadaptacyjnych schematéw po-
znawczych Jeffreya Younga (Young, Klosko, Weishaar, 2014). Autorzy sugeruja
W niej, Ze powstajace w okresie dziecinstwa przekonania na swoj temat moga sie
utrwala¢, majac wplyw na pdzniejsze zaburzenia w funkcjonowaniu psychospo-
fecznym osoby. Przekonania takie powiazane sg z negatywnymi emocjami (np. le-
kiem lub niepewnoscia) i ksztaltowane w wyniku braku zaspokojenia u dziecka
podstawowych potrzeb oraz doswiadczania przez nie trudnych lub nawet trauma-
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tycznych wydarzen. Tres¢ przekonan zalezy natomiast od tego, ktora z potrzeb
nie jest zaspokajana — dotyczac deficytow w obrebie np. potrzeby bezwarunkowej
mitosci czy bezpieczenstwa. Wtérnie moze to prowadzi¢ do powstania usztyw-
nionych schematéw w zachowaniu i mysleniu oraz pogorszenia funkcjonowania
osoby w dorostosci (por. Macik, 2019).

Z perspektywy psychologicznej mozna zatem przyja¢, ze doswiadczenie
przez osobe w dziecinstwie emigracji rodzica wpisuje si¢ w powyzsze kryteria.
Niezaleznie bowiem od tego, czy uczestniczy ona w podejmowaniu decyzji o wy-
jezdzie, czy tylko biernie przyjmuje jej konsekwencje (Danilewicz, 2006), szuka
wlasnego uzasadnienia dla tego wydarzenia (Kostrubiec, 2009). Natomiast jej pdz-
niejsza postawa i radzenie sobie z sytuacjag moze opierac sie na przyjetym przez
nig wyjasnieniu (Brzezinska, Matejczuk, 2011). Co wiecej, jak pokazuja badania,
brak zrozumienia w dziecinstwie tej specyficznej sytuacji moze prowadzi¢ do po-
wstania u osoby poczucia winy, leku, wrazenia odrzucenia czy niekochania (Par-
renas, 2001; Walczak, 2008).

Specyfika badan dotyczacych eurosierot

Zauwazy¢ mozna, ze znaczna czes¢ badan dotyczacych problematyki emigracji
w rodzinie miata dotad charakter jakosciowy i prowadzona byla zwykle przez ba-
daczy z takich dziedzin, jak socjologia czy pedagogika (por. np. Aguilera-Guzman
iin., 2004; Sordyl-Lipnicka, Pufal-Struzik, 2019). Na przyklad, Rhacel Salazar Par-
refnas — czotowa badaczka problematyki emigracji w rodzinie — przewaznie opiera
sig w swoich pracach (por. 2001, 2005, 2008) na jakosciowej analizie wywiaddw,
metodzie czesto wybieranej do badania niezwykle zréznicowanych scenariuszy
emigracji zarobkowej w rodzinie. Na gruncie polskim znalez¢ mozna natomiast
interesujace badania pedagogiczne o charakterze sondazowym (por. np. Walczak,
2008, 2014), ale tez taczace elementy analizy ilosciowej i jakosciowej (por. Danile-
wicz, 2006). Wyjatkowe podejscie metodologiczne przyjat Stawomir Trusz (2018),
przeprowadzajac seri¢ badan — wsrdd ktorych znalazty sig¢ eksperymenty — doty-
czacych m.in. stereotypizacji eurosierot. Autor podjat si¢ tez analizy jako$ci zwigz-
kéw romantycznych dorostych eurosierot. Uzyskal wyniki Swiadczace o znaczeniu
posiadanego stylu przywiazania w regulacji odroczonych skutkéw wyjazdu rodzi-
ca (Trusz, 2018), dodatkowo podkreslajac znaczenie posrednich ,regulatorow” dla
bezposrednich skutkow emigracji.

Chod rozwazane sg konsekwencje tego samego zjawiska, to wydaje sig, ze jego
pelnowymiarowy obraz uwidocznic si¢ moze tylko dzigki analizie uwzgledniajacej
odmienne perspektywy i metody. Tymczasem nadal w stosunkowo niewielu pra-
cach badawczych weryfikuje si¢ krétko- i dtugofalowe konsekwencje wyjazdow
zarobkowych rodzicow z perspektywy psychologicznej, dodatkowo wykorzystujac
pomiar kwestionariuszowy (por. np. Jia, Tian, 2010; Wen, Lin, 2012). Mozliwym wy-
jasnieniem takiego stanu rzeczy wydaje si¢ wspomniana juz trudnos¢ w opracowa-
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niu metody kwestionariuszowej, ktéra bytaby na tyle uniwersalna, aby uwzglednic
0golna réznorodnos¢ relacji i wariantéw scenariuszy loséw rodzinnych, jednocze-
$nie koncentrujac si¢ na specyfice sytuacji migrantow zarobkowych, nie méwiac
o uwzglednieniu bardziej szczegélowych zmiennych psychologicznych, jak chocby
wskazane juz przekonania eurosierot.

Skala Przekonan Dorostych Eurosierot (SPDE)

Zalozenia konstrukcji skali

Wstepna inspiracjq do zajecia sig¢ problematyka przekonan dorostych eurosie-
rot bylo podjecie przez autorke niniejszego tekstu wspotpracy z poradnia psycho-
logiczna, gdzie zglaszaly sie osoby doroste, ktore doswiadczyty w dziecinstwie
emigracji zarobkowej rodzica. Opowiadaty one m.in. o obecnych przekonaniach
na temat siebie i relacjach z innymi. Tres¢ tych przekonan dotyczyta czesto niskiej
wartosci czy poczucia odpowiedzialnosci za decyzje o emigracji w rodzinie przez
wigzanie ich z wlasnymi cechami lub zachowaniami z dziecinstwa. Przyktadowo,
jesli osoba spostrzegata sytuacje roztaki jako zalezng od podejmowanych przez sie-
bie dziatan, wéwczas sposobem na uzyskanie akceptacji i uwagi rodzica mogto by¢
perfekcyjne wykonywanie réznych zadan opierajace si¢ na przekonaniu, ze na mi-
os¢ rodzicow trzeba zastuzy¢. Jako dorosty, osoba taka motywowana lekiem przed
porazka lub btedem, mogla by¢ dla siebie bezwzglednym krytykiem szukajagcym
uznania w oczach innych. Co wazne, motywy te wydawaty si¢ zbiezne z przed-
stawianymi w literaturze wynikami analiz konsekwencji psychologicznych emi-
gracji rodzica i z badaniami jakosciowymi, gdzie przytaczano wypowiedzi oséb,
ktdére doswiadczyly wyjazdu matki lub ojca (por. Parrefias, 2001, 2005; Danilewicz,
2006; Schapiro i in., 2013; Walczak, 2014). Dodatkowo wyniki badan sugeruja, ze
przekonania analogiczne do opisanych powyzej prowadzi¢ moga do sytuacji, gdzie
wysoki poziom wlasnych osiggniec staje sie dla dziecka warunkiem niezbednym
dla uzyskania poczucia bycia zauwazanym i kochanym (Frost, Lahart, Rosenbla-
te, 1991; Sorotzkin, 1998; Greenspon, 2000). Z kolei w subteorii osobowosci, teorii
rodzicielskiej akceptacji-odrzucenia, Ronald P. Rohner (2016) wskazuje na istnienie
zaleznosci miedzy stanem psychicznym i emocjonalnym dziecka a jakosciq jego
relacji z rodzicami. Wedtug badacza, gdy dziecko czuje si¢ odrzucone przez rodzica
(lub inna figure przywiazania), odczuwany w efekcie bol i uraza moga powodowac
u niego m.in. spadek samooceny czy tendencje do negatywnego $wiatopogladu.
Nasuwa si¢ jednak pytanie, czy wskazane nastepstwa psychologiczne zaburzenia
relacji dziecka z rodzicem moga by¢ dtugotrwate i przejawiac si¢ w dorostosci?

Kluczowa dla podjecia pracy nad problematyka przekonan dorostych euro-
sierot okazata si¢ opisana juz wczesniej koncepcja wczesnych nieadaptacyjnych
schematéw poznawczych Younga. Teoria ta (de facto wywodzaca si¢ z praktyki
klinicznej) bezposrednio faczy deficyty w zaspokojeniu podstawowych potrzeb
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w dziecinstwie z wystepowaniem nieadaptacyjnych przekonan w dorostosci (por.
Macik, 2019). Podejscie to wydaje si¢ natomiast korespondowac¢ z wynikami ana-
liz nad doswiadczeniami eurosierot. Stanistaw Kozak (2010) wskazuje, ze dla oséb
nieletnich szczegdlne znaczenie ma zaspokojenie potrzeb mitosci i bezpieczenstwa
w kontakcie z rodzicami. Co wiecej, w ocenie autora wyjazd rodzica wiaze si¢ z po-
jawianiem u dziecka odczucia osamotnienia i niedostatku bliskosci.

Na podstawie powyzszych analiz zalozono zatem, Zze w przekonaniach do-
rostych eurosierot na swoj temat pojawiac sie¢ moga motywy dotyczace np.: obni-
zonego wartosciowania siebie czy poczucia winy za wyjazd rodzica i proby uza-
sadnienia go poprzez wyniki wilasnych dziatan. Szczegoélne znaczenie wydaje si¢
miec takze kwestia odnoszaca sie do deficytu zaspokojenia potrzeby rodzicielskiej
mitosci i akceptacji. Motywy te staty sie pdzniej podstawa do pracy nad stworze-
niem skali, ktorej twierdzenia adekwatnie by je odzwierciedlaty.

W podjeciu badan nad przekonaniami dorostych eurosierot problematyczna
okazata si¢, podkreslona juz wczesniej, kwestia dotyczaca ich pomiaru. Zgodnie
z wiedzg autorki, aktualnie brak jest bowiem prostej w uzyciu i ogoélnie dostepnej
metody kwestionariuszowej do badania tego zjawiska. Potencjalnie adekwatnym
i prawdopodobnie najblizszym tematycznie wyborem mogtoby by¢ narzedzie do
badania nieadaptacyjnych schematéw poznawczych Younga, zaadaptowane do wa-
runkoéw polskich przez Justyne Oettingen i wspotpracownikow (2018). Nalezy jed-
nak zauwazy¢, ze kwestionariusz ten jest stosunkowo dtugi (90 twierdzen), a tres¢
tworzacych go pozycji testowych, poprzez swoja ogolnos¢, zdaje sie nie odzwier-
ciedla¢ wilasciwie specyfiki sytuacji emigracji w rodzinie. Dodatkowo takze Young
(Young, Klosko, Weishaar, 2014) podkresla potrzebe doktadniejszej weryfikacji za-
lozen swojej teorii dotyczacych m.in. tego, ktore z potrzeb odpowiadaja za tworze-
nie si¢ pdzniejszych nieadaptacyjnych przekonan i powstajacych na ich podstawie
schematow. Ogdlnie jednak koncepcja ta i opracowane na jej potrzeby narzedzie
byty, dla autorki niniejszego tekstu, waznym i ciekawym Zroédlem inspiracji.

Biorac zatem pod uwage potencjalng role przekonan dorostych eurosierot dla
ich prawidtowego funkcjonowania psychospotecznego, nasuwa si¢ potrzeba opra-
cowania mozliwie krotkiej i rzetelnej metody kwestionariuszowej umozliwiajacej
ich pomiar. W badaniach wtasnych zdecydowano si¢ na uzupelnienie tej luki.

Tworzenie pozycji testowych SPDE

W ramach pierwszego etapu pracy nad stworzeniem narzedzia przygotowano
wstepny zestaw 30 zamknietych twierdzen majacych odzwierciedla¢ rézne przeko-
nania eurosierot. Odpowiedzi do nich wyrazone byty na 4-stopniowej skali (od zde-
cydowanie si¢ nie zgadzam do zdecydowanie si¢ zgadzam). Twierdzenia wygenerowane
zostaly na podstawie analizy literatury przedmiotu i opieraly sie na opisanych
wczesniej motywach przekonan dzieci emigrantéw zarobkowych (por. Parrefias,
2001, 2005; Danilewicz, 2006; Schapiro i in., 2013; Walczak, 2014). Ich podstawowym
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zalozeniem, zgodnie z koncepcja Younga (por. Macik, 2019), byto jednak to, ze w sy-
tuacji separacji z przynajmniej jednym z rodzicow w przesziosci u osoby ksztatto-
wac i utrwalac sie¢ moga nieadaptacyjne przekonania dotyczace jej postrzegania
siebie — wlasciwosci, umiejetnosci czy zachowarn, a takze tego, w jaki sposdb moze
by¢ ona postrzegana przez rodzicow (por. Young, Klosko, Weishaar, 2014). Nale-
zy tez podkresli¢, ze na tym etapie dolozono wszelkich staran, aby tres¢ kazdego
z opracowanych twierdzen adekwatnie odpowiadata przedstawionym powyzej za-
lozeniom teoretycznym.

Nastepnie, w celu poglebionej selekcji twierdzen, wstepny zestaw przeanali-
zowano pod katem jezykowym (Hornowska, 2007). Pieciu niezaleznych sedziow
(studentow V roku psychologii) ocenito zrozumiatos$¢ kazdego z twierdzen. Ocena
poprzedzona byla objasnieniem, czym sa nieadaptacyjne przekonania eurosierot
oraz zatozen przyjetych przy tworzeniu zestawu. Nastepnie sedziowie odpowia-
dali na pytanie: Czy Twoim zdaniem to twierdzenie jest zrozumiate i poprawne je-
zykowo? (od niezrozumiate i niepoprawne jezykowo do zrozumiate i poprawne jezykowo).
Oceny byty dokonywane na 10-punktowych skalach. Na podstawie uzyskanych
odpowiedzi wybrano najwyzej ocenione, a tym samym najbardziej poprawne jezy-
kowo twierdzenia (M > 8,0) — byto ich 16. Dzigki tej wstepnej selekcji stwierdzono,
Ze nizej oceniane twierdzenia cechowata duza ogdlnos¢ (np. Nie potrzebuje niczyjej
pomocy) lub odnosily sie do wiecej niz jednej kwestii w obrebie jednej pozycji (np.
Gdyby mmnie nie byto, to tate/mame bytoby sta¢ na wszystko i by nie wyjechat(a)). Czes¢
z nich wydawala si¢ tez blednie sformutowana pod wzgledem perspektywy, gdzie
np. odpowiadajac na pytanie, trzeba bytoby zalozy¢, ze rodzic nadal przebywa na
emigracji (np. Mimo pobytu za granicq, tata/mama zaspokaja wszystkie moje potrzeby). Na
wybranych przez sedziow kompetentnych twierdzeniach przeprowadzono takze
analize zgodnosci sedziow W Kendalla, ktorej wynik okazat sie by¢ zadowalajacy
(W =,76). W efekcie z pierwotnej puli wyeliminowano 14 najmniej zrozumiatych
twierdzen. Ostatecznie dalszej weryfikacji poddano zatem wersje Skali Przekonan
Dorostych Eurosierot, w ktorej sktad weszto 16 twierdzen (por. tabela 1) ocenio-
nych przez autorke tekstu i sedziow kompetentnych jako najbardziej poprawne
pod wzgledem tresci i jezyka.

Tabela 1. Twierdzenia tworzace wstepna wersje SPDE

Nr Twierdzenie

1 Gdybym miat(a) mniej wad, tata/mama bardziej by mnie lubil(a).
Mam poczucie, ze nie zasluguje na takiego tate jak mdj/taka mame jak moja.

Weiaz musze udowadniad tacie/mamie, ze moge robic rézne rzeczy lepiej.

=~ W N

Czuje si¢ niepotrzebny(a) mojemu tacie/mojej mamie.
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cd. tabeli 1

5 Uznanie taty/mamy zdobywam tylko ciezka praca.
6 Musze sie stara¢, zeby tata/mama mnie akceptowat(a).

7 Musze pokazac tacie/mamie, ze jestem najlepszy(a).

Jesli bede doskonaty(a) we wszystkim, co robie, tata/mama bedzie mnie
bardziej kochac.

9 Tata/mama ma wazniejsze sprawy na glowie niz skupianie si¢ na mnie.

Gdy bede popeltniac bledy, tylko potwierdze, Ze jestem

10 beznadziejnym dzieckiem.

Nie moge okazac stabosci, bo tata/mama pomysli, Ze nie jestem
wystarczajaco dobrym dzieckiem.

11
12 Tata/mama woli by¢ gdzie$, gdzie nie ma mnie.

13 Gdybym sie bardziej starat(a), to tata/mama by nie wyjechal(a).
14 Gdybym sie bardziej staral(a), to tata/mama by wrocit(a).

15 Tata/mama wyjechal(a), poniewaz mnie nie kocha.

16 Tata/mama wyjechal(a), poniewaz jestem ztym dzieckiem.

Zrédlo: opracowanie wilasne.

Weryfikacja struktury wewnetrznej SPDE

Trafnos¢ teoretyczna SPDE obejmujacej 16 twierdzen zbadano, dokonujac ana-
lizy struktury czynnikowej skali (Brzezinski, 1996). Droga internetowa przeprowa-
dzono badanie, w ktérym uczestnicy wypelniali wstepna wersje SPDE? w postaci
elektronicznej ankiety. Uczestnicy byli rekrutowani przez serwisy spotecznoscio-
we, gdzie poprzez klikniecie w link w ogloszeniu o badaniu byli przekierowywani
do strony z ankietg. Wszyscy zainteresowani uczestnictwem byli tez najpierw infor-
mowani, ze badanie jest w pelni anonimowe i moga zrezygnowac z udziatu w nim
w dowolnym momencie, bez podawania przyczyny rezygnacji i bez ponoszenia
konsekwencji. Przestanie wypetnionej ankiety uznawano za wyrazenie swiadomej
zgody na opisane warunki. W ten sposob zbadano tacznie 327 dorostych eurosierot
(193 kobiety i 134 mezczyzn). Wiek osob badanych miescil sie¢ w przedziale od 18 do
35 lat (M =21,62; SD =2,23).

2 Instrukcja do SPDE uzyta w badaniu zaprezentowana jest w zataczniku 1 do niniejsze-
go tekstu. Zatacznik zawiera rowniez ostateczna wersje Skali Przekonan Dorostych Eurosierot.
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Trafnos¢ wewnetrzna Skali Przekonan Dorostych Eurosierot

Najpierw badana proba podzielona zostata w sposéb losowy na dwie prawie
rowne czesci. Na pierwszej z nich przeprowadzono nastepnie analize eksploracyj-
na (N =163), a druga czes¢ postuzyta do przeprowadzenia analizy konfirmacyjnej
(N = 164) tworzonej skali.

Analiza eksploracyjna

Za pomocq pakietu SPSS 25 wyniki SPDE uzyskane od 163 0s6b (Myiek = 21,64;
SD =2,35; 60% kobiet) poddane zostaty eksploracyjnej analizie czynnikowej (explo-
ratory factor analysis, EFA). Wykorzystano metode gléwnych sktadowych z rotacja
Oblimin z normalizacja Kaisera, ktéra wybrano przez wzglad na zakladana moz-
liwos¢ skorelowania czynnikéw (Tabachnick, Fidell, 2007). Wartosci statystyki Ka-
isera-Mayera-Olkina (,88) oraz testu sferycznosci Bartletta (x2 = 1784,90; df = 120;
p <,001) wskazatly, ze wykonanie na zgromadzonych danych analizy czynnikowej
bylo uzasadnione.

W przeprowadzonej analizie wyrdznione zostaly trzy sktadowe gtéwne, kto-
rych wartosci wtasne byty wieksze od jednosci. Wyjasnialy one tacznie 68,65% wa-
riancji (pierwsza skladowa wyjasniata 46,69% wariancji, druga — 14,53%, a trzecia
— 743%). W kolejnym kroku z modelu usunieto te twierdzenia, ktorych tadunki
czynnikowe byly mniejsze niz ,40. Usunieto zatem twierdzenie 2 (Mam poczucie,
Ze nie zastuguje na takiego tate jak moj/takq mame jak moja), w tresci ktérego zauwazy¢
mozna bylo skoncentrowanie raczej na idealizowaniu rodzica i jego cech niz po-
strzeganiu siebie przez osobe badang. Dodatkowo zdecydowano si¢ takze usunaé
dwa twierdzenia, ktérych tadunki w podobnym stopniu tadowaty wiecej niz jeden
czynnik (w tym wypadku czynniki 11 3). Zaobserwowano bowiem, ze w tresci po-
zycji 6 (Musze sie starac, Zeby tata/mama mnie akceptowat(a)) i 11 (Nie moge okazac stabo-
sci, bo tata/mama pomysli, Ze nie jestem wystarczajgco dobrym dzieckiem) uwidocznione
byly zaréwno negatywny stosunek osoby do samej siebie, jak i potrzeba zyskania
milosci rodzica przez poprawe swoich osiggnie¢, podczas gdy w pozostalych twier-
dzeniach wchodzacych w sktad czynnikéw 1 i 3 traktowane byto to rozlgcznie.

Nastepnie na wersji SPDE zlozonej z 13 twierdzen przeprowadzono kolejng
eksploracyjng analize czynnikowa z wykorzystaniem metody gtéwnych sktado-
wych z rotacjg Oblimin z normalizacja Kaisera. Wartosci statystyki KMO (,86) oraz
testu sferycznosci Bartletta (y2 = 134791; df = 78; p <,001) wskazaty, ze zastosowanie
na zebranych danych analizy czynnikowej byto poprawne (por. Hutcheson, Sofro-
niou, 1999; Tabachnick, Fidell, 2007).

Otrzymany model tworzyty trzy sktadowe gltéwne z wartoscia powyzej jed-
nosci, wyjasniajac 72,05% tacznej wariancji (pierwsza sktadowa — 46,12%, druga —
17,72%, trzecia - 8,21%). Poszczegdlne czynniki byly tez skorelowane ze soba: r =,28
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miedzy czynnikami 11 2; r =,54 miedzy czynnikami 1 i 3; r =,33 miedzy czynni-
kami 2 i 3. Ladunki czynnikowe dla poszczegélnych pozycji SPDE zaprezentowa-
no w tabeli 2.

Tabela 2. Ladunkiczynnikowe dla poszczegdlnych pozycji 13-itemowej wersji SPDE

Czynnik
1 2 3

Twierdzenie

5. Uznanie taty/mamy zdobywam tylko
ciezka praca.

8. Jesli bede doskonaty(a) we wszystkim, co robig,
tata/mama bedzie mnie bardziej kochac.

3. Wciaz musze udowadniac tacie/mamie, ze moge
robi¢ rézne rzeczy lepiej.

7. Musze pokazac¢ tacie/mamie, ze jestem
najlepszy(a).

1. Gdybym mial(a) mniej wad, tata/mama bardziej
by mnie lubit(a).

10. Gdy bede popetniac btedy, tylko potwierdze, ze
jestem beznadziejnym dzieckiem.

13. Gdybym si¢ bardziej starat(a), to tata/mama by nie
wyjechal(a).

16. Tata/mama wyjechal(a), poniewaz jestem
ztym dzieckiem.

14. Gdybym si¢ bardziej staral(a), to tata/mama
by wrdcil(a).

15. Tata/mama wyjechal(a), poniewaz mnie nie kocha. ,79

4. Czuje si¢ niepotrzebny(a) mojemu tacie/
mojej mamie.

12. Tata/mama woli by¢ gdzies, gdzie nie ma mnie. ,80

9. Tata/mama ma wazniejsze sprawy na glowie niz
skupianie si¢ na mnie.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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W sktad pierwszego wymiaru, ktéry nazwano Dgzeniem do doskonatosci, weszto
szes¢ twierdzen dotyczacych wiary osoby w to, Ze bycie perfekcyjnym jest warun-
kiem koniecznym dla uzyskania mitosci i akceptacji ze strony rodzica. W skfad
drugiego z wymiardw, nazwanego Separacyjne poczucie winy, weszly cztery twier-
dzenia. Dotyczyly one bezposrednio emigracji i autodeprecjacji eurosieroty wyni-
kajacej z jej postrzegania siebie jako przyczyny wyjazdu rodzicéw. Trzeci wymiar,
Przekonanie o bezwartosciowosci, utworzyty trzy twierdzenia odnoszace si¢ do po-
czucia niskiej wartosci osoby i jej negatywnego stosunku do samego siebie opiera-
jacego sie na relacji z rodzicem.

Analiza konfirmacyjna

Wykorzystujac pakiet SPSS AMOS, przeprowadzono konfirmacyjna analize
czynnikowaq (confirmatory factor analysis, CFA) majaca na celu weryfikacje trafnosci
modelu wylonionego poprzez analizg eksploracyjna. Tym razem analizie poddano
wyniki uzyskane od drugiej polowy badanych (N = 164; Mwiex = 21,60; SD = 2,12;
59% kobiet).

Stosujac konfirmacyjna analize czynnikowa, wykazano, ze testowany model
tréjczynnikowy (13 twierdzen) jest rozwiazaniem o zadowalajacych wskaznikach
dopasowania do danych empirycznych. Model oceniany byt na podstawie kilku
najczesciej uzywanych miar dobroci dopasowania, poniewaz nie ma zgodnosci co
do tego, ktdre wskazniki sg najbardziej odpowiednie do tego celu. Rekomenduje
sie takze podawanie wynikéw wigcej niz jednego testu (Bollen, 2001; Byrne, 2001;
Brown, 2006). Wykorzystano zatem nastepujace wskazniki: y?/df — wedtug kryte-
rium konserwatywnego jego wartosc nie powinna by¢ wyzsza niz 2; RMSEA (Root
Mean of Square Error of Approximatrion) i SRMR (Standardized Root Mean Square Resi-
dual), ktérych dopuszczalna wartos¢ powinna by¢é mniejsza niz ,08; CFI (Confirma-
tory Fit Index), ktérego warto$¢ powinna by¢ mniejsza niz 1, ale wyzsza niz ,95 (Hu,
Bentler, 1999; Hooper, Coughlan, Mullen, 2008; por. Januszewski, 2011). Warto$ci
uzyskanych miar dopasowania prezentuje tabela 3, zas schemat utworzonego mo-
delu przedstawia rycina 1.

Tabela 3. Wartosci miar dobroci dopasowania modelu tréjczynnikowego SPDE
w wersji 13-itemowej

Model X2 df x2/df ~ RMSEA  SRMR CFI

3 czynniki 109,96 62 1,77 ,07 ,05 96

Zrédlo: opracowanie wilasne.
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Rycina 1. Schemat tréjczynnikowego modelu Skali Przekonan Dorostych Euro-
sierot (SPDE)

Uwaga: Na strzatkach przedstawiono standaryzowane wspotczynniki regresji.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Separacyjne
poczucie winy

Rzetelnos¢ Skali Przekonan Dorostych Eurosierot

Analizy rzetelnosci SPDE dokonano na dwa sposoby: poprzez ocene zgod-
nosci wewnetrznej a-Cronbacha wyodrebnionych wymiaréw oraz zastosowa-
nie metody potéwkowej (Hornowska, 2007). Uznaje sig, ze preferowana wartosc¢
wspodtczynnika rzetelnosci powinna by¢ zblizona do ,90, jednak akceptowane sa
juz wartosci powyzej ,60 (Aron, Aron, Coups, 2009). W przeprowadzonej anali-
zie wszystkie trzy wymiary osiggnely wartosci a-Cronbacha plasujace sie po-
wyzej ,80, a zatem mozna byto przyjac, ze posiadaty zadowalajaca zgodnos¢ we-
wnetrzng (por. tabela 4).
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Tabela 4. Ocena zgodnosci wewnetrznej a-Cronbacha SPDE

Wymiar SPDE a-Cronbacha
Dazenie do doskonatosci 93
Separacyjne poczucie winy ,87
Przekonanie o bezwartos$ciowosci ,81

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Rzetelnos¢ potéwkowa wymiaréw SPDE okreslono, dzielac najpierw twier-
dzenia na nieparzyste i parzyste (Hornowska, 2007). Na podstawie wynikéw prze-
prowadzonych analiz (por. tabela 5), gdzie wszystkie wskazniki osiggnety wartosci
powyzej 60, rzetelnos¢ potowkowa SPDE uznano za zadowalajaca.

Tabela 5. Rzetelnos¢ potowkowa wymiaréw SPDE

Wspotczynnik

Wymiar SPDE podziaglu};t(r)rilczvrxlf{:owego mie dI;}?;il{a:’)C\];\? kowe
Dazenie do doskonatosci ,89 ,83
Separacyjne poczucie winy ,76 ,67
Przekonanie o bezwartosciowosci ,73 71
Zrédto: opracowanie wiasne.

Dyskusja

Problematyka badan nad konsekwencjami wyjazdéw zarobkowych w obrebie
rodziny eksplorowana jest obecnie przez badaczy réznych dziedzin (por. np. Par-
refas, 2001, 2005, 2008; Danilewicz, 2006; Schapiro i in., 2013; Walczak, 2016). W nie-
wielu pracach podejmuje si¢ jednak prébe analizy psychologicznego funkcjonowa-
nia 0séb dorostych posiadajacych doswiadczenia dotyczace emigracji zarobkowej
swoich rodzicow (por. np. Trusz, 2018). Nastepstwem tego jest takze ograniczony
wybor rzetelnych i adekwatnych do tej problematyki metod pomiaru.

Niniejsza praca miata na celu zaprezentowanie procesu powstawania i anali-
zy wlasciwosci psychometrycznych Skali Przekonan Dorostych Eurosierot (SPDE).
Skala zostata opracowana do badania aktualnych przekonan dorostych osoéb, kto-
re w przeszlosci dosdwiadczyly emigracji zarobkowej swojego rodzica. W wyniku
przeprowadzonych analiz czynnikowych (eksploracyjnej i konfirmacyjnej) usta-
lono, ze SPDE jest narzedziem o tréjczynnikowej strukturze. Twierdzenia wcho-
dzace w skiad pierwszego z czynnikéw dotyczyty uzyskiwania mitosci i akcepta-
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cji rodzica poprzez perfekcyjne wykonywanie zadan (Dazenie do doskonatosci),
drugi czynnik zwigzany byt bezposrednio z doswiadczeniem sytuacji emigracji
rodzicow, za ktdre osoba przypisuje sobie wing (Separacyjne poczucie winy). Trzeci
czynnik koncentrowat sie na negatywnym stosunku osoby do samej siebie (Prze-
konanie o bezwarto$ciowosci). Na podstawie przeprowadzonych analiz rzetelnos¢
wszystkich wyodrebnionych skal oceniono jako zadowalajaca.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze niniejsza praca wraz z przedstawionym w niej
narzedziem stanowi przede wszystkim wstep do podjecia kolejnych analiz. Wobec
ograniczonej liczby podobnych prac badawczych trudno bowiem obecnie o ade-
kwatne odniesienie dla uzyskanych wynikow. W przysztych badaniach konieczna
jest zatem dalsza weryfikacja zaprezentowanego modelu, przede wszystkim pod
katem jego trafnosci teoretycznej, odwotujac sie do potencjalnych korelatéw ze-
wnetrznych, np. samooceny, perfekcjonizmu czy wczesnych schematéw poznaw-
czych. Opracowanie metody pomiaru nieadaptacyjnych przekonan dorostych
eurosierot moze w efekcie przyczyni¢ sie do lepszego rozumienia dtugotrwatych
psychologicznych skutkéw emigracji zarobkowej w rodzinie oraz stworzenia form
profesjonalnej pomocy dla 0sob, ktére doswiadczyty takiej sytuacji.
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Zalacznik 1

Ostateczna wersja Skali Przekonan Dorostych Eurosierot
z instrukcja wykorzystana w obecnym badaniu

Instrukcja: Zapoznaj si¢ z lista twierdzen odnoszonych sie do Twoich obecnych
przekonan na temat relacji z rodzicem, ktéry wyjechal w przeszlosci za granice
w celach zarobkowych. Jesli aktualnie rodzic juz nie zyje, postaraj sie udzieli¢ od-
powiedzi, ktore beda zgodne z tym, jak wygladaty Wasze relacje za jego zycia.
Twoim zadaniem jest ustosunkowanie si¢ do kazdego z twierdzen z osobna i oce-
nianie, w jakim stopniu zgadzasz si¢ z nim w odniesieniu do siebie. Odpowiedzi
zaznaczaj na 4-stopniowej skali, gdzie:

— 1 oznacza ,Zdecydowanie si¢ nie zgadzam”

— 2oznacza ,Raczej si¢ nie zgadzam”

— 3 oznacza ,Raczej si¢ zgadzam”

— 4 oznacza ,Zdecydowanie sie zgadzam”.
Zwrod uwagge, zeby nie pomijac¢ zadnego z twierdzen i zaznaczy¢ odpowiedz przy
kazdym z nich.
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9.

Gdybym mial(a) mniej wad, tata/mama bardziej by mnie lubil(a).

Wciaz musze udowadniad tacie/mamie, ze moge robic rézne rzeczy lepiej.
Czuje si¢ niepotrzebny(a) mojemu tacie/mojej mamie.

Uznanie taty/mamy zdobywam tylko ciezka praca.

Musze pokazad tacie/mamie, ze jestem najlepszy(a).

Jesli bede doskonaty(a) we wszystkim, co robie, tata/mama bedzie mnie
bardziej kochac.

Tata/mama ma wazniejsze sprawy na glowie niz skupianie sie¢ na mnie.
Gdy bede popelnia¢ btedy, tylko potwierdze, Ze jestem beznadziejnym
dzieckiem.

Tata/mama woli by¢ gdzies, gdzie nie ma mnie.

10. Gdybym sie bardziej staral(a), to tata/mama by nie wyjechat(a).
11. Gdybym sie bardziej staral(a), to tata/mama by wrocit(a).

12. Tata/mama wyjechal(a), poniewaz mnie nie kocha.

13. Tata/mama wyjechat(a), poniewaz jestem ztym dzieckiem.

Streszczenie. Celem niniejszego badania byta analiza wtasciwosci psychome-
trycznych Skali Przekonan Dorostych Eurosierot (SPDE) — autorskiego narzedzia
do badania przekonan na swdj temat osob dorostych, ktorych rodzice emigrowali
w przesztosci zarobkowo. Zbadano 327 mtodych dorostych bedacych eurosierota-
mi. W wyniku przeprowadzonych analiz stwierdzono, ze SPDE obejmuje 13 twier-
dzen tworzacych 3 wymiary: Dazenie do doskonalosci, Separacyjne poczucie
winy i Przekonanie o bezwarto$ciowosci. SPDE charakteryzuje sie dobrymi pa-
rametrami psychometrycznymi i moze by¢ stosowana w badaniach naukowych.
Stowa kluczowe: eurosieroty, migracja zarobkowa, psychologiczne skutki emi-
gracji, nieadaptacyjne przekonania

Data wptyniecia: 8.10.2019
Data wptyniecia po poprawkach: 23.03.2020
Data zatwierdzenia tekstu do druku: 31.03.2020
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