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ZGODNOSC MIEDZY PLCIA PSYCHOLOGICZNA
PARTNEROW, PARTNERA IDEALNEGO I RZECZYWISTEGO
A SATYSFAKCJA ZE ZWIAZKU*

Agnieszka Abramiuk!, Karolina Konopka?

CONGRUITY BETWEEN GENDER IDENTITY OF THE PARTNERS,
GENDER IDENTITY OF IDEAL AND REAL LIFE PARTNER
AND ROMANTIC RELATIONSHIP SATISFACTION

Summary. The aim of the present study was to verify whether the accordance
between partner’s femininity and masculinity, and the correspondence between
sex-role orientation of real and ideal mate is associated with relationship satis-
faction. The study also investigated which type of sex-role orientation is mostly
preferred in intimate relationships. 60 heterosexual couples took part in the study.
The Masculinity and Femininity Scale (Lipifiska-Grobelny, Gorczycka, 2011) was
used to measure sex-role orientation of real and ideal partner. Relationship satis-
faction was measured by items assessing the components of the Triangular The-
ory of Love (Acker, Davis, 1992). The study showed that the accordance between
sex-role orientations of the partners, as well as real and ideal partner was posi-
tively related to the relationship satisfaction. However, the strongest predictor of
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women satisfaction was the duration of the relationship; whereas for men, it was
their own masculinity. Androgynous individuals were indicated as ideal partners
most often.

Key words: sex-role orientation, gender, relationship satisfaction, real partner,
ideal partner

Wprowadzenie

Wyniki badan prowadzonych w ramach Diagnozy Spolecznej (Czapinski, Pa-
nek, 2015) wykazaty, ze udane matzenstwo wskazywane jest przez Polakéw jako
jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu. Sposrod roznych relacji bliskie zwiaz-
ki wyrdzniaja si¢ nie tylko pod wzgledem czasu trwania, ale réwniez tak duza
zazytoscia, ze partnerom zdarza sie zatraca¢ poczucie wlasnej odrebnosci (Aron
iin., 1995, za: Doroszewicz, 2008). Aby stworzy¢ satysfakcjonujacy zwigzek, ludzie
staja przed wyborem odpowiedniego partnera. Kazdy cztowiek ma wyobrazenie
co do tego, jakie cechy powinien posiadac jego partner. Czes¢ z tych cech jest osa-
dzona w stereotypach pici (Mandal, 2003), ktére sa podstawa ksztaltowania sig¢
plci psychologicznej. Jest ona subiektywnym poczuciem wiasnej kobiecosci lub
meskosci opartym na poznawczych reprezentacjach kulturowych obu pitci, wy-
ksztatconych w toku socjalizacji (Bem, 2000). Celem przeprowadzonych badan
byto sprawdzenie, czy i w jakim stopniu zgodnos$¢ pomiedzy plcia psychologiczna
osoby a plcig psychologiczna jej partnera, rzeczywistego i idealnego, wiaze sig
z satysfakcjq ze zwigzku.

Satysfakcja ze zwiazku

Pojecie satysfakcji ze zwiazku nie ma jednoznacznej definicji, ale istnieje wie-
le poje¢ pokrewnych, ktére odnosza sie do zagadnienia jakosci relacji (Jankowiak,
2007). Przyktadowo, Janicka i Niebrzydowski (1994, s. 66) podaja, ze ,,matzenstwo
ocenia si¢ jako udane, dobrane, czy tez o wysokiej jakosci jedynie wtedy, gdy ist-
nieje u partneréw subiektywne poczucie szczescia”. Li i Fung (2011) satysfakcje ze
zwiazku ujmuja z kolei jako globalna, subiektywna oceng jakosci relacji. W obu
definicjach podkresla si¢ zatem indywidualne kryteria oceny jakosci zwiazku. Juz
Kelley i Thibaut (1978) wskazywali, Ze satysfakcja ze zwiazku zalezna jest nie tylko
od proporcji nagrod i kar, ktorych ten zwiazek dostarcza, ale rowniez od subiek-
tywnego poczucia, na jak duze nagrody i koszty si¢ w danej relacji zastuguje.

Sternberg (1986) ujat satysfakcje ze zwiazku jako potaczenie trzech czynnikéw:
intymnosci, zaangazowania i namietnosci. Intymnos¢ definiowat jako bliskos¢,
wzajemna zalezno$¢ partneréw od siebie i przywigzanie, ktére sa wypracowy-
wane wraz z czasem trwania zwigzku. Wyraza si¢ ona poprzez wysoki szacu-
nek do ukochanej osoby, pragnienie dla niej dobra oraz dawanie i otrzymywanie
wsparcia emocjonalnego (Sternberg, 1997). Namietnos¢ zdefiniowa¢ mozna jako
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intensywna tesknote za zjednoczeniem z druga osoba (Hatfield, Walster, 1981, za:
Sternberg, 1986). Wiaze si¢ ona z duzym natezeniem pozytywnych emocji na po-
czatku zwiazku (Acker, Davis, 1992) i dotyczy glownie sfery erotycznej i roman-
tycznej. Namigtnos¢ jest rowniez zwigzana z zaspokajaniem takich potrzeb, jak
dowartosciowanie wlasnej osoby, budowanie samooceny czy poczucie przynalez-
nosci (Sternberg, 1986). Ostatnia komponenta — zaangazowanie jest czynnikiem,
ktéry mozna rozpatrywac w krotko i dtugoterminowym aspekcie (Sternberg, 1986).
Aspektem krétkoterminowym jest decyzja o pokochaniu drugiej osoby, ktéra po-
jawia si¢ na poczatku zwigzku. Zaangazowanie w rozumieniu dlugoterminowym
ksztaltuje sie pdzniej i jest czynnikiem, ktdry, mimo iz inne wygasna, pozwala
zwiazkowi trwac (Acker, Davis, 1992). Powodem tego jest fakt, ze decyzja o za-
angazowaniu jest Swiadomie podejmowana przez partneréow i podlega ich woli,
w przeciwienstwie do namietnosci i intymnosci (Sternberg, 1986). Badania wska-
zuja, ze trzy komponenty satysfakcji ze zwigzku wchodza w interakcje miedzy
soba: wzrost intymnosci moze prowadzi¢ do wzrostu namietnosci (Acevedo, Aron,
2009), podobnie jak wieksze zaangazowanie moze prowadzi¢ do wzrostu zaréwno
intymmnosci, jak i namietnosci (Sternberg, 1997).

Satysfakcja ze zwiazku jest czynnikiem wzbogacajacym poczucie sensu
i szcze$cia partnerdw (Plopa, 2011), wigze si¢ z ich lepszym zdrowiem fizycznym
i psychicznym (Kuczynska, 1998). Brak satysfakcji w zwiazku moze z kolei przy-
czyniac sie do jego dezintegracji i rozpadu (Plopa, 2011). Poziom satysfakcji uza-
lezniony jest od determinantéw wewnetrznych i zewnetrznych. Do wewnetrznych
Braun-Gatkowska (1992) zalicza osobowo$¢ partnerdw, ich dojrzatos¢ psychiczna,
wzajemng milos¢ oraz umiejetnos¢ komunikacji i zdolno$¢ rozwigzywania kon-
fliktow. Jako czynniki zewnetrzne wskazuje natomiast przede wszystkim poziom
zycia i sytuacje finansowa. Nalezy zauwazy¢, ze percepcje jakosci relacji partnerzy
ksztattuja wzajemnie, oddzialujac na siebie i nadajac subiektywne znaczenie swo-
im zachowaniom (Kazmierczak, 2013). Z tego powodu waznym czynnikiem wpty-
wajacym na jakos¢ zwiazku wydaja sie nie tylko cechy dyspozycyjne i kompetencje
interpersonalne danej osoby (Braun-Gatkowska, 1992), ale rowniez witasnosci jej
partnera lub partnerki.

Doboér partnera

Wedtug biologéw ewolucyjnych, podstawowa korzyscia z doboru odpowied-
niego partnera i partnerki jest zapewnienie ochrony fizycznej i opieki oraz prze-
kazanie ,,zdrowych gendéw” potomstwu (Gangestad, Scheyd, 2005). O ile kryteria
doboru partnera do przelotnego kontaktu seksualnego i trwatego zwigzku réznia
sie¢ od siebie (Buss, 2007), o tyle dobdr partnera do zwiazku matzenskiego i nie-
formalnego nie rézni si¢ znaczaco, przy czym w przypadku kohabitacji zalezny
jest od jej znaczenia dla jednostki. Jesli kohabitacja jest substytutem matzenstwa,
to kryteria doboru nie powinny sig roznic (Schoen, Weinick, 1993, za: Slany, 2002).
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Jak dowodza badania (Buss, 1989; Lippa, 2007, za: Pawtowski, 2009), gtéwne
znaczenie przy doborze potencjalnego partnera ma wyglad fizyczny, cho¢ jest on
mniej istotny dla kobiet niz dla mezczyzn (Fletcher i in., 2004). W doborze znacze-
nie majq réwniez cechy charakteru. Ludzie preferuja i szukajgq u partnera przede
wszystkim tych cech, ktére zwigkszaja prawdopodobienistwo otrzymania wspar-
cia czy dzielenia sie zasobami (Botwin, Buss, Shackelford, 1997). Cechy, takie jak
hojnos¢, pomocnos¢, wrazliwos¢ czy szczerosé, istotne sa zwtaszcza wtedy, gdy
manifestuja si¢ w zachowaniach wobec osoby oceniajacej, a niekoniecznie wobec
innych, nieznajomych osob (Lukaszewski, Roney, 2010). Badania wskazuja, ze ten
efekt jest silniejszy dla kobiet niz mezczyzn (Fletcher i in., 2004), co réwniez mozna
interpretowa¢ w kategoriach ewolucyjnych. Kobiety ze wzgledu na dziewigciomie-
sieczng ciaze, polog i laktacje liczy¢ sie musza z duzymi obcigzeniami organizmu.
Partner, ktory posiada zasoby i hojnie nimi obdarowuje kobiete i dzieci, jest dla niej
w tej sytuacji duzym wsparciem (Buss, 2001).

W doborze partnera znaczenie ma réwniez kwestia podobienstw i réznic mie-
dzy partnerami. Necki (1996, s. 71) podaje, ze ,niezgodnos¢ zainteresowan, postaw,
przekonan i opinii jest czestym problemem w uktadach miedzyludzkich. (...) Fakt,
ze ktos inny ceni inne wartosci niz ja, podaje w watpliwos¢ stusznos¢ moich prze-
konan. Wywotuje to poczucie dysonansu, dyskomfortu psychicznego”. Zgodnos¢
miedzy partnerami pod wzgledem réznych charakterystyk indywidualnych mozna
ujmowac w kategoriach wzmocnien. Jak podaje Buss (1985), partnerzy w matzen-
stwie i narzeczenstwie zwykle pochodza z podobnych klas spotecznych, wykazuja
zblizony poziom inteligencji, podobne postawy i cechy. Podobienstwo partnerow
jest jednym z czynnikéw wptywajacych na decyzje o utworzeniu zwigzku (Dwyer,
2005), a takze jednym z predyktorow jego trwatosci i oceny satysfakcji (Eysenck,
Wakefield, 1981; Dwyer, 2005). Przedmiotem dotychczasowych analiz byto gléwnie
podobienstwo partneréw pod wzgledem cech osobowosci (Arrindell, Luteijn, 2000;
Robins, Caspi, Moffitt, 2000). W badaniach wykazano, ze liczy sie ono zaréwno dla
ogolnej satysfakcji z zycia (Arrindell, Luteijn, 2000), jak i satysfakcji ze zwiazku (Ro-
bins, Caspi, Moffitt, 2000). Podobienstwo partneréw zwigksza wzajemne poczucie
zrozumienia i spdjnos¢ zwiazku (Anderson, Keltner, John, 2003), a wraz z uptywem
czasu partnerzy staja si¢ do siebie bardziej podobni (Acitelli, Kenny, Weiner, 2001).

Dodatkowo znaczenie ma, w jakim stopniu cechy partnera rzeczywistego
pokrywaja sie z wyobrazeniem na temat cech partnera idealnego. Badania wska-
zuja, ze ludzie jako swoich potencjalnych partnerow preferuja tych, prezentowa-
nych jako podobnych do ich partneréow idealnych (Eastwick, Finkel, Eagly, 2011).
W aktualnym zwiazku ludzie pozytywniej oceniaja partnera wtedy, gdy jego cechy
pokrywaja sie z cechami partnera idealnego (Eastwick, Finkel, Eagly, 2011), a tak-
ze dokonujgq wyzszej oceny jakosci aktualnego zwiazku (Fletcher, Simpson, 2000;
Zentner, 2005). Ocena ewentualnej rozbieznosci pomiedzy cechami partnera ide-
alnego i rzeczywistego pozwala oszacowac zatem, w jakim stopniu relacja z tym
partnerem jest satysfakcjonujaca (Fletcher, Simpson, 2000).
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Plec¢ psychologiczna a dobdr partnera i satysfakcja ze zwiazku

Preferencje co do cech idealnego partnera zwigzane sgq rowniez ze spolecz-
nym wymiarem ptciowosci. W mysleniu o ptci oprécz kontekstu biologicznego wy-
roézni¢ mozna rowniez aspekt psychologiczny. Jak wskazuje Mandal (2004, s. 28),
,Jednostka rodzac sie w okreslonej kulturze i stajac sie jej cztonkiem, buduje swoja
tozsamos¢ za pomoca kategorii (mezczyzna — kobieta) wypracowanych przez kul-
ture”. Ple¢ psychologiczna jest wigec uktadem cech ksztattujacym sie w wyniku
wspotdziatania wrodzonej sktonnosci dziecka do klasyfikowania i organizowania
informacji oraz kultury rozrézniajacej plcie poprzez na przyktad imiona czy ubidr,
co umozliwia fatwiejsza identyfikacje i tworzenie definicji tego, co meskie i kobie-
ce (Palus, 2006). Zatem ple¢ psychologiczna jest wyrazem dostosowania si¢ kobiet
i mezczyzn do funkcjonujacych w spoteczenstwie stereotypdw kobiecosci i mesko-
$ci. Centralnym wymiarem pojec kobiecos¢ i meskosc sq ekspresyjnosc vs. instru-
mentalno$¢ (Spence, Helmreich, 1980) czy tez wspdlnotowos¢ vs. sprawczos¢ (Ba-
kan, 1966, za: Wojciszke, 2010). Zasadniczo oznaczajq one, ze cechy kobiece wiaza
sie z orientacjg na utrzymywanie cieptych relacji z innymi ludzmi, a cechy meskie
z orientacja na realizacje celow, co znajduje potwierdzenie w badaniach (Hoffman,
Hattie, Borders, 2005; Mandal, Gawor, Buczny, 2009; Bajkowski, 2010).

W ujeciu Bem (1974; 1981) meskosc¢ i kobiecos¢ to dwa oddzielne wymiary osobo-
wosci. Oznacza to, ze kazdy czlowiek, niezaleznie od swojej pici biologicznej, moze
manifestowac¢ cechy stereotypowo kobiece i meskie. W ramach Teorii Schematu
Plci Bem (1981) wyodrebnita cztery kategorie pici psychologicznej. Kobiety i mez-
czyzn, ktdrzy prezentujg cechy stereotypowo odpowiadajgce ich pici biologicznej,
definiuje si¢ jako meskich mezczyzn i kobiece kobiety, czyli typ okreslony seksu-
alnie. Typ krzyzowo okreslony seksualnie to meskie kobiety i kobiecy mezczyzni.
Typ nieokreslony seksualnie prezentuja osoby o niskim poziomie cech zaréwno
meskich, jak i kobiecych. Typ androgyniczny reprezentuja kobiety i mezczyzni,
ktérzy manifestujg wysokie natezenie cech kobiecych i meskich réwnoczesnie.

Dotychczas prowadzone badania pozwalaja przypuszczad, ze plec¢ i ptec psy-
chologiczna moze by¢ czynnikiem réznicujacym dobor partnera. Orlofsky (1982, za:
Necki, 1996) badat preferencje kobiet i mezczyzn o réznych typach pici psycholo-
gicznej co do poziomu meskosci i kobiecosci partnera idealnego. Okazalo sig, ze
kobiety preferowaly mezczyzn mniej kobiecych niz one same, a mezczyzni prefe-
rowali kobiety o nizszym niz prezentowany przez nich poziom meskosci. Wyniki
wykazaty réwniez, Ze osoby okreslone seksualnie preferowaty partneréw okreslo-
nych, a osoby androgyniczne — partneréw androgynicznych. Badania nad prefe-
rencja plci psychologicznej partnera idealnego prowadzita réwniez Kimlicka wraz
ze wspdtpracownikami (1982). Badacze wykazali, Ze mezczyzni, niezaleznie od ro-
dzaju pici psychologicznej, preferowali kobiete kobieca. Wyjatkiem byty preferen-
cje mezczyzn nieokreslonych, ktérzy oprécz kobiety kobiecej jako ideat wskazali
rowniez kobiete nieokreslong. Wsrod kobiet zaobserwowano wiekszg zmienno$¢
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w preferencjach. Kobiety o kazdym typie plci psychologicznej jako ideat wskazy-
waty mezczyzne meskiego, przy czym kobiety androgyniczne oraz kobiece wska-
zywaly réwniez mezczyzn androgynicznych, a kobiety nieokreslone — mezczyzn
nieokreslonych. Wyniki te $wiadcza o wiekszej aprobacie kobiet dla mezczyzn pre-
zentujacych cechy stereotypowo kobiece niz akceptacji mezczyzn dla meskich za-
chowan u kobiet.

Na gruncie polskim badania w ramach interesujacej nas problematyki prowa-
dzita Kuczynska (2002), ktora wykazata, ze kobiety, niezaleznie od typu wiasnej
plci psychologicznej, jako swoj ideat wskazywaty mezczyzn androgynicznych. Na-
tomiast mezczyzni okresleni i krzyzowo okreéleni seksualnie jako idealng partner-
ke wskazywali kobiete androgyniczna i kobieca. Jesli chodzi o zwiazki rzeczywiste,
to kobiece kobiety wybieraly mezczyzn meskich oraz nieokreslonych seksualnie,
a mescy mezczyzni wiazali sie z kobiecymi kobietami. Mezczyzni androgyniczni
przebywali w zwigzkach przede wszystkim z kobietami kobiecymi i androgynicz-
nymi, podczas gdy androgyniczne kobiety — z mezczyznami meskimi i androgy-
nicznymi. Przytoczone badania pokazuja, Ze zaréwno na poziomie preferencji, jak
i w rzeczywistych zwigzkach atrakcyjne dla pici przeciwnej jest prezentowanie
cech przynajmniej czeSciowo zgodnych stereotypowo z picig biologiczng. Wysoka
meskos¢ u kobiet oraz wysoka kobieco$¢ u mezczyzn nie sa postrzegane jako atrak-
cyjne dla pici przeciwnej. Wyjatkiem jest sytuacja, w ktdrej cechy te wspotwyste-
puja wraz z cechami typowymi dla pici biologicznej, czyli wtedy, gdy jednostka
prezentuje typ androgyniczny.

Satysfakcja ze zwiazku ujmowana jako pochodna zgodnosci partneréw pod
wzgledem plci psychologicznej oraz zgodnosci pomiedzy plcia psychologiczna
partnera realnego i idealnego byta jak dotychczas przedmiotem nielicznych badan.
W jednym z nich pary zostaly podzielone na takie, w ktdrych oboje partnerzy pre-
zentowali okreslony typ plci psychologicznej, oraz na takie, w ktérych jeden z part-
neréw prezentowat cechy typowe dla swojej pici, a drugi byt androgyniczny (Zam-
michieli, Gilroy, Sherman, 1988). Wykazano, ze pary, w ktérych jeden z partneréw
Taczyl w sobie cechy meskie i kobiece, charakteryzowaty sie wyzsza satysfakcja ze
zwigzku niz pary okreslone i niezgodne pod wzgledem pici psychologiczne;.

Najwyzszy poziom satysfakcji z matzenstwa u partneréw androgynicznych
wykazata réwniez Mandal (2005). Wynik ten interpretowa¢ mozna w odniesieniu
do wyzszego poziomu intymnosci identyfikowanego u par androgynicznych w po-
rownaniu do par, w ktorych partnerzy prezentowali inne typy pici psychologicz-
nej (Krok, Lewoska, 2016). Cechy stereotypowo przypisywane mezczyznom (am-
bicja, dominacja, wiara w siebie) oraz kobietom (opiekuniczos¢, delikatnosc, troska
o innych) wyrazaja dwie podstawowe orientacje: sprawcza, czyli koncentracje na
realizacje celow, oraz wspdlnotowa, czyli koncentracje na relacje interpersonalne
(Wojciszke, 2010). Osoby androgyniczne charakteryzuja sie wieksza elastyczno$cia
zachowan w poréwnaniu do 0séb okreslonych lub nieokreslonych piciowo, ktore
nie dysponuja rownie szerokim wachlarzem zachowan (Bem, Lenney, 1976; Krok,
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Lewoska, 2016). Elastycznos¢ zachowan moze mie¢ znaczenie, jesli wzia¢ pod uwage
coraz wieksza koniecznoéc taczenia rol rodzinnych z zawodowymi, zwlaszcza przez
kobiety, a co za tym idzie — konieczno$¢ ,,przetaczania si¢” w zaleznosci od sytuacji
z orientacji emocjonalno-spotecznej (wspdlnotowej) na instrumentalna (sprawcza;
Mandal, 2003). Liberska i Janicka (2015) podaja, ze w zwiazku z wieksza niezalezno-
Scia finansowa kobiet mezczyzni sq mniejszym niz wczesniej zrodlem opieki i bez-
pieczenstwa finansowego, co moze przekladac sie¢ na wybor partnera. Od mezczyzn
wymaga si¢ posiadania, w wigkszym niz kiedys stopniu, stereotypowych cech ko-
biecych i to gléwnie psychiczna kobieco$¢, nie meskos¢, stanowi istotny predyktor
oceny satysfakcji ze zwigzku (Bradbury, Fincham, 1988). Jesli wyjé¢ poza atrybuty
osobowosci, okazuje sie rowniez, ze zwigkszenie zaangazowania mezow w obo-
wiazki domowe podnosi ocene jakosci matzenstwa przez kobiety (Amato i in., 2003).

Problematyka badan

Gléwnym celem prezentowanych badan byta analiza zwiazkéw pomiedzy
typem plci psychologicznej partnera i partnerki w zwigzku, typem pftci psycholo-
gicznejich partnera idealnego oraz satysfakcji ze zwiazku. Szukano odpowiedzina
pytania o to: (1) jaki typ plci psychologicznej u partnera i partnerki preferuja bada-
ne kobiety i badani mezczyzni oraz czy zgodnos¢ pomiedzy picig psychologiczna
osoby badanej a (2) plcig psychologiczna jej partnera rzeczywistego i (3) idealnego
wiaze sig z satysfakcja ze zwiazku.

Podejmowane zagadnienie wydaje sie wazne ze wzgledu na spoteczne prze-
miany stereotypdw plci (Korzen, 2005; Mandal i in., 2009), na podstawie ktorych
ksztattuje si¢ ple¢ psychologiczna (Bem, 1981). Z tego powodu w niniejszych ba-
daniach wykorzystana zostata Skala Meskosci i Kobiecosci (Lipinska-Grobelny,
Gorczycka, 2011), bedaca najbardziej aktualnym narzedziem do pomiaru pici psy-
chologicznej. Nie bez znaczenia dla poruszanej tu problematyki pici spoteczno-
-kulturowej ma intensywnie toczacy sie dyskurs spoteczno-polityczny i medialny
na jej temat (Brzoza, 2016; Pankowska, 2017). Z jednej strony badania porownujace
poziom egalitaryzmu, w tym rodzajowego, w roznych krajach wskazuja, ze w Pol-
sce dominujace jest spostrzeganie plci przez pryzmat tradycyjnych wartosci (Treas,
Tai, 2016; Donaldson, Handren, Lac, 2017). Biorac to pod uwage, nalezatoby prze-
widywac, ze osoby badane obydwu plci preferowac beda u partneréow zwtaszcza
okreslong pte¢ psychologiczna. Z drugiej strony wydaje sie, ze postawy wobec rél
plciowych w Polsce, zwlaszcza kobiet, sa bardziej egalitarne (Fuszara, 2002; Man-
dal, 2004), zatem mozna by oczekiwac czestszego wystepowania i wigkszych pre-
ferencji nie tylko androgynicznej pici psychologicznej, ale réwniez pici krzyzowo
okreslonej. W interesujacym badaniu w diadach matek i cérek (Ceniuch i in., 2018)
wykazano, ze matki spostrzegaty swoich partneréw jako mniej wspierajacych i za-
angazowanych niz corki, z kolei zwigzki corek w wigkszym stopniu oparte byly na
bezpiecznym stylu przywiazania i charakteryzowaty sie¢ wyzsza intymnoscia. Wy-
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niki te mozna interpretowac¢ w odwotaniu do przemian spotecznych dotyczacych
modelu zwigzku i rodziny (Dzwonkowska-Godula, 2015); przemian, ktére mogty-
by skutkowac¢ miedzy innymi czestsza manifestacjq i wiekszym oczekiwaniem
prezentowania cech kobiecych u mezczyzn i cech meskich u kobiet.
W odniesieniu do wynikow zaprezentowanych w czesci teoretycznej badan
postawiono nastepujace hipotezy:
H1: Jako partnerzy idealni i partnerki idealne, niezaleznie od typu pici psycholo-
gicznej oséb badanych, wskazywane beda osoby androgyniczne.
H2: Pary zgodne pod wzgledem pici psychologicznejbeda bardziej usatysfakcjono-
wane ze zwigzku w porownaniu z parami, w ktérych zgodnos¢ nie wystepuje.
H3: Im wieksza bedzie zgodno$¢ pomiedzy picia psychologiczng partnera idealne-
go a rzeczywistego, tym wyzsza bedzie satysfakcja ze zwiazku.

Metoda

Osoby badane

Przebadano 60 par heteroseksualnych (120 osob), pozostajacych w zwiazkach
nieformalnych i matzenstwach. W celu wyeliminowania par przebywajacych
w zwiazkach opartych na przelotnym kontakcie seksualnym, w ktoérych doboér
partnera rézni si¢ od doboru do trwatego zwiazku (Buss, 2007), brano pod uwage
pary, ktérych minimalny staz wynosit rok. Najdtuzszy staz wyniést 45 lat. Srednia
stazu zwiazku wyniosta M = 135,16 miesiecy (okoto 11 lat). Srednia wieku wyniosta
32 lata (SD = 35,76). Najmlodsza osoba badana miata 18 lat, najstarsza — 85.

Narzedzia badawcze

Do pomiaru plci psychologicznej osoby badanej i partnera idealnego uzyto
Skali Meskosci i Kobiecoéci (SMiK; Lipinska-Grobelny, Gorczycka, 2011) skladaja-
cej sie z 20 przymiotnikéw opisujacych cechy stereotypowo przypisywane mez-
czyznom (np. stanowczy, dominujacy) oraz kobietom (np. czuly, wrazliwy). Osoby
badane ocenialy u siebie nasilenie kazdej z cech na skali od 1 (zdecydowanie taki
nie jestem) do 5 (zdecydowanie taki jestem). W przypadku oceny pici psychologicz-
nej partnera idealnego badani wskazywali, w jakim stopniu chcieliby, aby partner
posiadat dana ceche (od 1 — chciatbym, zeby w ogéle taki nie byt do 5 — chciatbym, Zeby
zdecydowanie taki byt). Informacje o plci psychologicznej partnera realnego uzyska-
no na podstawie wynikéw pomiaru kwestionariuszem SMiK drugiej osoby z pary.
Alfa Cronbacha dla skali kobieco$ci partnera realnego wyniosta a =,80, a dla skali
meskosci a =,85. W przypadku partnera idealnego, skala kobiecosci uzyskata rze-
telnos¢ na poziomie a =,74, a skala meskosci a =,70.

Do pomiaru satysfakcji ze zwigzku uzyto Kwestionariusza Jakosci Zwigzku
(Acker, Davis, 1992) opartego na Trojczynnikowej Koncepcji Mitosci Sternberga
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(1986). Kwestionariusz zawiera 36 zdan opisujacych relacje z partnerem. Badany
zaznacza na pigciostopniowej skali na ile zgadza sie z danym twierdzeniem (od 1 -
zdecydowanie si¢ nie zgadzam do 5 — zdecydowanie si¢ zgadzam). Narzedzie zawiera
trzy podskale: intymnos$¢, namigtnosc i zaangazowanie, natomiast wynik ogolny
jest wskaznikiem ogdlnej satysfakcji ze zwigzku. Korelacje migedzy satysfakcjg ze
zwiazku a jej podskalami wyniosty: »=,90, p <,001 (intymnos¢), r=,92, p <,001 (na-
mietnosc), r =,87 p <,001 (zaangazowanie). Ze wzgledu na wysokie wspdtczynniki
korelacji migdzy podskalami zdecydowano si¢ na operowanie w dalszych anali-
zach tylko jednym wskaznikiem - satysfakcja ogolna (« =,90).

Przebieg badan

Pary uczestniczace w badaniu dobierane byty metoda , kuli $nieznej”. Badani
informowani byli o anonimowosci i dobrowolnosci badania. Na pierwszej stronie
ksiazki testowej zapisana byta krétka informacja dotyczaca badania — jego celu
i charakteru oraz instrukcja, w jaki sposob nalezy wypetnia¢ kwestionariusz. Za-
laczona metryczka zawierata pytania o podstawowe dane demograficzne. W celu
zminimalizowania wptywu kolejnosci uzupelniania kwestionariuszy na wyniki
badania ich rozmieszczenie w ksigzce testowe]j byto rotowane.

Wyniki
W pierwszym kroku analizy danych sprawdzono, jak rozkladajq si¢ czestosci

poszczegolnych typow plci psychologicznej u badanych kobiet i mezczyzn. Przed-
stawia je tabela 1.

Tabela 1. Rozklad czestosci typow pici psychologicznej kobiet i mezczyzn

Typ plci psychologicznej Kobiety Mezczyzni
Okreslona 13 18
Krzyzowo okreslona 10 2
Androgyniczna 28 26
Nieokreslona 6 11

Analiza testem chi-kwadrat wykazata istotne roznice w czestosciach zaréwno
w grupie kobiet [Chi%(3, N = 60) =19,42; p <,001], jak i mezczyzn [Chi%(3, N = 60) = 21,95;
p <,001]. Szczegdtowa analiza przeprowadzona w grupie kobiet wykazata, ze an-
drogyniczny typ pici psychologicznej jest tu prezentowany czesciej niz okreslony
(p <,05), krzyzowo okreslony (p <,01) i nieokreslony (p <,001), pomiedzy ktérymi
nie odnotowano istotnych statystycznie roznic. Analiza przeprowadzona w grupie
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mezczyzn wykazala, Ze najczesciej prezentuja oni androgyniczng pte¢ psycholo-
giczna — istotnie czesciej niz krzyzowo okreslona (p <,001) i nieokreslona (p <,05).
Réznice pomiedzy liczba mezczyzn o androgynicznej i okreslonej oraz okreslonej
i niezréznicowanej pici psychologicznej nie uzyskaly wymaganego poziomu istot-
nosci statystycznej (p > ,05). Okazato si¢ natomiast, ze istotnie wiecej mezczyzn pre-
zentowalo meska niz kobieca pte¢ psychologiczna (p <,001), wieksza rowniez liczba
mezczyzn zostata zaklasyfikowana do grupy osob o nieokreslonej niz kobiecej pici
psychologicznej (p <,05).

W celu weryfikacji pierwszej hipotezy, méwiacej o tym, ze jako idealny bedzie
wskazywany partner o androgynicznej plci psychologicznej, przeprowadzono ana-
lize testem chi-kwadrat. Rozklady wynikéw w grupie kobiet i mezczyzn wskazuja-
cych na idealnego partnera pod wzgledem pici psychologicznej prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Rozklad czestodci typdw plci psychologicznej partneréw i partnerek ide-
alnych

Idealny mezczyzna Idealna kobieta

plec¢ psychologiczna obserwowane N ptec psychologiczna obserwowane N

niezréznicowany 4 niezréznicowana 5
kobiecy 5 kobieca 15
meski 17 meska 10
androgyniczny 34 androgyniczna 30

Wartos¢ testu chi-kwadrat dla rozkladu czestosci idealnego mezczyzny w per-
cepcji kobiet wyniosta Chi2(3, N = 60) = 39,06; p <,001, a dla idealnej kobiety w per-
cepcji mezczyzn — Chi2(3, N = 60) = 23,33; p < ,001. Szczegdlowa analiza za pomo-
ca testu chi-kwadrat z wyltaczeniem poszczegolnych grup wykazata, ze kobiety
wolaty istotnie czesciej mezczyzn androgynicznych niz nieokreslonych (p <,001),
meskich (p <,01) i kobiecych (p <,001), bardziej preferowaty rowniez mezczyzn me-
skich niz niezréznicowanych seksualnie (p <,01) i kobiecych (p <,01). Brak istotnych
roznic wystapil jedynie w przypadku mezczyzn kobiecych i niezréznicowanych
seksualnie, co oznacza, ze kobiety wskazywaty ich jako partnerow idealnych tak
samo czesto. Te same analizy przeprowadzone na grupie mezczyzn wykazaly, ze
czesciej preferowali oni kobiete androgyniczng niz kobieca (p < ,05), meska (p <
,01) i nieokreslona seksualnie (p < ,001). Mezczyzni woleli rowniez kobiete kobie-
ca niz niezréznicowana seksualnie (p <,05). Podsumowujac, zaréwno kobiety, jak
i mezczyzni jako swojego partnera idealnego wskazywali najcze$ciej osobe andro-
gyniczna, a najrzadziej osobe nieokreslong seksualnie.

W drugiej hipotezie przewidywano, ze pary zgodne pod wzgledem pici
psychologicznej beda bardziej usatysfakcjonowane ze zwiazku, w poréwnaniu
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z parami, w ktérych zgodnosc¢ nie wystepuje. W celu weryfikacji hipotezy najpierw
utworzono zmienng ,,zgodnos¢”. Za pary zgodne pod wzgledem pici psychologicz-
nej uznano te, w ktérych oboje partnerzy prezentowali pte¢ androgyniczna lub
nieokreslong. Osoby okreslone seksualnie oraz krzyzowo okreslone kategoryzo-
wane byly na zasadzie komplementarnosci — za zgodne uznano pary, w ktorych
jeden z partnerow byt meski, a drugi kobiecy. Przeprowadzona analiza wariancji
wykazala, ze satysfakcja ze zwigzku mezczyzn okazata si¢ wyzsza w przypadku,
kiedy wystepowata zgodnos¢ pomiedzy typami plci psychologicznej partneréw,
F(2,57) = 3,53; p < ,05. U kobiet odnotowano réznice na poziomie tendencji staty-
stycznej, F(2,57) = 3,04; p = ,06, przy czym $rednia réwniez byla wyzsza w przy-
padku par zgodnych. Analiza wykazala réwniez, Zze pary, w ktérych wystepowata
zgodnos¢ partnerdw pod wzgledem plci psychologicznej, charakteryzowaty sie
wyzsza satysfakcja ze zwiazku, F(2,57) = 4,25; p <,05, niz pary, u ktorych zgodnos¢
nie wystepowata. Rozktady srednich i odchylenia standardowe prezentuje tabela 3.

Tabela 3. Srednie i odchylenia standardowe satysfakcji ze zwiazku u kobiet, mez-
czyzn oraz w parach zgodnych i niezgodnych pod wzgledem pici psycho-

logicznej
M SD

zgodne 160,41 18,65
Satysfakcja kobiet

niezgodne 152,37 16,73

zgodne 158,23 915
Satysfakcja mezczyzn

niezgodne 155,06 1724

zgodne 318,63 24,65
Satysfakcja pary

niezgodne 305,42 29,29

W hipotezie trzeciej przewidywano, ze im wigksza bedzie zgodnos¢ pomie-
dzy plcig psychologiczng partnera idealnego a rzeczywistego, tym wyzsza bedzie
satysfakcja ze zwigzku. W celu jej zweryfikowania najpierw utworzono zmien-
na ,zgodno$¢” poprzez porownanie ze soba typoéw plci partnera rzeczywistego
i idealnego. U mezczyzn i kobiet zgodnos$¢ wystapita w 29 przypadkach, a brak
zgodnosci — w 28. Analiza wariancji wykazala, ze zgodno$¢ istotnie réznicuje sa-
tysfakcje ogdlna mezczyzn, F(2,57) = 392; p <,05, przy czym byla ona wyzsza, jesli
wystepowata zgodnos$¢ miedzy plcig psychologiczng partnerki realnej i idealne;j.
U kobiet zgodno$¢ plci partnera realnego i idealnego réznicowata satysfakcje ze
zwiazku na poziomie tendencji statystycznej, F(2,57) = 2,88; p = ,055. Satysfakcja ko-
biet réwniez jak w przypadku mezczyzn wzrastata, jesli ple¢ partnera pokrywata
sie z ideatem (tabela 4).
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Tabela 4. Srednie i odchylenia standardowe satysfakcji ze zwiazku u kobiet i mez-
czyzn w zaleznosci od zgodnosci pici psychologicznej partnera rzeczy-
wistego i idealnego

M SD
zgodne 157,34 20,93
Satysfakcja kobiet
niezgodne 154,07 13,49
zgodne 158,51 12,82
Satysfakcja mezczyzn
niezgodne 153,96 16,22

Dodatkowo w celu zweryfikowania trzeciej hipotezy przeprowadzono ana-
lize regresji. Najpierw utworzono wskazniki rozbieznosci pomiedzy natezeniem
kobiecos$ci i meskosci partnera idealnego a natezeniem kobieco$ci i meskosci pre-
zentowanych przez partnerdw i partnerki realne. Do utworzenia wskaznikéw po-
stuzono si¢ wzorem (cechy partnera idealnego — cechy partnera realnego), gdzie
pod pojeciem ,,cechy” miesci si¢ — w zaleznosci od rodzaju wskaznika — natezenie
meskosci lub kobieco$ci. Tak wigc przykltadowo, rozbieznos¢ miedzy kobieco$cia
idealng partnera w oczach partnerki a kobieco$cia realna partnera obliczona byta
poprzez odjecie wartosci kobiecosci partnera realnego od wartosci kobiecosci part-
nera idealnego. Gdy tak utworzony wskaznik przyjmuje warto$¢ ujemna, oznacza
to, Ze partner realny posiada wyzsze natezenie meskosci / kobiecosci niz partner
idealny. Wskaznik dodatni oznacza natomiast, ze partner realny ma nizsze nateze-
nie meskosci / kobiecosci niz partner idealny.

Przeprowadzono dwie — osobno dla kobiet i mezczyzn — hierarchiczne analizy
regresji. W pierwszym kroku, jako predyktory, wprowadzono do modelu dtugos¢
trwania zwiazku oraz meskosc¢ i kobiecos¢ oséb badanych celem kontrolowania
tych zmiennych. W drugim kroku wprowadzone zostaly dwa wskazniki roz-
bieznosci, odnoszace si¢ do meskosci i kobiecosci partnera (realnego / idealnego).
Zmienna wyjasniana byla satysfakcja ze zwigzku. Wyniki analiz zaprezentowa-
no w tabeli 5.

Analiza przeprowadzona w grupie kobiet wykazata, ze najsilniejszym pre-
dyktorem ich satysfakcji ze zwiazku jest dtugosé jego trwania, t = 3,63, p <,01.
Okazato sie, ze im dtuzszy staz przebywania w zwigzku, tym kobiety odczuwaja
nizsza satysfakcje z niego. Istotnym predyktorem satysfakcji u kobiet okazata sie
rowniez rozbiezno$¢ pomiedzy natezeniem meskosci partnera realnego i ideal-
nego, t = -2,21, p < ,05. Przy takiej konstrukcji wskaznika rozbieznosci p = —,27
oznacza, ze gdy partner realny prezentuje nizsze natezenie meskosci niz partner
idealny, tym mniejsza satysfakcja ze zwigzku u kobiet. Rozbiezno$¢ w zakresie
natezenia kobieco$ci nie przewidywata istotnie satysfakcji ze zwigzku. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze cho¢ model drugi okazat sie istotny statystycznie, to dodanie
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dwoch predyktoréw w postaci rozbieznosci nie zwigkszalo istotnie wyjasnianej
wariangji.

Analiza regresji przeprowadzona w grupie mezczyzn ujawnila, ze jedynym
istotnym predyktorem ich satysfakcji ze zwiazku jest psychiczna meskos¢ bada-
nych, t =298, p <,01. Im wyzsze natezenie psychicznej meskosci mezczyzn, tym
wyzszy ich poziom satysfakcji ze zwigzku. Rozbiezno$¢ w natezeniu meskosci i ko-
biecosci ich partnerek realnych i idealnych okazata si¢ nie mie¢ znaczenia dla od-
czuwanej satysfakcji ze zwigzku.

Tabela 5. Hierarchiczna analiza regres;ji

Satysfakcja kobiet ~ Satysfakcja mezczyzn

AR2 B F AR2 B F

Krok1 dlugos¢ trwania zwigzku —41** -16
meskos¢ 22%% A8 4,78 28 39** 6,87**
kobieco$¢ -14 ,20

Krok 2 dtugos¢ trwania zwigzku —44** -15
meskosc 21 ,38**
kobiecos¢ ,07 =13 4,01 ,02 19 4,35%
meskos¢ — rozbieznogé =27 -03
kobiecoé¢ — rozbieznosc ,09 14

Uwaga. * p <,05; * p <,01.

Dyskusja wynikow

Celem zaprezentowanych badan bylo ustalenie regulacyjnej funkcji ptci psy-
chologicznej w satysfakcji ze zwiazku kobiet i mezczyzn. W odniesieniu do wy-
nikéw wezesniejszych badan (Zammichieli, Gilroy, Sherman, 1988; Kuczynska,
2002; Fletcher i in., 2004; Dwyer, 2005; Eastwick, Finkel, Eagly, 2011) przewidywa-
no, ze szczegodlnie atrakcyjne jako partnerzy idealni beda osoby androgyniczne, ze
wzgledu na posiadanie zaréwno kobiecych, jak i meskich cech, oraz ze zgodnos¢
miedzy typem pici psychologicznej partneréw w zwiazku rzeczywistym, a takze
zgodno$¢ miedzy plcig psychologiczng partnera rzeczywistego i idealnego beda
sprzyjac¢ wysokiej ocenie jakosci zwigzku.

Podobienstwo miedzy partnerami jest istotnym aspektem ksztattujacym sa-
tysfakcje ze zwigzku (Eysenck, Wakefield, 1981; Dwyer, 2005) — moze petni¢ funk-
cje czynnika pozytywnie wzmacniajacego nie tylko opinie i wartosci, ale rowniez
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niektére aspekty tozsamosci osobistej. Wyniki badania wykazaty, ze w przypadku,
gdy wystepuje zgodnos¢ pod wzgledem typdéw plci psychologicznej partnerow,
wzrasta ich satysfakcja ze zwiazku, przy czym zgodno$¢ rozumiana byta jako wy-
kazywanie tego samego typu plci psychologicznej u par androgynicznych i nie-
okreslonych seksualnie oraz komplementarnych w przypadku par okreslonych
i krzyzowo okreslonych Partnerzy androgyniczni sa w wiekszym stopniu elastycz-
ni w zachowaniach (Bem, Lenney, 1976), prezentujac zaleznie od okoliczno$ci cechy
sprawcze lub wspolnotowe, ktére jak wskazuje Wojciszke (2010, s. 82), sa ,,zasobem
dobroczynnym”. Osoby o okreslonym typie pici psychologicznej natomiast wyka-
zuja najwieksza satysfakcje ze zwigzku, jesli dobieraja sie na zasadzie komplemen-
tarnosci— kobieta posiada cechy kobiece, a mgzczyzna typowo meskie, co powoduje,
ze podziat rdl jest wyrazny i typowy dla stereotypowego postrzegania ptciowosci
(Lelakowska, Zdrojewicz, 2008). Widoczna jest tu sp6jnos¢ z wynikami dotyczacy-
mi pierwszej hipotezy. Analizy wykazaty bowiem, Ze jako idealni, podobnie jak
w badaniach Kuczynskiej (1992), wskazywani byli partnerzy androgyniczni lub —
w dalszej kolejnosci — osoby o cechach typowych dla ich ptci biologicznej.

Analiza danych weryfikujaca hipoteze trzecig wykazata, ze zgodno$¢ miedzy
plcia psychologiczna partnera realnego i idealnego istotnie réznicuje satysfakcje ze
zwiazku. Jest ona wyzsza wtedy, gdy partner posiada cechy, ktérych oczekujemy
lub ktére cenimy u plci przeciwnej. Na podstawie wynikéw prezentowanych tu
analiz i dotychczasowych wynikéw badan (Kuczynska, 2002) mozna stwierdzi¢, ze
najczesciej sa to cechy androgyniczne lub typowe dla pici biologicznej. Jesli cechy,
ktorych poszukujemy, sa zbiezne z cechami, ktére posiada partner, a takze z cecha-
mi posiadanymi przez nas (lub jak w przypadku typow okreslonych seksualnie —
komplementarne wobec naszych cech), wzrasta satysfakcja ze zwiazku.

Warto zauwazy¢, ze pomimo, iz zgodnos$¢ miedzy plcig psychologiczng part-
nera idealnego a realnego jest istotnym czynnikiem réznicujacym satysfakcje ze
zwiazku, to nie jest ona czynnikiem najsilniej jq determinujacym. U kobiet predyk-
torem, ktory ujemnie wptywal na satysfakcje ze zwigzku byt czas jego trwania, co
zgodne jest z koncepcja milosci Sternberga (1986), wedtug ktérej wraz ze stazem
zwigzku dos¢ szybko obniza si¢ poziom namigtnosci i nieco wolniej poziom in-
tymnosci. By¢ moze nizsza satysfakcja ogolna kobiet spowodowana jest oparciem
dtugotrwatego zwiazku gltéwnie na zaangazowaniu (Wojciszke, 2003). Badania do-
wodzg, ze utrzymanie wysokiego poziomu namietnosci w wieloletnich zwiazkach
jest mozliwe, jednak wymaga to aktywnosci ze strony partnerow (Acevedo, Aron,
2009). U mezczyzn czynnikiem najsilniej determinujacym satysfakcje ze zwigzku
bylo natezenie ich meskosci. Mezczyzni mescy sa w mniejszym stopniu elastyczni
wobec rol plciowych niz mezczyzni androgyniczni. Niestereotypowe wzgledem
plci biologicznej zachowania moga by¢ oceniane negatywnie, nawet jako zaburze-
nie tozsamosci rodzajowej (Pankowska, 2005). Dla mezczyzn szczegodlnie istotne
jest sprawdzenie si¢ w meskiej roli oraz udowodnienie swojej meskosci (Vandello,
Bosson, 2013), co zdaniem Plecka (1995, za: Kwiatkowska, Nowakowska, 2006), jest

strona 251



wrecz wpisane w konstrukcje meskosci wielu kultur, a manifestowanie cech czy
zachowan stereotypowo kobiecych przez mezczyzn generuje wiele negatywnych
konsekwengji interpersonalnych (Vandello, Bosson, 2013). By¢ moze mescy mez-
czyzni postrzegaja zwiazek z kobietq androgyniczna lub kobieca jako wtasciwy
i zgodny z normami spotecznymi, poniewaz maja poczucie, ze oni sa tymi, ktorzy
wnoszg do zwigzku meski pierwiastek.

Podsumowujac, badania potwierdzity szczegdlng atrakcyjnos¢ zaréwno osob
androgynicznych, jak i oséb o okreslonym typie pici jako partneréw i partnerki
w zwiazku; wykazaty rowniez, ze zgodnos¢ partneréw pod wzgledem typu pici
psychologicznej, a takze zgodnos¢ plci psychologicznej partnera rzeczywistego
iidealnego réznicuja satysfakcje ze zwigzku, cho¢ uzyskane efekty nie sg silne. Wy-
kazata to analiza regres;ji, w ktdérej wigksze znaczenie niz zgodnos¢ miat czas trwa-
nia zwigzku (u kobiet) i natezenie wlasnej meskosci (u mezczyzn). W przysztych
badaniach nalezaloby skoncentrowac sie zatem na poszukiwaniu innych aspektéw
psychologicznych, pod wzgledem ktérych zgodnos¢ miedzy partnerami mogtaby
miec istotne znaczenie, jesli chodzi o oceng jakosci zwiazku.

Ograniczenie generalizacji wynikdw badan moze stanowi¢ procedura doboru
0s6b badanych. Wada metody , kuli snieznej” jest tendencja do rekrutowania przez
uczestnikéw badan 0séb dobrze im znanych, a co za tym idzie — na ogét 0séb o zbli-
zonych cechach. W badaniu nie uwzgledniono podziatu par na zwiazki formalne
i nieformalne. Chociaz wiadomo, ze osoby przebywajace w tych dwoch typach
zwiazkow moga roznic sie miedzy soba pod wzgledem satysfakcji ze zwigzku (Chy-
bicka, 2008), to nie musza réznic sig, jesli chodzi o kryteria doboru partnera (Schoen,
Weinick 1993, za: Slany, 2002). Nalezy réwniez zauwazy¢, ze badana grupe cechowata
duza heterogenicznos¢, jesli chodzi o wiek. Gromadzac odpowiednio wigksza pro-
be, w przysztych badaniach mozna by uwzglednic te zmienna jako prawdopodobnie
roznicujaca nie tylko satysfakcje ze zwigzku (Zimmer-Gembeck, Petherick, 2006),
ale pte¢ psychologiczng 0sob badanych i pte¢ psychologiczna ich idealnego partnera.

Powyzsza kwestia wymaga odrebnego komentarza, gdyz w badaniu za-
obserwowano duza dysproporcje w typach pici psychologicznej preferowanej
i rzeczywiscie wystepujacej u osob badanych. Okazato sie, ze dominujq tutaj pte¢
androgyniczna i ple¢ okreslona, a wyniki te sa spojne z uzyskanymi wczesniej.
Przyktadowo, w badaniach Bakiery i Wisniewskiej (2018) prawie 75% osob bada-
nych prezentowato androgyniczng lub okreslong ple¢ psychologiczna. Podobnie
w badaniach Kuczynskiej (2016) — prawie 82% badanych kobiet i 76% mezczyzn
prezentowalo powyzsze typy pici psychologicznej. Uzyskane rezultaty wskazuja,
ze zmiany rol ptciowych, jesli interpretowac je przez pryzmat pici psychologicznej,
skutkuja zwiekszong czestoscia manifestowania i preferencji zwtaszcza dla andro-
gynii. Tym jednak, co zastuguje na uwagg, jest fakt, ze o ile podobna liczba kobiet
prezentowata kobieca i meska pte¢ psychologiczna (i nie byto miedzy tymi dwiema
grupami istotnych statystycznie rdznic), o tyle tylko dwoch mezczyzn prezento-
wato kobiecy typ plci psychologicznej. Rezultat ten mozna interpretowac nie tylko
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w odwotaniu do wigkszej elastycznosci kobiet niz mezczyzn, jesli chodzi o taczenie
rol rodzinnych i zawodowych (Mandal, 2003; Titkow, Duch-Krzystoszek, Budrow-
ska, 2004), ale réwniez wiekszego przyzwolenia dla kobiet niz mezczyzn na wykra-
czanie poza stereotyp plci wlasnej i mniejszych tego konsekwencji intra- i interper-
sonalnych (Thomson, Pleck, 1986; Vandello, Bosson, 2013).
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Streszczenie. Celem badania bylo sprawdzenie, czy i w jakim stopniu zgodnos¢
pomiedzy psychiczna kobiecoscia i meskoscig partnerdw oraz partnera idealne-
go i realnego wiaze sie z satysfakcja ze zwiazku. Dodatkowo weryfikowano, jaki
typ plci psychologicznej partnera i partnerki w zwiazku wskazywany jest jako
idealny. W badaniu udziat wzigto 60 par heteroseksualnych. Do pomiaru pici psy-
chologicznej realnej i idealnej uzyto Skali Meskosci i Kobiecosci (Lipiniska-Gro-
belny, Gorczycka, 2011), a do oceny satysfakcji ze zwigzku uzyto Kwestionariusza
Jakosci Zwiazku (Acker, Davis, 1992). Analizy wykazaly, ze satysfakcja ze zwiaz-
ku byta wieksza, jedli istniata zgodnos$¢ miedzy picia psychologiczna partnerow
w zwigzku oraz partnera realnego i idealnego. Niemniej najsilniejszym, ujemnym
predyktorem satysfakeji u kobiet okazal sie czas trwania zwiazku, podczas gdy
u mezczyzn — predyktorem dodatnim — natezenie ich psychologicznej meskosci.
Jako partnerzy idealni najczesciej wskazywane byly osoby o tozsamosci androgy-
nicznej, a najmniej preferowanym typem pici psychologicznej u partnera idealne-
go byta pte¢ nieokreslona i krzyZzowo okreslona.

Stowa kluczowe: ple¢ psychologiczna, satysfakcja ze zwiazku, partner realny,
partner idealny
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