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:DROWIE฀ JEST฀PROCESEM฀PRZEMIESZCZANIA฀SIÇ฀W฀KIERUNKU฀ZDROWIA฀B�D|฀CHOROBY�฀4YM

CZASEM฀CZ�OWIEK฀ JEST฀ JEDNOyCI�฀PSYCHOFIZYCZN��฀W฀KTÐREJ฀ SFERA฀ FIZYCZNA฀ I฀PSYCHICZNA฀
NAWZAJEM฀ SIÇ฀PRZENIKAJ�฀ I฀WZAJEMNIE฀NA฀ SIEBIE฀ ODDZIA�UJ��฀2OZWÐJ฀PSYCHICZNY฀ JEST฀
MO�LIWY฀TYLKO฀W฀ZWI�ZKU฀Z฀ROZWOJEM฀BIOLOGICZNYM�฀.IE฀MO�NA฀TE�฀POMIJAÃ฀POZOSTA

�YCH฀WYMIARÐW฀ZDROWIA�฀TJ�฀SPO�ECZNEGO�฀DUCHOWEGO฀I฀PUBLICZNEGO�฀UZALE�NIONYCH฀OD฀
PRAWID�OWEGO฀FUNKCJONOWANIA฀PSYCHICZNEGO�฀*EDNAK�E฀DALEKO฀POSUNIÇTA฀AUTONOMIA฀
TYCH฀FUNKCJI฀POWODUJE฀WYSTÇPOWANIE฀ZNACZNEGO฀ZRÐ�NICOWANIA฀ICH฀POZIOMU�฀

/GRANICZENIA฀ PARADYGMATU฀ BIOMEDYCZNEGO฀ NIE฀ POZWALAJ�฀ NA฀ UJÇCIE฀ SZERSZEGO฀
ZAKRESU฀ZJAWISK฀MIESZCZ�CYCH฀SIÇ฀W฀OBSZARZE฀ZDROWIA�฀A฀WCHODZ�CYCH฀W฀OBRÇB฀NAUK฀
SPO�ECZNYCH�฀ ZW�ASZCZA฀PSYCHOLOGII�฀ 4YMCZASEM฀ ROZWÐJ฀NOWYCH฀DZIEDZIN฀NAUKI�฀ TA

KICH฀JAK฀NA฀PRZYK�AD฀PSYCHONEUROIMMUNOLOGIA�฀POTWIERDZA�฀POWI�ZANIA฀STRUKTUR฀BIO

LOGICZNYCH฀Z฀FUNKCJAMI฀PSYCHICZNYMI�฀-O�LIWE฀STA�O฀SIÇ฀BADANIE฀Z�O�ONYCH฀INTERAKCJI฀
ZACHODZ�CYCH฀MIÇDZY฀RÐ�NYMI฀POZIOMAMI฀DZIÇKI฀NEUROLOGII฀�NA฀POZIOMIE฀UK�ADU฀NER

WOWEGO	�฀ PSYCHOLOGII฀ �NA฀ POZIOMIE฀ ZACHOWAÎ	฀ ORAZ฀ IMMUNOLOGII฀ �NA฀ POZIOMIE฀ KO

MÐRKOWYM	�฀-ÐZG฀WP�YWA฀NA฀PROCESY฀I฀NARZ�DY฀POPRZEZ฀OBWODOWY฀UK�AD฀NERWOWY฀
ORAZ฀POPRZEZ฀UWALNIANIE฀SUBSTANCJI�฀KTÐRE฀SPRAWIAJ��฀�E฀GRUCZO�Y฀DOKREWNE฀WYDZIE

LAJ�฀ HORMONY฀ DO฀ UK�ADU฀ KRWIONOyNEGO�฀ 5K�AD฀ IMMUNOLOGICZNY฀ I฀ MÐZG฀ TWORZ�฀ SIEÃ฀
WZAJEMNIE฀POWI�ZANYCH฀PROCESÐW฀ODDZIA�UJ�CYCH฀W฀DWÐCH฀KIERUNKACH฀I฀OBA฀UK�ADY฀
NAWZAJEM฀REGULUJ�฀SWOJE฀FUNKCJE�฀0ROCESY฀PSYCHICZNE฀MOG�฀ODDZIA�YWAÃ฀NA฀TÇ฀SIEÃ฀
I฀JEDNOCZEyNIE฀SAME฀ZMIENIAJ�฀SIÇ฀POD฀JEJ฀WP�YWEM฀�!DER�฀����	�฀

2OZWIJANY฀W฀RAMACH฀PSYCHOLOGII฀ZDROWIA฀MODEL฀BIOPSYCHOSPO�ECZNY฀JEST฀UJÇ

CIEM฀HOLISTYCZNYM฀�GR�฀HOLOS฀s฀CA�Y�฀CA�KOWITY	�฀UJMUJ�CYM฀WSZYSTKIE฀WYMIARY฀ZDRO

WIA�฀-ODEL฀NAWI�ZUJE฀TE�฀DO฀OGÐLNEJ฀TEORII฀SYSTEMÐW�฀KTÐRA฀ZNAJDUJE฀UZNANIE฀ZARÐWNO฀
W฀NAUKACH฀BIOLOGICZNYCH�฀JAK฀I฀SPO�ECZNYCH�฀:GODNIE฀Z฀TYM฀UJÇCIEM�฀WSZYSTKIE฀SYSTE

MY฀ S�฀ CZÇyCI�฀ WIÇKSZEGO฀ I฀ ZBIOREM฀ SYSTEMÐW฀ PODRZÇDNYCH�฀ +A�DY฀ SYSTEM฀ STANOWI฀
JEDNOCZEyNIE฀CA�OyÃ฀ I฀CZÇyÃ�฀3YSTEMY฀S�฀UKIERUNKOWANE฀NA฀OKREyLONE฀CELE฀ I฀D���฀DO฀
UZYSKANIA฀RÐWNOWAGI฀FUNKCJONALNEJ�฀:MIANY฀LUB฀ZAK�ÐCENIA฀NA฀JEDNYM฀POZIOMIE฀OD

DZIA�UJ�฀NA฀INNE�฀



STRONA฀��

7฀HOLISTYCZNO
FUNKCJONALNYM฀MODELU฀ZDROWIE฀TO฀PROCES฀STA�EGO฀RÐWNOWA�ENIA฀
POTRZEB฀CZ�OWIEKA฀ I฀WYMAGAÎ฀OTOCZENIA�฀KTÐRY฀MO�E฀SIÇ฀ZMIENIAÃ฀W฀ODPOWIEDZI฀NA฀
ZAISTNIA�E฀ WYMAGANIA฀ TAK฀ WEWNÇTRZNE�฀ JAK฀ I฀ ZEWNÇTRZNE�฀-USIMY฀ DOPUyCIÃ฀PEWIEN฀
ZAKRES฀ ZMIENNOyCI�฀ ZARÐWNO฀ RÐ�NYCH฀ W�AyCIWOyCI฀ CZ�OWIEKA�฀ JAK฀ I฀JEGO฀ yRODOWISKA�฀
-O�NA฀PRZYJ�Ã�฀�E฀ZRÐ�NICOWANIE฀ZDROWIA฀U฀LUDZI฀PRZEJAWIA฀SIÇ฀W฀DWÐCH฀ZASADNICZYCH฀
ELEMENTACH�฀TJ�฀W฀RÐ�NYM฀POZIOMIE฀WYMAGAÎ฀I฀POSIADANYCH฀ZASOBÐW฀ORAZ฀W฀RÐ�NYM฀
STOPNIU฀ TOLEROWANEJ฀ZMIENNOyCI�฀BEZ฀POWODOWANIA฀STANU฀NIERÐWNOWAGI฀ �SZERZEJ฀NA฀
TEN฀TEMAT�฀/GIÎSKA
"ULIK�฀*UCZYÎSKI�฀����	�฀

7฀MODELU฀HOLISTYCZNO
FUNKCJONALNYM฀ZDROWIE฀JAWI฀SIÇ฀JAKO฀STAN฀NORMALNY�฀CHA

RAKTERYZUJ�CY฀SIÇ฀RÐ�NYMI฀W�AyCIWOyCIAMI฀POZYTYWNYMI�฀3�฀ONE฀ZWI�ZANE฀Z฀ROZWOJEM฀
CZ�OWIEKA฀ WE฀ WSZYSTKICH฀ SFERACH฀ I฀ WI���฀ SIÇ฀ Z฀PROCESAMI฀ DOJRZEWANIA฀ FIZYCZNEGO�฀
PSYCHICZNEGO�฀SPO�ECZNEGO฀I฀DUCHOWEGO�฀)CH฀FUNKCJONALNOyÃ฀POLEGA฀NA฀ODPOWIEDNIM฀
DOSTOSOWANIU฀W�AyCIWOyCI฀CZ�OWIEKA฀DO฀ZADAÎ฀�YCIOWYCH�฀ODPOWIEDNICH฀DLA฀DANEGO฀
OKRESU฀�YCIA฀JEDNOSTKI�฀

:฀KOLEI฀UJÇCIE฀ZDROWIA฀W฀PERSPEKTYWIE฀BIEGU฀�YCIA฀DOTYCZY฀CA�OyCI฀�YCIA�฀TJ�฀OD฀
NARODZIN฀DO฀yMIERCI�฀+A�DY฀OBSZAR฀MA฀SWOJ�฀SPECYFIKÇ�฀ZAy฀ROZWÐJ฀STANOWI฀NATURALNE฀
URZECZYWISTNIENIE฀ZAWARTYCH฀W฀ORGANIZMIE฀MO�LIWOyCI฀I฀IMPLIKUJE฀OSI�GNIÇCIE฀DOJRZA

�OyCI฀BIOLOGICZNEJ�฀PSYCHOSPO�ECZNEJ฀I฀DUCHOWEJ�฀7฀KA�DYM฀OKRESIE฀�YCIA฀ZDROWIE฀ZA

LE�Y฀OD฀SPRAWNOyCI฀PROCESÐW฀RÐWNOWA�ENIA฀WYMAGAÎ฀I฀MO�LIWOyCI฀CZ�OWIEKA�฀2OZWÐJ฀
STANOWI฀NIEJAKO฀KONSEKWENCJÇ฀ZAINICJOWANEGO฀�YCIA�฀/฀ILE฀JEDNAK฀KLASYCZNE฀POJÇCIE฀
ROZWOJU฀IMPLIKUJE฀ZASADÇ฀CI�G�OyCI�฀W฀KTÐREJ฀POPRZEDNIA฀ZMIANA฀WYZNACZA฀MO�LIWOyCI฀
POJAWIENIA฀SIÇ฀NOWEJ฀ZMIANY�฀I฀TAK฀A�฀DO฀WYCZERPANIA฀PE�NI฀W�ASNYCH฀MO�LIWOyCI�฀TO฀
ROZWÐJ฀CZ�OWIEKA฀MA฀SWOJ�฀SPECYFIKÇ�฀7YRA�A฀SIÇ฀ONA฀W฀yCIS�YM฀POWI�ZANIU฀ROZWOJU฀
CZ�OWIEKA฀Z฀UWARUNKOWANIAMI฀SPO�ECZNYMI฀I฀KULTUROWYMI�฀POJAWIENIEM฀SIÇ฀MOTYWÐW฀
NIE฀TYLKO฀NIEPOWI�ZANYCH฀Z฀BIOLOGI�฀CZ�OWIEKA�฀LECZ฀NIERZADKO฀SPRZECZNYCH฀Z฀WYMA

GANIAMI฀ JEJ฀ STRUKTURY�฀ $ZIÇKI฀ ZRÐ�NICOWANEMU฀ ODDZIA�YWANIU฀ yRODOWISKA฀ I฀ W�ASNEJ฀
AKTYWNOyCI�฀|RÐD�A฀AKTYWNOyCI฀CZ�OWIEKA฀STAJ�฀SIÇ฀W฀ZNACZNYM฀STOPNIU฀NIEZALE�NE฀OD฀
BIOLOGICZNEJ฀STRUKTURY฀I฀WYTWARZAJ�฀W�ASNE฀CZYNNIKI฀MOTYWUJ�CE฀DO฀DALSZEGO฀ROZWO

JU�฀)NNYMI฀S�OWY�฀MOTYWACJA฀ROZWOJU฀PSYCHICZNEGO�฀SPO�ECZNEGO�฀DUCHOWEGO฀RZ�DZI฀
SIÇ฀ W�ASNYMI฀ PRAWAMI�฀ A฀ NOWE฀ FUNKCJE฀ STAJ�฀ SIÇ฀ CZYNNIKAMI฀ STYMULUJ�CYMI฀ DALSZY฀
ROZWÐJ�

7฀PLANOWANIU฀PROGRAMÐW฀EDUKACJI฀I฀PROMOCJI฀ZDROWIA฀NALE�Y฀DOKONAÃ฀WYBORU฀
KONCEPCJI฀ZDROWIA�฀KTÐRA฀STANOWI฀PODSTAWÇ฀TEORETYCZN�฀DLA฀PODEJMOWANYCH฀DZIA�AÎ�฀
0RZYJÇTY฀MODEL฀BÇDZIE฀WYZNACZA�฀OBSZAR฀ZADAÎ฀I฀ZAKRES฀WYKORZYSTYWANYCH฀STRATEGII�฀

-ODYFIKACJA฀ZACHOWAÎ฀SZKODLIWYCH฀DLA฀ZDROWIA

0ODEJyCIE฀UKIERUNKOWANE฀NA฀CZYNNIKI฀RYZYKA฀WI��E฀SIÇ฀Z฀PRZYJÇCIEM฀W฀PROFILAKTYCE฀
STRATEGII฀ZORIENTOWANYCH฀NA฀UyWIADAMIANIE฀LUDZIOM฀ZAGRO�EÎ฀ZWI�ZANYCH฀Z฀RÐ�NYMI฀
CZYNNIKAMI฀RYZYKA�฀JAK฀NA฀PRZYK�AD฀PALENIEM฀TYTONIU�฀BRAKIEM฀RUCHU�฀SPO�YWANIEM฀
POKARMÐW฀OBFITUJ�CYCH฀W฀T�USZCZE฀ ZWIERZÇCE฀ ITP�฀0RAWDOPODOBIEÎSTWO฀WYST�PIENIA฀
CHOROBY฀WZRASTA�฀GDY฀OPRÐCZ฀TYCH฀CZYNNIKÐW฀RYZYKA฀WYSTÇPUJ�฀DODATKOWO฀TAK฀ZWANE฀
CZYNNIKI฀PODATNOyCI�฀WRA�LIWOyCI฀ �ANG�฀VULNERABILITY฀ FACTORS	�฀3�฀ TO฀W�AyCIWOyCI฀ JED

NOSTKI�฀KTÐRE฀NASILAJ�฀NEGATYWNE฀WP�YWY฀SYTUACJI฀LUB฀yRODOWISKOWYCH฀CZYNNIKÐW฀RY

ZYKA฀�7OYNAROWSKA�฀����	�฀



STRONA฀��

0ODEJMOWANE฀DZIA�ANIA฀POLEGAJ�฀NAJPIERW฀NA฀IDENTYFIKACJI฀CZYNNIKÐW฀RYZYKA�฀ZA

RÐWNO฀TYCH฀SYTUACYJNYCH฀I฀yRODOWISKOWYCH�฀JAK฀I฀BEHAWIORALNYCH฀I฀OSOBOWOyCIOWYCH�฀
A฀NASTÇPNIE฀ICH฀ELIMINOWANIU฀LUB฀REDUKOWANIU�฀4EGO฀TYPU฀ODDZIA�YWANIA฀NA฀CZYNNIKI฀
RYZYKA฀NAZWANO฀STRATEGI�฀NEGATYWN��฀7฀STRATEGIACH฀TEGO฀TYPU฀WYKORZYSTUJE฀SIÇ฀RE

GU�Y฀BEZPOyREDNIEGO฀WP�YWU฀SPO�ECZNEGO�฀/DDZIA�YWANIE฀NA฀SFERÇ฀POZNAWCZ�฀POLEGA฀
G�ÐWNIE฀NA฀PRZEKAZYWANIU฀W฀SPOSÐB฀NAJBARDZIEJ฀PRZEKONUJ�CY฀ INFORMACJI฀ O฀ ZAGRO�E

NIACH฀ZDROWIA�฀WYNIKAJ�CYCH฀Z฀OKREyLONEGO฀ZACHOWANIA฀�NAWYKU	�฀.ATOMIAST฀PRZEDSTA

WIANIE฀DRASTYCZNYCH฀KONSEKWENCJI฀DOTYCHCZASOWEGO฀ZACHOWANIA฀LUB฀NIESTOSOWANIA฀SIÇ฀
DO฀ZALECEÎ฀WZBUDZA฀LÇK�฀A฀W฀REZULTACIE฀ZMIENIA฀POSTAWÇ฀WOBEC฀OKREyLONEGO฀ZACHOWA

NIA฀�'ÐRNIK
$UROSE�฀����	�฀-A�A฀EFEKTYWNOyÃ฀TEGO฀PODEJyCIA฀SPOWODOWA�A�฀�E฀DZISIAJ฀
CORAZ฀CZÇyCIEJ฀K�ADZIE฀SIÇ฀NACISK฀NA฀STRATEGIE฀POZYTYWNE�฀POLEGAJ�CE฀NA฀WZMACNIANIU฀
ZASOBÐW฀ODPORNOyCIOWYCH฀JEDNOSTKI฀I฀ZASOBÐW฀yRODOWISKA฀ORAZ฀KSZTA�TOWANIU฀LICZNYCH฀
KOMPETENCJI฀S�U��CYCH฀PRZECIWDZIA�ANIU฀ZAGRO�ENIOM฀�(ESZEN�฀3ÇK�฀����	�฀

7฀ TYM฀ KONTEKyCIE฀ WARTO฀ WSPOMNIEÃ฀ O฀ DZIA�ANIACH฀ PROFILAKTYCZNYCH฀ UKIERUNKO

WANYCH฀ G�ÐWNIE฀ NA฀ DZIECI฀ I฀ M�ODZIE��฀ WYKORZYSTUJ�CYCH฀ RÐ�NE฀ FORMY฀ ODDZIA�YWAÎ฀
PSYCHOLOGICZNYCH฀WSPOMAGAJ�CYCH฀ZMIANY�฀)STOTNA฀ZMIANA฀POLEGA฀NA฀WCZEyNIEJSZYM฀
USTALENIU฀ PEWNYCH฀ yCIE�EK฀ POWSTAWANIA฀ ZACHOWAÎ฀ PROBLEMOWYCH�฀ CO฀ POZWALA฀ NA฀
BARDZIEJ฀PRECYZYJNE฀UJÇCIE฀Z�O�ONEJ฀ETIOLOGII฀ TYCH฀ZACHOWAÎ฀�$EPTU�A�฀����	�฀7CZEy

NIEJ฀ZADOWALANO฀SIÇ฀WY��CZNIE฀USTALANIEM฀LISTY฀CZYNNIKÐW฀RYZYKA�฀7IADOMO�฀�E฀BAR

DZO฀ZNACZ�CY฀JEST฀OKRES฀DOJRZEWANIA�฀W฀KTÐRYM฀OGROMN�฀ROLÇ฀W฀INICJOWANIU฀ZACHOWAÎ฀
PROBLEMOWYCH฀ODGRYWAJ�฀CZYNNIKI฀ RODZINNE฀ I฀ SZKOLNE�฀ *AK฀ZAUWA�A฀+�฀/STASZEWSKI฀
�����	�฀MECHANIZMEM฀aSPUSTOWYMq฀JEST฀Z฀JEDNEJ฀STRONY฀NIEPRAWID�OWE฀PE�NIENIE฀RÐL฀
RODZICIELSKICH�฀PO��CZONE฀Z฀WROGOyCI�฀I฀EMOCJONALNYM฀ODRZUCENIEM฀DZIECKA�฀Z฀DRUGIEJ฀
s฀NIEPOWODZENIA฀SZKOLNE฀I฀ODRZUCENIE฀PRZEZ฀OTOCZENIE฀SPO�ECZNE�฀

3WOISTYM฀KATALIZATOREM฀TYCH฀PROBLEMÐW฀S�฀WRODZONE฀PREDYSPOZYCJE฀INDYWIDU

ALNE฀ �NP�฀ IMPULSYWNOyÃ�฀POSZUKIWANIE฀ STYMULACJI	฀ I฀INDYWIDUALNE฀DEFICYTY฀DZIECKA�฀
7฀GRUPIE฀RÐWIEyNICZEJ฀NASTÇPUJE฀ÃWICZENIE฀I฀UTRWALANIE฀TYCH฀ZACHOWAÎ฀PROBLEMOWYCH�฀
3KUTECZNOyÃ฀PROFILAKTYKI฀ZALE�Y฀M�IN�฀OD฀STOSOWANIA฀SPRAWDZONYCH฀STRATEGII฀REDUKO

WANIA฀CZYNNIKÐW฀RYZYKA฀I฀WZMACNIANIA฀CZYNNIKÐW฀CHRONI�CYCH�฀4E฀PIERWSZE฀ZWI�ZANE฀
S�฀Z฀FUNKCJONOWANIEM฀RODZINY฀I฀Z฀FUNKCJONOWANIEM฀DZIECKA฀W฀ROLI฀UCZNIA�฀WYSTÇPOWA

NIA฀ZACHOWAÎ฀PROBLEMOWYCH฀I฀DRASTYCZNIE฀NIEKORZYSTNYCH฀WARUNKÐW฀EKONOMICZNYCH฀
ORAZ฀WP�YWÐW฀RÐWIEyNICZYCH฀I฀PREDYSPOZYCJI฀INDYWIDUALNYCH฀�/STASZEWSKI�฀����	�฀฀

#ZYNNIKI฀ CHRONI�CE฀ s฀ TO฀ W�AyCIWOyCI฀ JEDNOSTKI฀ LUB฀ yRODOWISKA฀ SPO�ECZNEGO�฀
KTÐRYCH฀ WYSTÇPOWANIE฀ WZMACNIA฀ POTENCJA�฀ ZDROWOTNY฀ CZ�OWIEKA฀ I฀ ZWIÇKSZA฀ ODPOR

NOyÃ฀NA฀DZIA�ANIE฀CZYNNIKÐW฀RYZYKA฀�/STASZEWSKI�฀����	�฀0RZYJMUJE฀SIÇ฀DWA฀MODELE฀
WP�YWU฀CZYNNIKÐW฀CHRONI�CYCH�฀ TJ�฀BEZPOyREDNIEGO฀WP�YWU฀NA฀ZACHOWANIE฀ I฀W฀TEN฀
SPOSÐB฀RÐWNOWA�ENIE฀RYZYKA฀ORAZ฀POyREDNIEGO�฀POPRZEZ฀INTERAKCJE฀Z฀CZYNNIKAMI฀RY

ZYKA฀I฀DZIÇKI฀TEMU฀REDUKOWANIE฀ICH฀WP�YWU฀NA฀ZACHOWANIE�฀0OPRZEZ฀RÐ�NEGO฀RODZAJE฀
WARSZTATY฀CZY฀TRENINGI฀UCZY฀SIÇ฀ZACHOWAÎ฀ASERTYWNYCH�฀UMIEJÇTNOyCI฀KOMUNIKOWANIA฀
SIÇ�฀ROZWI�ZYWANIA฀PROBLEMÐW�฀RADZENIA฀SOBIE฀ZE฀STRESEM�฀ROZPOZNAWANIA฀EMOCJI�฀ROZ

WIJANIA฀ INTELIGENCJI฀ EMOCJONALNEJ฀ ITP�฀0ONIEWA�฀ S�฀ TO฀ FORMY฀OGÐLNIE฀ ZNANE�฀DLATEGO฀
POMINIÇTO฀ICH฀OMAWIANIE�฀



STRONA฀��

0ROMOWANIE฀W�ASNEGO฀ZDROWIA

-ODEL฀HOLISTYCZNO
FUNKCJONALNY฀UJMUJE฀ZDROWIE฀JAKO฀PROCES฀POLEGAJ�CY฀NA฀aWY

KORZYSTYWANIU฀POTENCJA�ÐW฀BIOLOGICZNYCH�฀PSYCHOLOGICZNYCH฀ I฀ SPO�ECZNYCH฀DO฀SPRO

STANIA฀WYMAGANIOM฀ I฀OSI�GANIA฀CELÐW฀ INDYWIDUALNYCH฀ I฀ SPO�ECZNYCH฀BEZ฀CHRONICZ

NEGO฀ ZABURZENIA฀ DYNAMICZNEJ฀ RÐWNOWAGIq฀ �3ÇK�฀ �����฀ S�฀ ��	�฀ /฀ POZIOMIE฀ ZDROWIA฀
DECYDUJ�฀ZASOBY฀I฀DEFICYTY฀CZ�OWIEKA�฀ZARÐWNO฀WEWNÇTRZNE�฀JAK฀I฀yRODOWISKOWE฀ORAZ฀
WYMAGANIA฀ZWANE฀CZÇSTO฀STRESORAMI�฀*AK฀ZAUWA�AJ�฀)�฀(ESZEN฀I฀(�฀3ÇK฀�����	�฀W฀MO

DELU฀HOLISTYCZNO
FUNKCJONALNYM�฀UJMUJ�CYM฀ZDROWIE฀JAKO฀PROCES�฀SZCZEGÐLNE฀MIEJSCE฀
PRZYPADA฀ yWIADOMEJ฀AKTYWNOyCI฀ CZ�OWIEKA�฀KTÐRY฀MO�E฀ SIÇ฀ ZDROWIA฀UCZYÃ�฀MO�E฀ JE฀
PROMOWAÃ฀I฀OCHRANIAÃ�฀0ODEJMOWANE฀DZIA�ANIA฀W฀PRAKTYCE฀SPROWADZAJ�฀SIÇ฀DO฀EDUKA

CJI฀I฀PROMOCJI฀ZDROWIA�฀W฀TYM฀ZW�ASZCZA฀DO฀ROZWIJANIA฀UMIEJÇTNOyCI฀�YCIOWYCH�฀

7SPÐ�CZESNA฀EDUKACJA฀ZDROWOTNA฀s฀TO฀PROCES฀UCZENIA฀LUDZI฀JAK฀�YÃ�฀ABY฀ZACHO

WAÃ฀I฀DOSKONALIÃ฀ZDROWIE฀W�ASNE฀I฀INNYCH�฀ZAy฀W฀PRZYPADKU฀WYST�PIENIA฀CHOROBY฀LUB฀
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7SPOMAGANIE฀I฀WZBOGACANIE฀W�ASNEGO฀ROZWOJU฀I฀ZDROWIA฀฀
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CA�OyCI�฀�YCIA฀CZ�OWIEKA�฀TJ�฀OD฀NARODZIN฀DO฀yMIERCI�฀+A�DY฀JEGO฀OBSZAR฀POSIADA฀SWO
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WYCH฀ MO�LIWOyCI฀ POMNA�ANIA฀ ZASOBÐW฀ W�ASNEGO฀ ZDROWIA฀ POPRZEZ฀ BUDOWANIE฀ DO
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POWI�ZANA฀Z฀W�ASNYM฀SYSTEMEM฀POTRZEB฀I฀DOSTARCZA฀CZ�OWIEKOWI฀GRATYFIKACJI�฀)NNYMI฀
S�OWY�฀POTRZEBY฀ORAZ฀WARTOyCI฀STAJ�฀SIÇ฀MOTYWAMI฀ROZWOJU฀�-ASLOW�฀����	�฀
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OD฀DUCHOWEGO฀JEST฀KIERUNEK฀ORIENTACJI฀NA฀POTRZEBY฀LUB฀NA฀WARTOyCI�฀:ARÐWNO฀*UNGOW

SKA฀INDYWIDUACJA�฀JAK฀I฀TENDENCJA฀DO฀SAMOAKTUALIZACJI�฀W฀UJÇCIU฀-ASLOWA�฀S�฀BARDZIEJ฀
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NIA฀W฀DZIA�ANIE�฀$LA฀ROZWOJU฀TWARDOyCI฀ISTOTNE฀ZNACZENIE฀MA฀TAK�E฀AKTYWNE฀RADZENIE฀
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POZYTYWNYCH฀I฀ZAZWYCZAJ฀��CZY฀SIÇ฀Z฀POCZUCIEM฀SZCZÇyCIA�
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7฀SYTUACJI฀WYST�PIENIA฀POWA�NYCH�฀TRAUMATYCZNYCH฀DOyWIADCZEÎ�฀KTÐRYM฀TOWARZYSZ�฀
SILNE฀NEGATYWNE฀EMOCJE฀ICH฀IGNOROWANIE฀NIE฀JEST฀MO�LIWE�฀.IEZWYKLE฀WA�NA฀JEST฀WIÇC฀
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