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RECENZ]JE I SPRAWOZDANIA
[Reviews and reports]

Jerzy Brzezinski (2019). Metodologia badar psychologicznych.
Wydanie nowe. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN (ss. 524)

Metodologia badan psychologicz-
nych w ksztalceniu psychologow sta-
nowi bardzo wazny aspekt naukowych
kompetencji kazdego psychologa. Do-
tyczy takze mtodych adeptow nauki
w dyscyplinach pokrewnych — socjolo-
gii, nauk o zdrowiu oraz pedagogiki.
Stusznie recenzent podrecznika Cze-
staw Nosal napisat: ,Nowy podrecznik
autorstwa Jerzego Brzezinskiego Me-
todologia badan psychologicznych stano-
wi oryginalne osiggniecie w stosunku
do poprzednich edycji. Autor dokonat
wielu istotnych zmian w stosunku do
poprzednich edycji [...]. Ten podrecz-
nik nie ma sobie réwnych w kontekscie
literatury Swiatowej”. Podrecznik do-
tyczy waznych kwestii wystepujacych
w calym postepowaniu badawczym
- od formulowania projektu badaw-
czego, poprzez wszystkie etapy badan,
az do wpisania uzyskanych wynikéw
badant do wynikéw badan innych au-
toréw. ,,Sztuka prowadzenia badan na-
ukowych — pisze Sir Peter Medawar — to
sztuka sprawiania, ze trudne problemy
staja sie mozliwe do rozwiazania, dzie-
ki opracowaniu do nich odpowiedniego
podejscia” (Crick, 1997, s. 147).

Podrecznik J. Brzezinskiego jest tej
kwestii poswiecony. Autor wyrdznit
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w podreczniku piec czesci: opis procesu
badawczego; jego uwarunkowania czyn-
nikami zewnetrznymi, wewnetrznymi
oraz etycznymi; zaprezentowal podsta-
wowe kwestie ze statystyki w badaniach
spotecznych; modele sprawdzania hi-
potez oraz opisal podstawy konstrukcji
testow psychologicznych i interpretacji
ilosciowej danych testowych.

W czedci pierwszej podrecznika
(rozdziaty 1-4) Autor wyszedt od przed-
stawienia filozoficznych i logicznych
podstaw badant naukowych w ogodle,
ktérych znajomos¢ jest kluczowa dla
uksztattowania $wiadomosci metodolo-
gicznej studentéw oraz rozumienia para-
dygmatdéw wystepujacych w badaniach
naukowych. Dokonat charakterystyki
etapéw poznania naukowego, akcen-
tujac miejsce psychologii w przysztosci
jako nauki przyrodniczej i jako jedna
z nauk spotecznych. Wazny jest schemat
postepowania badawczego. Punktem
wyijscia w badaniach naukowych sa ak-
tualne fakty empiryczne bedace jedno-
czesnie i punktem docelowym. Z faktow
tworzymy hipotetyczne teorie, ktdre
nalezy droga dedukgji poddac proceso-
wi konfirmacji (weryfikagji), poniewaz
rozumowanie indukcyjne jest niestety
zawodne. Jesli falsyfikacja teorii sie nie



powiedzie, uwazamy hipotetyczng teo-
rie jako bardziej uprawdopodobniona.
Inaczej méwiac, sa to fakty koncowe
wzbogacone o nowe dane. Tu, w proce-
sie badan, role kluczowa odgrywa eks-
peryment. Podobnie uwaza Karl Popper.
Autor przedstawia wspodlczesne
(lub powracajace w zmienionej formie)
dylematy metodologiczne, przytacza
i dyskutuje stanowiska badaczy, sty-
mulujac tym samym Odbiorce do sa-
modzielnych rozwazan. Czytelnik od-
najdzie informacje na temat klasyfikacji
zmiennych i zasad ich konstrukgji, a tak-
ze typow problemdéw badawczych i hi-
potez. Brzezinski w przejrzysty sposob
przedstawia strukture procesu badaw-
czego wlasnego autorstwa, systematy-
zujac jego etapy w formie tabeli i gra-
fow. Na uwage zastuguje zastosowana
przez Autora metafora ,ktadki” (rycina
4.3, s.71), ktéra w obrazowy sposdb wy-
jasnia poczatkujacym badaczom etap
operacjonalizacji zmiennych. Wazne sa
kompetencje badacza co do odrdzniania
jezyka teorii od jezyka obserwacji.
Czes¢ druga podrecznika (rozdzia-
ly 5-7) Autor poswiecit przestawieniu
determinantéw procesu badawczego
(opisywanych réwniez we wczesniej-
szych jego publikacjach): 1) wewnetrz-
nych — poglady spotecznosci uczonych
na proces badawczy; 2) zewnetrznych
— zapotrzebowanie spofeczne na okre-
Slong wiedze dotyczaca praktyki spo-
fecznej i 3) etycznych — jednos¢ badania
i nauczania oraz poczucie odpowiedzial-
nosci zastosowanie testow psychologicz-
nych. Zestawienie ze soba tych trzech
typéw uwarunkowan w jednej czesci
stanowi zalete podrecznika, ukazujac ich
wzajemne powiazania. Uwrazliwianie
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mlodych adeptow psychologii, psycho-
logow dziatajacych w obszarze prakty-
ki spotecznej, a takze samych naukow-
cow na kwestie etyczne jest nie mniej
istotnym aspektem metodologii badan.
Uzyteczne i pouczajace sa uwagi Autora
dotyczace ksztattowania postaw Czytel-
nika wobec badan naukowych ich zasto-
sowania w ustugach psychologicznych.

W czedci trzeciej (rozdziaty 8-10)
Autor zaprezentowat podstawowe za-
gadnienia z zakresu statystyki — poczaw-
szy od metod doboru proby, poprzez
wybdr adekwatnej miary sity zwigzku
(wraz z rozroznieniem zaleznosci rze-
czywistej od zaleznosci pozornej), a tak-
ze doboru testu istotnosci réznic wraz
z odpowiadajacym mu wskaznikiem
wielkosdci efektu. Wyjasnienie pojecia
wielkosci efektu, przedstawienie algo-
rytmu doboru adekwatnych wskazni-
kéw i interpretacji uzyskanych wartosci
sit efektu stanowi wazne uzupetnienie
w stosunku do poprzednich edycji pod-
recznika. Tym samym odpowiada na
swiatowe standardy dotyczace przepro-
wadzanych analiz. Ponadto w publikagji
Czytelnik odnajdzie wzory stuzace do
obliczania najbardziej rozpowszechnio-
nych miar wielkosci efektu, ktore do-
tychczas byty przedstawiane w literatu-
rze anglojezyczne;.

W czwartej czesci (rozdzialy 11-13)
Autor dokonal integracji dotychczas
zgromadzonej wiedzy i omowil trzy
modele weryfikowania hipotez: ekspe-
rymentalny, korelacyjny oraz zwrdcit
uwage na model ex post facto, wskazujac
na mozliwosci i ograniczenia kazdego
z nich. Na uwage Czytelnika zastuguje
przejrzysty sposob zobrazowania kon-
sekwengji rezygnacji z przeprowadzania



pretestow w badaniach eksperymen-
talnych czy systematyczny przeglad
btedéw popetnianych przy szacowaniu
sedzidw.

Ostatnia, piata czes¢ (rozdzialy
14-18) podrecznika traktuje o najwaz-
niejszych zagadnieniach psychome-
trii (podstaw konstrukgji testow oraz
adaptacji kulturowej), ktérych przy-
swojenie gwarantuje odpowiedzialne
postugiwanie sie przez absolwentow
psychologii i innych dyscyplin testami
w praktyce badawczej i diagnostycz-
nej. Brzezinski w zwartej i usystematy-
zowanej formie przestawit standardy,
ktore musi spetniac test psychologiczny
(s. 341), akcentujac podstawowe zagad-
nienia zwigzane z trafnoscig, rzetelno-
Scig, btedem standardowym pomiaru,
budowaniem przedziatlow ufnosci,
standaryzacja i normalizacja testow.
Autor nawiazuje do Klasycznej Teorii
Testow, IRT (ang. item response theory),
nie omawiajac jej blizej.

Warto podkresli¢ strone graficznej
i strukture podrecznika. Przejrzysty
i zwarty uklad spisu tresci nie przytta-
cza Czytelnika nadmiarem informagji,
pozwalajac szybko poruszac si¢ w obre-
bie interesujacych go zagadnien. Jest to
niewatpliwe udoskonalenie w stosunku
do poprzednich wydan. Problemowo
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sformutowane srédtytuty podobnie jak
wzbogacenie podrecznika o literature
zalecang stanowig udogodnienie w roz-
wigzywaniu dylematéw metodologicz-
nych, ktére moze napotka¢ Czytelnik
w swojej praktyce badawczej. Czytelny
uktad tabel oraz liczne ryciny uzupetnia-
ja tok wywodu, stanowia prosta i trafng
egzemplifikacje omawianych tresci, czy-
nigc klarownymi nawet bardziej ztoZo-
ne problemy metodologiczne.

Nowe wydanie Metodologii badan
psychologicznych jest twércza resynteza
i ukoronowaniem dotychczasowego do-
robku Autora, w ktédrym dyskutowane
sg takze wspodtczesne problemy i tren-
dy w zakresie metodologii badan psy-
chologicznych. Urozmaicony licznymi
przyktadami podrecznik Brzezinskiego
jako kompendium wiedzy metodolo-
gicznej przyjazne w odbiorze z pewno-
$cig bedzie pomocny w procesie dydak-
tycznym, stuzac — w mysl Autora — nie
tylko studentom studiéw magisterskich
i doktoranckich, bedzie stanowié¢ row-
niez najbardziej cenng lekture prefe-
rowang przez badaczy, ktérzy pragna
aktualizowa¢ swoja wiedze (znajomosc
bierng) i poszerza¢ swoje kompetencje
(znajomos¢ czynng) z zakresu metodolo-
gii badan spotecznych i nauk o zdrowiu.
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