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3UMMARY�฀ 4HE฀ AIM฀ OF฀ THE฀ ARTICLE฀ IS฀ TO฀ PRESENT฀ THE฀ NEGATIVE฀ CONSEQUENCES฀ OF฀
VICTIMIZATION�฀PARTICULARLY฀A฀SENSE฀OF฀DAMAGE�฀0EOPLE฀WHO฀LOST฀THEIR฀EYESIGHT฀TOOK฀PART฀
IN฀THE฀FIRST฀STUDY�฀4HE฀STUDY฀WAS฀AIMED฀AT฀EXAMINING฀THE฀IMPACT฀OF฀pFORGIVENESSq฀ON฀
THE฀SUBJECToS฀QUALITY฀OF฀LIFE�฀p&ORGIVENESSq฀WAS฀UNDERSTOOD฀AS฀FREEING฀ONESELF฀FROM฀THE฀
SYNDROME฀OF฀VICTIMIZATION฀AND฀MINIMISING฀OF฀ONEoS฀CONCENTRATION฀ON฀THE฀EXPERIENCED฀
LOSS�฀ )T฀WAS฀EXPECTED฀AND฀CONFIRMED฀THAT฀ THE฀STRATEGY฀OF฀MOOD฀REGULATION฀COULD฀BE฀
A฀MEDIATOR฀IN฀THIS฀RELATIONSHIP�฀)T฀TURNED฀OUT฀THAT฀BLIND฀PEOPLE฀USED฀THE฀STRATEGY฀OF฀
IMPROVING฀THEIR฀MOOD฀MORE฀OFTEN฀THAN฀HEALTHY฀PEOPLE�
7OMEN฀WHO฀HAVE฀HAD฀MASTECTOMY฀PARTICIPATED฀ IN฀ THE฀SECOND฀STUDY�฀4HE฀VARIABLES฀
TAKEN฀ INTO฀ CONSIDERATION฀WERE฀ SUBJECTSo฀ EMOTIONALITY฀ AND฀ THEIR฀ PRESENT฀MOOD�฀ 4HE฀
WOMEN฀WHO฀BELONG฀TO฀SUPPORT฀GROUPS฀DIFFER฀FROM฀THE฀WOMEN฀WHO฀DO฀NOT฀BELONG฀TO฀
SUCH฀ORGANIZATIONS�฀4HE฀WOMEN฀BELONGING฀TO฀SUPPORT฀GROUPS฀EXPERIENCE฀MORE฀POSITIVE฀
MOOD฀THAN฀NEGATIVE฀MOOD฀AS฀WELL฀ATTRIBUTE฀THE฀CAUSES฀OF฀THE฀EXPERIENCED฀EMOTIONS฀TO฀
VARIOUS฀FACTORS�฀&INALLY�฀THE฀ARTICLE฀PRESENTS฀THE฀POSITIVE฀CONSEQUENCES฀THAT฀FOLLOW฀THE฀
EXPERIENCED฀TRAUMA�

0OLSKIE฀&ORUM฀0SYCHOLOGICZNE�฀�����฀TOM฀���฀NUMER฀��฀S�฀�
��

!DRES฀DO฀KORESPONDENCJI�฀)NSTYTUT฀0SYCHOLOGII฀5��฀UL฀3MUGOWA฀������฀
��
����฀�ÐD|�฀E
MAIL�฀LGOLINSKA POCZTA�ONET�PL

$:)!�฀30%#*!,.9�฀342%3฀!฀:$2/7)%฀s฀7฀0/3:5+)7!.)5฀
0/:9497.9#(฀).30)2!#*)

;3PECIAL฀SECTION�฀3TRESS฀AND฀HEALTH฀s฀SEARCHING฀FOR฀POSITIVE฀
INSPIRATIONS=

�2EDAKTOR฀GOyCINNY�฀:YGFRYD฀*UCZYÎSKI	



STRONA฀�

7PROWADZENIE

*EDN�฀ Z฀ G�ÐWNYCH฀W�AyCIWOyCI฀ LUDZKICH฀ JEST฀ ZAPOTRZEBOWANIE฀ NA฀ POCZUCIE฀ DO

BROSTANU฀W฀SWOIM฀�YCIU�฀7฀SUBIEKTYWNYM฀ODCZUCIU฀OZNACZA฀TO฀SATYSFAKCJÇ฀Z฀RÐ�NYCH฀
OBSZARÐW฀W�ASNEGO฀�YCIA฀�ZDROWIA�฀RODZINY�฀PRACY�฀SYTUACJI฀MATERIALNEJ	�฀A฀TAK�E฀DO

yWIADCZANIA฀ZADOWOLENIA�฀ *EDN�฀Z฀KONCEPCJI฀WYJAyNIAJ�CYCH฀|RÐD�A฀ I฀DYNAMIKÇ฀SU

BIEKTYWNEGO฀ POCZUCIA฀ DOBROSTANU฀ JEST฀ CEBULOWA฀ KONCEPCJA฀ ฀ SZCZÇyCIA฀ �#ZAPIÎSKI�฀
����	�฀:GODNIE฀Z฀NI�฀MO�NA฀MÐWIÃ฀฀O฀TRZECH�฀POZOSTAJ�CYCH฀WE฀WZAJEMNYCH฀RELACJACH�฀
WYZNACZNIKACH฀POCZUCIA฀SZCZÇyCIA�฀.AJG�ÇBSZY฀Z฀NICH�฀NAJSILNIEJ฀UWARUNKOWANY฀GE

NETYCZNIE�฀ TO฀aWOLA฀�YCIAq฀ROZUMIANA฀JAKO฀OBIEKTYWNY฀�NIEZALE�NY฀OD฀yWIADOMOyCI	฀
STANDARD฀DOBROSTANU฀PSYCHICZNEGO�฀:ALE�Y฀ON฀OD฀PEWNYCH฀PREDYSPOZYCJI�฀TAKICH฀JAK�฀
WITALNOyÃ�฀ENERGIA�฀CHÇÃ฀DO฀AKTYWNOyCI�฀.ASTÇPNY฀POZIOM�฀POyREDNI�฀TO฀GLOBALNE฀ZADO

WOLENIE฀Z฀�YCIA�฀WZGLÇDNIE฀NIEZMIENNE�฀ALE฀ZALE�NE฀OD฀DOyWIADCZEÎ฀�YCIOWYCH฀I฀ICH฀
INTERPRETACJI�฀0OZIOM฀TRZECI฀JEST฀NAJBARDZIEJ฀NIESTABILNY�฀PODATNY฀NA฀ZMIANY฀I฀NAJSILNIEJ฀
UWIK�ANY฀W฀BIE��CE฀DOyWIADCZENIA�฀PRZEJAWIA฀SIÇ฀W฀AFEKTYWNEJ฀OCENIE฀ I฀SATYSFAKCJI฀
Z฀RÐ�NYCH฀KONKRETNYCH฀ASPEKTÐW฀�YCIA�฀TAKICH฀JAK�฀PRACA�฀RODZINA�฀ZDROWIE�฀'LOBALNE฀
ZADOWOLENIE฀Z฀�YCIA฀POZOSTAJE฀POD฀WP�YWEM฀ODDZIA�YWAÎ฀DWÐCH฀S�SIEDNICH฀POZIO

MÐW�฀:DARZENIA฀NIEKORZYSTNE฀ZNAJDUJ�฀SWOJE฀ODBICIE฀W฀OBNI�ENIU฀STANU฀AFEKTYWNEGO฀
I฀ SATYSFAKCJI฀Z฀ TYCH฀ASPEKTÐW฀�YCIA�฀KTÐRYCH฀DOTYCZ��฀ JE�ELI฀ZAy฀UTRZYMUJ�฀SIÇ฀D�U�EJ฀
ODDZIA�YWAJ�฀NA฀OBNI�ENIE฀OGÐLNEGO฀DOBROSTANU�฀A฀NAWET฀MOG�฀฀WP�YWAÃ฀NA฀OBNI

�ENIE฀ SUBIEKTYWNIE฀ODCZUWANEJ฀CHÇCI฀�YCIA�฀ *EDNAK�E�฀CO฀WYNIKA฀Z฀ LICZNYCH฀BADAÎ฀
�#ZAPIÎSKI�฀ �����฀ &ORD�฀ �����฀ ,ARSEN฀ I฀WSP��฀ ����	฀ CZ�OWIEK฀MA฀DU��฀ ฀ ZDOLNOyÃ฀DO฀
ODNAJDYWANIA฀ POCZUCIA฀ SZCZÇyCIA฀ I฀ RADOyCI฀ �YCIA฀ NAWET฀ PO฀ BARDZO฀ TRAUMATYCZNYCH฀
I฀NIEODWRACALNYCH�฀NEGATYWNYCH฀ZMIANACH฀DOTYCZ�CYCH฀JEGO฀SYTUACJI฀�YCIOWEJ฀�CHO

ROBA�฀KALECTWO�฀UTRATA฀BLISKICH	�฀
0OZYTYWNA฀OCENA฀JAKOyCI฀W�ASNEGO฀�YCIA฀JEST฀ZARÐWNO฀KONSEKWENCJ�฀PRZEBIEGU฀

TEGO�฀CO฀DOTYCHCZAS฀SIÇ฀W฀NIM฀ZDARZY�O�฀ALE฀TAK�E฀RZUTUJE฀NA฀PERCEPCJÇ฀I฀DOyWIADCZANIE฀
TEGO�฀CO฀SIÇ฀ZDARZY�฀:฀TEGO฀TE�฀POWODU฀WARTO฀WNIKLIWIEJ฀SPOJRZEÃ฀NA฀TO�฀CO฀SIÇ฀DZIEJE�฀
GDY฀LUDZI฀DOTYKA฀NIEODWRACALNA฀UTRATA฀ZDROWIA�฀
7฀NINIEJSZYCH฀ROZWA�ANIACH฀PRZEDMIOTEM฀ANALIZY฀BÇD�฀DWIE฀SYTUACJE฀EKSTREMAL


NEJ฀ TRAUMY�฀ JEDNA฀Z฀NICH฀ TO฀ SYTUACJA฀UTRATY฀WZROKU�฀DRUGA฀ZAy฀ TO฀PRZEJyCIE฀ZABIEGU฀
MASTEKTOMII฀W฀NASTÇPSTWIE฀ STWIERDZONEGO฀NOWOTWORU฀PIERSI�฀ 0IERWSZA฀ Z฀WY�EJ฀WY

MIENIONYCH฀TRAUM฀PROWADZI฀DO฀GWA�TOWNEGO฀SPADKU฀MO�LIWOyCI฀NIEZALE�NEGO฀FUNK

CJONOWANIA฀I฀WYMUSZA฀NA฀OSOBIE฀OCIEMNIA�EJ฀NABYCIE฀NOWYCH�฀TRUDNYCH฀UMIEJÇTNOyCI฀
FUNKCJONOWANIA฀BEZ฀WZROKU�฀A฀TE�฀฀POGODZENIA฀SIÇ฀Z฀SYTUACJ�฀NIEODWRACALNEGO฀ZUBO

�ENIA฀MO�LIWOyCI฀DOZNAÎ฀ZMYS�OWYCH฀ I฀W�ASNEJ฀ SPRAWNOyCI�฀-ASTEKTOMIA฀PROWADZI฀
ZAy฀NAJCZÇyCIEJ฀DO฀DWÐCH฀DOMINUJ�CYCH฀KONSEKWENCJI�฀UDERZA฀W฀SUBIEKTYWNE฀POCZU

CIE฀KOBIETY฀NA฀TEMAT฀W�ASNEJ฀ATRAKCYJNOyCI฀I฀NAJCZÇyCIEJ฀JE฀POGARSZA฀ORAZ฀POZOSTAWIA฀
PRZEZ฀DRUGI฀CZAS฀W฀yWIADOMOyCI฀ZAGRO�ENIA฀NAWROTU฀CHOROBY�
)STOTN�฀ROLÇ฀W฀POZYTYWNYM฀REGENEROWANIU฀UTRACONEGO฀POCZUCIA฀DOBROSTANU฀OD


GRYWA฀UWOLNIENIE฀SIÇ฀OD฀POCZUCIA฀WIKTYMIZACJI�฀7IKTYMIZACJA฀�3ELIGMAN�฀����	฀OZNA

CZA฀ZNALEZIENIE฀SIÇ฀OSOBY฀s฀SKUTKIEM฀NIEZALE�NYCH฀OD฀NIEJ฀PRZYCZYN฀s฀W฀SYTUACJI฀STRATY฀
LUB฀PERMANENTNEGO฀ STRESU�฀ ฀ #ZÇSTO฀ TWÐRC�฀ TAKIEJ฀ SYTUACJI฀ JEST฀ aZ�Y฀ LOSq฀POWODUJ�CY฀
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CHOROBÇ฀LUB฀UTRATÇ฀KOGOy฀BLISKIEGO�฀CZASEM฀KATAKLIZMY�฀NIERZADKO฀INNE฀OSOBY�฀"YCIE฀
OFIAR�฀OZNACZA฀OGRANICZENIE฀MO�LIWOyCI฀ZASTOPOWANIA฀TEGO฀CO฀SIÇ฀DZIEJE�฀POJAWIA฀SIÇ฀
BOLESNE฀POCZUCIE฀฀W�ASNEJ฀BEZRADNOyCI฀I฀DOZNANEJ฀KRZYWDY�฀.IEKTÐRE฀OSOBY�฀KTÐRE฀ULE

G�Y฀WIKTYMIZACJI�฀NIE฀PRZESTAJ�฀CZUÃ฀SIÇ฀OFIARAMI฀MIMO฀UP�YWU฀CZASU�฀0ONIEWA�฀LUDZ

KIE฀ ZACHOWANIA฀ S�฀ CELOWE฀ �CHOCIA�฀NIE฀ ZAWSZE฀ZAMIERZONE฀ I฀UyWIADOMIONE	�฀WARTO฀
Z฀TEJ฀PERSPEKTYWY฀SPOJRZEÃ฀NA฀OSOBY฀W฀SUBIEKTYWNYM฀ODCZUCIU฀POZOSTAJ�CE฀OFIARAMI�฀
#O฀DAJE฀ BYCIE฀W฀ ROLI฀ OFIARY�฀0RZEDE฀WSZYSTKIM฀ LUDZKIE฀WSPÐ�CZUCIE฀ I฀WSPARCIE�฀

USPRAWIEDLIWIENIE฀DLA฀OCZEKIWANIA฀NA฀POMOC�฀CZASAMI฀USPRAWIEDLIWIENIE฀W�ASNYCH฀
NIEPOWODZEÎ฀ �3ELIGMAN�฀����	�฀$AJE฀ TE�฀POCZUCIE฀ KRZYWDY�฀ 4O฀UCZUCIE฀ ��CZY฀W฀ SO

BIE฀DWA฀ODMIENNE฀DOZNANIA�฀Z฀JEDNEJ฀STRONY฀NIESIE฀BÐL฀WYNIKAJ�CY฀Z฀DOyWIADCZANIA฀
DOZNANEJ฀KRZYWDY�฀NIERZADKO฀KONTAKT฀Z฀GNIEWEM฀NA฀PRZYCZYNÇ฀TEGO�฀CO฀SIÇ฀STA�O�฀ALE฀
Z฀DRUGIEJ฀STRONY฀DAJE฀POCZUCIE฀PEWNOyCI฀O฀DOZNANEJ฀NIESPRAWIEDLIWOyCI�฀0OZOSTAWANIE฀
W฀POZYCJI฀OFIARY฀RODZI฀TE�฀POCZUCIE฀BEZRADNOyCI�฀OCZEKIWANIE�฀�E฀TO฀KTOy฀LUB฀COy฀ODWRÐ

CI฀Z�Y฀LOS�฀
0OCZUCIE฀ KRZYWDY฀ UTRWALAJ�฀ REAKCJE฀ DWOJAKIEGO฀ RODZAJU฀ �-ELLIBRUDA�฀ ����	�฀

0IERWSZ�฀Z฀NICH฀JEST฀PRÐBA฀ZASTOPOWANIA฀DOZNAWANIA฀NEGATYWNYCH฀UCZUÃ฀POPRZEZ฀ICH฀
SUPRESJÇ�฀*EDNAK�E฀TO฀ODCIÇCIE฀SIÇ฀OD฀TRUDNYCH฀UCZUÃ฀�ALU�฀GNIEWU�฀SMUTKU�฀POWODUJE฀
KUMULACJÇ฀ ENERGII฀W฀ NICH฀ ZAWARTEJ�฀ CO฀ Z฀ KOLEI฀ PROWADZI฀ DO฀ ICH฀ SAMOWZMACNIANIA�฀
PRZED�U�AJ�C฀OKRES฀ ICH฀DOZNAWANIA�฀$RUG�฀REAKCJ�฀UTRWALAJ�C�฀ JEST฀UTRATA฀POCZUCIA฀
OSOBISTEGO฀ SPRAWSTWA�฀ 2EAKCJ�฀ NA฀ DOZNAN�฀ KRZYWDÇ฀ BYWA฀ TE�฀ NEGATYWNA฀ ZMIANA฀
W฀POCZUCIU฀W�ASNEJ฀WARTOyCI�
0OCZUCIE฀ KRZYWDY฀ DOyWIADCZANE฀ I฀ WYRA�ANE฀ PRZEZ฀ OFIARÇ฀ ZAWIERA฀ INFORMACJE฀

O฀DOZNANEJ฀ NIESPRAWIEDLIWOyCI�฀ A฀ TAK�E฀ NIESIE฀ W฀ SOBIE฀ OCZEKIWANIE฀ aPRZYWRÐCENIA฀
SPRAWIEDLIWOyCIq฀RÐWNOZNACZNEJ฀ZE฀ZMIAN�฀SYTUACJI�฀/CZYWIyCIE฀W฀PRZYPADKU฀KRZYW

DY฀FIZYCZNEJ�฀TAKIEJ฀JAK฀UTRATA฀WZROKU�฀OCZEKIWANIE฀NA฀REKOMPENSATÇ฀I฀ODWRÐCENIE฀Z�E

GO฀LOSU฀JEST฀ZAZWYCZAJ฀DAREMNE�฀4RWANIE฀W฀POCZUCIU฀KRZYWDY฀STAJE฀SIÇ฀PU�APK�฀DLA฀
OSOBY฀DOTKNIÇTEJ฀KALECTWEM�฀0OCZUCIE฀KRZYWDY฀ TRZYMANE฀W฀PAMIÇCI฀PRZEZ฀WIELE฀ LAT฀
JEST฀NIEZWYKLE฀BOLESNYM฀I฀NISZCZ�CYM฀DOyWIADCZENIEM�฀

2OLA฀PRZEBACZENIA฀W฀DOyWIADCZENIACH฀OSÐB�฀KTÐRE฀UTRACI�Y฀WZROK

5TRATA฀WZROKU฀JEST฀SYTUACJ�฀TRAUMY�฀KRZYWDY�฀GWA�TOWNEGO฀POJAWIENIA฀SIÇ฀POCZU

CIA฀BEZRADNOyCI฀I฀UTRATY฀SPRAWSTWA�฀#ZYNNIKIEM�฀KTÐRY฀WYDAJE฀SIÇ฀BYÃ฀NIEZWYKLE฀ISTOT

NY฀DLA฀SKUTECZNEGO฀PROCESU฀ADAPTACJI฀DO฀ZMIENIONEJ฀SYTUACJI฀I฀ODTWORZENIA฀POCZUCIA฀
DOBROSTANU฀JEST฀UPORANIE฀SIÇ฀Z฀POCZUCIEM฀KRZYWDY�฀CZYLI฀PRZEBACZENIE�฀7฀PREZENTOWA

NYCH฀BADANIACH฀PRZEBACZENIE฀ROZUMIANE฀JEST฀JAKO�฀��	฀UWOLNIENIE฀SIÇ฀Z฀SYNDROMU฀WIK

TYMIZACJI�฀��	฀ZASTOPOWANIE฀KONCENTRACJI฀NA฀DOZNANEJ฀STRACIE�฀��	฀PRZEWARTOyCIOWANIE฀
SYTUACJI฀STRATY฀W฀KIERUNKU฀SZUKANIA฀฀POZYTYWNYCH฀NASTÇPSTW฀KALECTWA�฀

#ELE฀BADANIA฀I฀HIPOTEZY

#ELEM฀BADANIA฀BY�O฀ SPRAWDZENIE�฀ CZY฀PRZEBACZENIE฀WP�YWA฀KORZYSTNIE฀NA฀PO

CZUCIE฀ JAKOyCI฀ �YCIA�฀ 0RZYPUSZCZANO�฀ �E฀ ISTOTNYM฀ MECHANIZMEM฀ ฀ POyREDNICZ�CYM฀
W฀AKTYWIZOWANIU฀LUB฀PODWY�SZANIU฀ZADOWOLENIA฀JEST฀PREFEROWANA฀STRATEGIA฀REGULACJI฀
NASTROJU�฀:DANIEM฀"�฀7OJCISZKI฀�����	�฀W฀PROCESIE฀REGULACJI฀EMOCJI฀LUDZIE฀STOSUJ�฀JED
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N�฀Z฀DWÐCH฀STRATEGII�฀0IERWSZA฀Z฀NICH฀ TO฀PODWY�SZANIE฀NASTROJU฀POPRZEZ฀UTRWALANIE฀
PRZE�YWANYCH฀POZYTYWNYCH฀EMOCJI฀LUB฀ODTWARZANIE฀POZYTYWNYCH฀ZDARZEÎ฀I฀KONTAKT฀
Z฀OBIEKTAMI฀SKOJARZONYMI฀W฀TEN฀SPOSÐB�฀$RUGA฀TO฀OBNI�ANIE฀NASTROJU�฀SPRZYJAJ�฀TEMU฀
RUMINACJA�฀KATASTROFIZOWANIE�฀SAMOOBWINIANIE�฀NEGATYWNA฀OCENA฀SIEBIE�฀ZAy฀KONSE

KWENCJ�฀JEST฀SPOWODOWANIE฀LUB฀POG�ÇBIENIE฀NASTROJU฀NEGATYWNEGO฀B�D|฀ZLIKWIDOWA

NIE฀NASTROJU฀POZYTYWNEGO�
7฀BADANIACH฀�/LEJNICZAK�฀����	฀WERYFIKOWANO฀NASTÇPUJ�CE฀HIPOTEZY�

��฀฀ 0RZEBACZENIE฀DOZNANEJ฀STRATY฀PRZEZ฀OSOBY฀OCIEMNIA�E฀SPRZYJA฀PODWY�SZENIU฀JAKO

yCI฀�YCIA�

��฀฀ /SOBY฀OCIEMNIA�E฀W฀WIÇKSZYM฀STOPNIU฀NI�฀ZDROWI฀POS�UGUJ�฀SIÇ฀STRATEGI�฀POPRA

WIANIA฀NASTROJU�฀

-ETODY฀BADAÎ

"ADANE฀BY�Y฀DWIE฀GRUPY�฀PIERWSZ�฀Z฀NICH฀STANOWI�Y฀OSOBY�฀KTÐRE฀UTRACI�Y฀WZROK�฀
ZAy฀DRUG�฀OSOBY฀ZDROWE�฀0OS�UGIWANO฀SIÇ฀ZASAD�฀DOBORU฀PARAMI�฀CO฀OZNACZA�฀�E฀OBIE฀
GRUPY฀BY�Y฀RÐWNOWA�NE฀POD฀WZGLÇDEM฀WIEKU฀�OD฀��฀DO฀��฀LAT	�฀P�CI฀���฀KOBIET�฀�฀MÇ�

CZYZN	�฀STANU฀RODZINNEGO฀�POSIADANIE฀PARTNERA�฀DZIECI	�฀:E฀WZGLÇDU฀NA฀BRAK฀SPRAWDZO

NYCH฀NARZÇDZI฀DO฀BADANIA฀PRZEBACZENIA฀POCZUCIA฀KRZYWDY฀AUTORKA฀ZASTOSOWA�A฀SKALÇ฀
PRZYGOTOWAN�฀PRZEZ฀SIEBIE�฀7฀OSTATECZNYM฀KSZTA�CIE฀+WESTIONARIUSZ฀7YBACZENIA฀4RAU

MY฀ZAWIERA�฀��฀STWIERDZEÎ�฀"ADANI฀OPISYWALI�฀W฀JAKIM฀STOPNIU฀TREyÃ฀TYCH฀STWIERDZEÎ฀
ICH฀DOTYCZY�฀ZAKREyLAJ�C฀JEDN�฀Z฀PIÇCIU฀MO�LIWOyCI�฀OD฀��	฀aZDECYDOWANIE฀MNIE฀TO฀NIE฀
DOTYCZYq�฀DO฀��	฀aZDECYDOWANIE฀ODNOSI฀SIÇ฀DO฀MNIEq�฀
7฀OBU฀BADANYCH฀GRUPACH฀ZASTOSOWANO฀POMIAR฀OGÐLNEJ฀GOTOWOyCI฀DO฀WYBACZANIA฀

W฀SYTUACJACH�฀GDY฀BADANY฀JEST฀WYKORZYSTANY฀LUB฀POTRAKTOWANY฀NIESPRAWIEDLIWIE�฀3KA

LA฀TA฀ZWANA฀3KAL�฀4ENDENCJI฀DO฀7YBACZANIA฀+RZYWDY฀ZAWIERA�A฀��฀OPISÐW฀POWSZECH

NIE฀ SPOTYKANYCH฀ SYTUACJI�฀W฀KTÐRYCH฀ JEDNA฀OSOBA฀ZACHOWUJE฀ SIÇ฀KRZYWDZ�CO฀WOBEC฀
DRUGIEJ�฀:ADANIEM฀BADANYCH฀BY�O฀WYOBRAZIÃ฀SOBIE฀SIEBIE฀W฀ROLI฀OSOBY฀SKRZYWDZONEJ฀
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