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RECENZ]JE I SPRAWOZDANIA
[Reviews and reports]

Pawel Izdebski (2019). Internet i gry internetowe.
Osobisty rozwdj czy ryzyko patologii zachowania?
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN (ss. 318)

Psycholog wrazliwy na relacje
cztowieka z otoczeniem, obserwujac
zmiany $rodowiska zycia, szuka w nim
mozliwosci rozwoju i dostrzega ryzy-
ko patologii zachowania. Od poczatku
wieku, gdy $ledzimy psychologiczne
doniesienia o konsekwencjach funkcjo-
nowania czlowieka w ponowoczesnej
cywilizacji w rzeczywistosciach nowych
mediéw, technologii komputerowej lub
spoleczenstwa sieci, doskonale zdajemy
sobie sprawe, ze rewolucja si¢ dokonata.
Internet nieodtgcznie tkwi w codzienno-
$ci — dzieki niemu i przez niego zmianie
ulegly wymiary naszego bycia w swie-
cie: inaczej pracujemy, inaczej spedzamy
czas wolny, inaczej uczymy sig, inaczej
dokonujemy wyboréw politycznych,
inaczej konsumujemy i przede wszyst-
kim inaczej jesteSmy w relacjach. Pawet
Izdebski, Autor recenzowanej ksiazki
Internet i gry internetowe. Osobisty rozwdj
czy ryzyko patologii zachowania? (2019)
przypomina, ze ta zmiana cywilizacyjna
dotyczy nas ponadgeneracyjnie, zaréw-
no pokolenia ,cyfrowych tubylcéw”,
,nowych cyfrowych tubylcéw”, jak
i pokolenia ,cyfrowych imigrantow”,
ktorzy pamietamy $wiat bez Internetu
i stopniowe przyblizanie si¢ naszego
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zwyklego zycia do z poczatku odlegte-
go $wiata nowych mediéw. Tymczasem
dzis — do czego wprowadza Autor, pi-
szac o rozwoju Internetu i badan nad
nim — ,[w] Internecie czujemy si¢ takze
zagubieni i niezadowoleni lub szczesli-
wi i zadowoleni” (s. 25).

Pawet Izdebski, jako specjalista
z zakresu psychologii zdrowia, profi-
laktyki zdrowotnej i uzaleznien beha-
wioralnych, poswiegcit wiele lat bada-
niom nad zaburzeniami korzystania
z gier internetowych (ZKGI). Wtasnie
w recenzowanej pracy opublikowat
wyniki swoich studiéw prowadzonych
na podstawie doswiadczenia badaw-
czego i diagnostycznego w zakresie
uzaleznien.

Struktura monografii jest bardzo
przemyslana. Autor rozpoczyna rozwa-
zania od charakterystyki wspdtczesnych
dylematow cztowieka w ponowoczesnej
cywilizacji. Musi sie¢ on szybko adapto-
wa¢ do zmian narzuconych przez per-
manentna rewolucje technologiczna, do
egzystencji w warunkach globalnego
$wiata, do koniecznosci podejmowa-
nia decyzji o duzym stopniu ryzyka,
w warunkach istnienia swiata wirtual-
nego obok $wiata realnego. W kulturze



nowych mediéw wazng role odgrywaja
gry komputerowe, w ktdérych $rodowi-
sko i w pojecia je tworzace wprowadza
nas Autor w rozdziale 2. Tam tez przy-
wotuje dyskusje na temat wirtualnej rze-
czywistosci i jej mozliwych konsekwen-
qgi dla funkcjonowania cztowieka, gdyz
,[w] nadchodzacych dziesiecioleciach
— jak pisze — technologia gier sprawi, ze
mozna bedzie znalez¢ sie w rzeczywisto-
$ci wirtualnej w stopniu, ktory jest w tej
chwili trudny do wyobrazenia” (s. 42).

Kolejny rozdzial jest poswigcony
graczom i ich motywacji do grania. Za-
warte w nim tre$ci umozliwiaja iden-
tyfikacje motywow korzystania z gier
internetowych w ogole oraz z gier spe-
cyficznych dla danego gracza. Tego ro-
dzaju wiedza pomaga w motywowaniu
do gier internetowych, ale i zapobiega-
niu uprawianiu gier, jesli one moga by¢
zagrozeniem dla rozwoju osoby. Jest to
rozdziat bardzo cenny, poniewaz zapo-
biega rozwojowi mitow co do szkodli-
wosci gier internetowych, badz prze-
ciwnie — ich bagatelizowaniu.

W rozdziale tym dochodzi do glo-
su refleksja psychologa wspottworza-
cego programy profilaktyczne dla osob
walczacych o porzucenie natogéw. Za-
daje wiec w nim pytanie: w jaki sposdb
przejs¢ droge od uzaleznienia do upra-
gnionej wolnosci od uzaleznien? Tu
wilasnie znajdziemy wyrazone we Wste-
pie, a nastepnie rozwiniete przez Autora
stwierdzenie o rozmiarach uzalezniaja-
cego potengjatu gier.

Rozdzial 4 dotyczy probleméw
wynikajacych z korzystania z Interne-
tu — ,,uzaleznienia od Internetu” / na-
fogu internetowego oraz grupy innych
zachowan problemowych zwigzanych
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z nowymi mediami. Do nich nalezy za-
liczy¢ problemowe korzystanie z portali
spotecznosciowych, telefonii komor-
kowej, cyberseksu i sekstingu, hazar-
du online, serwiséw randkowych oraz
internetowego zakupoholizmu. Autor
jako psycholog kliniczny i posiadajacy
duze doswiadczenie specjalista z zakre-
su uzaleznien opisuje z duza wnikliwo-
$cig poszczegodlne zjawiska i ich mozli-
we nastepstwa dla wydolnosci fizycznej
i psychicznej czlowieka, funkcjonujace-
go w rolach rodzinnych, zawodowych
oraz w szerszym spotecznym kontek-
$cie — w kulturze. Ponadto jako badacz
przedstawia dotychczas sformutowane
propozycje diagnostyczne i koncepcje
statusu, opisu i wyjasnienia problemu.

Rozdziat 5, zatytutowany Zaburze-
nie korzystania z gier internetowych (ZKGI)
dla psychologow klinicznych, moze sta-
nowi¢ przewodnik w sytuacji proble-
moéw wystepowania réznych terminow
opisu ZKGI, propozycji diagnostycz-
nych zawartych w ICD-11 oraz DSM-5.
Czytelnik zapozna si¢ w nim z ustalenia-
mi dotyczacymi czynnikdw zwigzanych
z natogiem grania, metodologiami bada-
nia rozpowszechnienia ZKGI, wreszcie
problemem pomiaru ZKGI. Za cenny
nalezy uzna¢ podrozdzial stanowiacy
omowienie podejs¢ terapeutycznych
i profilaktycznych wobec zaburzen.

W tym miejscu Autor podejmuje
takze kwesti¢ dostrzegania problemow
metodologicznych w badaniach zjawi-
ska, m.in. prowadzenia badan opartych
na kontakcie bezposrednim badacza
i gracza twarza w twarz lub na danych
zbieranych online, czy tez problem
wspotwystepowania innych zaburzen
psychicznych.



Bardzo interesujacy jest rozdziat 6,
poswiecony rozwazaniom nad rdéznica-
mi pomiedzy natogami behawioralny-
mi a uzaleznieniami. Uzalezni¢ mozna
sie¢ od substancji psychoaktywnych,
natomiast natogi okreslimy raczej jako
uzaleznienie bez konieczno$ci przyj-
mowania substangji psychoaktywnych.
W obu przypadkach osoba jest swiado-
ma niekorzystnych konsekwencji zdro-
wotnych, zachowan ryzykownych oraz
funkcjonowania w rolach. Stusznie Au-
tor monografii przywiazuje duza wage
do diagnozy réznicowej — odrdznienia
natogéw behawioralnych (np. patolo-
giczny hazard, kompulsywne zaburze-
nia seksualne, granie w gry online) od

zaburzen psychicznych (np. zaburzenia
lekowe i depresyjne, zaburzenia taknie-
nia).

Monografia Pawta Izdebskiego
wypetnia luke wsérédd opracowan pol-
skich psychologéw na temat cztowieka
w $wiecie Internetu i gier, Swiecie moz-
liwosci i zagrozen. Dla psychologow
wartoécig dodang ksigzki sg zamiesz-
czone trzy kwestionariusze oceny
ZKGI. Opublikowana monografia staje
sie wazna i niezbedna dla terapeutow
towarzyszacych osobom uzaleznionym
zwlaszcza od Internetu i gier lub po
prostu podejmujacym zachowania ry-
zykowne w sieci.
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