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SPRAWOZDANIA
[Reports]

Sprawozdanie z 4. Miedzynarodowego Kongresu
Psychologii Klinicznej i Zdrowia Dzieci i Mlodziezy
[4th International Congress of Clinical and Health Psychology
on Children and Adolescents]
(15-17 listopada 2018 roku, Palma de Mallorca, Majorka, Hiszpania)

W dniach 15-17 listopada 2018
roku w Palma de Mallorca na Majorce
odbyt sie 4. Miedzynarodowy Kongres
Psychologii Klinicznej i Zdrowia Dzieci
i Mtodziezy (4th International Congress of
Clinical and Health Psychology on Children
and Adolescents). Kongres ten organizo-
wany jest corocznie przez grupe AITA-
NA, majaca swoja siedzibe na Miguel
Hernandez University w Hiszpanii.

Kongres skupia zaréwno naukow-
cow, jak i praktykow. Jego misjg jest
podzielenie si¢ wiedza i doswiadcze-
niem, aby w jak najbardziej skutecz-
ny sposdb pomagac dzieciom i adole-
scentom, zmagajacym si¢ z roznymi
trudnos$ciami, w tym z zaburzeniami
neurorozwojowymi czy afektywnymi,
uzaleznieniami, problemami w nauce
itd. W Kongresie wzieto udziat kilkuset
uczestnikdéw z catego swiata. Polske re-
prezentowali przedstawiciele Uniwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy, Uniwersytetu Szczecinskiego
oraz Pomorskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Szczecinie.

Tegoroczna edycje Kongresu swo-
ja obecnoscia zaszczycili prof. John
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Weisz, prof. Thomas Achenbach oraz
prof. Edmund Sonuga-Barke. Prof. We-
isz przedstawil zatozenia terapii opartej
na dowodach (evidence-based psychothe-
rapies, EBPs). Wyjasnil, iz cho¢ terapia
ta jest wystandaryzowana i zognisko-
wana (koncentruje si¢ na jednym typie
problemu), to jednak ma ograniczona
skuteczno$¢ w codziennej praktyce kli-
nicznej. Profesor sugerowat, ze moze to
wynika¢ z faktu, iz wspdtczesna mio-
dziez doswiadcza trudnosci w wiekszej
liczbie obszaréw funkcjonowania niz
tylko w jednym. Alternatywy dla EBP
upatruje w przedstawionym na Kongre-
sie Child STEPs Model. Prof. Achenbach
wyglosit wyktad, w ktérym przekony-
wal, iz aby skutecznie pomaga¢ mtodym
pacjentom, konieczne jest okreslenie za-
rowno stabszych, jak i mocnych stron
dziecka oraz relacgji panujacych w ro-
dzinie. Profesor podkres$lat réwniez, ze
nalezy dazy¢ do skonstruowania wie-
lokulturowych norm do zintegrowanej
oceny klinicznej rodzicow i ich dzieci,
aby poprawi¢ jakos$¢ ustug w zakresie
zdrowia psychicznego. Natomiast prof.
Sonuga-Barke zreferowat stan wspol-



czesnej wiedzy na temat metod leczenia
i wspomagania rozwoju dzieci z ADHD.
Zapoznat takze stuchaczy z profilaktyka
ADHD oparta na tzw. neuronauce — po-
dejscie to zaklada, ze naturalna plastycz-
nos¢ mozgu w krytycznych okresach
rozwojowych moze by¢ wykorzystana
do wzmocnienia funkcji poznawczych
przed pojawieniem sie zaburzen u oséb
z grupy wysokiego ryzyka i w konse-
kwencji zmniejszenia prawdopodobien-
stwa wystgpienia trudnosci.

Obecni na Kongresie prelegen-
ci zaprezentowali swoje wystapienia
w ramach 68 sesji tematycznych oraz
3 sesji plakatowych. W sumie wygloszo-
no 212 referatéw oraz przedstawiono
264 postery. Gtownymi zagadnieniami,
poruszanymi w czasie Kongresu, byly
zaburzenia neurorozwojowe (w tym au-
tyzm i ADHD) i afektywne, uzaleznie-
nia i zachowania ryzykowne, przemoc
(w tym cyberprzemoc), doswiadczenie
traumy, trudnosci w nauce. Wszystkie
wystapienia wzbudzity bardzo duze za-
interesowanie uczestnikéw. Cho¢ jezy-
kiem kongresowym byt zaréwno jezyk
angielski, jak i hiszpanski, Organizato-
rzy zadbali o to, by podczas wigkszo$ci
sesji zapewni¢ tlumaczenie symulta-
niczne — dzigki temu mozna bylo bez
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przeszkéd uczestniczy¢é w wybranych
przez siebie sesjach i prowadzi¢ bardzo
inspirujace dyskusije.

Ciekawym punktem Kongresu byty
»Spotkania z ekspertem”. W tym czasie
uczestnicy Kongresu mogli zadawac
pytania i dyskutowac z zaproszonymi
gos¢mi. Na Kongresie w roli ekspertow
wystapili prof. John Weisz oraz prof.
Thomas Achenbach.

Niewatpliwa zaleta Kongresu Psy-
chologii Klinicznej i Zdrowia Dzieci
i Mtodziezy jest obecnos¢ wielu prak-
tykow, ktoérzy dziela sie cennymi spo-
strzezeniami i swoimi doswiadczeniami
w pracy z mlodymi ludzmi, przezywa-
jacymi réznorakie trudnosci, oraz z ich
rodzinami.

Kolejny, 5. Miedzynarodowy Kon-
gres Psychologii Klinicznej i Zdrowia
Dzieci i Mtodziezy odbedzie sie w dniach
14-16 listopada 2019 roku w Oviedo,
w Hiszpanii. Tym razem jego organizato-
rzy chcg pochyli¢ si¢ nad zagadnieniem
terapii psychologicznych dostepnych
dla dzieci i mtodziezy oraz przeanalizo-
wad, co mozna zrobi¢, by poprawic¢ ich
jakos¢ oraz skutecznos¢. Szczegdtowe
informacje mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej: www.aitanacongress.com
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