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NADZIEJA JAKO MEDIATOR W ZWIAZKACH CECH
OSOBOWOSCI I SATYSFAKCJI Z ZYCIA
BADANIA OSOB W OKRESIE POZNEJ DOROSEOSCI (60-75 LAT)

Pawel Brudek!

HOPE AS MEDIATOR IN THE RELATIONSHIPS
OF PERSONALITY TRAITS AND LIFE SATISFACTION.
RESEARCH OF PEOPLE IN LATE ADULT (60-75 YEARS)

Summary. The predictors of quality of life in old age, among others, are indicated
by personality traits. At the same time, researchers emphasize that the importance
of the personality structure for the seniors’ life satisfaction depend on many medi-
ators. The analysis of psychological literature suggests that one such variable can
be a hope which, on the one hand, allows the individual to believe in the reason-
ableness and favor of the surrounding reality (basic hope), and on the other gives
it the sense of having the necessary competences to fulfill his own goals (hope for
success).The primary aim of presented research was to investigate whether hope
is a mediator in the relationship between personality traits and life satisfaction in
late adulthood. 120 subjects at the age of 60-75 years old were interviewed. Four
psychological methods were applied in the discussed project, such as: (1) Satisfac-
tion with Life Scale (SWLS); (2) Revised NEO Personality Inventory (NEO PI-R);
(3) Basic Hope Inventory (BHI); (4) Adult Hope Scale (AHS). The analyses that have
been carried out revealed a number of significant correlations. They also allowed
to confirm mediating role of hope for success in relationships between personality
traits (neuroticism, extraversion, openness and conscientiousness).
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Wprowadzenie

Obecnie jestesmy $wiadkami dynamicznych zmian w strukturze demogra-
ficznej wielu krajow Europy — w tym Polski — i swiata (McDaniel, Zimmer, 2016;
Rakowska, 2016). Ich wyrazem jest miedzy innymi postepujacy proces starzenia
sie¢ ludnosci. W konsekwencji mamy dzis do czynienia ze wzrostem udziatu oséb
starszych w globalnej populacji (World Health Organization, 2015). Fakt ten ro-
dzi koniecznos$¢ podejmowania wielu zaplanowanych i systematycznych dziatan
nie tylko w obszarze polityki spotecznej czy ekonomicznej, ale takze na gruncie
psychologii (Woods, Clare, 2008; Schaie, Willis, 2011; Steuden, 2016). Zasadniczym
celem tych dziatari powinno by¢ nie tylko uporanie si¢ z ,problemem” starosci,
ale przede wszystkim pomoc seniorom w starzeniu si¢ z godnoscia (Steuden, Sta-
nowska, Janowski, 2011) oraz dostrzezenie i docenienie potencjatu oséb starszych
w ksztattowaniu Zycia spotecznego (Steuden, 2011).

Realizacji tego celu sprzyja miedzy innymi poszukiwanie korelatéw i/lub
predyktorow satysfakcji z zycia osob starszych (Borg, Hallberg, Blomqvist, 2006;
Zielinska-Wieczkowska, Kedziora-Kornatowska, 2010; Ardelt, 2011; Liberska, 2017;
Lim i in., 2017). Analiza dotychczasowych badan realizowanych w tym obsza-
rze przekonuje, ze wérdd czynnikéw zwigzanych z dobrostanem 0séb w poéznej
dorostosci wazne miejsce zajmuja cechy osobowosci (DeNeve, Cooper, 1998; Isa-
acowitz, Smith, 2003; Steel, Schmidt, Shultz, 2008; Oles, 2012; Anusic, Schimmack,
2016). Jednoczesnie w literaturze psychologicznej podkresdla sie, ze cechy osobo-
wosci nie wplywaja bezposredniego na poczucie jakosci zycia. Modyfikuja jednak
jego nasilenie poprzez fakt, iz sa swego rodzaju regulatorami zasobow jednostki
(Stras-Romanowska, 2011; por. Lazarus, Lazarus, 2006). W tym kontekscie zasadne
wydaje si¢ poszukiwanie zmiennych posredniczacych (mediatoréw) w relacjach za-
chodzacych miedzy strukturg osobowosci a dobrostanem psychicznym jednostki.

Dodatkowym argumentem przemawiajacym za podjeciem tego typu poszu-
kiwan badawczych jest fakt, ze cel badan naukowych nie ogranicza sie jedynie do
identyfikacji oraz opisu zaobserwowanych prawidtowosci, ale obejmuje rowniez
probe odpowiedzi na pytanie, dlaczego owe prawidtowosci zachodza (zob. Bedyn-
ska, Ksiazek, 2012). Majac to na uwadze, uznano, iz przy omawianiu zwiazkéw cech
osobowosci i satysfakcji zyciowej osob starszych nie mozna poprzestac na stwier-
dzeniu zachodzacych wspdétzaleznosci. Konieczny jest kolejny etap skoncentrowa-
ny na poszukiwaniu mediatorow zaobserwowanych zaleznosci. Wciaz bowiem
stosunkowo niewiele wiemy, dlaczego poszczegolne wlasciwosci osobowosciowe
oddziatuja na zadowolenie z zycia senioréw oraz jakie mechanizmy i czynniki po-
$rednicza w tych relacjach (zob. Oles, 2012; Steuden, 2016).

Opierajac si¢ na gléwnych zatozeniach teorii rozwoju psychospotecznego Erik-
sona (1997, 2002) oraz wynikach dotychczasowych badan, przyjeto, Zze zmienna,
ktora moze pelni¢ funkcje mediujacqg w relacjach cech osobowosci z satysfakcja
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z zycia w okresie pdznej dorostosci, jest nadzieja (Van Ness, Larson, 2002; Shorey,
2003; Cotton i in., 2009; Rusteen, Cooper, Miaskowski, 2010; Krok, 2013; Aghaba-
baei i in., 2016; Pallini i in., 2016; Oliver, Tomas, Montoro-Rodriguez, 2017). Majac
jednak na uwadze, iz nadzieja to konstrukt ztozony i niejednorodny (por. Snyder,
2002; Trzebinski, Zigba, 2003a, 2003b), w prezentowanym projekcie uwzgledniono
,dwie nadzieje” (Trzebinski, 2008) - nadzieje podstawowa (Erikson, 1997,
2002; Trzebinski, Zigba, 2003a) oraz nad ziej¢ na sukces (Snyder, 2002; Laguna,
Trzebinski, Zieba, 2005).

Pierwsza — nadzieja podstawowa, jedna z gtéwnych sit (cnoét) Ego, ujawniajaca
si¢ w nastepstwie pozytywnego rozwiazania pierwszego kryzysu rozwojowego:
podstawowa ufnos¢ versus podstawowa nieufnosc — odnosi sie do sposobu postrze-
gania $wiata przez jednostke. Wyraza si¢ ona w przeswiadczeniu, ze $wiat z reguty
jest uporzadkowany i sensowny oraz przychylny czlowiekowi. Przeswiadczenie to
ksztattuje sie¢ w pierwszych miesigcach po narodzinach osoby i moze ulega¢ zmia-
nom w biegu jej zycia (Erikson, 1997, 2002). Nalezy jednak pamieta¢, Ze zarowno
geneza, jak i mechanizmy rozwoju nadziei podstawowej na przestrzeni trwania
zycia osoby po dzi$ dzien czekaja na poglebiong analize empiryczna (Trzebinski,
Zigba, 2003a). Jednoczesnie nie ulega watpliwosci, iz silna i ugruntowana nadzieja
podstawowa w sytuacji doswiadczenia straty sprzyja pogodzeniu sie z niq i efek-
tywnej readaptacji (Trzebinski, Zigba, 2003b). W okresie pdznej dorostosci jednost-
ka doswiadcza wielorakich strat identyfikowanych w réznych obszarach jej funk-
cjonowania (Steuden, 2011; Stras-Romanowska, 2011). Stad tez zasadny wydaje si¢
postulat, w swietle ktérego nadzieja podstawowa moze by¢ traktowana jako po-
tencjalna zmienna psychologiczna wyjasniajaca relacje zachodzace migdzy inny-
mi zmiennymi.

Drugi rodzaj nadziei — nadzieja na sukces — moze by¢ rozumiany jako pozy-
tywny stan motywacyjny, opierajacy sie na interaktywnej aktywnosci zorientowa-
nej zardbwno na cele, jak i strategie umozliwiajace osiaganie tych celéw. Innymi
stowy, nadzieja — w tym ujeciu — to przekonanie o posiadaniu kompetencji umoz-
liwiajacych odniesienie sukcesu. W ramach nadziei na sukces mozna wyrdznic
dwa podstawowe skfadniki: (1) przekonanie o tym, ze odniesie si¢ sukces, (2) prze-
konanie, ze sukces ten zalezy od wilasnych kompetencji (Snyder, 2002). W swietle
dostepnych wynikéow badan poziom nadziei na sukces decyduje w znacznej
mierze o efektywnosci zachowan jednostki, sposobie pokonywania przeszkod,
wytrwatosci w realizacji dazen czy umiejetnosciach adaptacyjnych (Laguna,
Trzebinski, Zigba, 2005). W tym kontek$cie nadzieje na sukces mozna uznac za
kompetencje osobowosciowa odgrywajaca wazna role w adaptacji jednostki do
starosci oraz realizacji zadan rozwojowych wtasciwych temu okresowi zycia (por.
Baltes, Baltes, 1990; Carstensen, 1995; Tornstam, 2005).

Warto raz jeszcze podkresli¢, Ze nadzieja podstawowa i nadzieja na sukces to
dwa odrebne konstrukty teoretyczne. Pierwsza bowiem jest niejako ukierunkowana
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na zewnatrz i odzwierciedla przeswiadczenie osoby na temat swiata. Druga
natomiast — nadzieja na sukces — skierowana jest do wewnatrz i obejmuje przeko-
nania dotyczace wlasnej osoby (Trzebinski, Zigba, 2004). Zdaniem Matczak i Sala-
ty (2010), nadzieje podstawowgq mozna traktowac jako kluczowy czynnik rozwoju
(warunek) ksztattowania si¢ i wzrostu nadziei na sukces. W obliczu niepowodzen
i porazek nadzieja podstawowa pozwala bowiem na ich wilasciwa interpreta-
cje i oceng. Umozliwia tym samym dostrzezenie nowych rozwiazan i perspek-
tyw dziatania.

Cel badan

Celem badan byto sprawdzenie mediacyjnej roli nadziei (rozumianej zaréwno
w kategoriach nadziej podstawowej, jak i nadziei na sukces) w zwigzkach miedzy
cechami osobowosci a satysfakcja z zycia 0sob starszych. Gtéwny problem badaw-
czy zostat sformulowany w postaci nastepujacego pytania: Czy nadzieja posred-
niczy w zwiazkach miedzy poszczegdlnymi cechami osobowosci (Neurotyczno-
$cia, Ekstrawertycznoscia, Otwarto$cia, Ugodowoscia, Sumiennoscia) a satysfakcja
z zycia 0sob w okresie pdznej dorostosci?

Metoda

Grupa badana

W projekcie badawczym wzielo udziat 120 oséb (60 kobiet i 60 mezczyzn)
w wieku od 60 do 75 lat. W grupie mezczyzn Srednia wieku osiagneta poziom
M = 67,43 przy odchyleniu standardowym SD = 5,03. Z kolei w grupie kobiet uzy-
skata wartos¢ M = 65,38 (SD = 4,65). Wszyscy badani pozostawali w zwigzku mat-
zenskim. Respondenci réznili sie natomiast miejscem zamieszkania, posiadanym
wyksztalceniem, statusem zawodowym i aktualnie badz wczesniej (w czasie ak-
tywnosci zawodowej przed przej$ciem na emeryture) zajmowanym stanowiskiem
pracy. Bardziej szczegdtowe dane prezentuje tabela 1.

Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze badana proba nie byta reprezentatywna.
Doboru respondentéw dokonano bowiem za pomocg metody ,kuli $nieznej”. Ta
procedura jest dopuszczalna miedzy innymi w przypadku badan o charakterze
eksploracyjnym (Babbie, 2004). Prezentowany w niniejszym artykule projekt ba-
dawczy miat taki wtasnie charakter. Gléwnym jego celem bylo nie tyle testowanie
teorii, ile poszukiwanie nowych zaleznosci w obszarze relacji zachodzacych mie-
dzy cechami osobowosci, nadzieja i satysfakcja z zycia w grupie osob starszych
(por. Sosnowski, 2012).
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Tabela 1. Statystyki opisowe badanej proby

Nazwa zmiennej Cata préba Mezczyzni  Kobiety
M SO M SD M SD
Wiek 6641 4,30 6743 503 6538 4,65
n % n % n %
wies 18 15 9 15 9 15
Miejsce mate miasto 34 28 17 28 17 28
zamieszkania - grednie miasto 3 31 18 30 18 30
duze miasto 32 36 16 27 16 27
podstawowe 12 10 5 9 7 12
Wyksztalcenie zawodowe 6 14 1 18 5 8
$rednie 46 38 21 35 25 42
wyzsze 46 38 23 38 23 38
Status pracuje 89 74 41 68 48 80
zawodowy  pje pracuje 31 26 19 32 12 20
robotnicze/produkcyjne 32 267 20 333 12 20
Stanowisko  urzednicze/administracyjne 34 283 10 167 24 40
pracy nauczycielskie 13 108 3 5 10 16,7
kierownicze/dyrektorskie 41 34,2 27 45 14 23,3
Narzedzia

W pracy zastosowano cztery narzedzia psychologicznego pomiaru. Scharak-
teryzowania zmiennej wyjasnianej — satysfakcji z zycia — dokonano przy uzyciu
Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS) skonstruowanej przez Dienera i wspdtpracownikéw,
a adaptowanej do warunkdéw polskich przez Juczynskiego (2009). Skala zbudowana
jest z pieciu stwierdzen. Badany ocenia (na skali siedmiostopniowej: 1 -, Stanow-
czo sie nie zgadzam”; 7 - ,,Stanowczo popieram”), w jakim stopniu kazde z nich
odnosi sie do jego dotychczasowego zycia. Narzedzie do stuzy do pomiaru (he-
donistycznego) dobrostanu psychicznego rozumianego w kategoriach swiadomej
poznawczej oceny zycia. Metoda odznacza si¢ zadowalajacymi wtasciwosciami
psychometrycznymi. Jej rzetelnos¢ (test-retest) uplasowala sie na poziomie ,83.
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W prezentowanych badaniach zgodnos¢ wewnetrzna narzedzia, mierzona wspot-
czynnikiem a Cronbacha, wyniosta a =,75.

Pomiaru zmiennych wyjasniajacych — cech osobowosci — dokonano przy za-
stosowaniu Inwentarza Osobowosci NEO-PI-R Costy i McCrae’a w polskiej adapta-
cji Siuty (2009). Kwestionariusz ten stuzy do diagnozy cech osobowosci zawartych
w modelu piecioczynnikowym (Big Five). Obejmuje on 240 twierdzen, ktérych
prawdziwos¢ (w stosunku do wlasnej osoby) badany ocenia na skali pigciostop-
niowej (od , Catkowicie si¢ nie zgadzam” do , Catkowicie si¢ zgadzam”). Odnosza
sie one do pieciu czynnikéw osobowosci (skale) — Neurotycznos¢, Ekstrawertycz-
nos¢, Otwarto$é na doswiadczenie, Ugodowos¢, Sumienno$¢ —a w ramach kazdego
z nich do szesciu skiadnikéw (podskale). Narzedzie charakteryzuje si¢ wysokimi
wskaznikami zgodno$ci wewnetrznej (¢ Cronbacha) mieszczacymi sie¢ w przedzia-
le od ,81 do,86 dla skal gtéwnych.

Do pomiaru zmiennych posredniczacych — mediatoréw — wykorzystano dwie
metody psychologiczne: Kwestionariusz Nadziei Podstawowej (BHI-R) autorstwa Trze-
binskiego i Zieby (2004) oraz Kwestionariusz Nadziei na Sukces (KNS) opracowany
przez Snydera i wspotpracownikdéw, a adaptowany do warunkéw polskich przez
Lagune, Trzebinskiego i Ziebe (2005).

Kwestionariusz BHI-R umozliwia pomiar sily nadziei podstawowej, czyli
przeswiadczenia o sensownosci i przychylnosci swiata. Narzedzie to zbudowa-
ne jest z 20 itemow, sposrdd ktorych 16 ma charakter diagnostyczny. Zadaniem
badanego jest ustosunkowanie si¢ do kazdego twierdzenia na skali pigciostop-
niowej (1 — , Zdecydowanie nie zgadzam si¢”; 5 — ,,Zdecydowanie zgadzam sig¢”).
Wspoltczynnik rzetelnosci @ Cronbacha dla skali pelnej wynosi ,82. W prezentowa-
nym projekcie badawczym zgodno$¢ wewnetrzna BHI-R uplasowata si¢ na pozio-
mie o =,77.

Kwestionariusz KNS pozwala na pomiar nadziei odnoszacej si¢ do sity ocze-
kiwania pozytywnych efektéw wiasnych dziatan. Metoda sklada si¢ z 12 stwier-
dzen (w tym 8 diagnostycznych). Zadaniem osoby badanej jest okreslenie, w jakim
stopniu dane stwierdzenie jest w stosunku do niej prawdziwe. Oceny dokonuje si¢
na skali o$miostopniowej (1 — ,Zdecydowanie nieprawdziwe”; 8 — ,Zdecydowanie
prawdziwe”). Narzedzie to odznacza si¢ wysoka spdjnoscig wewnetrzna — a Cron-
bacha dla catej skali wynosi ,82. W tym badaniu zgodnos$¢ wewnetrzna wynio-
sta a =,76.

Analizy statystyczne

Uzyskane dane poddano analizie statystycznej, wykorzystujac w pierwszej
kolejnosci korelacje Pearsona, nastepnie za$ — w celu okreslenia zwigzkdéw mediu-
jacych — analize regresji prostej i wielokrotnej. Warto nadmieni¢, ze w klasycznym
modelu mediacyjnym Barona i Kenny’ego (rysunek 1) testowanie zalezno$ci me-
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diacyjnej przebiega w trzech nastepujacych krokach: (1) badamy zwiazek miedzy
zmienng niezalezng (ZNZ) a zmienng zalezna (ZZ) (Sciezka c); (2) okreSlamy zwia-
zek ZNZ z mediatorem (MED) (sciezka a) oraz MED ze ZZ (Sciezka b); (3) anali-
zujemy zwiazek ZNZ ze ZZ po uwzglednieniu w modelu regresji zaréwno ZNZ,
jak i MED ($ciezka c’), sprawdzajac przy tym, czy relacja miedzy ZNZ a ZZ stab-
nie oraz czy zachowuje badz traci ona poziom istotnosci statystycznej (Bedynska,
Ksigzek, 2012).

MEDIATOR
a b
ZMIENNA c’(0) > ZMIENNA
NIEZALEZNA ZALEZNA

Rysunek 1. Model mediacji w ujeciu klasycznym

Obecnie przyjmuje sie, ze dla stwierdzenia efektu mediacji kluczowe jest wy-
stapienie istotnych zaleznosci (p <,05) miedzy ZNZ a MED ($ciezka a) oraz MED
a ZZ (Sciezka b) (zob. Bedynska, Ksiazek, 2012; Hayes, 2013). W niniejszym projekcie
badawczym przyjeto taki wlasnie sposob analiz statystycznych. Dokonujac obli-
czen, zastosowano procedure PROCESS dla IBM SPSS Statistics, wersja 22.0. Pro-
cedura ta umozliwia testowanie 73 modeli moderacji, mediacji lub moderowanej
mediacji. W ramach prezentowanych badan zastosowano tak zwany Model 6 (ry-
sunek 2) — model wielokrotnej mediacji (multiple mediation model) — z dwoma me-
diatorami? (Hayes, 2013). W celu oszacowania efektow posrednich uzyto techniki
Bootstrapping 5000 ze skorygowanymi przedziatami ufnosci (95% IC). Efekty media-
cji — zgodnie z rekomendacjami znajdujacymi si¢ w literaturze — uznano za istotne
wowczas, gdy wartosci Sredniego oszacowania ,wplywu” posredniego znalazty
sie w 95% przedziale ufnosci, tak ze przedziat ten nie zawieral zera (MacKinnon,
Lockwood, Williams, 2004; Preacher, Hayes, 2004).

2 W postulowanym modelu wielokrotnej mediacji kolejnos¢ mediatoréw nie jest
przypadkowa. Zaklada si¢ tu bowiem, iz mediator 1 warunkuje wystapienie mediatora 2
(Hayes, 2013). W analizowanych badaniach przyjeto za Matczak i Salatg (2010, s. 20), Ze na-
dzieje podstawowa mozna ,uznac¢ za warunek ksztaltowania si¢ nadziei na sukces”.
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NADZIEJA a1 NADZIEJA

A\

PODSTAWOWA NA SUKCES

CECHA < »| SATYSFAKCJA
0OSOBOWOSCI ZZYCIA

Efekt posredni wptywu cechy osobowosci na jako$¢ zycia przez nadzieje podstawowa = a1b1
Efekt posredni wptywu cechy osobowosci na jako$¢ zycia przez nadzieje na sukces = a2b2

Efekt posredni wptywu cechy osobowosci na jako$¢ zycia przez nadzieje podstawowa
i nadzieje na sukces = a1d21b2

Efekt bezposredni wptywu cechy osobowosci na jako$¢ zycia po uwzglednieniu
mediatoréw = ¢’

Rysunek 2. Schemat relacji w postulowanym modelu wielokrotnej mediacji

Wyniki

Pierwszym etapem obliczen statystycznych byta analiza zwiazkow w zakre-
sie analizowanych zmiennych. Wyniki przeprowadzonych analiz korelacyjnych
ujawnity istnienie istotnych statystycznie korelacji miedzy ogélnym wskaznikiem
satysfakcji z zycia a czterema, sposréd pieciu, cechami osobowosci. Najwyzsze
wartosci wspdtczynnikow odnotowano w przypadku Sumiennosci (r =,37; p <,01)
i Neurotycznosci (r = -,36; p < ,01), za$ najnizsze w odniesieniu do Ugodowosci
(r=,18; p <,05) i Ekstrawersji (r =,17; p <,05). Otwarto$¢ na doswiadczenie nie wiaza-
1a sie statystycznie istotnie z zadowoleniem z zycia. Ponadto odnotowano, ze jakos¢
zycia senioréw pozytywnie koreluje z ogélna miara nadziei podstawowej (r = ,17;
p <,05) i nadziei na sukces (r =,47; p < ,01). W pierwszym przypadku sita zwigzku
jest staba, w drugim za$ umiarkowana. Analiza wynikow ujawnita takze istnienie
istotnych powiazan miedzy niektérymi cechami osobowosci a dwoma rodzajami
nadziei. Bardziej szczegblowe dane prezentuje tabela 2.
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Tabela 2. Wyniki korelacji r Pearsona miedzy analizowanymi zmiennymi

Zmienne M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 N 1,80 ,38 -

%2 E 200 29 .33 -
[aly
o3 O 194 25 -18 53% -
=
Z 4 U 255 40 -33* 03 -06 -
5 S 250 41 -53% 27 17% 48
o
S 6 WO 459 102 -36* 17¢ -04 18 37*
n
o
o 7 WO 388 ,39 -28% 010 -10 44* 20* 17* -
aa]
8 SW 605 108 -42* 30" 28 13 54 43" 14 -
2]
G 9 PR 559 115 -51" 42% 24 12 48 45 15 77"

10 WO 5,82 1,05 -49* ,39** ,27** 13 ,54* 47** ,16* 94** 95%
Oznaczenia: N — Neurotyczno$¢; E — Ekstrawertycznos$é; O — Otwartos¢ na doswiadczenie;
U - Ugodowos¢; S — Sumiennosé; WO — wynik ogdlny; SW — silna wola; PR — poszukiwanie
rozwiazan; * p <,05; ** p <,01.

Kolejnym etapem analiz statystycznych byly dzialania majace na celu zwery-
fikowac zalozenie o posredniczacej roli nadziei w relacjach zachodzacych miedzy
cechami osobowosci a satysfakcja z zycia. W pierwszej kolejnosci testowano me-
diujaca role nadziei podstawowej i nadziei na sukces w relacji Neurotycznosc¢ — sa-
tysfakcja z zycia (rysunek 3).

NADZIEJA B=.,02p=824 NADZIEJA

PODSTAWOWA " NA SUKCES

B=-15p=,124 (B=-39;p <,001) »| SATYSFAKCJA

NEUROTYCZNOSC Z ZYCIA

Rysunek 3. Model mediacyjnej roli nadziei miedzy Neurotycznoscia a satysfakcja
z zycia
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Analiza $ciezki al potwierdzila, Ze Neurotycznos¢ jest predyktorem nadziei
podstawowej. Oznacza to, ze im wyzszy poziom Neurotycznosci, tym mniejsze
przekonanie o sensownosci i przychylnosci swiata ( = -,36; p <,001). Analiza $ciez-
ki b1 wskazata, iz nadzieja podstawowa nie pozwala przewidywa¢ zadowolenia
z zycia (f =,07; p > ,05). Nie zostal zatem spetniony drugi warunek stawiany za-
leznosciom mediacyjnym. Brak mediacji potwierdzono réwniez metoda bootstrap-
pingu, gdzie 95% przedziat ufnosci zawierat zero (-,07 —,03). Istotnym mediatorem
zwiazku Neurotycznosci z satysfakcja z zycia okazala si¢ natomiast nadzieja na
sukces (a2: f =-49; b2: p=,39; p <,001; 95% CI: -,32 — -,09). Efekt posredni , wptywu”
Neurotycznosci na satysfakcje z zycia uwzgledniajacy jednoczes$nie nadzieje pod-
stawowa i nadzieje na sukces okazat sie statystycznie nieistotny (95% CI: -,02 - ,02).

Nastepnym etapem obliczen byto zbadanie mediujacej roli nadziei w relacji
Ekstrawersiji z satysfakcja z zycia (rysunek 4). W przypadku nadziei podstawowej
przeprowadzone analizy dowiodty, iZ nie jest ona mediatorem w zwigzku miedzy
omawianymi tu zmiennymi. Zaréwno $ciezka al (f =,10; p > ,05), jak i Sciezka
bl (B =,10; p > ,05) nie osiggnety poziomu istotnosci statystycznej. Brak mediacji
zostat potwierdzony takze metoda bootstrappingu (95% CI: -,01 —,05). W odniesie-
niu do nadziei na sukces okazato sie, iz istotnie posredniczy ona w zwigzkach
Ekstrawersji i zadowolenia z zycia (a2:  =,37; b2: p = 46; p <,001; 95% CI: ,09 - ,28).
Efekt posredni oddziatywania Ekstrawersji na jako$¢ zycia seniorow posredniczo-
ny jednoczesnie przez dwa mediatory (a1d21b2) okazatl sie statystycznie nieistotny
(95% CI: -,00 —,03).

NADZIEJA B=:12?P=:191= NADZIEJA
PODSTAWOWA NA SUKCES

EKSTRA- B=-01;p=878(B=,10;p=,249) | SATYSFAKCIA
WERTYCZNOSC ZZYCIA

Rysunek 4. Model mediacyjnej roli nadziei miedzy Ekstrawertycznoscia a satys-
fakcja z zycia

W dalszej kolejnosci testowano mediacyjna funkcje nadziei podstawowej i na-
dziei na sukces w zaleznos$ci zachodzacej migdzy Otwartoscia na doswiadczenie
a satysfakcja z zycia (rysunek 5). Przeprowadzone analizy potwierdzity posredni-
czaca role tylko tej drugiej (a2: § =,29; b2: p =,50; p <,001; 95% CI: ,06 —,25). W przy-
padku nadziei podstawowej brak empirycznych podstaw do stwierdzenia podob-
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nych zaleznosci (al: g = ,10; b2: g = ,07; p > ,05; 95% CI: -,05 — ,01). Nie stwierdzono
takze mediujacego posredniego ,wplywu” Otwartosci na satysfakcje z zycia przez
nadzieje podstawowa i nadzieje na sukces ujmowane tacznie (95% CI: -,04 —,00).

NADZIEJA B=17,p<,05_ NADZIEJA

PODSTAWOWA " NA SUKCES

OTWARTOSC NA B=-17;p=,054 (B=—,04;p =,689) .| SATYSFAKCIA
DOSWIADCZENIE Z ZYCIA

Rysunek 5. Model mediacyjnej roli nadziei miedzy Otwartoscig na doswiadczenie
a satysfakcja z zycia

Na dalszym etapie dziatan statystycznych badano mediacyjna role nadziei
w relacjach zachodzacych miedzy Ugodowoscia a satysfakcja z zycia (rysunek 6).

NADZIEJA B=12p=,201 NADZIEJA

PODSTAWOWA " NA SUKCES

B=,10;p=,306 (B=,18; p <,05) »| SATYSFAKCIA
ZZYCIA

UGODOWOSC

Rysunek 6. Model mediacyjnej roli nadziei miedzy Ugodowoscia a satysfakcja
z zycia

Przeprowadzone analizy skfaniajg do przyjecia wniosku, iz zaréwno nadzieja
podstawowa, jak i nadzieja na sukces nie posrednicza we wzajemnych relacjach
omawianych tu zmiennych. Okazato sie bowiem, iz Ugodowos¢ jest predykto-
rem nadziei podstawowej (al: p = ,44; p < ,001), nie pozwala jednak przewidywac
nadziei na sukces (@2: § = ,08; p > ,05). Z kolei nadzieja na sukces jest predykto-
rem satysfakcji z zycia (b2: f = 45; p <,001), a nadzieja podstawowa nie (b1: § =,05;
p > ,05). Brak mediacji zostal potwierdzony dodatkowo metoda bootstrappingu
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(Ugodowos¢ — nadzieja podstawowa — satysfakcja — 95% CI: -,05 —,11; Ugodowos¢
— nadzieja na sukces — satysfakcja — 95% CI: -,06 — ,14; Ugodowos¢ — nadzieja
podstawowa — nadzieja na sukces — satysfakcja — 95% CI: -,01 — ,07).

Ostatnia przeprowadzona analiza mediacyjna miata na celu ustalenie, czy
nadzieja odgrywa istotng role posredniczaca miedzy Sumiennoscia a satysfakcja
z zycia senioréw (rysunek 7). W przypadku nadziei podstawowej wyniki prze-
prowadzonych analiz ujawnity brak mediacji w relacjach miedzy omawianymi tu
zmiennymi. Co prawda $ciezka al (f =,20; p <,05) okazata sie statystycznie istotna,
jednak sciezka b1 (f =,08; p > ,05) nie osiagneta poziomu istotnosci statystycznej.
Brak mediacji zostat potwierdzony takze metoda bootstrappingu (95% CI: -,01 —,06).
Natomiast nadzieja na sukces w sposob istotny posredniczy w zwiazkach Sumien-
nosci i zadowolenia z zycia (a2: § =,53; b2:  =,37; p <,001; 95% CI: ,08 —,34). Efekt
posredni oddziatywania Sumiennosci na jako$¢ zycia senioréw posredniczony jed-
noczesnie przez dwa mediatory okazat sie nieistotny (95% CI: -,01 —,03).

NADZIEJA B=.05p=.535 NADZIEJA

PODSTAWOWA NA SUKCES

. B=,16;p=,132(8=,37;p <,001) | SATYSFAKCJA
SUMIENNOSC ” ZZYCIA

Rysunek 7. Model mediacyjnej roli nadziei miedzy Sumiennoscia a satysfakcja
z zycia

Dyskusja

Zrealizowany projekt badawczy potwierdzil, ze sposrod dwoch typdw nadziei
tylko nadzieja na sukces posiada status mediatora w zwigzkach cech osobowosci
z jakoscig zycia 0sdb starszych. Ujawnione zaleznosci mediacyjne odnosza sie do
czterech sposrdd pieciu cech osobowosci. W przypadku oddziatywania Ugodowo-
$ci na zadowolenie z zycia nie stwierdzono posredniczacej roli nadziei na sukces.
W odniesieniu do pierwszej z postulowanych zmiennych mediujacych — nadziei
podstawowej—brak jest empirycznych podstaw do konfirmacji twierdzenia, w mysl
ktorego posredniczy ona w relacjach zachodzacych miedzy cechami osobowosci
a satysfakcja z zycia seniorow. Ponadto nalezy podkresli¢, ze w przyjetym mode-
Iu wielokrotnej mediacji nadzieja podstawowa nie byta, jak zakladano (Matczak,
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Salata, 2010), istotnym predyktorem nadziei na sukces. Jedynym wyjatkiem okazat
sie model testujacy ,wpltyw” Otwartosci na doswiadczenie na jakos¢ zycia.

Warto w tym miejscu raz jeszcze podkresli¢, ze prezentowany projekt miat
charakter badan eksploracyjnych. Doboru respondentéw dokonano za pomoca me-
tody , kuli $nieznej”. W rezultacie odnotowano duze zréznicowanie badanych oséb
pod wzgledem czynnikdéw socjodemograficznych. Fakt ten odegral niewatpliwie
istotng role w uzyskaniu takiego, a nie innego wzorca wynikéw. W ich ocenie na-
lezy zatem zachowac¢ daleko idaca ostroznos¢. Otrzymane rezultaty nalezy raczej
traktowac jako przyczynek do dalszych badan.

Chcac dokona¢ psychologicznej interpretacji wynikoéw zrealizowanych badan
—majac na uwadze powyzsze stwierdzenia — warto odwota¢ sie do jednej z teorii po-
zytywnego starzenia si¢ — rozwijanej gtdéwnie w krajach skandynawskich, a wcigz
mato znanej w Polsce (por. Brudek, 2016, 2017) — teorii gerotranscendencji Tornsta-
ma (2005, 2011). W my3l tej koncepcji osoba wchodzaca w etap pdznej dorostosci
doswiadcza wielu zmian identyfikowanych na trzech zasadniczych poziomach:
duchowym, osobowosciowym oraz spotecznym. Wyrazem tych transformacji jest
miedzy innymi nowe, niejako z dystansu, spojrzenie na otaczajaca rzeczywistos¢,
redefinicja czasu, wtasnego zycia, faktu przemijalnosci, akceptacja zaréwno pozy-
tywnych, jak i negatywnych aspektéw wtasnej osobowosci, spadek egocentryzmu,
wzrost postaw altruistycznych, a takze rezygnacja z poszukiwania nowych zna-
jomosci na rzecz poglebienia wiezi juz posiadanych. Naturalnym zwienczeniem
gerotranscendentnych przemian jest wzrost satysfakcji z Zzycia i madrosci, ktdra
przejawia sie glownie w akceptacji niejednoznacznosci — tego, ze $wiat moze by¢
rownoczesnie dobry i zty, bezpieczny i niebezpieczny, przychylny i wrogi (Torn-
stam, 2005; por. Erikson, 2002; Ardelt, 2003, 2011).

W tym kontekscie bardziej zrozumiatym staje sie fakt, ze nadzieja podstawo-
wa cho¢ wigze si¢ z niektdrymi cechami osobowosci, satysfakcja z zycia i nadzieja
na sukces 0sob w okresie poznej dorostosci (Trzebinski, Zieba, 2003a, 2003b; Lagu-
na, Trzebinski, Zieba, 2005; Krok, 2013), to jednak nie sq to zwiazki na tyle silne, aby
mogta ona zachowac status mediatora w relacjach miedzy tymi zmiennymi.

Joan M. Erikson (2002) — zona Eriksona, ktora po $mierci swego meza dokonata
reinterpretacji stworzonej przez niego koncepcji rozwoju jednostki w odniesieniu
do propozycji Tornstama (2005) — twierdzi, Ze gerotranscendencja jest swego ro-
dzaju nagroda, jaka otrzymuje osoba starsza za dotarcie do fazy koricowej i spdjne
zamkniecie cyklu zyciowego, co sprawia, ze ostatnie lata Zycia moga by¢ spedzone
na duchowym rozwoju i samorealizacji. Staje si¢ to mozliwe gtéwnie dzigki cno-
cie madrosci, ktora daje osobie sposobnos¢ wyjscia do Swiata z ufnoscia. Zdaniem
J.M. Erikson (2002) bowiem, zyskana raz nadzieja (bedaca pozytywnym efektem
pierwszego kryzysu rozwojowego) i wynikajaca z niej sita, nigdy nie opuszczaja
cztowieka. Jednak na ostatnim etapie Zycia to wtasnie madros¢ staje si¢ nowga jako-
$ciowo dyspozycja osobowosciowa, ktdra odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu
(i wyjasnianiu) zycia psychicznego jednostki (por. Verbraak, 2000).
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Z przywotlanym wyzej stanowiskiem J.M. Erikson (2002) koresponduje koncep-
cja madrosci jako stopniowalnej kultury poznawczej zaproponowana przez Pietrasin-
skiego (2001). Autor ten przyjmuje, ze madros¢ to pewien sposéb funkcjonowania
poznawczego, ktoremu towarzyszy obszerna wiedza egzystencjalna. Przejawia sig
on miedzy innymi uznawaniem za prawdziwe tylko tych sadow, ktdre sa nalezy-
cie uzasadnione i poparte dowodami, zainteresowaniem opiniami odmiennymi od
wiasnych, umiejetnoscia rewidowania swojego dziedzictwa intelektualnego, zdol-
noscig przewidywania konsekwencji wlasnych decyzji i dziatan, trafnoscia przewi-
dywan oraz krytycznym stosunkiem do witasnej wiedzy. W takim ujeciu madros¢
nie jest wartoscig mozliwa do osiagniecia tylko przez nielicznych. Przeciwnie, to
dostepna i wyuczalna umiejetnos¢ samodzielnego poszukiwania odpowiedzi na
pytanie: Jak zy¢? Zdobywaniu tej umiejetnosci sprzyja samokontrola, samopo-
znanie, inteligencja emocjonalna oraz dojrzata osobowos¢. Z kolei niekorzystnie
na rozwoj madrosci wptywa brak kontroli emocjonalnej, falszywa samowiedza,
nadmierne stosowanie mechanizméw obronnych czy dogmatyczna i niedojrzata
osobowos¢ (por. Ardelt, 2000; Steuden, 2014).

W literaturze psychologicznej podkresla si¢, o czy wzmiankowano wyzej, ze
wiek osoby stanowi czynnik sprzyjajacy ujawnieniu si¢ madrosci (Ardelt, 1997;
Steuden, 2011; Oles, 2012; Steuden, Brudek, Florczyk, 2016). Mozna zatem oczeki-
wac (postulowac), ze w przypadku osob starszych bardziej pomocna w interpreta-
cji zdarzen przesztych, aktualnych i przysztych bedzie osiagnieta wysoka kultura
poznawcza — madros¢ — anizeli nadzieja podstawowa (por. Pietrasinski, 2001). By¢
moze ta ostatnia posiada wigksze znaczenie w okresie adolescencji oraz wczesnej
czy $redniej doroslosci. Natomiast na etapie pdznej dorostosci w radzeniu sobie
z nowymi sytuacjami i mozliwoséciami, a takze w momencie zmiany dotychczaso-
wego sposobu zycia role nadziei , przejmuje” madros¢, ktéra zwieksza gotowosé
do podejmowania wyzwan, a w obliczu doswiadczenia straty pozwala zachowa¢
przekonanie o sensownosci i przychylnosci swiata (por. Ardelt, Edwards, 2016; Ar-
delt, Jeste, 2016; Ardelt, Gerlach, Vaillant, 2018).

W odniesieniu do nadziei na sukces uzyskane w prezentowanym badaniu re-
zultaty korespondujg z doniesieniami z literatury przedmiotu (Rusteen, Cooper,
Miaskowski, 2010; Krok, 2013; Aghababaei, i in., 2016; Oliver, Tomas, Montoro-Ro-
driguez, 2017). Co prawda autor niniejszego artykutu nie dotart do publikacji, ktére
dotyczytyby wprost mediujacej roli nadziei na sukces w zwigzkach cech osobowosci
ijakosci zycia seniorow, ale uzyskat dostep do raportéw z badan (dotyczacych gtéw-
nie adolescentéw oraz dorostych we wczesnej i sredniej dorostosci), ktore pozwalaja
postulowac tego typu zaleznosci. Warto$ciowy projekt zrealizowal Halama (2010),
ktéry badat mediujaca role nadziei na sukces w relacjach cech osobowosci i satysfakcji
z zycia u adolescentéw i mtodych dorostych. Préba skiadata si¢ z obywateli Stowaciji
iliczyta 451 osob, w tym 216 mezczyzn. Rezultaty przeprowadzonych badan pozwo-
lity na konfirmacje posredniczacej roli nadziei w odniesieniu do Ekstrawertycznosci
(catkowita mediacja) oraz Neurotycznosci i Sumiennosci (czesciowa mediacja).
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Odnoszac przywotane wyzej dane do prezentowanych w niniejszym artykule
badan, warto odwota¢ sie zaréwno do wciaz otwartej kwestii stato$¢ versus zmien-
no$¢ cech osobowosci w ciggu zycia (Lazarus, Lazarus, 2006), jak i przywolanej juz
wezesniej teorii gerotranscendencji (Tornstam, 2005). Zdaniem Tornstama (2011),
w efekcie gerotranscendentnych zmian osoba staje si¢ w wiekszym stopniu zdolna
do akceptacji niejednoznacznosci, zas przekroczeniu dualizmu dobro—zto towarzy-
szy wieksza otwarto$¢ umystu i tolerancyjnos¢. Postulat ten odnajduje potwierdze-
nie w badaniach podtuznych, ktore przeprowadzili Specht, Egloff i Schmukle (2011)
na blisko pietnastotysiecznej probie niemieckich respondentéw w wieku od 16 do
82 lat. Uzyskane wyniki ujawnity miedzy innymi, ze krzywa stabilno$ci Otwar-
tosci przyjmuje ksztalt odwrdconej litery U, osiagajac najwyzszy poziom w wieku
od 40 do 60. Co prawda dostepne badania (ktére jednak nie obejmowaly seniorow)
nie potwierdzajg zwiazku Otwartosci z nadzieja na sukces (Laguna, Trzebinski,
Zieba, 2005), niemniej jednak wydaje sie, Ze w okresie p6znej dorostosci wyrazna
tendencja do pozytywnego wartosciowania doswiadczen zyciowych i poszukiwan
poznawczych (Siuta, 2009) moze podtrzymywac poczucie kompetencji i pomyslnej
realizacji nowych celéw i plandéw zyciowych, co w ostatecznosci przektada si¢ na
wzrost zadowolenia z zycia. Przekonuje o tym cieszaca si¢ rosnacym zainteresowa-
niem instytucja Uniwersytetow Trzeciego Wieku (Steuden, 2011).

Whioski praktyczne

Na podstawie zrealizowanego projektu badawczego mozna sformutowac kil-
ka wnioskéw praktycznych. W udzielaniu wsparcia psychologicznego osobom
starszym warto:

1) w wiekszym stopniu koncentrowac sie na wzmacnianiu oczekiwania po-

zytywnych efektéw wilasnych dziatan anizeli przekonania o sensownosci
i przychylnosci $wiata;

2) wspiera¢ proces proaktywnego starzenia si¢ — dojrzewania ku gerotran-

scendengji;

3) skupi¢ sie na madrosci jako waznym zasobie osobowosciowym pomocnym

w radzeniu sobie z problemami zwigzanymi ze starzeniem sie.

Ograniczenia badan i dalsze perspektywy badawcze

Prezentowane badanie, obok cennych poznawczo rezultatow, ma takze swoje

ograniczenia.

1. Niniejszy projekt zostaty zrealizowany w schemacie korelacyjnym, w kon-
sekwencji czego nie mozna na podstawie uzyskanych wynikow wyciagac
wnioskéw o charakterze przyczynowo-skutkowym.

2. Badana proba nie byta reprezentatywna, wiec nalezy zachowac szczegdlna
ostroznos¢ w uogolnianiu wynikdéw badan. Podejmujac realizacje kolejnego
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projektu badawczego, nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage na kontrolowanie
zmiennych socjodemograficznych oraz uwzgledni¢ czynnik ekonomiczny
(zamoznos¢, uzyskiwane dochody) jako istotny dla satysfakcji z zycia se-
niorow.

3. Warto rozwazy¢ realizacje projektu opartego na badaniach podtuznych,
aby sprawdzi¢ dynamike rozwoju na przestrzeni zycia tak nadziei podsta-
wowej, jak i nadziei na sukces.

4. Planujac kolejne badania dotyczace poszukiwan zmiennych mediujacych
zwiazki cech osobowosci z jakoscig zycia senioréw, warto testowac status
madrosci jako mediatora.
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Streszczenie. Do predyktorow satysfakeji z Zycia 0osob starszych zalicza si¢ miedzy
innymi cechy osobowosci. Jednoczesnie badacze podkreslaja, ze we ,,wptywie”
osobowosci na satysfakcje z zycia seniorow posredniczy wiele innych zmiennych.
Analiza literatury psychologicznej sktania do uznania, iz jedna z takich zmien-
nych moze by¢ nadzieja, ktéra pozwala jednostce zywi¢ przekonanie o sensowno-
Sci otaczajacej rzeczywistosci (nadzieja podstawowa) oraz daje jej poczucie posia-
dania kompetencji niezbednych do pomyslnej realizacji wtasnych dazen (nadzieja
na sukces). Nadrzednym celem prezentowanego projektu bylo zbadanie, czy na-
dzieja pelni funkcje posredniczacq w zwigzkach cech osobowosci z satysfakcja
z zycia w okresie pdznej dorostosci. Dla realizacji tego celu przeprowadzono ba-
dania, ktérymi objeto 120 os6b w wieku od 60 do 75 lat. W projekcie badawczym
zastosowano cztery metody psychologiczne takie, jak: (1) Skala Satysfakcji z Zycia
(SWLS); (2) Inwentarz Osobowosci NEO-PI-R; (3) Kwestionariusz Nadziei Podstawowej
(BHI-R) oraz (4) Kwestionariusz Nadziei na Sukces (KNS). Przeprowadzone analizy
ujawnily wiele istotnych zalezno$ci. Pozwolity takze na konfirmacje posredni-
czacej roli nadziei na sukces w zwigzkach cech osobowosci z jakoscig zycia 0s6b
starszych w odniesieniu do Neurotycznosci, Ekstrawertycznosci, Otwartosci na
doswiadczenie i Sumiennosci.

Stowa kluczowe: satysfakcja z zycia, cechy osobowosci, nadzieja podstawowa,
nadzieja na sukces
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