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PRZEGLAD KWESTIONARIUSZY DO OCENY
PRZEBACZANIA DYSPOZYCYJNEGO

Justyna Mrdz!, Kinga Kaleta?

THE REVIEW OF QUESTIONNAIRES ASSESING
DISPOSITIONAL FORGIVENESS

Summary. Disposition to forgive, as well as episodic forgiveness, is the subject
of increasing interest by psychologists. Research shows that individuals witha
high tendency to forgive are characterized by high self-esteem or empathy. On the
other hand, those with low willingness to forgive report higher tendency to ru-
mination and neuroticism. Such research is possible due to the scales measuring
different aspects of tendency to forgive (e.g. oneself, others, situations), based on
different conceptualizations, including different number of items, and having dif-
ferentiated structure. The article presents an overview of questionnaires for stud-
ying the tendency to forgive — from scales containing situation scenarios, through
one-factor-structure short scales to multidimensional scales.
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Wprowadzenie

W literaturze dotyczacej przebaczenia obecny jest podzial na przebaczenie sy-
tuacyjne i przebaczenie dyspozycyjne. Poczatkowo koncentrowano si¢ na poszuki-
waniu rozumienia przebaczenia w konkretnej sytuacji i/lub konkretnemu sprawcy.
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Badacze zajmujacy sig ta problematyka doszli jednak do zgodnego stanowiska od-
noszacego sie do koniecznosci zréznicowania przebaczenia na stan i ceche. Przy-
czynilo sie to do wyodrebnienia dyspozycji do przebaczania jako statej skfonnosci
do wybaczania krzywdy (Roberts, 1995; McCullough, 2000; Berry i in., 2001; Mullet
i in., 2003; Mullet, Neto, Riviere, 2005; Drinnon, Jones, 2009). Wptynety na to m.in.
rozwazania, czy decyzja o przebaczeniu jest pojedynczym aktem, ktéry dokonuje
sie przy udziale konkretnych czynnikéw sytuacyjnych (np. kim byta osoba wyrza-
dzajaca krzywde, czy przeprosita, jakiego rodzaju przewinienia sie dopuscita, w ja-
kiej sytuacji wydarzyta sie krzywda), czy moze znaczenie majg réwniez czynniki
dyspozycyjne, ktore predysponujg do przebaczania niezaleznie od okolicznosci —
w roznych sytuacjach, roznym czasie, réznym osobom (McCullough, 2000; Berry
iin., 2001; Ryeiin., 2001; Berry i in., 2005; Paleari, Regalia, Fincham, 2009). Kolejnym
istotnym powodem tego podziatu sa wyniki badan, ktére wskazuja na brak lub sta-
be zwigzki miedzy przebaczeniem jako cechg i jako stanem (np. Thompson i in.,
2005; Eaton, Struthers, Santelli, 2006; Drinnon, Jones, 2009). Rozbiezno$¢ ta jest wi-
doczna rowniez w odmiennych zmiennych, ktére koreluja z tymi dwoma rodzajami
przebaczenia (np. Eaton, Struthers, Santelli, 2006; Allemand i in., 2007; Fehr, Gelfand,
Nag, 2010; Riek, Mania, 2012; Mroz, Kaleta, 2017). Prowadzi ona do wnioskdw, ze
przebaczenie sytuacyjne i dyspozycyjne maja rézne uwarunkowania i konsekwen-
cje dla funkcjonowania jednostki (Allemand i in., 2007). W jezyku angielskim dla
okreslenia dyspozycji do przebaczenia zaproponowano nawet oddzielny termin for-
givingness (Roberts, 1995; Berry i in., 2001; Mullet, Neto, Riviere, 2005; Chiaramello,
Muroz Sastre, Mullet, 2008) w odréznieniu od stowa forgiveness.

Przebaczenie dyspozycyjne jest wzglednie trwala cecha osobowosci charak-
teryzujaca sie gotowoscia do wybaczania innym popelnionych przez nich prze-
winienn (Kamat, Jones, Lawler-Row, 2006). Dodatkowo tendencja do przebaczenia
jest zwiazana z posiadaniem takich cech osobowosci, ktére powoduja odczuwanie
dyskomfortu w wyniku alienacji od innych oraz koncentracje na zyczliwych i har-
monijnych zwigzkach z innymi, co w sytuacji doswiadczania krzywdy sktania do
przebaczenia (Roberts, 1995).

Istniejace definicje przebaczenia dyspozycyjnego akcentuja rdzne aspekty
dokonujacego si¢ przebaczenia, m.in.: (1) poznawczy — przebaczenie traktowane
jako mentalna zmiana w spostrzeganiu krzywdy, ktdrej jednostka doswiadczyta;
zmiana z negatywnych mysli, odczu¢ ewoluuje do neutralnych badz pozytywnych
ustosunkowan wobec samej krzywdy czy sprawcy (Thompson i in., 2005); (2) emo-
cjonalny — przebaczenie ma miejsce, gdy doswiadczane stany emocjonalne zwigza-
ne z przebaczeniem (mitos¢, wspolczucie, empatia) przewazaja nad tymi charakte-
rystycznymi dla nieprzebaczenia (uraza, gorycz, nienawis¢, wrogos¢, gniew, strach
czy depresja) (Worthington, Wade, 1999).

Wsrdéd dostepnych narzedzi mierzacych przebaczenie dyspozycyjne mozna
znalez¢, m.in. (1) skale, ktére zawierajg scenariusze sytuacji wymagajacych prze-
baczenia (Berry i in., 2001; Rye i in., 2001); (2) krotkie jednoczynnikowe skale, ktore
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zazwyczaj skladaja sie z 5-10 pozycji (Brown, 2003; Berry i in., 2005; Brown, Philips,
2005) oraz (3) skale wielowymiarowe, ktore zawieraja okreslone kategorie dotycza-
ce przebaczenia, np. przebaczenie sobie czy przebaczenie innym, najczesciej oparte
na zaproponowanych konkretnych teoriach (Toussaint i in., 2001; Thompson i in.,
2005; Kamat, Jones, Lawler-Row, 2006). W niniejszym artykule podjeto si¢ zapre-
zentowania kilku narzedzi do badania sktonnosci do przebaczenia z uwzglednie-
niem powyzszego podziatu skal.

Skale do badania dyspozycji do przebaczenia
zawierajace scenariusze sytuacji

Pierwsza prezentowana grupa narzedzi do badania sklonnosci do przebacze-
nia sa skale zawierajace scenariusze sytuacji opisujacych przewinienia wymagajace
przebaczenia. Mozna wyrdznic tu dwie skale:

— Narracyjne badanie przebaczania krzywd — Transgression Narrative Test of For-

givingness (TNTF; Berry i in., 2001);

— Skala prawdopodobienstwa przebaczenia — The Forgiveness Likelihood Scale

(FLS; Rye i in., 2001).

Pierwsza ze skal w tej grupie jest Transgression Narrative Test of Forgivingness
(TNTE Berry i in., 2001). Motywacja do powstania TNTF byta che¢ skonstruowa-
nia narzedzia, ktére bedzie wzglednie neutralne teoretycznie i w zwiazku z tym
bedzie uzyteczne dla przedstawicieli réznych perspektyw teoretycznych. Dodat-
kowo zwrdcono uwage na to, aby narzedzie bylo stabilne w réznorodnych prébach
badawczych oraz bezstronne pod wzgledem kulturowym i plciowym. Autorzy
skali okreslaja przebaczanie jako trwata dyspozycje, uwazajac przy tym, ze osoby
z wysokim poziomem dyspozycji przebaczania czesciej niz osoby o niskim pozio-
mie tej cechy wybaczajg innym jakiekolwiek przewinienia, przestepstwa czy wy-
rzadzone krzywdy (Berry i in., 2001).

TNTE sklada si¢ z pigciu scenariuszy, ktore szczegdtowo opisuja rdézne sytuacije
mogace wymagac przebaczenia. Dwa scenariusze odnosza si¢ do celowego przewi-
nienia przez znajomych, kolejne dwa — do winy innych z powodu ich zaniedbania,
jeden natomiast — do przewinienia zakonczonego przeproszeniem. Wyrdzniajaca
TNTF rzecza, na tle innych skal, jest narracyjny charakter pozycji. Badani usto-
sunkowuja sie do opisanych historii na pigciostopniowej skali. Przedziat wynikow
miesci si¢ od 5 do 25. a-Cronbacha w zaleznosci od badan wynosi od ,73 do ,81.
Skala jest jednoczynnikowa. Dyspozycja do przebaczania mierzona TNTF wyka-
zuje zwiazek pozytywny z ugodowoscia, a negatywny — z neurotycznoscia oraz
ztoscia (Berry i in., 2001).

Przyktadem zastosowania TNTF sq m.in. badania McNulty’ego (2011) dotyczace
zwiazku tendencji do przebaczenia m.in. z satysfakcja z malzenstwa i cechami oso-
bowosci. Uzyskane rezultaty wskazuja na pozytywna zaleznos¢ miedzy sktonno-
Scig do przebaczenia a satysfakcjg z malzenistwa, zaréwno wsréd zon, jak i mezow.
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Interesujace natomiast réznice zauwazono miedzy przebaczaniem a cechami oso-
bowosci u zon i mezdéw, mianowicie zostala ujawniona pozytywna korelacja prze-
baczania z ugodowoscia, ale tylko u kobiet, a ujemna — z neurotycznoscia, ale tylko
u mezczyzn. Dodatkowo badania wskazaty, ze dyspozycja do przebaczania byta
zwiazana ze zmniejszaniem sie¢ agresji zaréwno psychologicznej, jak i fizycznej
u wspotmatzonka w perspektywie czasu.

Inng skalg o narracyjnym charakterze jest The Forgiveness Likelihood Scale (FLS;
Rye i in., 2001), ktdra stuzy do oceny skfonnosci do przebaczania w réznych sytu-
acjach. Skala zawiera 10 scenariuszy, podobnie jak w przypadku TNTE, opisuja-
cych hipotetyczne przewinienia o réznym charakterze, np. zdrada, oszczerstwo,
kradziez, ze strony roznych sprawcoéw — czlonka rodziny, przyjaciela, obcego, zna-
jomego. Badany proszony jest, by wyobrazit sobie, Ze opisane zdarzenie go spo-
tkato, a nastepnie ocenil prawdopodobienstwo, z jakim bylby sktonny przebaczy¢
winowajcy. Przyktadowy scenariusz: ,Cztonek rodziny upokarza ci¢ przed inny-
mi, opowiadajac o tobie histori¢, mimo Ze nie chciates, by ktokolwiek ja znat. Ja-
kie jest prawdopodobienstwo, ze wybaczylbys cztonkowi rodziny?”. Odpowiedzi
na pytania badany udziela na pigciostopniowej skali. Wyzszy wynik wskazuje na
wieksza sktonnos¢ do przebaczania w réznych sytuacjach. Rzetelnos¢ skali mie-
rzona a-Cronbacha wyniosta ,86, zas metoda test-retest ,81. Autorzy uzyskali jed-
noczynnikowg strukture skali, podobnie jak autorzy adaptacji portugalskiej (Neto,
Ferreira, Pinto, 2007).

W ocenie trafnosci narzedzia uzyskano istotne dodatnie korelacje ze skala-
mi do przebaczenia sytuacyjnego, religijnoscia, religijnym dobrostanem i potrzeba
aprobaty oraz ujemne - z cechg gniewu. FLS nie wiazato si¢ istotnie z gniewem
jako stanem, nadzieja oraz egzystencjalnym dobrostanem (Rye i in., 2001). Odnoto-
wano ponadto dodatnia korelacje z fantazja, bedaca jednym z aspektéw interper-
sonalnej reaktywnosci (Kumar, Ryan, 2009).

Skala FLS zostata wykorzystana w badaniach zwiazku pomiedzy przebacza-
niem a zdrowiem psychicznym (Maltby, Day, Barber, 2004). Uzywajac narzedzi do
oceny cech osobowosci w ujeciu Eysencka, radzenia sobie ze stresem oraz prze-
baczania wyodrebniono cztery czynniki. Przebaczanie mierzone m.in. skalg FLS
weszlo (ze znakiem ujemnym) w sktad czynnika z dominujaca neurotycznoscia,
zaprzeczaniem oraz mentalnym i behawioralnym wycofaniem. Czynnik ten oka-
zal si¢ zwigzany z gorszym zdrowiem psychicznym, w kategoriach depres;ji, leku,
symptomow fizycznych, dysfunkcji spotecznej, stresu i negatywnego afektu. Stad
autorzy wyprowadzaja wniosek o zwigzku przebaczania z wymiarem neurotycz-
nosci w tym sensie, ze jednostki niewybaczajace demonstruja niepokoj, zamar-
twianie sie, zmienny nastréj i nie sa sktonne angazowac sie ani rozpoznawac stre-
sujacych sytuacji. Sugerujq tez, ze przebaczanie jest zwiazane z lepszym zdrowiem
psychicznym w kontekscie modelu osobowos¢-radzenie sobie.

Sposréd cech osobowosci wedtug modelu wielkiej piatki z przebaczaniem
mierzonym FLS neurotyczno$¢ korelowata ujemnie, zas ugodowosé, dwa wymiary
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ekstrawersji (ciepto i pozytywne emocje) i jeden wymiar otwartosci na doswiad-
czenia (idee) — dodatnio (Brose i in., 2005). Cechy neurotycznosci (niepokéj, wro-
gos$¢, ruminacje, nadwrazliwo$¢) jawia sie zatem jako przeszkody w przebaczaniu.
Z kolei jednostki ugodowe sg zmotywowane do podtrzymywania pozytywnych
i bezkonfliktowych relacji, a przebaczanie pozwala uzyskac¢ ten cel. W analizie
regresji rowniez sumiennos¢ okazatla sie negatywnie wiazac z przebaczaniem, co
sugeruje efekt supresji. By¢ moze jednostki sumienne, ktére starannie wypetniaja
spoteczne zobowiazania, s mniej wyrozumiate dla 0sob nieprzestrzegajacych za-
sad i popetniajacych wykroczenia. Tendencja do przebaczania dodatkowo wigzata
sie z religijnoscia, ale nie z empatia.

Zaleta skal scenariuszowych jest ich opisowy charakter. Badani moga sobie
wyobrazi¢ rézne sytuacje i odnies¢ si¢ do nich, co moze by¢ tatwiejsze niz ocena
wiasnych predyspozycji. Mimo réznorodnosci opisywanych sytuacji w scenariu-
szach mozna miec zastrzezenia, czy uzyskane w ten sposob wyniki dotycza oceny
postepowania w tych konkretnych sytuacjach, czy tez ogdlnej dyspozycji badane-
go, co juz nie budzi takich watpliwosci w skalach opisanych w dalszej czesci.

Jednoczynnikowe skale oceny tendencji do przebaczenia

Kolejna grupa kwestionariuszy oceniajacych dyspozycje do przebaczenia sa
krotkie, samoopisowe skale:

— Skala tendencji do przebaczenia — Tendency to Forgive Scale (TTE, Brown, 2003;

Brown, Philips, 2005);

— Skala cechy przebaczenia — Trait Forgiveness Scale (TFS; Berry i in., 2005).

Wyrdznione skale charakteryzuja sie niewielka liczbg pozycji i jednoczynni-
kowa struktura. Do konstrukcji Tendency to Forgive Scale (TTF; Brown, 2003; Brown,
Philips, 2005) przyczynita si¢ che¢ stworzenia samoopisowej skali, w ktorej badani
mogliby odnosic¢ sie do swoich typowych reakcji na skrzywdzenie, a nie do hi-
potetycznych scenariuszy, jak w przypadku np. TNTFE. Autorzy zwracaja uwage,
ze moze sie wydawag, iz tak krétkie narzedzie nie sprawdzi si¢ w zmierzeniu tak
zlozonego problemu, jakim jest przebaczenie, jednak postuluja, ze jest to wystar-
czajace, gdyz chodzilo o zbadanie dyspozycji, a nie procesu przebaczenia.

Skala TTF sktada sie z czterech twierdzen (np. ,Zwykle szybko zapominam,
gdy ktos mnie zrani”). Wskaznik rzetelnosci a-Cronbacha wyniost,82. W badaniach
okreslajacych trafnosc skali dyspozycja do przebaczenia mierzona TTF korelowata
pozytywnie z samooceng, a negatywnie — ze zto$cia. W badaniu poréwnawczym,
w ktorym uwzgledniono TNTE, korelacja miedzy tymi narzedziami wyniosta ,40.

Skala TTF byta wykorzystywana w licznych badaniach (m.in.: Allemand i in.,
2008; Green, Decourville, Sadava, 2012). Przyktadem sa przedstawione przez zesp6t
Allemanda (2008) badania dotyczace zwiazku miedzy przebaczeniem, neurotycz-
noscia i kontrolg dziatania jako mediatorem. Zalezno$¢ pomiedzy przebaczeniem
a neurotycznoscia okazata sie ujemna. Natomiast zwiazek migdzy przebaczeniem
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a orientacja w sytuacjach niepowodzenia byt pozytywny, z kolei z orientacja na
dziatanie w sytuacjach decyzyjnych — pozytywny na poziomie trendu (Allemand
iin., 2008). Green, Decourville i Sadava (2012) rdwniez uzyskali interesujace wyniki
przy uzyciu TTF. Przedmiotem ich badan byt zwiazek miedzy dyspozycja do prze-
baczania a zdrowiem fizycznym i psychicznym. Badano mediacyjny udziat pozy-
tywnego i negatywnego afektu, spostrzeganego stresu oraz wsparcia spotecznego
miedzy sktonnoscig do przebaczania a zdrowiem. Zwigzki miedzy przebaczaniem
a zdrowiem nie byly istotne statystycznie, taka relacja zostata ujawniona dopie-
ro przy udziale mediatoréw, co wskazuje, ze znaczenie przebaczenia dla zdrowia
moze mie¢ charakter bardziej ztoZzony.

Roéwniez The Trait Forgiveness Scale (TES; Berry i in., 2005) powstata w wyniku
poszukiwan narzedzia do szacowania przebaczenia jako dyspozycji. U podstawy
konstrukgji tej skali lezy rozumienie przebaczania jako doswiadczania silnych po-
zytywnych emocji ponad negatywnymi emocjami nieprzebaczania. Autorzy zwra-
caja uwage, odnoszac si¢ do innych wczesniejszych konstruktéw przebaczenia, na
zwiazek miedzy przebaczaniem a takimi emocjami, uczuciami, jak mitos¢, empa-
tia, wspolczucie czy sympatia wobec krzywdziciela, pokora wobec wtasnej winy
oraz wdzigcznos¢ za wtasne doswiadczenie przebaczenia. Ponadto autorzy TFS
podkreslaja, ze przebaczenie moze zaréwno nastgpic po tym, gdy nieprzebaczenie
juz wystapilo, jak i zapobiegac jego pojawieniu si¢ (Berry i in., 2005).

Skala TFS sktada sie z 10 pozycji (np. ,Staram sie przebacza¢ innym, nawet
jesli nie czuja sie¢ winni za to, co zrobili”), do ktérych badani ustosunkowuja si¢ na
pieciostopniowej skali. a-Cronbacha w zaleznosci od badan wynosi od ,74 do ,80.
W badaniach sprawdzajacych trafnos¢ i rzetelnos¢ skali wykazano korelacje TFS
z cechami osobowosci — negatywna z neurotycznoscia, pozytywna z ugodowoscia,
sumiennoscia i ekstrawersja. W przypadku otwartosci na doswiadczenia zaleznos¢
byta dodatnia na granicy trendu. Skala réwniez pozytywnie korelowata z empatia,
zaré6wno w wymiarze poznawczym, jak i emocjonalnym. Dodatkowo ujemne za-
leznosci odnotowano w przypadku leku, zto$ci, wrogosci i ruminacji. Natomiast
nie ujawnity sie zaleznosci w przypadku agresji stownej i fizycznej.

Przyktadem zastosowania skali TFS sa m.in. badania dotyczace przywiazania
(Burnette i in., 2007). Uzyskane rezultaty wskazuja na zwiazek pomiedzy stylami
przywiazania a przebaczeniem jako cecha. Osoby ze stylem bezpiecznym charak-
teryzowaly sie wigksza dyspozycja do przebaczania niz osoby ze stylem zatroska-
nym, rezygnujacym i lekowym. Inne ciekawe rezultaty przy uzyciu TFS uzyskano
w tureckich badaniach, gdzie okazalo sie, Ze poczucie szczescia jest czeSciowym
mediatorem migdzy checig zemsty a przebaczeniem (Uysal, Satichi, 2014).

Wskazujac na zalety krotkich jednoczynnikowych skal mierzacych dyspozy-
cje do przebaczania, nalezy zwrdci¢ uwage na to, iz niewielka ilo$¢ pozycji moze
sprzyja¢ wilaczaniu ich do badan traktujacych przebaczanie jako jedna z wielu
mierzonych zmiennych. Jednak ich jednoczynnikowy charakter i brak konkret-
nych podstaw teoretycznych, na ktérych sa oparte, moze powodowac, iz nie
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sprawdza sie juz w badaniach, gdzie przebaczanie jest gldownym przedmiotem.
W takich badaniach lepiej moga sprawdzi¢ sie skale wielowymiarowe opisane
w dalszej czesci.

Wielowymiarowe skale do oceny dyspozycji do przebaczania

Interesujaca grupe tworza skale wielowymiarowe, ktére dostarczaja wigkszej
ilodci informacji na temat przebaczania. Zawieraja one réznorodne podskale, w za-
leznosci od koncepcji teoretycznej opisujacej skale. Sa to:

— Skala Przebaczenia Heartland — Heartland Forgiveness Scale (HFS; Thompson
iin. 2005); polska adaptacja Kaleta, Mroz, Guzewicz (2016);

— Skala Przebaczania — Forgivingness Scale (FS; Mullet i in., 2003);

— Skala Wybaczania — Forgiveness Scales (Forgiven Self, Forgiven Others, Forgiven by
God, Proactive Forgiveness) (Toussaint i in., 2001); polska adaptacja Charzynska,
Heszen (2013);

— Skala Uswiecenia Przebaczenia — Sanctification of Forgiveness Scale (SFS; Davis
iin. 2012);

— Skala Osobowosci Przebaczajacej — The Forgiving Personality Scale (FP; Kamat,
Jones, Lawler-Row, 2006).

Interesujaca skalg w tej grupie jest Skala Przebaczenia Heartland — Heartland
Forgiveness Scale (HFS; Thompson i in., 2005). Skala ta oparta jest na koncepcji po-
znawczej, zgodnie z ktéra przebaczenie rozumiane jest jako przeformufowanie
spostrzeganej krzywdy w ten sposob, ze reakcje na sprawce, krzywde i nastepstwa
krzywdy sa przeksztalcone z negatywnych na neutralne lub pozytywne. Krzywdy
to zdarzenia, ktore ludzie spostrzegaja jako naruszajace ich oczekiwania i zaloze-
nia dotyczace tego, jacy oni, inni ludzie lub $wiat powinni by¢. Zrédtem krzywd,
a tym samym przedmiotem przebaczenia, moze by¢ sama jednostka, inna osoba
lub osoby albo sytuacja, ktdra jest postrzegana jako poza czyjakolwiek kontrola (np.
choroba, , przeznaczenie”, kleska zywiolowa).

Skala HFS, sktadajaca sie¢ z 18 pozycji, stuzy do badania wzglednie trwatej dys-
pozycji do przebaczania w trzech wymiarach — przebaczanie sobie, innym oraz
sytuacji (po 6 pozycji). Czes$¢ z nich sformulowanych jest pozytywnie, czgs¢ — ne-
gatywnie. Przyktadowe twierdzenia: ,Jest to naprawde bardzo trudne dla mnie,
aby sie akceptowac po tym, jak co$ zrobig nie tak”, ,Pomimo tego, ze inni zranili
mnie w przesztosci, ostatecznie jestem w stanie postrzegac ich jako dobrych ludzi”,
»Kiedy pewne rzeczy ida nie tak z powoddw, ktorych nie da si¢ kontrolowac, po-
grazam sie w negatywnych myslach o tym”. Badani odpowiadajg na siedmiostop-
niowej skali. Mozliwy do uzyskania wynik w kazdej podskali miesci si¢ w zakresie
6-42, zas catej skali — 18-126. Wyzszy wynik wskazuje na silniejsza tendencje do
przebaczania.

Skala ma dobre wlasnosci psychometryczne. W serii trzech badan rzetelno$¢
poszczegdlnych podskal mierzona spojnoscia wewnetrzna wyniosta ,72-,76 dla
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przebaczenia sobie, ,78-,81 dla przebaczenia innym, ,77-,82 dla przebaczenia sytu-
acji oraz ,86—,87 dla catej skali. Podskale sa ze sobg dodatnio skorelowane. W ocenie
trafnosci HFS dodatnio korelowata ze skalami do przebaczenia dyspozycyjnego, ale
jedynie wybidrczo — ze skalami do konkretnego przebaczenia. Odnotowano pozy-
tywne zwiazki miedzy HFS oraz poznawcza elastycznoscia, pozytywnym afektem,
rozpraszaniem jako stylem radzenia sobie z przygnebieniem i potrzeba aprobaty
spolecznej, a negatywne — z ruminacjami jako reakcja na przygnebienie, negatyw-
nym afektem, zemstq i wrogoscia, choc korelacje miedzy przebaczeniem sobie a ze-
msta i wrogoscia okazaly sie nieistotne. Nastepnie sprawdzono zwigzek miedzy HFS
a psychologicznym dobrostanem, w kategoriach depresji, gniewu, leku i satysfakcji
z zycia. Wysoka dyspozycja do przebaczenia przewidywata niski poziom depresji,
gniewu i leku oraz wysoki — satysfakcji z zycia. Przebaczenie sobie byto zwigzane
z depresja, lekiem i satysfakcja, przebaczenie innym — z gniewem, zas przebaczenie
sytuacyjne — ze wszystkimi czterema aspektami dobrostanu. Podsumowujac swo-
je badania, autorzy wskazuja, ze przebaczenie moze by¢ traktowane jako sposéb
radzenia sobie umozliwiajacy ludziom odwracanie uwagi od niekorzystnych do-
$wiadczen i kierowanie jej na bardziej satysfakcjonujace aspekty ich zycia.

Istnieje kilka adaptacji HFS, réwniez polska (Kaleta, Mréz, Guzewicz, 2016).
W polskiej wersji skala uzyskata zadowalajace wskazniki psychometryczne. Traf-
nos¢ byta oceniana poprzez zwiazki z przebaczeniem dyspozycyjnym (Skala Wy-
baczania) oraz przebaczeniem sytuacyjnym (skala TRIM-12). Tak jak w wersji ory-
ginalnej, polska wersja korelowala ze skala do badania dyspozycji do przebaczenia
a wybiorczo — ze skalg TRIM. W polskiej wersji skali uzyskano strukture hierar-
chiczng, w rezultacie czego mozliwe jest obliczenie wyniku ogolnego, nastepnie
w dwoch skalach — pozytywnego przebaczenia i redukcji nieprzebaczenia — oraz
w obrebie tych skal — przebaczenia sobie, innym i sytuacjom.

Kolejna propozycja skali jest opracowana przez zespdt pod kierunkiem Mulle-
ta (2003) — Forgivingness Scale (FS) — Skala Przebaczania. Oparta jest na zalozeniach
o tréjezynnikowej strukturze przebaczania, ktora zostata odzwierciedlona w budo-
wie skali. Skala sktada sig z 18 itemdw wchodzacych w sktad 3 podskal, ktérych na-
ZWYy sa roznie podawane przez autoréw: (1) Przeszkody w przebaczeniu/ Trwatos¢
urazu (Blocage to Forgiveness, Mullet i in., 2003; Enduring Resentment, Neto, Mullet,
2004); the Lasting Resentment, Neto i in., 2013) — przyktadowe twierdzenie: ,Czuje,
ze nie mogibym przebaczy¢, nawet gdyby sprawca btagat o przebaczenie”; podska-
la ta ocenia, na ile jednostka ma tendencje do przezywania negatywnych emocji,
negatywnych mysli wzgledem krzywdy i krzywdziciela oraz na ile pojawiaja sie
zachowania $wiadczace o unikaniu sprawcy (Tripathi, Mullet, 2010); (2) Wrazliwo$¢
na okolicznosci (the Sensitivity to Circumstances, SC, Neto, Mullet, 2004; Neto i in.,
2013) — przyktadowe twierdzenie: ,, Wybaczam tatwiej, jesli rodzina lub znajomi po-
prosza mnie o to”; pozycje tej podskali szacuja zdolnos¢ jednostki do analizy pozy-
tywnych i negatywnych aspektéw krzywdzacej sytuacji, aby méc podja¢ decyzje
wybaczenia badz niewybaczenia sprawcy; (3) Bezwarunkowe przebaczenie (the
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Owerall Propensity to Forgive or the Avenge, Neto, Mullet, 2004; the Unconditional For-
giveness, Neto i in., 2013) — przyktadowe twierdzenie: ,Latwo mi wybaczy¢, nawet
jesli krzywda byta zamierzona”.

Badani odpowiadajg na 17-punktowej skali umieszczonej pod kazdym pyta-
niem, gdzie jedno kontinuum oznaczone jest jako , Catkowicie nie zgadzam si¢”, nato-
miast drugie — , Catkowicie zgadzam si¢”. a-Cronbacha w zaleznosci od badan wynosi
od ,74 do ,86 (Mullet i in., 2003).

Forgivingness Scale zostata uzyta m.in. w badaniach Neto i Mulleta (2004) czy
Neto iin. (2013). Neto i Mullet (2004) badali zwigzek miedzy osobowoscig a przeba-
czeniem wsrdd portugalskich studentow. Uzyskane rezultaty wskazaty na dodatni
zwiazek przeszkdd w przebaczaniu z niezaleznoscia, zaréwno u kobiet, jak i u mez-
czyzn. Wrazliwo$¢ na okoliczno$ci dodatnio wiazata sie¢ z nieSmialosciq i zaklopo-
taniem, jednak w podziale na pte¢ zaleznos¢ ta potwierdzita sie tylko u mezczyzn.
Natomiast bezwarunkowe przebaczenie korelowalo ujemnie z niezaleznoscia oraz
dodatnio z wspoélzaleznoscig (interdependent). W podziale na ple¢ tylko u kobiet za-
obserwowano pozytywny zwiazek bezwarunkowego przebaczenia z wspdtzalez-
noscia i dodatkowo ujemny — z samoocena. Uzyskane za pomoca Forgivingness Scale
wyniki wskazuja na réznice ptciowe w dyspozycji do przebaczenia i jej zwiazkow
z innymi cechami osobowosci.

Interesujacym narzedziem sa rdwniez Forgiveness Scales (FSs) autorstwa Tous-
sainta i in. (2001). Skala odnosi sie do czterech, najwazniejszych wedtug autordw,
wymiaréw przebaczenia. Przebaczenie sobie jest rozumiane jako uwolnienie sie
od negatywnych uczu¢ czy poczucia winy wzgledem popetnionych w przeszto-
$ci przewinien/krzywd, bltedéw. Przebaczenie innym odnosi si¢ do wybaczenia
innym niektorych krzywd przez nich popelnionych. Przebaczenie od Boga, ktére
jest zwigzane z przekonaniem i wiarg czlowieka, Ze jego przewinienia zostaty od-
puszczone przez Boga. Ostatni wymiar odnosi si¢ do proaktywnego przebaczenia
polegajacego na inicjowaniu procesu dawania i otrzymywania przebaczenia.

Narzedzie to sktada si¢ z czterech podskal: (1) Wybaczanie sobie (Forgiven Self),
w sklad podskali wchodzg dwa twierdzenia, np. ,Sprawia mi trudnos¢ wybacze-
nia sobie rzeczy, ktére zrobilem zle”; (2) Wybaczanie innym (Forgiven Others), pod-
skala sklada si¢ z pieciu pozycji, np. ,Wybaczytem tym, ktorzy mnie skrzywdzili”;
(3) Wybaczanie przez Boga (Forgiven by God), podskala zawiera dwa twierdzenia,
np. ,Wiem, ze Bog mi wybaczyt”; (4) Proaktywnego wybaczania (Proactive Forgive-
ness), podskala sktada si¢ z trzech pytan, np. ,Jak czesto prosisz o wybaczenie oso-
be, ktorg zranites”.

Rzetelnos¢ mierzona a-Cronbacha wyniosta od ,64 do ,72. Badano zwiazek
przebaczenia ze zdrowiem (psychologicznym dystresem, oceng stanu zdrowia
podczas badania) i satysfakcja z zycia w réznych grupach wiekowych. Uzyskane
rezultaty wskazaty, iz wiek badanych ma znaczenie dla dyspozycji do przebaczenia
ijej zwigzkéw z innymi zmiennymi. Z ciekawszych wynikéw mozna wspomnie¢
o zwigzku miedzy przebaczeniem sobie a zadowoleniem z zycia, ktéry w grupie
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wiekowej migdzy 18. a 44. r.z. byt ujemny. Natomiast przebaczenie innym wiazato
sie pozytywnie z zadowoleniem z zycia wérdd osob miedzy 45. a 64. r.z., jak i po-
wyzej 65. 1.2

Forgiveness Scales posiadaja rowniez polska adaptacje pod nazwa Skali Wyba-
czania (Charzynska, Heszen, 2013). Polska wersja sktada sie¢ z trzech podskal i wy-
niku ogdlnego. Podskala proaktywnego przebaczenia zostata usunieta ze wzgledu
na zle wskazniki psychometryczne. W wersji oryginalnej tez nie ma wyniku ogdl-
nego, ktéry zostat wziety pod uwage w wersji polskiej. Badani odpowiadaja na
czterostopniowej skali. Rzetelno$¢ a-Cronbacha wyniosta w zaleznosci od podska-
li od ,65 do ,91. W polskich badaniach przebaczanie korelowato z religijnoscia, po-
zytywnym radzeniem sobie religijnym (poza Wybaczaniem sobie), duchowoscia.
Ponadto negatywne radzenie sobie religijne korelowalo pozytywnie z wybacza-
niem innym oraz poczuciem wybaczenia przez Boga, a ujemnie — z wybaczaniem
sobie i wybaczaniem ogdtem (Charzynska, Heszen, 2013). Przykltadem wykorzy-
stania omawianej skali sa przedstawione przez Charzynska (2015) wyniki badan
przeprowadzonych wsrod oséb bioracych udziat w terapii odwykowej.

Poza skalg Toussainta i in. (2001) odniesienie do Boga obecne jest réwniez w in-
nych narzedziach badajacych dyspozycje do przebaczanie. Przykiadem jest Skala
Uswiecenia Przebaczenia (Sanctification of Forgiveness Scale, SFS; Davis i in., 2012).
SFS oparta jest na rozumieniu przebaczenia w kontekscie religijnym, gdzie akt
przebaczenia jest wazny z powodéw duchowych. Skala sklada sie z 10 twierdzen
i jest podzielona na trzy podskale — Wola Boga (Will of God, np. ,,Bog bedzie zado-
wolony, gdybym jemu/jej wybaczyl”), Zranienie relacji z Bogiem (Hurts Relationship
with God, np. ,,Moje zycie duchowe ucierpi, jesli nie wybacze osobie, ktéra mnie ob-
razita”), Duchowe zobowiazanie (Spiritual Commitment, np. ,,Dla mnie przebaczenie
jest swietym obowigzkiem w relacji z innymi”). a-Cronbacha wynosita w zalezno-
$ci od badania od ,89 do ,92. W walidacji, gdzie wykorzystano m.in. TRIM-12, zo-
staly ujawnione stabe ujemne zwiazki miedzy skalag Duchowe zobowigzania a uni-
kaniem oraz, réwniez ujemne, miedzy Wola Boga, Duchowymi zobowigzaniami
a checia zemsty. Ponadto wykazano pozytywne zwiazki wszystkich podskal SFS
z religijnym zaangazowaniem, profanacja oraz ze skalg mierzaca, jak ofiara spo-
strzega zwiazek krzywdziciela ze Swietoscia (od r =,16 do r =,58). Skala ta miesci
sie¢ w nurcie rozumienia przebaczenia jako zagadnienia religijnego.

Ostatnim z omawianych narzedzi jest Skala Osobowosci Przebaczajacej — The
Forgiving Personality Scale (FP; Kamat, Jones, Lawler-Row, 2006). The Forgiving Per-
sonality Scale stuzy do oceny dyspozycyjnego przebaczenia traktowanego jako wy-
miar osobowosci i rozumianego jako stata gotowos$¢ do wybaczenia innym moral-
nych i interpersonalnych przewinienn (Kamat, Jones, Lawler-Row, 2006). Autorzy
uwazaja, ze tendencja do przebaczania wymaga istnienia innych cech, takich jak
empatia, rozwaga, umiejetnos¢ przyjmowania cudzej perspektywy, emocjonalna
dojrzato$¢, pokora i odpornos¢ na prowokacje. Nie zakladajg natomiast, ze cecha
przebaczenia jest jedynym czynnikiem determinujacym prawdopodobieristwo,
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czas i site przebaczenia w konkretnej sytuacji, cho¢ oczywiscie zréznicowanie in-
dywidualne ma znaczenie w tym procesie.

Skala zawiera 33 pozycje i pieciostopniowq skale odpowiedzi — przyktadowe
twierdzenia: ,Wierze, ze ludzie powinni przebaczac¢ tym, ktérzy ich skrzywdzili”,
,Nie wierze w druga szanse”, ,,Szybko wybaczam” czy ,,Mam sklonnos¢ do piele-
gnowania urazy”. Analiza czynnikowa ujawnita pie¢ czynnikéw: pesymistyczny
cynizm, cnote przebaczenia, pielegnowanie urazy, spostrzeganie ograniczen prze-
baczenia, rewanz. Rzetelno$¢ mierzona wspotczynnikiem spdjnosci wewnetrznej
wyniosta 93, a metoda test-retest po 8 tygodniach —,86, za$ w innej grupie po 12 ty-
godniach —,68. Skala FP istotnie pozytywnie korelowata z narzedziami do badania
przebaczenia i ujemnie — z zemsta. Ugodowos¢ i sumiennosc¢ okazata sie pozytyw-
nie, a neurotyczno$¢ negatywnie zwiazana z przebaczeniem. Wyzszej tendencji do
przebaczania towarzyszyt nizszy poziom zazdrosci, pielegnowania urazy, winy,
osamotnienia, wrazliwosci na odrzucenie, cynizmu, a lepsza samoocena, empatia,
satysfakcja z relacji rodzinnych oraz zaufanie.

Autorzy interesowali si¢ ponadto zwigzkami miedzy przebaczeniem w bli-
skiej relacji a stylem przywiazania (Lawler-Row i in., 2011). Wykazali, ze osoby
z bezpiecznym stylem przywiazania charakteryzuja si¢ wiekszym nasileniem
przebaczenia jako cechy mierzonej FP oraz przebaczenia jako stan. Wyniki tych
badan prowadza do wniosku o istotnej roli stylu przywiazania w ksztattowaniu
zdolnosci do przebaczania. FP okazata si¢ rdwniez uzyteczna w badaniach osob
w pdznej dorostosci, wykazano zwiazek cechy przebaczania ze wskaznikami zdro-
wia psychicznego w tym wieku (Lawler-Row, Piferi, 2006). Osoby wysoce przeba-
czajace byty istotnie mniej depresyjne, z nizszym poziomem stresu oraz lepszym
subiektywnym i psychologicznym samopoczuciem od osob trudno wybaczaja-
cych. Roznice migdzy nimi wystapily ponadto we wszystkich aspektach ,, udanego
starzenia si¢”, a mianowicie autonomii, pozytywnych relacjach z innymi, poczuciu
sensu zycia, rozwoju osobistym i samoakceptacji, na korzys¢ oséb tatwo wybacza-
jacych. Porownan miedzygrupowych dokonano réwniez w zakresie potencjalnych
mediatoréw pomiedzy cecha przebaczenia a zdrowiem — osoby z wysokim nasi-
leniem tej cechy uzyskaty istotnie wyzsze wyniki dotyczace zachowan zdrowot-
nych, wsparcia spofecznego, a takze religijnego i egzystencjalnego samopoczucia.
Zachowania zdrowotne, wsparcie oraz duchowe samopoczucie okazaty si¢ media-
torami pomiedzy przebaczeniem a negatywnymi wskaznikami zdrowia (depresja
istresem) oraz pozytywnymi (subiektywnym i psychologicznym samopoczuciem).
Generalnie zdolno$¢ do przebaczenia ujawnita sig jako warunek dobrego zdrowia
psychicznego, samopoczucia i pozytywnego przebiegu procesu starzenia si¢. Na-
tomiast obie grupy nie réznity sie w zakresie oceny symptomow fizycznych.

Niewatpliwg zaleta skal zaprezentowanych w ostatniej grupie jest ich wie-
lowymiarowy charakter. Umozliwia to analizowanie przebaczenia przy dostrze-
ganiu wielu réznych obszarow, jak rozréznienie na przebaczenie sobie i innym
(Touissant i in., 2001; Thompson i in., 2005), aspekt zwiazany z relacjami z Bogiem
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(Touissant i in., 2001; Davis i in., 2012), czy wreszcie zwrocenie uwagi na przeba-
czenie jako ceche osobowosci (Mullet i in., 2003; Kamat, Jones, Lawler-Row, 2006).
Za wade mozna uznac trudnosci w okreslaniu, czy narzedzia te powstaly w odnie-
sieniu do teorii, czy tez struktury czynnikowe narzedzi ,wymusily” teoretyczne
uwarunkowania.

Podsumowanie

Badania dotyczace dyspozycji do przebaczenia sa obecne w literaturze psycho-
logicznej od poczatku XXI wieku. Ten stosunkowo krotki czas zaowocowat liczny-
mi narzedziami i badaniami nad skfonnoscia do przebaczenia zaréwno w Stanach
Zjednoczonych (Toussaint i in., 2001; Thompson i in., 2005; Kamat, Jones, Lawler-
-Row, 2006), Azji (Paz, Neto, Mullet, 2008; Roxas, David, Calinger, 2014), jak i w Eu-
ropie (Mullet i in., 2003; Neto, Ferreira, Pinto, 2007; Orth i in, 2008; Neto i in., 2013).
W polskiej literaturze psychologicznej brak takich pozycji, wyjatek stanowia ada-
ptacja Skali Wybaczania Toussainta i in. (2001) dokonana przez Charzyniska i He-
szen (2013) oraz adaptacja Heartland Forgiveness Scale (Thompson i in., 2005) doko-
nana przez Kalete, Mroz i Guzewicz (2016) i badania przy ich uzyciu (Charzynska,
2015; Mroéz, Kaleta, 2017; Kaleta, Mroz, 2018).

Dostepne wyniki badan wskazuja, ze przebaczenie dyspozycyjne wigze sie
z cechami osobowosci, np. ugodowoscia (pozytywnie), neurotycznoscia (negatyw-
nie) (Berry i in., 2001; Neto, Mullet, 2004), wrogoscia (Berry i in., 2001), empatia
(Brown, 2003). Dodatkowo badania wskazuja na zwiazek przebaczenia m.in. ze
zdrowiem, zaréwno fizycznym, jak i psychicznym (Toussaint i in., 2001; Lawler
iin., 2005; Green, Decourville, Sadava, 2012) czy jakoscia relacji interpersonalnych
(Lawler-Row i in., 2011; Burnette i in., 2007).

Réznorodno$é narzedzi i koncepcji odnoszacych si¢ do przebaczenia dyspo-
zycyjnego przejawia sie licznymi interesujacymi badaniami, ktére moga postuzy¢
jako inspiracja do badan na gruncie polskim.
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Streszczenie. Dyspozycja do przebaczenia, podobnie jak przebaczenie epizo-
dyczne, jest przedmiotem coraz czestszego zainteresowania wsrdd psychologow.
Badania wskazuja, Ze osoby z wysoka tendencja do przebaczenia charakteryzuja
sie¢ wysoka samooceng czy empatig, z kolei z niska gotowoscig do przebaczenia
— wieksza tendencjg do ruminacji i neurotycznoscia. Badania takie sq mozliwe
dzieki skalom mierzacym rozne aspekty skfonnosci do przebaczenia (np. sobie,
innym, sytuacjom), opartym na réznych koncepcjach, czy wreszcie posiadajacych
zroznicowana liczbe itemdw i strukture. W artykule przedstawiono przeglad na-
rzedzi do pomiaru sklonnosci do przebaczenia — od skal zawierajacych scenariu-
sze, poprzez skale krotkie, o jednoczynnikowej strukturze, do skal wielowymia-
rowych.

Stowa kluczowe: dyspozycja do przebaczenia, kwestionariusz, skala do pomiaru
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