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ATTACHMENT TO ONE’S MOTHER AND BECOMING A MOTHER
— THEORETICAL ISSUES

Summary. This article aims to investigate the issues connected with the influence
of bond with one’s own mother to the transition to motherhood. The influence of
the attachment style to own’s mother on the development of maternal identity is
contemplated. This relationship is very important at the time of the bonding of
young mother with her unborn baby and also after the birth of the baby. There is
also an extremely important link between attachment with one’s own mother and
the occurrence of postpartum depression. This article is part of a research project
to investigate the relationship between bond with mother, image of mother and
bond with baby during pregnancy and after birth.
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Przywiazanie

John Bowlby jest prekursorem badan nad przywigzaniem. Udowodnit on, ze
wczesna wiez z opiekunem jest niezmiernie istotna dla funkcjonowania czlowieka
w bliskich zwigzkach, takze w dorostosci.

Przywiazanie tworzy sie¢ we wczesnym dziecinstwie i jest wynikiem relagji, jaka
niemowle ma z najblizszym otoczeniem (Bowlby, 1969). Zapewnienie poczucia bez-
pieczenistwa jest niezbedne, by niemowle mogto poznawac swiat (Explorating sys-
tem). Wazne jest, by postrzegato ono swojego opiekuna nie tylko jako kogos, od kogo
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moze sie oddali¢, lecz takze jako kogo$, do kogo moze wroci¢ w chwilach zanie-
pokojenia (secure base, safe haven) (Mikulincer, Shaver, Pereg, 2003). To, jak opiekun
reaguje na sygnaly dziecka, wplywa takze na ksztaltowanie umiejetnos¢ ,,dawania
opieki” przez dziecko zaréwno innym, ktorzy tego potrzebuja, jak i sobie. Dziecko
wzmacnia si¢ w poczuciu, ze jest sobie samo w stanie poradzi¢ w nowej sytuacji
(Bowlby, 1969).

Z czasem kolejni badacze zainteresowali si¢ zagadnieniem przywiazania, rozwi-
jajac poczatkowa koncepcje. Badajac dzieci w procedurze obcej sytuacji, Ainswotrth
wyréznila trzy style przywigzania u dzieci: bezpieczny, lekowo-ambiwalentny i uni-
kajacy (Ainsworth i in., 2015). Wyodrebniono takze czwarty styl przywiazania — zdez-
organizowany, oznaczajacy zachowanie, ktore nie pasowato do zadnego innego stylu,
takie zachowanie byto chaotyczne, jakby bez spdjnego wzorca. Przesledziwszy historie
dzieci ze zdezorganizowanym stylem przywiazania, mozna bylo dopatrzy¢ sie w ich
zyciu glebokiej traumy (Main, Solomon, 1986). Warto dodac, Zze poczatkowa diadyczna
relacja z gtéwnym opiekunem poszerza si¢ o kolejne osoby, w zwiazku z czym moz-
liwe jest, by do roznych oséb znaczacych by¢ przywiazanym w rézny sposob (Main,
Weston, 1981).

Z czasem badacze zainteresowali sie przywiazaniem u oséb dorostych. Rozwi-
netly sie koncepcje opisujace to zagadnienie. Hazan i Shaver (1987) wyszli z zatoze-
nia, ze wigez miedzy romantycznymi partnerami buduje si¢ w podobny sposoéb, co
wiez niemowlecia z dorostym, jednoczenie zawiera w sobie t¢ wczesna relacje.
Otworzylo to droge do badan nad przywigzaniem w dorostosci.

Brennan, Clark i Shaver (1998), przeprowadzajac analize badan nad przywia-
zaniem, wyodrebnili dwa wymiary lezace u jego podtoza — unikanie (unikanie/szu-
kanie bliskosci) i lek (przed odrzuceniem, monitorowanie bliskosci i dostepnosci
innych). Wigkszos¢ teorii przywiazania w dorostosci opiera sie na zatozeniu, ze takze
w romantycznym zwigzku odbija sie echo relacji przywiazania ze znaczacym opie-
kunem z dziecinstwa. Dlatego tez zaréwno teoretycy, jak i praktycy skupiaja si¢ na
konsekwencjach przywiazania do partnera romantycznego (np. Greszta i in., 2016;
Kornaszewska-Polak, 2016).

Badania pokazuja, ze osoby o przywiazaniu pozabezpiecznym tlumia informacje
zwiazane z systemem przywiazania (czesciej odwracajg wzrok od obrazkéw prezen-
tujacych interakgje spoleczne, majg mniej wspomnien zwigzanych z przywigzaniem,
mniej trafnie okreslaja obecny stan umystu) lub maja tendencje do negatywnego prze-
twarzania informacji (np. przetwarzaja szybciej i wiecej negatywne informacji niz po-
zytywnych, spodziewaja si¢ wigkszej liczby negatywnych interakcji spotecznych)
(Main, Kaplan, Cassidy, 1985; Cassidy i in., 2003; Feeney, Cassidy, 2003; Maier i in.,
2005; Chris Fraley i in., 2006; Dewitte i in., 2007; Bretherton, Munholland, 2008; At-
kinson i in., 2009; Mikulincer i in., 2009; Dykas, Cassidy, 2011). Co wigcej, udowod-
niono, ze przywigzanie jest bardzo waznym czynnikiem odpowiadajacym za szeroko
rozumiane przystosowanie spoteczne (Grzegorzewska, Farnicka, 2016).

strona 558



Przywiazanie w ciazy

Badacze coraz czesciej interesuja sie¢ problematyka przywiazania w odniesieniu
do prokreacji (np. Julal, Carnelley, 2012; Chrzan-Detko$, Lockiewicz, 2015; Koss
iin., 2016). Teoretycy donosza, ze styl przywiazania modyfikuje postrzeganie rodzi-
cielstwa i satysfakcje z niego (np. Lubiewska, Derbis, 2016). Osoby o lekowym przy-
wigzaniu maja mniejsza satysfakcje z bycia rodzicem (Kohn i in., 2012), zamartwiaja
sie zarowno w czasie ciazy, jak i rok po narodzinach dziecka (Trillingsgaard i in.,
2011). Takze osoby o unikajacym stylu przywigzania charakteryzuja si¢ wysokim
poziomem stresu rodzicielskiego (Trillingsgaard i in., 2011). Co wigcej, kobietom
o bezpiecznym stylu przywiazania fatwiej jest zaakceptowac to, Ze stajq sie matka,
przyjac te role (Chrzan-Detkos, Lockieiwcz, 2015).

Warto doda¢, ze kobiety w zaleznosci od stylu przywigzania r6znig si¢ miedzy
soba, biorac takze pod uwage czynniki neurobiologiczne. Mozna powiedzie¢, ze ko-
biety o lekowym stylu przywiazania, ze wzgledu na funkcjonowanie mézgu, musza
wykonac wiecej pracy, by zaopiekowac sie swoim dzieckiem. Badania zespotu Lane
Strathearn z 2009 r. wykazaly, iz styl przywigzania matki koreluje ze stezeniem
oksytocyny po jej swobodnej zabawie z dzieckiem, a takze z wieksza aktywnoscia
w obszarach zwiazanych z ukladem nagrody. Matki z ufnym stylem przywiazania,
w poréwnaniu z kobietami ze stylem lekowo-unikajacym, wykazujq wieksza ak-
tywnos$¢ w regionach uktadu nagrody na widok wlasnego, usmiechajacego sie
dziecka. Dodatkowo, zwiekszony poziom oksytocyny w osoczu w kontakcie z dziec-
kiem jest pozytywnie skorelowany z wigksza aktywnoscig podwzgorza i przysadki
moézgowej — dopaminergicznego systemu nagrody.

Badanym matkom pokazywano réwniez zdjecia wlasnego i obcego dziecka:
z obojetnym, smutnym i wesotym wyrazem twarzy. U kobiet roznigcych sie stylami
przywiazania zaobserwowano duze réznice w aktywacji mozgu w odpowiedzi na
smutek dziecka. U ufnie przywiazanych matek wciaz obserwowano wieksza aktyw-
nos¢ w regionach mézgu zwigzanych z uktadem nagrody, podczas gdy u kobiet
z unikajacym stylem przywiazania zaobserwowano wigksza aktywnos¢ w przedniej
cze$ci wyspy — miejscu zwigzanym z uczuciami niesprawiedliwosci, bolu i niecheci
— przewidywaniem straty. Dodatkowo u matek z unikajacym stylem przywigzania
odnotowano wigksza aktywnos¢ prawego brzuszno-bocznego ptata przedczoto-
wego oraz przedniej czesci wyspy w odpowiedzi na widok wtasnego smutnego
dziecka, co wskazuje na poznawcza kontrole nad negatywna reakcja emocjonalna.
U matek z ufnym stylem przywiazania obserwowano aktywnos¢ w osrodku zwia-
zanym z oczekiwaniem zysku — prazkowiu brzusznym. Tak wigec wydaje sig, ze dla
ufnie przywiazanych matek zarowno pozytywne, jak i negatywne komunikaty
dziecka pelnia funkcje istotnych bodZcow zachecajacych do dziatania, pozytywnie
wzmacniajg i motywuja troske matek. U kobiet z lekowym stylem przywiazania mo-
tywacja do reagowania na sygnaty wysytane przez dziecko jest konsekwencjq poz-
nawczej kontroli — bardziej Swiadomego opracowania tej sytuacji. Opisane réznice
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w macierzynskich reakcjach, poprzez potaczenie ze stylem przywiazania, bezpo-
$rednio odsytaja do relacji mtodej matki z wtasng matka.

Przywiazanie do wlasnej matki a stawanie sie matka

Zdecydowanie mniej badan z udziatem kobiet ciezarnych poswieconych jest
przywigzaniu do wtasnej matki. Warto jednak spojrze¢ na to, jak wiez z matka
wplywa na ksztattowanie si¢ kobiety jako matki. Nalezy zaznaczy¢, ze dziewczynka
juz od wczesnego dziecinstwa, ,,wpatrujac sie w matke”, jej matkowanie, przygoto-
wuje sie do bycia matka. Proces ten zaczyna si¢ na wiele lat przed cigza w dziecig-
cych zabawach i fantazjach (Gracka-Tomaszewska, 2014).

Kobieta przygotowujaca sie na przyjecie swojego dziecka jest jakby w podwdjnej
roli, z jednej strony wyobraza sobie siebie jako matke, czerpiac z obrazu swojej matki,
a z drugiej — wyobraza sobie, jak to jest by¢ niemowleciem, czerpiac ze swojego do-
$wiadczenia w niemowlecej relacji z matka (Cramer, 1994). W procesie tym weryfikacji
podlegaja znaczace relacje kobiety cigzarnej ze szczegdlnym uwzglednieniem relacji
z wlasna matka (Lester, Notman, 1986). Warto podkresli¢, ze przywiazanie do matki
ma kluczowe znaczenie w tworzeniu sie obrazu siebie jako matki, tzw. self macierzyn-
skiego (Pines, 1972, 1982; Main, Kaplan, Cassidy, 1985; Main, Hesse, 1990), gdyz toz-
samos¢ macierzynska tworzy sie z obrazu siebie jako kobiety i obrazu swojej matki
jako matki (Gracka-Tomaszewska, 2014). W procesie tym bardzo wazna jest narracja
— to, co kobieta méwi o swojej matce, opiece przez nig otrzymywana (Stern, 1991). Ba-
dacze podkreslaja, Ze istotna jest zarowno aktualna relacja z matka, np. pomoc przez
nig otrzymywana (np. Wakschlag, Chase-Lansdale, Brooks-Gunn, 1996), jak i dzieciece
wspomnienia doznawania opieki przez matke, ojca (Biringen, 1990). Bycie zdolnym
do opieki nad dzieckiem mozna rozumiec jako transformacje wlasnego doswiadczenia
doznawania opieki — wlasnych wewnetrznych modeli operacyjnych (internal working
models) sktadajacych sie¢ z wczesnych doswiadczen z opiekunem (Fonagy i in., 1995;
Rholes, Simpson, Blakely, 1995; George, Solomon, 1996; Priel, Besser, 2001), bo jak po-
kazuja przytoczone badania (Strathearn i in., 2009), styl przywiazania w neurobiolo-
giczny sposob warunkuje sposob opieki nad wlasnym dzieckiem.

Badania pokazuja, ze kobiety o wiekszym nasileniu leku i unikania wskazuja
mniej przymiotnikéw pozytywnych, opisujac swoja matke jako matke w kwestio-
nariuszu ACL (Adjective Check List). Co wigcej, wybieraja wigcej przymiotnikow ne-
gatywnych niz kobiety o innej konfiguracji leku i unikania (Zdolska-Wawrzkiewicz,
Chrzan-Detkos, Bidzan, 2018). W obrazie matki jest wigcej kontroli, a nie troski, co
predysponuje te kobiety do depresji poporodowej (Chrzan-Detkos i in., 2012).

Warto podkresli¢, ze negatywny obraz swojej matki moze wigzac sie z trudnoscia
w byciu matka, poniewaz obraz ten staje sie czescig tego, co kobieta mysli o sobie
samej. Gdy wewnetrzny obraz matki jest zniszczony, bardzo trudno jest kobiecie
,matkowac” swojemu dziecku, gdyz nie moze czerpa¢ wsparcia ze swojego we-
wnetrznego obrazu matki, swoich wspomnien i doswiadczen (Deutsch, 1945).
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Przywiazanie do wlasnej matki
a wiez z dzieckiem nienarodzonym

Badania pokazuja, Ze relacja z wlasna matka jest dobrym predyktorem wiezi,
jaka juz w ciazy kobieta wytworzy ze swoim dzieckiem (Zeanah, Barton, 1989;
Kretchmar, Jacobvitz, 2002; Chrzan-Detko$ i in., 2012). Wiez z dzieckiem niena-
rodzonym (MFA — Maternal Fetal Attachment) to jednostronna relacja, zawierajaca
w sobie emocjonalny i poznawczy stosunek rodzicow do rozwijajacego si¢ dziecka
i ciazy (Redshaw, Martin, 2013).

To, co ciezarna mysli o sobie jako matce, ksztattuje jej postrzeganie dziecka nie-
narodzonego (Kezur, 1978). Dowiedziono, ze kobiety o ufnej wiezi z matka czesciej
dzielity sie radoscia, informacja o cigzy i wiecej o dziecku fantazjuja. Co wiecej,
kobiety, ktére dostaly wiecej ciepta od swoich matek, budujq blizsze emocjonalnie
relacje ze swoim dzieckiem (Siddiqui, Hagglof, Eisemann, 2000). Brak blisko$ci emo-
cjonalnej i jej wyrazania w domu rodzinnym moze takze skutkowac trudnoscia
z zaakceptowaniem wiasnej cigzy (Kornas-Biela, 2004), a takze przyczyni¢ sie do de-
presji poporodowej (Chrzan-Detkos i in., 2012).

To, jak matka buduje wigz ze swoim nienarodzonym dzieckiem i jak tworzy
swdj obraz jako matki, jest niezmiernie wazne, gdyz to, co matka mysli o dziecku
w czasie cigzy, przeklada si¢ na przywigzanie do dziecka po narodzinach (Benoit,
Parker, Zeanah, 1997; Crawford, Benoit, 2009). Wydaje sie istotne takze w odniesie-
niu do zagadnien zwigzanych z depresja okotoporodowa (Chrzan-Detkos, Lockie-
wicz, 2015; Koss i in., 2016).

Przywiazanie do wlasnej matki
a wiez z dzieckiem po narodzinach

Rozwazajac wiez z matka, warto skupic sie zarowno na aspekcie jej wptywu na
tozsamos$¢ macierzynska kobiety w cigzy, jak i po narodzinach dziecka, gdy w pro-
cesy psychiczne wkrada si¢ realnos¢ — odrebna istota, jaka jest dziecko. Warto za-
znaczy¢, ze obraz siebie jako matki zaczyna si¢ oddziela¢ od obrazu swojej matki
jako matki kilka miesiecy po narodzinach dziecka (Gracka-Tomaszewska, 2014).

Relacja z matka ma kluczowy wplyw na budowanie wigzi ze swoim dzieckiem
takze juz po narodzinach (Fischer, 1981). Jak juz podkreslono, wspomnienia matki
dotyczace akceptacji rodzicow i zachecania do niezaleznos$ci bezposrednio przekla-
daja sie na wrazliwe opiekowanie si¢ dzieckiem (Biringen, 1990), na bezpieczny styl
przywiazania u dziecka (Ricks, 1985) oraz na poszanowanie granic dziecka (Rick,
1985; Biringen, 1990). Wtasnie to, jak matka wspomina swoja wiez z wlasna matka,
wplywa na styl przywigzania jej dziecka (Van IJzendoorn, 1995). Takze Kretchmar
i Jacobvitz (2002) pokazali, ze styl przywiazania dziecka zalezy od relacji, jaka jego
matka ma obecnie ze swoja matka, ale tez od wspomnien matki o byciu zaopieko-
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wang przez wlasng matke w dziecinstwie. Matki pamigtajace swoje matki jako
opiekuncze, ale tez majace obecnie dobre z nimi relacje (bliskos¢ emocjonalna, za-
checanie do autonomii) maja dzieci o bezpiecznym stylu przywigzania. Gdy kobiety
byly uwiklane w relacje z matka i nie pamietaty jej jako wspierajacej ich autonomie
w swoim dziecinstwie, maja niemowleta bardziej lekowe. Te kobiety wydaja sie
wciaz uwiezione w swoich niezaspokojonych potrzebach z dziecinstwa i jakby wciaz
walczyly z wlasna matka, by te potrzeby zaspokoi¢. Matki pamigtajace swoje matki
w dziecinstwie jako odrzucajace moga przekazywac swoim dzieciom unikajacy wzo-
rzec przywigzania (Kretchmar, Jacobvitz, 2002). Podsumowujac te badania, autorzy
podkreslaja takze, ze dobra relacja z wlasng matka moze fagodzié stres zwiazany ze
stawaniem si¢ matka (Kretchmar, Jacobvitz, 2002).

Odwrocenie rol w relacji z wlasna matka wptywa na wiez z wlasnym dzieckiem
w wieku 6 i 9 miesigcy (Jacobvitz i in., 1991). Z kolei bliskos¢ emocjonalna we
wspomnianej relacji skutkuje mniej problematycznym rodzicielstwem (Wakschlag,
Chase-Lansdale, Brooks-Gunn, 1996). Pokazuje sig to najsilniej w matkowaniu matki
(Kretchmar, Jacobvitz, 2002). Badacze wskazujg na réwnowage pomiedzy autonomia
a intymnoscig jako czynnikami niezbednymi do dobrego rodzicielstwa w nastepnej
generacji (Wakschlag, Chase-Lansdale, Brooks-Gunn, 1996). Jest to spdjne z rozumie-
niem stylu przywiazania opisywanym przez Ainsworth, gdzie w duzym skrocie
mozna powiedzie¢, ze dzieci, ktore sa bezpiecznie przywiazane do opiekuna, od-
czuwajq zaréwno blisko$¢ z rodzicem, jak i pozwolenie na autonomie, w przypadku
dzieci lekowych brakuje zachecania do autonomii, zas dzieci wykazujace unikowy
styl przywiazania nie zaznaja bliskosci/intymnosci (Ainsworth i in., 2015).

Warto tez doda¢, ze cigza i wezesne macierzynstwo jest czasem, gdy mozna
przedefiniowac relacje z wlasng matka, nadac jej nowe znaczenie, nabra¢ dystansu
(Fischer, 1981). Wazne, by pamietac réwniez, ze cztowiek moze by¢ w rézny sposéb
przywiazany do réznych znaczacych osob, niektére wiezi moga by¢ ochronne wzgle-
dem innych, i tak np. harmonia w matzenstwie wplywa ochronnie na wiez dziecka
z matka (Main, Weston, 1981).

Przywiazanie do wlasnej matki a depresja okoloporodowa

Depresja poporodowa jest zjawiskiem wystepujacym na calym swiecie. Badacze
roznia si¢ w podawaniu czestotliwosci jej wystepowania. Skala tego problemu jest
bardzo szeroka, szacuje sie, ze 10-15% mlodych matek cierpi z tego powodu (Ro-
bertson i in., 2004; Nylen i in., 2006), inni badacze podaja, ze od 13 do 30% kobiet
boryka sie z tym problemem (O'Hara, Swain, 1996). Oprocz typowych objawow de-
presji, takich jak m.in. obnizenie nastroju, poczucie winy, niepokoj itp., dolaczaja tez
objawy zwigzane z dzieckiem, np. poczucie bycia zta matka, lek, Ze zrobi sie dziecku
krzywde (Bielawska-Batorowicz, 2006; Maliszewska i in., 2016a).

Badacze zajmujacy sie tym zagadnienie podaja, ze w powstawaniu depresji po-
porodowej znaczaca jest wiez kobiety z wlasng matka. Kobiety cierpigce na depresje
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poporodowa miaty czesciej niesatysfakcjonujaca relacje z wtasna matka (Uddenberg,
Nilsson, 1975), a takze odbieraly swoja matke i ojca jako niedajacych im wystarcza-
jacej opieki w dziecinstwie (Gotlib i in., 1991). Kobiety te miaty niesatysfakcjonujacy
obraz macierzynistwa (Maliszewska i in., 2016b). Jak wskazuja badania, troska w ob-
razie matki, spostrzeganie swojej matki jako takiej, ktora o kobiete w dziecinstwie
dbata, w duzej mierze chroni przed depresja. Z kolei gdy w obrazie wlasnej matki
dominuje kontrola, utrudnione jest budowanie relacji z wltasnym dzieckiem, a gdy
pojawia sie depresja, intensyfikuja si¢ jej objawy (Chrzan-Detko$ i in., 2012).

Blum (2007) wymienia trudng wiez z matka jako jeden z trzech gtéwnych czyn-
nikow depresji poporodowej. Autor ten podaje, ze wiele kobiet cierpiacych na depresje
poporodowa spostrzega swoje matki jako nieczerpiace satysfakcji w zajmowaniu sie
nimi w dziecinstwie. Kobietom w depresji moze by¢ ogromnie trudno radzi¢ sobie
z potrzebami niemowlecia, gdyz przezywajq one siebie, swiadomie lub nie, jako
dziecko odrzucone przez matke (Blum, 2007).

Warto w tym miejscu zasygnalizowa¢ takze konsekwencje depresji matki dla
funkcjonowania dziecka. Matka w depresji moze mie¢ trudno$¢ w zajmowaniu sig
dzieckiem zaréwno w wymiarze emocjonalnym, poznawczym, jak i spotecznym
(Bielawska-Batorowicz, 2006). Dzieci matek z depresja w okolicy pierwszych i dru-
gich urodzin gorzej wypadajg w testach poznawczych (np. Grace, Evindar, Stewart,
2003). Poniewaz depresja jest ogromnym utrudnieniem w interakgji z dzieckiem, ko-
biecie moze by¢ trudniej adekwatnie reagowac na sygnaty wysytane przez dziecko,
co moze by¢ dla niego zrédlem stresu. Dzieci te moga mie¢ klopot w nauczeniu sie
samoregulacji, radzeniu sobie ze swoimi emocjami, gniewem (Hay i in., 2003). Co
jest ogromnie wazne, depresja matki moze przyczynic sie¢ do odrzucenia dziecka
(Loh, Vostanis, 2004).

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze dobra relacja z partnerem lub inng znaczaca
0soba moze by¢ czynnikiem chronigcym przed depresja. Badacze podaja, ze kobiety,
ktorych mezowie byli bardziej empatyczni, rzadziej musiaty zmagac sie z depresja
poporodowq (Kazmierczak, Kietbratowska, Karasiewicz, 2015).

Styl przywiazania do matki a obraz dziecka u matki

Badacze w relacji z matka doszukuja si¢ przyczyn zaburzen dziecka. Istotne
wydaje sie zaznaczenie w tym miejscu, Ze to, co mysli o sobie matka, a jak probo-
wano dowies$¢, znaczenie ma tu jej relacja z wlasng matka, wplywa na jej sposoéb my-
$lenia o dziecku (Lieberman, 1999; Reese, 2008). Mozna przypuszcza¢, ze matki
dzieci o wiekszym nasileniu leku i unikania moga znajdowac si¢ w grupie ryzyka
negatywnego myslenia o sobie. Niezmiernie wazne jest to, ze styl przywiazania
matki jest jednym z najsilniejszych predyktoréw stylu przywiazania dziecka (Van
Jzendoorn, 1995). Jak tez zostato pokazane, depresja poporodowa, z wystapieniem
ktorej zwigzek ma wiez z wlasna matka, znaczaco zaburza relacje z dzieckiem.
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To, co matka mysli o dziecku, jego cechy, potrzeby, jej stosunek emocjonalny
i poznawczy do witasnego dziecka, zawiera si¢ w reprezentacji dziecka (Gracka-
-Tomaszewska, 2006). Reprezentacje te buduja si¢ w czasie ciazy, a nawet mozna
doszukiwac sie ich zrodet w dziecigcych zabawach i majq ogromny wpltyw na rea-
gowanie matki, jej opieke nad dzieckiem (Stern, 1995). Poczatkowo w czasie cigzy
reprezentacja dziecka jest potaczona z reprezentacjq siebie, jednak z czasem staje si¢
niezaleznym tworem. W ksztattowaniu si¢ obrazu dziecka u matki wazne jest, co
matka mysli o sobie jako matce, jej obraz siebie jako dziecka w dziecinistwie, obraz
partnera i wiasnej matki. Z czasem do tego obrazu dolaczane sa cechy i fantazje
o dziecku (Gracka-Tomaszewska, 2014). Najwiekszy wplyw tego obrazu dziecka
u matki na matkowanie zachodzi w niemowlectwie, z czasem dziecko komunikuje
swoje potrzeby, wplywajac na matczyna reprezentacje. Moze sie jednak zdarzy¢, ze
reprezentacja ta jest sztywna, niezmienna, matka reaguje wybidrczo na zachowanie
dziecka, w zgodzie z wewnetrznym obrazem, a ono z czasem dostraja sie do jej reak-
qji. Brak elastycznosci moze by¢ niebezpieczny, gdyz matka swiadomie lub nie rea-
guje na dziecko w zgodzie ze swoim wewngtrznym obrazem dziecka (Pajulo i in.,
2001). Relacja matka-dziecko stanowi matryce jego rozwoju (Stern, 1995). W poczat-
kowym okresie matka i dziecko sa potaczeni, a ona pelni funkcje lustra, w jej reak-
¢jach dziecko poznaje siebie. Bez tego , odbicia” dziecko cierpi w samotnosci, gdyz
matka ,nie widzi” petnijego cech i potrzeb (Gracka-Tomaszewska, 1999, 2000). Pro-
blem pojawia sig, gdy obraz dziecka u matki rézni sie od realnego dziecka. Matka
taka nie zaspokaja potrzeb prawdziwego dziecka, moze to rodzi¢ ogromna frustracje
jego potrzeb i niezrozumienie. Matka moze odgrywac w relacji z dzieckiem swoja
relacje z wlasna matka lub wyposazac je w cechy wtasnej matki lub swoje nieakcep-
towane cechy (Gracka-Tomaszewska, 2006).

Warto w tym miejscu jeszcze raz podkresli¢, ze na zdrowa reprezentacje dziecka
u matki, na jego bezpieczny zwiazek z matka/ styl przywiazania, wptywa sposdb,
w jaki mtoda matka mowi o wlasnej matce. Ma to miejsce, nawet gdy wiez z wlasna
matka nie byta bezpieczna. Wazne, by mtoda matka miata spdjny obraz wiasnej
matki z uwzglednieniem dobrych i ztych przezy¢ z dziecinstwa (Stern, 1995; Gracka-
-Tomaszewska, 2006).

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze przepracowana relacja z wtasna matka
jest niezmiernie istotna, jezeli chodzi o funkcjonowanie dziecka kobiety, a takze prze-
kazywanie wzorca przywigzania kolejnym pokoleniom. Co prawda oprdcz repre-
zentacji dziecka u matki, ktdra staralysmy sie opisa¢, badacze mowig o waznej roli
zdolnosci matki do odczytywania stanéw emocjonalnych dziecka, jednak zauwa-
zalny jest duzy zwiazek miedzy ta funkcjq refleksyjna a pozytywnoscia reprezentacji
dziecka u matki (Schechter i in., 2005).
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Podsumowanie

Biorac pod uwage mnogos¢ wplywu, jaki przywiazanie do wilasnej matki ma
w ksztattowaniu sie relacji z dzieckiem, a takze soba jako matka, nalezy kontynuo-
wac badania w tej dziedzinie. Warto rowniez rozwazy¢ edukacje zaréwno w szko-
fach rodzenia, jak i poprzez potozne srodowiskowe, by kobiety, ktére moga mie¢
trudnos¢ w stawaniu sie matka, zostaty objete opieka jeszcze przed planowaniem
macierzynstwa lub na poczatku ciazy. Niewiele jest badan probujacych potaczy¢ po-
ruszane w tym artykule zagadnienia. Tym bardziej warto dokona¢ analizy wptywu
wiezi z matka na wiez z wlasnym dzieckiem zaréwno w ciazy, jak i po jego naro-
dzeniu. Warto zauwazy¢, ze praktycy — zaréwno psychologowie, jak i psychotera-
peuci — podkreslaja wagge relacji z matka dla budowania siebie jako matki, dobrego
opiekowania sie dzieckiem (np. Chrzan-Detkos, 2010).

Biorac takze pod uwage poruszana w artykule kwestie transmisji miedzygenera-
cyjnej i konsekwencji, jakie ponosza dzieci kobiet uwiktanych w relacje z wlasng matka,
interwencja wspierajaca/terapeutyczna wydaje si¢ jeszcze bardziej uzasadniona.
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Streszczenie. Artykul jest wieloaspektowym teoretycznym wprowadzeniem do
projektu badawczego poswieconego problematyce zwigzanej z wplywem wiezi
z wlasna matka na szeroko rozumiane przystosowanie si¢ kobiety do macierzyn-
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stwa. W pracy podkreslony zostat wptyw stylu przywigzania do matki na ksztat-
towanie sie tozsamosci macierzynskiej, rozumianej jako myslenie kobiety o sobie
jako o matce. Relagja ta jest bardzo istotna w czasie ksztaltowania sie¢ wiezi kobiety
ze swoim dzieckiem juz w ciazy, a takze po narodzinach dziecka. Zasygnalizowano
takze niezmiernie istotne potaczenie pomiedzy jakoscig wiezi z wlasna matka a wy-
stapieniem depresji poporodowe;j.
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