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WCZESNYCH NIEADAPTACYJNYCH SCHEMATOW

BADANIA POPULAC]I NIEKLINICZNE]

Dorota Macik

Instytut Psychologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II
Institute of Psychology, The John Paul II Catholic University of Lublin

THE ROLE OF PARENTAL ATTITUDES IN THE FORMATION OF EARLY
MALADAPTIVE SCHEMAS. THE NON-CLINICAL SAMPLE STUDY

Summary. Objective. Early maladaptive schemas are understood as cognitive and
emotional knowledge of self. They are created in the situation of deprivation of
basic needs, related to the safeness and possibility to develop because of negative
parental attitudes presented to the child. The aim of the study was to determine
whether there is an effect of parental attitudes on the higher scores of early mala-
daptive schemas.

Material and methods. 435 people completed the Retrospective Evaluation of Paren-
tal Attitudes Questionnaire, KPR-Roc by M. Plopa and the Young Schema Question-
naire (in short form YSQ-S3). Two-way ANOVA was used for data analysis.
Results. Significant relationships were found for the effect of maternal attitudes on
almost all of the schema domains, particularly the Disconnect and rejection and Im-
paired autonomy. Father’s attitudes have no effect on the schemas’ scores, as well
as incompatibility between the attitudes of father and mother. Positive parental at-
titudes can reduce the intensity of schemas, while the negative ones increase them.
Key words: early maladaptive schemas, parental attitudes

Wprowadzenie

Pojawienie sie¢ dziecka w systemie rodzinnym wiaze si¢ z konkretyzacja wy-
obrazen dotyczacych dziecka, jakie majg rodzice. Wyobrazenia te tacza si¢ nie-
jednokrotnie z ich niezaspokojonymi potrzebami, konfliktami i wcze$niejszymi
doswiadczeniami, rowniez z wlasnego dziecinstwa. Na podstawie tych wyobrazen
i doswiadczen tworzy sie pomyst dotyczacy tego, w jaki sposdéb rodzice beda od-
nosili sie do wlasnego dziecka. Postawa rodzicielska moze by¢ wiec rozumiana jako
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intelektualne (poznawcze), emocjonalne i zachowaniowe odniesienie do dziecka,
ksztattujace si¢ i modyfikujace w czasie pelnienia funkgji rodzicielskiej (por. Biernat,
2006; Plopa, 2008).
W literaturze wyrdznia sie rozne typologie postaw (por. Ziemska, 1997). Plopa,
opierajac si¢ na postawach Ziemskiej, wyréznil pie¢ typdw postaw: pozytywne —
akceptacja i autonomia oraz negatywne — nadmierne wymagania, niekonsekwencja
i nadmierne ochranianie. Rodzaj dominujacej postawy wobec dziecka bedzie skut-
kowat okreslonym rozwojem jego tozsamosci i samooceny. Plopa wskazuje rowniez
(2008), ze wazne jest, na ile postawy prezentowane przez oboje rodzicow sa zgodne,
na ile za$ sprzeczne ze soba. Zgodno$¢ postaw pozytywnych zapewnia najlepsze
warunki dla rozwoju dziecka, podczas gdy rozbieznos¢ postaw (np. ojciec akceptu-
jacy, matka odrzucajaca) prowadzi do sytuacji niejasnosci, w ktorej dziecko swiado-
mie badz nie opowiada sie po stronie jednego z rodzicéw lub, starajac sie dopasowac
do kolidujacych i sprzecznych wyobrazen i oczekiwan, gubi wtasna tozsamos,
czego efektem moga by¢ réznorodne trudnosci przystosowawcze. Rownie nieko-
rzystna jest sytuacja zgodnosci postaw negatywnych, ktére w rézny sposéb ograni-
czaja rozwdj dziecka, rowniez zaburzajac jego naturalny proces rozwoju (Plopa,
2008, s. 227).
Wielu badaczy wskazuje na bezposredni wptyw postaw rodzicielskich na pro-
blemy mtodziezy czy dorostych, takie jak uzaleznienia (Ulman, 2011) czy spektrum
zaburzen nerwicowych i seksualnych (wtasne badania i przeglad literatury w tym
zakresie np. w pracy Sobaniskiego i in., 2013). Warto jednak zauwazy¢, iz postawy
wychowawcze rodzicdw moga, ale nie musza dawac negatywnych konsekwencji
w postaci réznych zaburzen, co sugeruje, ze wplyw ten nie jest bezposredni, a rodzaj
problemu prezentowanego przez dziecko moze by¢ manifestacjq jego sposobu radze-
nia sobie z tym, jacy byli jego rodzice w relacji z nim.
Naprzeciw tym obserwacjom wychodzi teoria wczesnych nieadaptacyjnych
schematdw, opracowana przez Younga (Young, Klosko, Weishaar, 2014). Wychodzi
on z zalozenia, ze rzeczywiscie istotny jest sposob, w jaki rodzice traktuja dziecko,
nawigzujac do teorii przywiazania Bowlby’ego (2005; Bretherton, 1992). Wskazuje,
ze niewtasciwy sposob przywiazania, przejawiajacy sie¢ negatywnymi postawami
rodzicielskimi, prowadzi do niezaspokojenia u dziecka jednej lub wiecej z podsta-
wowych potrzeb (basic needs):
— bezpiecznego przywiazania do innych (niska postawa akceptacji/odrzucenia),
— autonomii, poczucia kompetencji i sprawczosci (postawa nadmiernie chroniaca),
— wolno$ci wyrazania potrzeb i emocji (niska postawa autonomii),
— spontanicznosci i zabawy (postawa nadmiernych wymagan),

realistycznych granic (postawa niekonsekwencji).

Stan ten powoduje u dziecka frustracje, pojawia sie tez dazenie do zaspokojenia
potrzeb. Jednak w sytuacji dlugotrwalej deprywacji dziecko tworzy na podstawie
komunikatéw rodzicielskich adekwatna do nich reprezentacje poznawcza. Poniewaz
reprezentacja ta powiazana jest z deprywowangq potrzeba (np. nie mozesz sam o sobie
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decydowac, bo nie wiesz, co jest dla ciebie dobre — potrzeba autonomii i rozwoju, postawa
nadmiernie chroniaca), stanowi zrodto negatywnych i przykrych emocji. Reprezen-
tacja poznawcza bedzie wiec obejmowac np. przekonanie jestern niekompetentny/nie-
zaradny i wigzad sig z negatywnymi emocjami (przykros¢, smutek, ztos¢, rezygnacja,
lek). Takie tworzone na podstawie postaw rodzicielskich wynikajace z deprywagji
potrzeb reprezentacje poznawczo-emocjonalne Young nazwat wczesnymi nieadap-
tacyjnymi schematami (early maladaptive schemas — EMS) (Young, Klosko, Weishaar,
2014).

Konsekwencja takiego rozumienia tworzenia si¢ samowiedzy jest zalozZenie, Ze
dzieci (zaréwno mtodsze, jak i dorastajace) probuja poradzic sobie z ta negatywna
wiedza, zwlaszcza zas z jej negatywnym klimatem emocjonalnym. Tworza sie wiec
strategie radzenia sobie temu celowi podporzadkowane. To, jaka strategia zostanie
wybrana, zalezy m.in. od rodzaju emodji (lek bedzie powodowat raczej wycofanie
sig, podczas gdy ztos¢ bedzie domagata sig¢ aktywnego dziatania). Istotng rzecza jest
rowniez kwestia temperamentu dziecka, a wigc jego konstytucji biologicznej (Young,
Klosko, Weishaar, 2014). Wyrdzniono trzy gldwne nieadaptacyjne strategie radzenia
sobie ze schematami. Pierwsza to podporzadkowanie schematowi, zwiazane z ak-
ceptacja schematéw jako prawdy o sobie — co skutkuje przede wszystkim negatywna
samoocena i sklonnosciami do depresji; kolejna to unikanie schematu, przejawiajace
si¢ podejmowaniem réznych aktywnosci, tak aby nie ryzykowac uswiadomienia
sobie schematu lub by go zagltuszy¢, co moze wigzac sie m.in. ze skfonnoscia do uza-
leznien, oraz nadkompensacja schematu, polegajaca na walce z nim przez podejmo-
wanie dziatan, ktérych efekt ma zaprzeczac tresci poznawczej schematu, dzieje sie
to jednak w sposob charakteryzujacy si¢ zdecydowana nadmiarowoscia.

Wedlug Younga, tre$¢ schematow i podejmowany sposob radzenia sobie z nimi
wiaze si¢ z zakléceniem rozwoju osobowosci (upatruje tu genezy zaburzen osobo-
wosci) i ryzykiem pojawienia si¢ zaburzen, zwlaszcza emocjonalnych (Young, Klo-
sko, Weishaar, 2014). W takie rozumienie przyczyn zaburzen wpisuje si¢ tez teoria
rozbieznosci ja Higginsa, ktory zaklada, Zze nadmierna rozbieznos$¢ pomiedzy ja real-
nym a ja idealnym wiaze sie z depresja, za$ odniesienie do ja powinnosciowego ge-
neruje lek (Bak, 2002).

W konteks$cie powyzszych rozwazan zasadne wydaje sie przyjecie zalozenia,
ze pomiedzy postawa rodzicielska a niepozadanymi zachowaniami dzieci czy do-
rostych jest zmienna posredniczaca, jakg stanowi tworzona na podstawie typu relacji
z rodzicami wiedza o sobie i towarzyszace jej emocje, czyli wczesne nieadaptacyjne
schematy.

Zaprojektowano wiec badania, ktorych celem jest analiza opisanych zaleznosci.
Niniejszy artykut przedstawia czes¢ badan, ktore skoncentrowane sa na poszukiwa-
niu odpowiedzi na pytanie, czy rzeczywiscie mozna przyja¢, iz postawy rodzicielskie
wyjasniaja w jakims stopniu tworzenie si¢ i nasilenie wczesnych nieadaptacyjnych
schematéw. W zwiazku z powyzszym gltéwny cel prezentowanych badan zawiera
sie pytaniu: Jaki jest wptyw okreslonych postaw rodzicielskich ojca i matki, a takze interakcji
tych postaw na ksztattowanie si¢ wezesnych nieadaptacyjnych schematow?
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Uwzgledniajac przedstawione zaleznosci, oczekiwano, ze:

1. Nasilenie wczesnych nieadaptacyjnych schematow bedzie zalezato przede
wszystkim od negatywnych postaw rodzicielskich, zas pozytywne postawy ro-
dzicow beda wiazaly si¢ z nizszym nasileniem schematéw.

2. Wyzsze nasilenie schematéw wiaze sie z niezgodnoscia postaw ojca i matki.

3. Nasilenie schematéw zalezy w wiekszym stopniu od postaw rodzicielskich
matki niz ojca (por. Macik, Chodkiewicz, Bielicka, 2016).

Material i metoda

Przebadano 435 0séb, z czego do analizy uzyto 404 wazne obserwacje. Badane
osoby byly w wieku 18-77 lat, ze $rednia 33 lata; 56% badanych byto w wieku 20-30
lat, 4% — w wieku ponizej 20 lat, 30% — w wieku 31-55 lat, za$ pozostate 10% to osoby
w pdznej dorostosci. 53% sposrod badanych stanowity kobiety. Po okoto 30% mieszka
na wsiiw duzych miastach, pozostali — w $rednich i matych miejscowosciach. Sytuacje
materialng badani okreslali przewaznie jako przecietng lub dobra (facznie prawie
90%). Niemal 70% badanych pozostaje aktualnie w zwiazku partnerskim formalnym
lub nieformalnym, 30% Zyje samotnie, w tym 3% jest po rozwodzie, za$ 1% (5 osdb)
to osoby owdowiate. Nikt z badanych oséb nie podat w wywiadzie zadnych zabu-
rzen psychicznych ani zaburzen zachowania, nie byt nigdy leczony psychiatrycznie.
Z analiz wykluczono réwniez osoby o aktualnie istniejacej istotnej chorobie soma-
tycznej (przestankami wykluczenia byly nowotwory, niedawne lub pozostawiajace
$lad udary, niedawne zawaty). Badania prowadzono zgodnie z zasadami Deklaracji
Helsinskiej. Wszyscy badani byli poinformowani o celu badan i przystugujacych im
prawach oraz wyrazili Swiadoma zgode na udziat. Projekt badan zyskat akceptacje
Komisji Etyki Badan Naukowych przy Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.

Metody diagnostyczne

Badani wypetnili podstawowy arkusz danych metryczkowych oraz dwa kwes-
tionariusze:

Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicielskich, KPR-Roc
autorstwa Mieczystawa Plopy. Kwestionariusz sktada si¢ z dwdch réwnoleglych, od-
noszacych sie do ojca i matki wersji, w ktérych badany ocenia z wtasnej, obecnej per-
spektywy postawy, jakie rodzice prezentowali wobec niego w okresie jego dziecifistwa
i dorastania. Kazda skala sktada si¢ z 50 twierdzen o 5-stopniowym formacie odpo-
wiedzi. Dla kazdego rodzica ocenia si¢ postawy: Akceptacji, Nadmiernych wymagan,
Autonomii, Niekonsekwencji oraz Nadmiernej ochrony. Rzetelno$¢ podawana w ba-
daniach normalizacyjnych Plopy (2008) waha sie od 0,86 do 0,93 dla wymiarow.
Wskazniki rzetelnosci dla prezentowanych badan przedstawiono w tabeli 1.

Kwestionariusz Wczesnych Nieadaptacyjnych Schematéow, YSQ-S3 (wersja
skrocona) autorstwa Jeffreya Younga. Autorka tlumaczenia jest Justyna Oettingen.
Kwestionariusz mierzy 18 wczesnych schematéw tworzacych 5 domen/obszarow
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(domain) zwiazanych z jakoscia srodowiska wychowawczego. Dotychczasowe ba-
dania polskie wskazuja na trafno$¢ zewnetrzna kwestionariusza, podobnie wysokie
byly wskazniki rzetelnosci w poszczegdlnych badaniach (Macik, Sas, 2015; Macik,
Shchehelska, 2015; Macik, 2016; Macik, Chodkiewicz, Bielicka, 2016). Trafnos¢ we-
wnetrzna kwestionariusza, podobnie jak w badaniach zachodnich, nie jest do konca
potwierdzona, pozwala jednak na stosowanie metody w badaniach naukowych
(Oettingen, Chodkiewicz, Macik, Gruszczynska, 2017). Typy schematéw w obsza-
rach oraz ich rzetelnos¢ w prezentowanym badaniu przedstawia tabela 1. Przykla-
dowe pozycje kwestionariusza:

Martwie sig, Ze ludzie, ktérzy sq mi bliscy, odejdq lub opuszczq mnie.

To tylko kwestia czasu, zanim kto$ mnie zdradzi.

Nie naleze do zadnej grupy; jestem samotnikiem/samotniczkq.

Nie jestem wart(a) mitosci, uwagi ani szacunku ze strony innych ludzi.

Wiekszos¢ ludzi jest bardziej uzdolniona niz ja w dziedzinie pracy i osiqgnigc.

Brak mi zdrowego rozsqdku.

Tabela 1. Wspodtczynniki rzetelnosci alfa-Cronbacha dla schematéw, domen schema-
téw oraz oceny postaw rodzicielskich

YSQ-S3 KPR-Roc
Obszar
Schematy Alfa schematc}),w Alfa Postawa Alfa
Opuszczenie 0,776 Ojciec
Nieufnos¢ 0,775 Akceptacja 0,935
Deprywacja 0787 Rozdaczenie 4 g10 A onomia 0,876
emocjonalna i odrzucenie
Wadliwoséé 0,822 Ochranianie 0,803
Izolacja spoteczna 0,784 Wymagania 0,876
Zaleznos¢ 0,733 Niekonsekwencja 0,876
Podatnos¢ 0,740 . Matka
na zranienie Ostabiona 0.899
i i autonomia ’

Uwiklanie 0,703 Akceptacja 0,910
emocjonalne
Porazka 0,786 Autonomia 0,887
Roszczenia 0,536 Ochranianie 0,825
Ni " ) Uszkodzone 0724

lewystarczajgca 0,666 granice ! Wymagania 0,887
samokontrola
Podporzadkowanie 0,714 Niekonsekwencja 0,905
Samoposwiecenie 0,660 Nakierowanie

' ' . h 0,779
Poszukiwanie nainnyc
. 0,764

akceptacji
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cd. tabeli 1

Negatywizm 0,752

Zahamowanie 0,731

emocjonalne Nadmierna
Nadmierng 0,555 czujno 56 0,847
wymagania

Bezwzg}gdna 0,684

surowos¢

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analizy statystyczne

W badaniu oceniano wptyw zmiennych niezaleznych, jakimi sa postawy rodzi-
cielskie oceniane subiektywnie przez badanego w perspektywie retrospekcji, na
zmienna zalezna, ktéra w tym badaniu byly schematy. Do analiz zastosowano proce-
dure dwuczynnikowej analizy wariangji. Ze wzgledu na duza liczbe wymiaréw sche-
matow zdecydowano sie oceni¢ wptyw konkretnych postaw na domeny schematéw,
a nie na kazdy z nich oddzielnie. Uznano, ze dodatkowe zréznicowanie nie wniosto-
by wiele w zakresie interpretacyjnym, a jednoczesnie analiza rzetelnosci wskazuje, ze
domeny mozna uznac jako wzglednie jednowymiarowe konstrukty (por. tabela 1).
W pierwszej fazie analiz wyrézniono dla kazdej z postaw rodzicielskich (ojca i matki
oddzielnie) grupy o wysokich i niskich wynikach. Podzialu dokonano na podstawie
kwartyli — do grup wlaczano po 25% badanych oceniajacych postawy rodzicielskie
jako bardzo silnie lub bardzo stabo wystepujace. Nastepnie sprawdzono, jaki jest
wplyw zaréwno nasilenia tych postaw, jak réwniez interakcji pomigdzy nasileniem
postawy ojca i matki na wysoko$¢ wyksztatconych schematéw.

Wyniki

W tabeli 2 przedstawiono wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji, podajac
wartosci statystyk dla modeli wyjasniajacych kazda z domen schematow. Zaleznosci
pomiedzy grupami wysokich i niskich postaw rodzicow w zakresie ich wptywu na
wysokos¢ schematdéw przedstawiono graficznie na rysunku 1.

Analiza powyzszych danych wskazuje, Zze modele szacowanych zaleznosci sa
istotne dla wigkszo$ci grup schematéw, w najmniejszym stopniu dla obszaru Na-
kierowania na innych (tylko jeden model istotny na poziomie 0,05). Najwiecej i naj-
bardziej istotnych modeli obserwuje si¢ dla obszaru Rozlaczenia i odrzucenia oraz
Ostabionej autonomii. Jednoczesnie charakterystyczne jest, ze dla wiekszosci tych
modeli istotny jest efekt wptywu postaw matki, tylko postawa Autonomii prezen-
towana przez ojca ma wplyw na nasilenie schematéw z obszaru Oslabionej auto-
nomii. W kilku przypadkach istotna jest rowniez wzajemna interakcja postaw ojcow
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i matek, co oznacza, ze nie tylko rodzaj postawy, ale ich zgodnos¢ czy tez brak zgod-
nosci modyfikuje nasilenie schematéw. Charakterystyka zaleznosci poszczegdlnych
postaw rodzicielskich i domen schematéw zostata przedstawiona graficznie w postaci
wykreséw na rysunku 1.

Grupa schematow

Ostabiona autonomia Roztaczenie i odrzucenie

Uszkodzone granice

Nakierowanie na innych

Nadmierna czujno$é¢

Postawy rodzicielskie wedtug KPR

Akceptacja/Odrzucenie ‘Wymagania Autonomia Nickonsekwencja Ochranianie
14,61 13,00 14,0 13,0 @eeceemmeees 12,8
12,5 12,5 132 129 8
"""""" ' i 13,61
12,6 .
13,01 120l 13,0 S~ 26 | 14
12,0] 12,01 12.0]
11,01
11,01 1.0 107 | 110] 100
10,01 ’ 11,6
10,61 100] 98 10,01
’ RSN
9,01 9.01 ol 9.01 10.6]
gr.niska  gr. wysoka gr.niska  gr. wysoka gr.niska  gr. wysoka gr.niska  gr. wysoka gr.niska  gr. wysoka
Ojciec Ojciec Ojciec Ojciec Ojciec
11,5 12,0] 118 13,0] 12,0 11.5]
M 11.5 =] 1
11,5 g
11,0 12,01 11,6 11,6
11,04
10,5 11,01 10,5
105 10,61 9.8
10,01 10,01 10,6
10,0
9,51 9.5 9,01 .01 85 9,51
" 9,0 9,1
9,01 9,01 — 3,01 8,01 9,01
gr.niska  gr. wysoka gr.niska  gr. wysoka gr.niska  gr. wysoka gr.niska  gr. wysoka gr.niska  gr. wysoka
Ojciec Ojciec Ojciec Ojciec Ojciec
17,61 16,4 15,01
16,0] 150 14.51
14,01
15,01 14,0]
13,5
14,01
13.01 13,01
13,01 12,51
12,0f 12,01 i i 12,01 ; i
gr.niska  gr. wysoka gr.niska  gr. wysoka gr.niska  gr. wysoka gr.niska  gr. wysoka gr.niska  gr. wysoka
Ojciec Ojciec Ojciec Ojciec Ojciec
14,5 14,5 5,5
17,01 16,5 1451 o 15.5] 16,0
> 154
15,01 15,5
16,01
14,5 144 15,01
14,6
15,01 14,01 14.5|
14, 13.6 13,5 14,01
14,01
i 13,5
153}/ 13,01 13,5
13,04 12,5 13,01 ° i
gr.niska  gr. wysoka gr.niska  gr. wysoka gr.niska  gr. wysoka gr.niska  gr. wysoka gr. niska
Ojciec Ojciec Ojciec Ojciec Ojei
16, 15.5 14.5| 15,01 14,7 15,01 14,7 15,01
X 143 " Gl
.51 -
15. 14,7 14,01 14,01 14,5
14,01
13,5 14,61
14, il 130 | 139 13,51
3, 13,01 128 13,5
13, 28 123 120 12 123 13.0]
12, 12,01 11,01 12,01 12,51

gr.niska  gr. wysoka
Ojciec

gr.niska  gr. wysoka
Ojciec

gr.niska  gr. wysoka
Ojciec

gr.niska  gr. wysoka
Ojciec

gr.niska  gr. wysoka
)jciec

Rysunek 1. Nasilenie grup schematéw a poziom postaw rodzicielskich ojcow i matek

Linie przedstawiaja: Matka: — gr. niska,

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Opierajac si¢ na powyzszych danych w odniesieniu do przyjetych w pracy za-
tozen, mozna przyja¢, iz:

1. Postawy negatywne wplywaja na wysoko$¢ wczesnych nieadaptacyjnych sche-
matow, za$ postawy pozytywne zabezpieczaja przed nasilaniem sie schematow,
na co wskazuje uktad zaleznosci przedstawiony na rysunku 1.

2. Niezgodnosci postaw ojca i matki majq znaczenie tylko w przypadku czterech
prezentowanych modeli, w tym w dwéch przypadkach jest to wptyw jedynie
na poziomie tendengji statystycznych. Nalezy wigc uzna¢, ze w tym badaniu
niezgodnos¢ postaw rodzicielskich nie okazala si¢ znaczaca dla wigkszego na-
silenia schematow dzieci.

3. Postawy matki majg zdecydowanie wigkszy wplyw na poziom nasilenia sche-
matow niz postawy ojca, ktorych rola jest nieistotna statystycznie.

Omoéwienie i dyskusja wynikow

Postawa Akceptacji/Odrzucenia. Dla nasilenia schematéw wazna jest przede
wszystkim postawa matki — jej wplyw istotny jest dla domen: Rozlaczenia, Uszko-
dzonych granic i Nadmiernej czujnosci, zas w przypadku Ostabionej autonomii
i Nakierowania na innych osiaga poziom tendengji statystycznej. Wptyw postawy
ojca nie jest istotny. Analiza wykreséw przedstawionych na rysunku 1 wskazuje, ze
najwyzsze nasilenie schematy osiagaja w sytuacji, kiedy ojcowie prezentuja w sto-
sunku do dzieci wysoki poziom akceptacji (grupa wysoka), zas matki — niski (grupa
niska). Charakterystyczne jest, ze niski poziom akceptacji dziecka przez oboje rodzi-
cOw ma mniejsze znaczenie dla poziomu schematow. Najsilniej uktad taki wptywa
na obszar Uszkodzonych granic i Nakierowania na innych. Akceptujacy ojciec i nie-
akceptujaca matka prowadza do rozwinigcia schematéw na poziomie okoto 16 punk-
tow. Natomiast kiedy ojciec rowniez jest nieakceptujacy, schematy sg nizsze o okoto
2 punkty. Réznice pomiedzy najnizszym a najwyzszym poziomem schematdéw wy-
nosza okoto 4 punkty.

Niski poziom akceptacji, wyrazajacy sie w postawie odrzucajacej, przejawia sie
w chtodnych, dalekich relacjach z dzieckiem, lekcewazeniu lub wrecz negowaniu po-
trzeb emocjonalnych dziecka, traktowaniu go niejednokrotnie w sposéb instrumen-
talny. Taki typ relacji jest zgodny z rozumieniem schematow z obszaru Nakierowania
na innych. Dziecko w sposéb naturalny dazace do bliskosci emocjonalnej, nie otrzy-
mujac jej od najblizszych, zaczyna skupiac si¢ na realizowaniu potrzeb innych oséb,
aby uzyskac od nich blisko$¢ i uwage. Jednoczesnie odrzucenie dziecka i brak zain-
teresowania nim, a wiec pozostawienie go samemu sobie nie uczy respektowania
granic w relacji do siebie innych. Obszar Uszkodzonych granic jest charakterystyczny
dla rodzin z brakiem nadzoru, pobtazliwoscia, brakiem zainteresowania i respekto-
wania si¢ nawzajem. Schemat roszczeniowosci z tego obszaru bytby wiec wyolbrzy-
mionym domaganiem sie uwagi poprzez pokazanie swojej wyzszosci. Jednoczesnie
obnizona samokontrola i trudnosci w zakresie hamowania impulséw (niewyksztat-
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cone w relacji z bliskimi) utrudniaja dazenie do rozwoju (schemat niedostatecznej
samokontroli). Podobnie odrzucenie ze strony matki silnie wptywa na schematy
z domeny Nadmiernej czujnosci, przejawiajace sie przede wszystkim skfonnoscia
do thumienia i odrzucania uczuc i emodji lub przestrzegania sztywnych zasad. Moze
to wskazywac na zwiazek braku autentycznego zainteresowania dzieckiem z two-
rzeniem si¢ w nim przekonania, Ze jego uczucia nie sa wazne lub sa niepotrzebne
i zte, i nikt nie jest nimi zainteresowany. W przypadku domeny Roztaczenia i od-
rzucenia nasilenie tych schematéw rowniez istotnie zalezy od postawy odrzucajacej
matki, i efekt ten jest nawet bardziej istotny. Warto réwniez zwréci¢ uwage, iz w tym
przypadku poziom nasilenia schematdw jest wyzszy, jesli chodzi o postawe odrzu-
cajaca ojca, efekt ten nie osiaga jednak poziomu istotnosci statystycznej. Wydaje sig
jednak, ze z punktu widzenia analizy genezy schematow warto mie¢ Swiadomos¢,
iz dla obszaréw Rozlaczenia i Ostabionej autonomii postawa odrzucajaca ojca ma
wieksze znaczenie przy jednoczesnej postawie akceptujacej matki. W pozostatych
grupach schematéw, kiedy matka prezentuje postawe akceptujaca, ich poziom jest
podobny niezaleznie od akceptacji badz odrzucenia przez ojca.

Postawa Autonomii. Rozumiana jest jako zgoda rodzica na powiekszajacy sie
zakres swobody i samostanowienia dorastajacego dziecka oraz poszanowanie dla
jego prywatnosci i odrebnosci. Jest wiec w pewnym sensie ,, przedtuzeniem” postawy
Akceptacji na specyficzna sfere zwiazana z rozwojem i samorozwojem dziecka.
Wptyw postaw Autonomii prezentowanych przez ojca i matke na nasilenie schema-
tow jest wiec podobny jak w przypadku postaw Akceptacji/Odrzucenia: najwieksze
znaczenie ma niska postawa Autonomii matki. W tym jednak przypadku nieco wiek-
sze jest znaczenie postawy ojca. Odwrotnie, niz opisano powyzej (w przypadku ak-
ceptacji schematy sa najwyzsze wtedy, kiedy ojciec byt akceptujacy, a matka nie),
nasilenie schematéw jest najwyzsze wtedy, kiedy oboje rodzice prezentuja niska
postawe Autonomii w stosunku do dziecka. Jedynie w przypadku domeny Uszko-
dzonych granic schematy osiagaja nieco wyzsze nasilenie wtedy, kiedy ojciec ma t¢
postawe na poziomie wysokim, a matka — niskim. Moze to sprzyjac niejasnosci ocze-
kiwan, wymagan i granic dla dziecka, ktére otrzymujac autonomieg od jednego rodzi-
ca, a od drugiego nie, testuje i szuka dla siebie wlasnej drogi czesto w sposob rosz-
czeniowy, wskazujac na dysproporcje w zaspokojeniu potrzeby w rézny sposob
przez poszczegolne osoby. Analiza tresciowa domen schematdw jest zbiezna z ro-
zumieniem niezaspokojenia potrzeby autonomii dziecka. Traktowanie dziecka jako
osoby zaleznej od rodzica, niezdolnej do przejmowania odpowiedzialnosci i kontroli
nad swoim zachowaniem, bedzie wiazato sie z generowaniem przekonania o braku
akceptacji dla swoich - z definicji niemadrych — wyboréw oraz niezastugiwaniu na
szacunek (domena Rozlaczenia), nieumiejetnosci samodzielnego i skutecznego dzia-
ania (Ostabiona autonomia), koniecznosci ttumienia wtasnych potrzeb ze wzgledu
na wiekszg waznos¢ potrzeb oséb dorostych (Nakierowanie na innych) czy tez sto-
sowania sie do sztywnych i nienegocjowalnych regut wyznaczonych przez innych
(Nadmierna czujnos¢ i zahamowanie emocjonalne). Wszystkie modele dla tej posta-
wy sq istotne statystycznie. Potwierdza to wiec role uszanowania autonomii dziecka
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jako zachowania zabezpieczajacego przed nadmiernym rozwojem nasilenia nega-
tywnych schematéw.

Postawy Nadmiernych wymagan i Niekonsekwencji. W przypadku tych
postaw mozna zaobserwowac podobne zaleznosci pomiedzy schematami dzieci
aniekonsekwentng czy wymagajaca postawa wychowawcza. Podobnie jak powyzej
gtéwna role odgrywa tu wplyw wychowawczy matki. W przypadku schematow
z obszaru Odrzucenia, Nakierowania na innych oraz Nadmiernej czujnosci poziom
Wymagan ze strony ojca nie ma w zasadzie zadnego znaczenia. Jednakze dla sche-
matow z domeny Uszkodzonych granic zauwazy¢ mozna, Ze osiagaja one najwyzsze
nasilenie wtedy, kiedy Wymagania ojca sa na niskim, a matki — na wysokim pozio-
mie. W tym przypadku istotna dla modelu jest wiasnie interakcja pomiedzy tq cecha
obojga rodzicow. Wskazywatoby wiec to na fakt, ze trudnosci osoby zwigzane z kon-
trola dtugoterminowego dziatania i problemem w zakresie umiejetnosci odraczania
gratyfikacji wynikaja z rozbieznosci w zakresie spostrzeganych oczekiwan rodzicow
co do jakosci i celowosci realizowanych zadan. Z kolei w przypadku domeny Osta-
bionej autonomii wyzsze nasilenie schematow wiaze sie ze spostrzeganiem obojga
rodzicow jako nadmiernie wymagajacych. Oznaczac to moze, ze kiedy oboje rodzi-
ce stawiajg poprzeczke bardzo wysoko, a jednoczesnie akceptuja tylko to, co jest
zgodne z ich pogladami, dziecko nabiera przekonania o wtasnej niekompetencji,
niezaradnosci, koniecznosci bycia z innymi, zeby sobie poradzi¢. Podobne efekty
i kierunki zaleznosci obserwujemy w przypadku postawy niekonsekwentnej rodzi-
céw. Warto tu jednak zwrdci¢ uwage na obszar Nakierowania na innych: nasilenie
schematow rosnie wtedy, kiedy rodzice prezentuja rozbiezny poziom cechy niekon-
sekwengji. Wydaje sig, ze wiaze sig to z ciggla niepewnoscig dziecka, ktére nigdy
nie bedac pewnym reakgcji i zachowania matki, jednoczesnie widzi, ze ojciec jest
osoba wzglednie przewidywalna. Rdznica w tej ocenie moze prowadzi¢ do wniosku,
ze z jednej strony na uwage trzeba zastuzy¢, zas z drugiej — ze nalezy by¢ ostroznym
W ujawnianiu sie ze wzgledu na niemoznosc¢ przewidzenia rodzaju reakcji. Wyjas-
niatoby to dazenie dorostej juz osoby do poszukiwania tej akceptacji przez skupianie
sie¢ na potrzebach innych, analizowanie ich, dostosowanie swojego zachowania
i reakcji. Wyjasnienie to jest zbiezne z rozumieniem tak cech rodziny pochodzenia,
jak i istoty schematow z tej domeny. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze opisane mo-
dele sg istotne dla domen Roztaczenia, Ostabionej autonomii, Uszkodzonych granic
i Nadmiernej czujnosci (tylko dla postawy Wymagan), natomiast zaleznosci w ob-
szarze Nakierowania na innych nie osiagnety progu istotnosci, dlatego trzeba trak-
towac to wylacznie jako hipoteze do dalszej weryfikacji.

Postawa Ochraniania. Przejawia sie¢ sktonnoscig rodzica do nadmiernej inge-
rencji w zycie i problemy dziecka, powodowanej gtéwnie troska i przekonaniem, ze
tylko rodzic jest w stanie zapewnic¢ dziecku wtasciwe warunki do rozwoju, bez niego
za$ dziecko nie poradzi sobie z wyzwaniami $wiata. Postawa taka skutkuje przede
wszystkim trudno$ciq w rozwijaniu wlasnej tozsamosci dziecka, co prowadzi¢ moze
albo do buntu i gwaltownej separacji dziecka, albo do jego poddania si¢ wizji siebie
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jako stabo radzacego sobie i zbudowaniu oparcia w postaci zaleznosci od innych.
Analiza wykresow tej postawy dla matki i ojca wskazuje, ze niemal we wszystkich
obszarach schematy osiagaja najwyzsze nasilenie wtedy, kiedy ojcowie sg wysoko
ochraniajacy, a matki — nisko. Modele te nie osiagajq jednak poziomu istotnosci sta-
tystycznej. Interpretacja tych zalezno$ci moze wigc pozostac jedynie w sferze hipotez
do dalszej weryfikacji. Warto jednak zwrdci¢ uwagg, ze pomimo nieistotnosci catego
modelu, istotna statystycznie okazata sie interakcja postaw rodzicow w domenie
Roztaczenia i odrzucenia, zas w przypadku domen Nakierowania na innych oraz
Nadmiernej czujnosci interakgje te osiagaja poziom tendencji statystycznych. Wska-
zuje to wiec na fakt, Ze niespdjnos¢ postaw rodzicielskich w tym zakresie moze by¢
czynnikiem ryzyka dla rozwoju schematéw. Interesujace jest rowniez, iz to wtasnie
nadmierna troska ojca postawiona jako przeciwienstwo adekwatnej troski matki jest
tak wazna w kontekscie tworzenia schematéw. By¢ moze odbierana jest ona jako
co$ na tyle dziwnego i mato spotykanego w kontekscie kulturowego stereotypu
opiekunczej matki i malo zaangazowanego ojca, ze przez swoja nietypowo$¢ nabiera
ona znaczenia, a wiec sity wplywu.

Powyzsze zaleznosci potwierdzaja dotychczasowe badania prowadzone poza
Polska. Badan koncentrujacych sie wytacznie na relacji pomiedzy postawami ro-
dzicielskimi a schematami jest niewiele, wigkszos¢ skupia sie na poszukiwaniu roli
schematow jako mediatora pomigedzy postawami a zaburzeniami. Stwierdzono
jednak, ze styl rodzicielski zwiazany z autorytetem rodzica (authoritative) byt ne-
gatywnym predyktorem dla schematéw z obszaru Roztaczenia i odrzucenia oraz
Nakierowania na innych. Natomiast styl autorytarny wzmacniat schematy z tych
obszarow (Esmali Kooraneh, Amirsardari, 2015). Khajouei Nia, Sovani i Sarami Fo-
rooshani (2014) opisaty badania, w ktdrych stwierdzono silne korelacje schematow
z postawami rodzicielskimi, znaleziono réwniez zwiazki postaw rodzicielskich
i schematéw z depresja. Harris i Curtin (2002) zauwazyli, Ze nasilenie schematow
zwigksza sig, kiedy spada poziom zdrowej troski rodzicielskiej, a wzrasta nadmierna
troska. Réwniez badanie Monirpoor i innych wskazato, ze negatywnie na wysoko$¢
schematéw wplywa zdrowa troska, a pozytywnie — nadmierna troska ojcéw. W ba-
daniu tym jednak nie brano pod uwage matki, nie wiadomo wigc, jaka jest relatywna
sita tego wptywu (Monirpoor i in., 2012). Z kolei Field, Francis i Carr (2015) zauwa-
zaja, ze poziom rodzicielskiej troski ma zwiazek przede wszystkim ze schematami
z obszaru Rozlaczenia i odrzucenia, w mniejszym stopniu z innymi obszarami, ale
takze z objawami depresyjnymi i osobowoscig borderline. Dale i inni (2010) réwniez
na podstawie swoich badan podnosza role schematéw jako mediatora pomiedzy
wiezia z rodzicami a trudnos$ciami w zachowaniu, zauwazajac jednoczesnie, ze
istnieja wyrazne dodatnie korelacje pomiedzy wigzia kontrolujaca a schematami.
W Polsce badania Macik, Chodkiewicza i Bielickiej (2016) prowadzone w obrebie
rodzin o okreslonej strukturze wskazaty na zdecydowanie silniejsze zaleznosci
(w badaniu korelacyjnym) schematéw dzieci ze stylami rodzicielskimi matek niz
ojcow, zwlaszcza w odniesieniu do corek. Wydaje si¢ wiec, ze przedstawione w pre-
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zentowanym badaniu zalezno$ci sg nie tylko zgodne z dotychczasowymi ustale-
niami, ale doprecyzowuja fakt, ze omawiane zaleznosci mozna interpretowac nie
tylko w kategorii zwigzkéw, ale rowniez wptywu. Jednoczes$nie warto zauwazyc,
Ze zaobserwowane réznice pomiedzy sila oddzialywania matki i ojca sg po czesci
biologiczne (matka z natury rzeczy spedza wiegcej czasu w dzieckiem po jego uro-
dzeniu), ale rowniez kulturowe. W Polsce nadal to matka wiecej zajmuje si¢ dzie¢mi
(Kotowska, 2007) i chociaz obecnie role matki i ojca ulegaja negocjacji spotecznej
i przeformutowaniu, to w czasie, kiedy badane osoby byly dzie¢mi, stereotyp matki
jako odpowiedzialnej za wychowanie dzieci byt silny i powszechny. llos¢ czasu po-
$wiecana dzieciom przez rodzicéw nadal jest rézna. Niewielka liczba ojcdw korzysta
z urlopu ojcowskiego, a jednoczesnie Polacy poswiecaja duzo czasu pracy. To mniej-
sze zaangazowanie ojcow w wychowanie moze ttumaczy¢ zdecydowanie silniejszy
wplyw matek na tworzenie sie samowiedzy dzieci.

Podsumowanie

Zaprezentowane badania wskazujg, Ze rzeczywiscie istnieje wptyw postaw
rodzicielskich na ksztattowanie si¢ wczesnych nieadaptacyjnych schematow. Naj-
silniejszy i najbardziej istotny jest wplyw postaw rodzicielskich matek na schematy
z domeny Rozlaczenia i odrzucenia oraz Ostabionej autonomii. Wptyw spostrzega-
nych postaw ojca nie jest istotny z wyjatkiem postawy Autonomii i jej roli w ksztat-
towaniu schemat6éw z obszaru Ostabionej autonomii u dzieci. Kierunki otrzymanych
zaleznosci sg zgodne z oczekiwaniami — postawy negatywne generuja schematy
o wyzszym nasileniu. Odnoszac powyzsze wyniki do szerokiej literatury taczacej
postawy rodzicielskie, schematy oraz réznorodne zaburzenia psychiczne, nalezy
przyjac, iz warto poruszac temat wtasciwych postaw rodzicielskich jako prewencji
w genezie zaburzen. Badania te jednoczesnie potwierdzaja stusznosc¢ zatozen teorii
schematdw, a tym samym uzasadniajg sensownos¢ stosowania np. elementow ko-
rektywnego rodzicielstwa w trakcie terapii.

Prezentowane badania majg oczywiscie wiele ograniczen. Przede wszystkim
przyjeta metoda analizy statystycznej nie uprawnia do generalizacji wnioskéw na
ogol populacji. Wyréznione grupy badanych o wysokich i niskich wynikach w za-
kresie percepcji postaw rodzicéw byly réznoliczne, czasami o niewielkiej liczebnosci,
co miato konsekwencje w statystykach modeli. Z powyzszych powoddéw wyniki te
nalezatoby traktowac jako wstepne i orientacyjne, wymagajace replikacji na innych
grupach badanych. Warto rdwniez przeprowadzi¢ podobne analizy w grupach kli-
nicznych z okreslonymi zaburzeniami, aby zbadaé powyzsze zaleznosci w kontek-
Scie specyficznych trudnosci funkcjonowania. Takie badania sa obecnie prowadzone
i bedg komplementarnym uzupetieniem prezentowanych wynikéw w populacji
niekliniczne;j.
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Streszczenie. Cel. Wczesne nieadaptacyjne schematy rozumiane sg jako poznaw-
czo-emocjonalna wiedza o sobie, tworzona w sytuacji deprywacji podstawowych
potrzeb zwiazanych z bezpieczenstwem i rozwojem dziecka. Potrzeby te moga nie
by¢ zaspokajane w adekwatny sposéb ze wzgledu na postawy rodzicielskie pre-
zentowane przez rodzicow dziecka. Celem badan bylo okreslenie, czy istnieje
wplyw postaw rodzicdw na nasilenie schematéw u dzieci.

Materiat i metoda. Przebadano 435 osdb, ktore uzupelnity Kwestionariusz Retro-
spektywnej Oceny Postaw Rodzicielskich, KPR-Roc M. Plopy oraz Kwestionariusz
Schematdéw J. Younga w wersji skroconej YSQ-S3. Do analiz zastosowano dwuczyn-
nikowgq analize wariangji.

Woyniki. Istotne zaleznosci odkryto dla wptywu postaw matki na niemal wszystkie
grupy schematéw, zwlaszcza obszar Roztaczenia i odrzucenia oraz Ostabionej
autonomii. Postawy ojca nie maja wplywu na nasilenie schematéw, podobnie jak
niezgodno$¢ pomiedzy postawami ojca i matki. Postawy pozytywne stanowia za-
bezpieczenie, obnizajac nasilenie schematéw, postawy negatywne zwiekszaja ich
nasilenie.
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