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Sprawozdanie z II International Congress
of Clinical and Health Psychology on Children and Adolescents
(I Migdzynarodowy Kongres Psychologii Klinicznej i Zdrowia
Dzieci i Mtodziezy), 17-19 listopada 2016, Barcelona, Hiszpania

II International Congress of Clinical
and Health Psychology on Children and
Adolescents (II Migdzynarodowy Kon-
gres Psychologii Klinicznej i Zdrowia
Dzieci i Mlodziezy) odbyt si¢ w dniach
17-19 listopada 2016 roku w Barcelonie
w Hiszpanii. Organizatorami Kongresu
byty: Aitana Investigacion Research team
of Analysis, Intervention and Applied
Therapy to Children and Adolescents
z Universidad Miguel Hernandez oraz
Universitat Autonoma de Barcelona,
Universitat Rovira i Virgili, Universitat
Ramon Llull i Universitat Oberta de Ca-
talunya. Komitetowi Organizacyjnemu
przewodniczyt José P. Espada z Univer-
sidad Miguel Hernandez. Komitet Nau-
kowy tworzyli badacze z Hiszpanii,
Niemiec, USA, Brazylii, Portugalii, Ho-
landii, Wielkiej Brytanii, Cypru, Stowe-
nii, Australii i Kolumbii. Przewodniczyta
mu Profesor Rosa M. Raich z Universitat
Autonoma de Barcelona.

Idea stworzenia plaszczyzny wy-
miany doswiadczen psychologow za-
interesowanych zdrowiem fizycznym
i psychologicznym dzieci i mtodziezy,
trudnosciami szkolnymi, w szczegdlno-
$ci w nauce, oraz problematyka inter-
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wencji zainspirowata grupe badaczy
AITANA pracujacych na Wydziale Psy-
chologii Zdrowia Uniwersytetu Miguela
Hernandeza do zorganizowania pierw-
szego sympozjum naukowego w 2010
roku. W nastepnych latach sympozjum
skupiato coraz wieksza liczbe specjalis-
tow z Hiszpanii i naukowcédw z innych
krajow. Zachecito to grupe inicjatywna
do zwotania I Miedzynarodowego Kon-
gresu Psychologii Klinicznej i Zdrowia
Dzieci i Mlodziezy, ktory odbyt sie
w Madrycie w 2015 roku. Sukces orga-
nizacyjny i naukowy tego wydarzenia
przyczynil si¢ do przygotowania kolej-
nej konferencji o migdzynarodowej ran-
dze w 2016 roku w Barcelonie.
Program II Kongresu obejmowat
8 wykladow, 33 tematyczne sympozja
i inne formy aktywne, takie jak spotka-
nia z zaproszonymi gos¢mi, 4 panele
ekspertow, ekspozycje narzedzi uzy-
tecznych w diagnozie terapii dzieci
i mlodziezy oraz warsztaty. Zaprezento-
wano 275 referatéow (131 w ramach
tematycznych sympozjow) i 270 plaka-
tow. Obrady odbywaty sie w jezyku an-
gielskim i hiszpanskim. Uczestniczyto
w nim ponad 700 badaczy z 50 krajow.



Wirdd referentow byto dwoch psycho-
logow z Polski, ktérzy reprezentowali
Uniwersytet Opolski i Uniwersytet Ka-
zimierza Wielkiego z Bydgoszczy.

Organizatorzy umozliwili uczestni-
kom Kongresu spotkanie z wieloma wy-
bitnymi psychologami.

Byt wérdd nich Profesor Pim Cuij-
pers z Vrije Universiteit z Holandii,
ktory zostal uznany za swiatowego eks-
perta (nr 1) na polu badania i leczenia de-
presji (ranking http://expertscape.com/
ex/depression). Profesor omowit zasady
interwencji w przypadku depres;ji i leku
u dzieci i mlodziezy poprzez Internet.
Wspotczesnie Internet daje wiele no-
wych efektywnych sposobéw interwen-
gji. Profesor Cuijpers poparl te teze
wynikami badan wskazujacymi, ze
zmiany technologiczne znacznie posze-
rzajq szanse na pomoc poprzez Internet,
ale tez wskazal na wyzwania z tym
zwigzane stojace przed specjalistami.

Doktor Susan H. Spence, emeryto-
wana profesor z Griffith University (Au-
stralia), wygtlosita wyktad poswigcony
zapobieganiu i leczeniu zaburzen leko-
wych oraz depresji u dzieci i mtodziezy.
Zaprezentowata efekty pionierskiego
wdrazania poznawczo-behawioralnej
terapii (CBT) w leczeniu leku i depresji
dzieci i mlodziezy z wykorzystaniem
Internetu (BRAVE Program). Przedsta-
wita rozwoj programu BRAVE-Online,
jego ewaluacje, mobilne aplikacje i po-
tencjat w nim tkwiacy dla wsparcia tera-
pii w osrodkach specjalistycznych. Przed-
stawiona wersja programu obejmuje
10 sesji w tygodniu i zawiera elementy
psychoedukadji, detekgji fizjologicznych
sygnatéw leku, techniki relaksacyjne,
ksztatltowania umiejetnosci radzenia
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sobie w sytuacjach trudnych, umiejetno-
$ci rozwigzywania problemow, wzmac-
niania ja i inne. Program jest tez kiero-
wany do rodzicéw dzieci z problemami
lekowymi, daje im mozliwo$¢ opanowa-
nia strategii redukowania leku u dziec-
ka, ktdére polegaja m.in. na zachecaniu go
do odwaznego zachowania (,,be brave”).
Pani Profesor w uznaniu jej wkiadu
w psychologie kliniczna dziecka zostata
uhonorowana Ian Campbell Memorial
Prize for Clinical Psychology (2009)
i Order of Australia (2016). Wsrod jej naj-
bardziej istotnych osiagnig¢ na polu psy-
chologii wymienia si¢ autorska Skale
Leku Dzieci (SCAS), ktora zostata prze-
tlumaczona na 28 jezykéw, w tym na
jezyk polski (adaptacja polska — Delvec-
chio i in., 2017).

Profesor Gilbert J. Botvin z Cornell
University, USA, autor LifeSkills Trai-
ning Program (LST), przedstawit zasa-
dy programu ograniczajacego ryzyko
uzaleznienia od nikotyny, alkoholu
i narkotykéw, ktory — czego dowodza
wyniki badan — przynosi dtugotrwate
zmiany w zachowaniu uczniéw. Zabu-
rzenia przejawiajace si¢ zachowaniami
przemocowymi, przestepczymi, rézny-
mi zachowaniami ryzykownymi (np.
niebezpieczne prowadzenie samochodu
czy tzw. niebezpieczny seks, ryzyko za-
razenia wirusem HIV) sa skutecznie
ograniczane przez rozwijanie u mtodych
ludzi umiejetnosci radzenia sobie z sa-
mym sobg i waznych umiejetnosci spo-
fecznych umozliwiajacych oparcie sie
wplywowi tych réwiesnikéw i medidw,
ktorzy propaguja ryzykowny czy nie-
zdrowy styl zycia.

Wyklady przedstawili takze Loretta
Sweet Jemmott (Drexel University, Phi-



ladelphia, PA, USA) i John Barton Jem-
mott III (University of Pennsylvania,
Philadelphia, PA, USA) na temat promo-
¢ji zdrowia seksualnego wsrod mtodych
ludzi. Christina Salmivalli (University of
Turku, Finland) zaprezentowata wyktad
poswiecony prewencji przemocy i cy-
berprzemocy wérdd dzieci i mtodziezy
(KiVa Antibullying Program). Torkel
Klingberg (Karolinska Institute, Swe-
den) przyblizyl mozliwosci treningu
Working Memory (WM) i uwagi w co-
dziennym zyciu. Katja Beesdo-Baum
(Technische Universitat Dresden, Ger-
many) poswiecita wyklad epidemiologii
zaburzen lekowych u dzieci i mtodziezy.
Podczas trwajacego trzy dni Kon-
gresu praktycy i naukowcy poszukiwali
mozliwosci wczesnej interwencji w przy-
padku kryzysow rozwojowych, w kwes-
tii zapobiegania zaburzeniom, takim jak
depresja, lek czy cyberprzemoc. Prezen-
towano najnowsze techniki badania,
oceny i interwencji w przypadku zdia-
gnozowania zaburzen psychopatolo-
gicznych, trudnosci w uczeniu sie.
Zwrocono uwage na znaczenie kondyecji
zdrowotnej dla prawidlowego rozwoju
psychospolecznego oraz funkcjonowa-
nia dzieci i mlodziezy. Analizowano
m.in. wpltyw przewlekltego bolu na za-
chowanie dzieci i mlodziezy oraz zabu-
rzenia neurologiczne w tych okresach
rozwojowych. Uczestnicy Kongresu roz-
patrywali takze zagadnienia zwiazane
z wplywem warunkéw rodzinnych i so-
¢jalnych na zdrowie mtodych ludzi.
Zaprezentowano najnowsze techno-
logie przydatne w promocji wszystkich
aspektow zdrowia, odpornosci psycho-
logicznej, edukacji seksualnej, edukacji
rodzicéw, wychowawcdw i nauczycieli.
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Podsumowujac, Kongres byt waz-
nym wydarzeniem skoncentrowanym
na promowaniu dobra dzieci i mto-
dziezy oraz upowszechnianiu wiedzy
najbardziej przydatnej w codziennej
pracy specjalistow z mtodymi ludzmi
doswiadczajacymi trudnosci na réznych
polach aktywnosci. Stworzyt warunki
do nawigzania wspdtpracy miedzynaro-
dowej i wytyczyt kierunki dalszych
badan nad zdrowiem dzieci i mtodziezy.

Obradom towarzyszyly takze im-
prezy kulturalne, oprocz bankietu zor-
ganizowano zwiedzanie urokliwych
miejsc pigknej Barcelony.

Kolejny, trzeci Kongres obedzie si¢
w Sewilii w Hiszpanii w listopadzie
2017 roku. Organizatorzy zapraszaja
praktykow i badaczy zainteresowanych
oceng psychologiczng zdrowia oraz cho-
roby dzieci i mtodziezy, w tym zaburze-
niami lekowymi, zaburzeniami afektyw-
nymi, przemocowymi, zachowaniami
ryzykownymi i problemowymi, takimi
jak uzaleznienia, naduzycia seksualne,
zaburzenia odzywiania, ale tez ADHD,
autyzmem, trudnos$ciami w nauce, funk-
cjonowaniem dzieci i mlodziezy nie-
pelnosprawnej, nowymi koncepcjami
w promogji oraz profilaktyce zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy.

Hanna Liberska
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