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RECENZJE I SPRAWOZDANIA
[Reviews and reports]

Karolina Byczewska-Konieczny (2017). Jak starzeje sie umyst?
O funkcjonowaniu poznawczym 0sob starszych
i jego zroznicowaniu indywidualnym
Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego (ss. 117)

Przez wiele lat badawcze zaintere-
sowanie psychologii rozwoju cztowieka
dotyczylo wylacznie aspektéw rozwoju
dzieci i mlodziezy. Okres $redniej i poz-
nej dorostosci nie miescit sie w obszarze
rozwazan nad zmianami rozwojowy-
mi, poniewaz w mysl dominujacego éw-
czesnie podejscia osoba zdobywa szczyt
swoich mozliwosci wraz z osiagnigciem
dojrzatosci. Zgodnie z zatozeniami obec-
nie funkcjonujacej psychologii life-span
rozwoj jest procesem przebiegajacym
przez cate zycie cztowieka, od jego na-
rodzin az do $mierci. Proces ten jest
wielowymiarowy i obejmuje zmiany za-
rowno progresywne, jak i regresywne.
Wyrazny wzrost populacji oséb star-
szych, jaki obserwuje si¢ w ostatnich
dziesigcioleciach, stanowi inspiracje dla
badaczy i jest jednym z powoddéw coraz
czestszego pojawiania sie w literaturze
tematu poznej dorostosci. Wiek senio-
ralny jest okresem intensywnych zmian,
ktore dotycza réznych sfer zycia czto-
wieka. Jednym z obszaréw najbardziej
kojarzacym sie z wyraznymi zmianami
w okresie pdznej dorostosci jest funkcjo-
nowanie poznawcze. Te tematyke podej-
muje Karolina Byczewska-Konieczny
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w monografii Jak starzeje sie umyst?
O funkcjonowaniu poznawczym osob star-
szych i jego zroznicowaniu indywidualnym,
ktora stanowi kontynuacje i rozwiniecie
teoretycznych rozwazan zamieszczo-
nych w rozprawie doktorskiej. Autorka,
prezentujac wyniki wielu badan publi-
kowanych w literaturze polskiej oraz
Swiatowej, podejmuje probe syntetycz-
nego uporzadkowania dotychczas zdo-
bytej i opisanej wiedzy na temat po-
znawczych skutkow starzenia.

W publikacji opisane sg cztery
aspekty zjawiska stanowiace ogodlne
rozdziaty ksigzki. Czesci te podzielone
zostaly na podrozdziaty szczegdétowo
rozwijajace omawiane aspekty oraz
przedstawiajace hipotezy na temat ich
wyjasnienia.

Rozdzial pierwszy stanowi teore-
tyczne wprowadzenie do omawianych
tresci. W poszczegolnych podrozdzia-
tach czytelnik znajdzie odpowiedz na
pytania: kiedy rozpoczyna si¢ pdzna
dorostos¢ oraz jakie cechy charaktery-
styczne tego okresu mozna wyroznic.
Autorka wskazuje na istnienie réznych
podejs¢ wystepujacych w literaturze
przedmiotu, stosujacych czesto odmien-



ne kryteria wyznaczajace poczatek sta-
rosci. Czgs¢ ta tworzy ramy teoretyczne
dla dalszych rozwazan nad konkret-
nymi aspektami zmian w sferze po-
znawczej 0sob starszych.

Rozdziat drugi zawiera omdwienie
poszczegdlnych skutkow poznawczego
starzenia sie. Rozpoczyna sie od wyjas-
nienia, czym to zjawisko jest oraz jaki
jest jego przebieg. Opisane zostato do-
ktadnie, jak przejawia si¢ normatywne
starzenie si¢ sfery poznawczej ludzkiego
funkcjonowania. Kolejne podrozdziaty
dotycza konkretnych funkcji poznaw-
czych, ktore ulegaja wyraznym, cho¢
nieharmonijnym zmianom w procesie
starzenia. Autorka omawia zmiany do-
tyczace inteligencji, pamieci i uczenia
si¢, uwagi oraz funkcji jezykowych.
W rozdziale tym dokonano proby wska-
zania roznic miedzy normatywnym
a patologicznym starzeniem si¢ i zapro-
ponowano hipotezy wyjasniajace poste-
pujace wraz z wiekiem zmiany.

W rozdziale trzecim oméwiono réz-
nice indywidualne w zakresie obnizenia
sprawnosci funkcji poznawczych, czego
doswiadczaja osoby starsze. Autorka
przytacza wyniki badan naukowych,
ktore wskazuja na heterogenicznosc¢
grupy seniorow, m.in. pod wzgledem
rodzaju oraz tempa zmian w sprawnosci
poznawczej. Kolejny podrozdzial za-
wiera opis teorii wyjasniajacych obser-
wowane roznice. W sposob szczegdtowy
opisany zostal model rezerwy poznaw-
czej pelniacej regulacyjna funkcje w za-
kresie kondycji poznawczej. Koncepcja
Paula Baltesa dotyczaca roli selektywnej
optymalizacji oraz kompensacji stanowi
podstawe dalszych rozwazan w obsza-
rze procesOw pomyslnego starzenia sie.
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Ostatnia czes¢ monografii to zbidr
wynikow badan na temat potencjalnych
zrddet rezerwy poznawczej, stanowia-
cych predyktory starzenia si¢ w sposéb
normatywny. Autorka rozpoczyna roz-
dziat od oméwienia zwigzku uwarunko-
wan biologicznych jednostki z pozio-
mem rezerwy poznawczej, jaka prezen-
tuje ona w okresie pdznej dorostosci.
Nastepnie omawia aspekty zwiazane
z historig zycia, czyli zmienne, takie jak
status socjoekonomiczny, sposob gospo-
darowania czasem wolnym, osadzenie
w relacjach spotecznych oraz cechy oso-
bowosci. Przytoczone wyniki badan
pozwalaja odpowiedzie¢ na pytanie, na
ile zmienne te sa w stanie wyposazy¢
cztowieka w ciqgu jego zycia w zasoby,
ktore w okresie pdznej dorostosci po-
moga skutecznie kompensowac ubytki
poznawcze. Rozdzial koncza rozwaza-
nia na temat wzajemnych interakcji po-
szczegolnych aspektow funkcjonowania
osoby, wpltywajacych na ogdlna predys-
pozycje do poznawczego starzenia sig
w sposob jak najbardziej optymalny.

Czytelnik odnajdzie wigc w ksiazce
tresci, ktére w sposob catosciowy i upo-
rzadkowany poruszaja tematyke poz-
nawczego starzenia si¢ ludzi. Okres
poznej dorostodci jest coraz chetniej
eksplorowany przez badaczy z catego
$wiata, a w literaturze mozemy coraz
cze$ciej odnalezé rozdziaty w catosci po-
$wiecone zmianom zachodzacym wraz
z nastaniem wieku senioralnego. Publi-
kacja K. Byczewskiej-Konieczny stanowi
zwiezte podsumowanie wynikéw badan
i ptynacej z nich wiedzy dotyczacej
sfery, ktora najczesciej kojarzona jest
z trudnosciami dotykajacymi oséb star-
szych. Autorka w bardzo przystepny



i kompleksowy sposob wyjasnia mecha-
nizmy zaréwno normatywnego, jak i pa-
tologicznego poznawczego starzenia
sie. Traktujac starzenie si¢ jako kolejne
z zadan rozwojowych, kladzie w mono-
grafii duzy nacisk na praktyczne zasto-
sowanie wiedzy dotyczacej potencjal-
nych czynnikéw zwiazanych z rezerwa
poznawcza, a co za tym idzie, stanowia-
cych predyktory pomys$lnego starzenia
sie. W zwigzku z faktem, ze liczba oséb
starszych w spoteczenstwie ciagle wzra-
sta, a takze z coraz wigksza popularno-
Scia podejscia psychologii w ciagu zycia
cztowieka, publikacje takie stanowia
cenny wkitad do literatury w obszarze
psychologii rozwojowej. Ukazujac zto-
zonos¢ i wielowymiarowos¢ zjawiska
poznawczego starzenia sig, ksiazka
moze by¢ wazna pozycja takze z per-
spektywy samych osob starszych, bedac
zrodiem fachowej, podpartej badaniami
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wiedzy dotyczacej mozliwosci radze-
nia sobie z naturalnymi ograniczeniami
pojawiajacymi sie w okresie pdznej do-
rostosci. Autorka wykazuje sie duza
wiedza oraz sprawnoscia w sposobie
omawiania tematu zaréwno z perspek-
tywy psychologii rozwoju czltowieka,
jak i psychologii klinicznej oraz neuro-
psychiologii. Podejmuje takze refleksje
nad praktycznym zastosowaniem zdo-
bytej wiedzy w zakresie pomyslnych
zmian w kondycji poznawczej senioréw.
Wszystko to czyni pozycje wartosciowa
zarowno z perspektywy osob naukowo
zainteresowanych podejmowang tema-
tyka, jak réwniez wszystkich, ktorzy po-
szukuja tresci dotyczacych optymalnego
starzenia sie i starosci, ktora nie musi
wiazac sie¢ z obnizeniem subiektywnej
jakosci zycia senioréw.

Hanna Bartosz



