Polskie Forum Psychologiczne, 2017, tom 22, numer 2, s. 292-315
DOI: 10.14656/PFP20170207

OSOBOWOSCIOWE KORELATY )
PRYWATNYCH KONCEPCJI WOLNOSCI

UZYTECZNOSC ANALIZY KANONICZNE]
W BADANIACH PSYCHOLOGICZNYCH!

Tomasz Prusinski

Instytut Psychologii, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
Institute of Psychology, Maria Grzegorzewska Academy of Special Education in Warsaw

PERSONALITY CORRELATES OF PRIVATE CONCEPTIONS
OF FREEDOM. USEFULNESS OF CANONICAL ANALYSIS
IN PSYCHOLOGICAL RESEARCH

Summary. The first aim of this article was to present and analyze results of empir-
ical research in order to establish a correlation between the ways of conceptualizing
freedom, preferred by young people and the structure of their personality traits.
The issue was treated from an exploratory perspective. To explore the concept of
freedom the questionnaire PKW was used. For description the personality, as a the-
oretical base, the Five-Factor Model of Personality, created by Costa and McCrae
was chosen. For empirical research NEO-PI-R inventory was used. For determining
the correlation between personality and freedom canonical analysis was used
it gave enough grounds to verify hypothesis relating to the correlation between
personality and ways of conceptualizing freedom, preferred by young people. The
second aim of this article was to indicate the value of canonical analysis in psycho-
logical research. Canonical analysis is used rarely. Results of the research allow to
derive some important conclusions.
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Wprowadzenie

W badaniach psychologicznych powszechne jest stawianie hipotez badaw-
czych, ktore nie dotycza zaleznosci pomiedzy dwiema zmiennymi, a pomiedzy
dwoma zbiorami zmiennych. Dzieje sie tak w przypadku tych zmiennych, ktore
cho¢ czesto wyrazone w postaci globalnej, zoperacjonalizowane s do zmiennych
szczegdtowych odpowiadajacych roznym aspektom zmiennej globalnej. Istnieje
wiele takich cech i wlasciwosci czlowieka, ktérych sprowadzenie do grupy zmien-
nych szczegétowych czyni zado$¢ wymogowi wyczerpujacego sformutowania mo-
dalnosci badanego metakonstruktu.

Przyktadami moga by¢ tu takie zmienne wielowymiarowe, jak: temperament,
kompetencje spoteczne, inteligencja emocjonalna czy osobowos¢. Zwlaszcza w przy-
padku wtasnosci, ktére nie maja pozydji zjawisk gruntownie poznanych, a dlugo-
trwata wczesniejsza obecnos¢ w innych naukach niz psychologia spowodowata ich
obrosniecie w tysiace znaczen. Istnieje metodologiczny imperatyw, by nie postugi-
wac sie z gory zatozonym jednym wymiarem. Takimi zmiennymi sa: przyjazn, od-
powiedzialnos¢, szczescie, milos¢, wartosci czy wolnosé. Kiedy rozwazane sa te
pojecia na gruncie psychologii, badacz zderza si¢ z rozleglym zbiorem zjawisk, wie-
loma wymiarami pojecia podstawowego. Skupienie si¢ tylko na jednym z nich sta-
nowiloby nieuprawnione uproszczenie i nie pozwolitoby dokonac petnej eksploracji
zjawiska.

W badaniach psychologicznych badacz moze chcie¢ oceni¢ jednoczesny zwia-
zek miedzy np. czterema czynnikami inteligencji emocjonalnej i piecioma wymia-
rami intensywnego zwiazku interpersonalnego. Psycholog empirysta pyta wéwczas
o zakres wspdtwystepowania lub oddziatywania zbioru zmiennych jednego rodzaju
na zbiér zmiennych drugiego rodzaju. Czasami, opierajac si¢ na istniejacych rozwa-
zaniach teoretycznych, poszukuje on odpowiedzi na pytanie, ktére z zaktadanych
jako istotne zbioréw zmiennych wyjasnia maksymalny zakres zmiennosci w eks-
plorowanym obszarze.

Stanisz (2007) podkresla, ze chociaz istniejg doskonate narzedzia do badania
zaleznosci, to stuza jednak tylko do potwierdzania zaleznosci miedzy jedna zmienna
zalezna a grupa zmiennych niezaleznych. Jezeli badania w swym przedmiocie maja
zbidér zmiennych zaleznych, to nieuprawnione jest stosowanie modelu regresji wie-
lorakiej dla kazdej wyizolowanej zmiennej. Oddzielna ocena poszczegdlnych zmien-
nych zaleznych znieksztalca obraz analizowanego zjawiska. Badacz traci mozliwos¢
uzyskania informacji o relacjach zachodzacych réwnoczesnie w catym zbiorze
zmiennych.

Aby moc uzyskac satysfakcjonujace odpowiedzi, nalezy wykorzysta¢ w tym
przypadku bardziej skomplikowana od modelu regres;ji wielorakiej procedure wnio-
skowania statystycznego, okreslang jako analiza kanoniczna. Analiza kanoniczna
pozwala ustali¢ site zwigzku miedzy analizowanymi zmiennymi i wskazac jego
czesci sktadowe. Umozliwia to identyfikacje ,zageszczen” i ,rozrzedzen” w polu
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zaleznosci, ktore dajq sie interpretowac w terminach kryjacych sie za tymi aspektami
prawidlowosci psychologicznych (Domanski, 2011). Przeglad literatury dotyczacej
wykorzystania analizy kanonicznej wskazuje, ze jest to procedura stosowana rzadko,
a jedli juz jest wykorzystywana, to pojawia sie w badaniach pedagogicznych, eko-
nomicznych czy medycznych (Stasiniska, 1985; Stanisz, 2007).

Osobowos¢ i wolnos¢ we wzajemnych zaleznosciach

Badania empiryczne dotyczace istnienia zaleznosci pomiedzy osobowoscia
a wolnoscig cztowieka nie maja bogatej historii. Trudno réwniez wskaza¢ w tej prze-
strzeni na istnienie znaczacych sukceséw. Badania takie, jesli sa prowadzone, maja
z zasady charakter eksploracyjny (Cieplinski, 2004; Mudyn, 2004; Prusinski, 2014;
2015) i dotycza niewielkich préb badawczych. Zadna znana koncepcja ludzkiej psy-
chiki nie poradzita sobie dotychczas w sposéb wyczerpujacy z kwestia wzajemnych
relacji wolnosci i osobowosci. Wydaje sig, ze teoretycy osobowosci wskazuja jedynie
pewne uwarunkowania dotyczace tych relacji. Tym, co w psychologii mozna spotkaé
i na czym mozna si¢ opiera¢, jest kilka, czesto niepotwierdzonych empirycznie,
twierdzen i generalizagji.

Dotychczasowe rozwazania teoretyczne zastepuja ,, wolnos¢” pojeciami o wez-
szym znaczeniu. Wolnos¢ rozumiana jest czgsto wylacznie jako autonomia dziatania
i aktywnosci (Obuchowski, 1985), autonomia sprawstwa czy niezaleznos¢ w do-
Swiadczaniu $wiata (Adler, 1986) lub jako dziatanie transgresyjne (Kozielecki, 2007).
Cztowiek wolny to taki, ktéry dziata w sposob zamierzony, ukierunkowany i inten-
cjonalny. Odnajduje w $wiecie nisze i realizuje w niej cele, na wytyczanie i realizacje
ktorych osobowos¢ ma zasadniczy wptyw. Osobowos¢ zatem wyznacza zadania,
ktorych realizowanie wymaga swoiscie rozumianej wolnosci. Podkresla sie, ze ist-
nieje pewna zaleznos¢ organizacji osobowosci i wolnosci. Wolno$¢ przybiera okre-
$lone przez osobowos¢ cztowieka formy. Sposoby realizowania wolnosci sa funkcja
potencjatéw wytyczonych przez osobowos¢. Obuchowski (za: Oles, 2015) podkresla,
ze celem biologicznym osobowosci jest obrona przed rozpadem. Natomiast to, co
czyni ja swoiscie ludzka, to wykraczanie poza wymagania tej obrony. W wykracza-
niu tym pozostajemy swobodni i wolni.

W literaturze przedmiotu podkresla sie réwniez fakt Swiadomosci jednostko-
wego sprawstwa, ktore ksztattuje ludzka osobowos¢ (Adler, 1986; Yalom, Leszcz,
2006). W kazdym cztowieku istnieje centrum, w ktérym doswiadcza on poczucia
wolnosci, autonomii. Adler (1986) okresla to miejsce jako ,,twércze mnie”. To w tym
centrum doswiadczania niezaleznosci dokonuje si¢ interpretacja i nadawanie zna-
czen doswiadczeniom podmiotu. Twdrcza jazn jest fermentem nadajacym sens
zyciu, stwarzajacym cel, okreslajacym przestrzen srodkéw do jego osiagniecia. Cho¢
oczekiwac¢ by mozna, ze wolnos$¢ czlowieka otrzymywac bedzie zréznicowane zna-
czenia w zaleznosci od posiadanego wymiaru ,tworczego mnie”, to wspomniani
badacze nie podejmuja sie¢ empirycznego zbadania tych zaleznosci.
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Duzy wktad w formutowanie zalezno$ci osobowo$¢ — wolnos¢ mieli przedsta-
wiciele psychologii egzystencjalnej. Ich rozwazania teoretyczne wskazywaty, ze pod-
stawgq rozwoju ludzkiej osobowosci jest ,,wykraczanie poza”. Autentyczne istnienie
polega na spetnianiu swych potencjalnosci, ktére nie sa funkcjq biologicznego pro-
gramu, jak zyczyliby sobie tego przedstawiciele psychologii humanistycznej, a wiaza
sie z posiadanymi zdolnosciami, cechami osobowosci. Dziatania cztowieka s Swia-
domymi wyborami osoby (Oles, 2015). W przestrzeni tych teorii napotka¢ mozna
rozwazania, w ktorych podkresla sig, ze tylko wolny czlowiek w ukierunkowany
sposob realizuje siebie, permanentnie poszukujac sensu w zyciu (Frankl, 1984).
Ludzka osobowos$¢ sama réwniez wyznacza pewien potencjat stawania si¢ podmio-
tem poprzez ,,wykraczanie poza” dotychczasowe ramy zycia (Opoczynska, 1996).
Rozwdj osobowosci zaklada realizacje potencjalu ukrytego w egzystencji (Gasiul,
2012), ktorego niezbednym narzedziem jest ludzka wolnos¢. Oczekiwad nalezy, ze
rozwoj osobowosci wraz z zasobem odkrywanych senséw i ukierunkowaniem na
,wykraczanie poza” bezpieczny, dotychczasowy $wiat przedmiotow i wartosci
wspotkonstytuowal bedzie adekwatna formule rozumienia osobistej wolnosci.
Watek ,,wykraczania poza” pojawi si¢ w definiowaniu wspomnianych tu dziatan
transgresyjnych.

Wskazuje sig¢ rowniez, ze osobowos¢ ludzka realizuje sie poprzez uczestnictwo
w réznych sposobach istnienia w swiecie (Binswanger, 1963). Cztowiek staje sie,
wyraza stosunek, odnosi si¢, odrywa i przeciwstawia $wiatu, dokonujac wyboru,
korzystajac z wtasnej wolnosci. Caly ten proces krystalizowania si¢ osobowosci
wymaga zajmowania okreslonej postawy wobec $wiata, a to ostatnie mozliwe jest
wylacznie dzigki zdolnosci bycia wolnym. Wskazuje sie rowniez wiele momentow
zaburzenia procesu rozwoju osobowosci, kiedy cztowiek pomija jeden z istotnych
wymiarow swojej egzystencji (Frankl, 1984; Obuchowski, 2001). Jesli skupi si¢ wy-
Tacznie na Swiecie przedmiotow, a zatem utrzyma jedynie aktywnosc stuzaca przy-
stosowaniu sie do praw rzadzacych w srodowisku biologicznym i spolecznym, jego
osobowo0s¢ stanie si¢ staba i pasywna. Stabo$¢ wynikac bedzie z tego, ze koncentru-
jac sie wytacznie na $wiecie spotecznym, ,ja” widzi siebie wytacznie w kontekscie
ocen innych i zgodnie z tymi ocenami. W innym przypadku cziowiek moze prefe-
rowac¢ wylacznie funkcjonowanie w $wiecie zewnetrznym. Osobowos¢ rozwijana
jest na podstawie subiektywnego swiata podmiotu. Czlowiek skupia sie wylacz-
nie na poszukiwaniu i akcentowaniu wtasnej odrebnosci, innosci i niezaleznosci.
Wolnos¢ w stuzbie osobowosci staje si¢ narzedziem odgradzania sie¢ od $wiata ze-
wnetrznego, instrumentem budowania muréw zamiast mostow w relacjach inter-
personalnych (Adelman, Parks, Albrecht, 2000).

Warto wroécic jeszcze do rozwazan na temat rozwoju osobowosci konstytuowa-
nych przez dziatania transgresyjne (Elliot, 1999; Szkitadz, 1995; Studenski, 2006; Ko-
zielecki, 2007). Podkresla sig, ze transgresja, warunkujaca rozwoj osobowosci,
wymaga zwigzania si¢ z charakterystycznymi formami wolnosci. Istniejg zatem tacy
ludzie, ktérzy podejmujac dziatania transgresyjne, stawiajg na wolnos¢ jako ten
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fenomen, ktéry umozliwia wszelaka innowacyjnos¢ i ekspansywnosc¢ oraz czynno-
Sci, ktore swoja tresciag nastawione sa na zmiang, przeksztatcanie i tworzenie rze-
czywistosci. Kozielecki (2007) wskazuje, ze od strony tresciowej deskrypcja celow
transgresyjnych jest praktycznie niewykonalna, poniewaz granice ludzkiej poten-
gjalnosci sa catkowicie otwarte. Oczekiwaé zatem nalezy, Ze i sposoby rozumienia
wolnosci w kontekscie rozpietosci i réznorodnosci celow beda zrdéznicowane. Po-
niewaz to okreslony cel, zdaniem Kozieleckiego, formutowany przez osobowos¢,
wspotkonstytuuje odpowiednie narzedzie, ktdre go realizuje.

Istotnym uprawomocnieniem eksploracji wzajemnego zwigzku wolnosci i oso-
bowosci moga by¢ rowniez uzasadnienia przedstawione przez Cloningera (za: Mat-
thews, Deary, 1998) czy tez McAdamsa (2006a, b). O ile Cloninger podkresla warto$¢
poszukiwania biologicznych podstaw cech osobowosci, o tyle McAdams wskazuje
na istotne adaptacje i dyspozydje.

Cloninger, opisujac zwiazki pomiedzy temperamentem, charakterem oraz tzw.
poziomami rozwoju swiadomosci, wskazuje, ze jednym z wymiaréw jest wtasnie
wolnoé¢ woli. Cloninger pisze rowniez o dojrzalosci ludzkiej osobowosci, jako klu-
czowej jej charakterystyce. Poziom dojrzatosci osobowosci wptywa na spoteczna
i indywidualng efektywnos$¢ funkcjonowania. Osobowos¢ wyznacza trzy wymiary
funkcjonowania: kierowanie soba, kooperatywnos$¢ i transcendencje. Ten pierwszy
wymiar to nic innego jak postrzeganie siebie jako kogos$ autonomicznego i funkcjo-
nowanie roéwniez na podstawie tresci tego przeswiadczenia.

Z kolei funkcjonowanie osobowosci u McAdamsa wyznaczane jest na trzech
wymiarach: dyspozycjach, adaptacjach oraz integrujacych zycie narracjach. Aspekt
dyspozycyjny sprowadza si¢ do odkrywania wzglednie trwatych wtasciwosci za-
chowania jednostkowego, aspekt adaptacji wskazuje na dynamiczne wymiary oso-
bowosci (czyli takie wymiary ludzkiej indywidualnosci, ktére dotycza zachowan
motywacyjnych, poznawczych i rozwojowych). Jak podkresla McAdams, dla zro-
zumienia indywidualnosci wazne sg te aspekty osobowosci, ktore sg ograniczone
kontekstem czasu, miejsca i roli. Dla okreslenia tych aspektéw osobowosci postuguje
si¢ on wyrazeniem , charakterystyczne adaptacje”. Ostatni, trzeci aspekt, to spojrze-
nie na osobowos¢ z perspektywy integrujacych zyciowych narracji. Tutaj wazne jest
zrozumienie osobowosci poprzez ptaszczyzne wewnetrzna — co znaczy zycie dla
danej osoby, jaka jest jednoczaca jej zycie idea. To sa kwestie dotyczace tozsamosci
osoby, a tozsamosc¢ to problem jednosci i celu w zyciu, wyzwania stawiane przez
zycie. Poza posiadanymi cechami i formami adaptacji czlowiek poszukuje wiodacej
i integrujacej idei, ktora tworzytaby z zycia jakas$ jedna sensowna catos¢, dlatego
szczegdlnie wazne bedzie tutaj podkreslenie ,ja” jako doswiadczanego centrum
i tozsamosci wlasnej osoby. Wedtug wiekszosci teoretykow ten rodzaj integracji toz-
samosci ,ja” jest realizowany przez konstrukgje i rewizje ,,opowiadania zyciowego”
(life story). Wydaje sig, ze wolnos¢ stanowi tu istotny aspekt niezbedny do zro-
zumienia osobowosci, albowiem wspdtkonstytuuje wymiar adaptacji i zyciowych
narragji.
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W zaleznosciach miedzy osobowoscia i wolnosciq wskazuje si¢ na zagadnienie
odpowiedzialnosci (Opoczyniska, 1996; Obuchowski, 2001; Yalom, Leszcz, 2006).
W definicji wolnosci podkresla sie fakt odpowiedzialnosci cztowieka za wtasne
zycie. Cho¢ nie wszyscy teoretycy wiaza wprost kategorie osobowosci z ludzka
odpowiedzialnoscia (Yalom, 2008), to jednak wiekszos¢ podkresla, ze wyltacznie wol-
nos¢ z uswiadomionym braniem odpowiedzialnosci za swoje dziatanie jest podsta-
wowgq cecha czlowieka, bez ktdrej on sam nie bylby soba, nie bytby wewnetrznie
koherentny. W dzisiejszym swiecie cztowiek nie musi radzi¢ sobie juz ze sttumio-
nymi popedami, ale z wolnoscia. W niektoérych pracach wskazuje sig, ze ludzie ma-
jacy silniejsze poczucie nieadekwatnosci, majg rowniez wiecej zaburzen nastroju, sa
bardziej napigci, zalgknieni, wrodzy i zdezorientowani, sa mniej aktywni i skuteczni
w swoich dziataniach (Opoczynska, 1996; Yalom, 2008).

Do tej pory przedstawiano zazwyczaj wolnos¢ jako zjawisko sptaszczone zna-
czeniowo. W literaturze przedmiotu podkresla si¢ takze, ze wolnosc jest zjawiskiem
wielowymiarowym ijesli chce sie o tym zjawisku orzeka¢, nalezy to czynic¢ poprzez
badanie subiektywnych przezy¢ i prywatnych koncepcji wolnosci (Westcott, 1988;
1994). Wolno$¢ to atrybut cztowieka, ktdry jest nosnikiem wielu tresci, wystepuja-
cych w czestokro¢ rozbudowanym kontekscie. Badania empiryczne najwazniejszych
obecnie badaczy wolnosci, Mudynia i Westcotta, wskazuja, ze ludzka wolnos¢ defi-
niowana jest przez pryzmat braku réznorodnego nacisku, obowiazku, odpowie-
dzialnosci, procedur, kontroli, nadzoru, zaangazowania w upragnione aktywnosci.
Ludzie do$wiadczajg wolnosci w réznorodnych okolicznosciach autoekspresji, we-
wnetrznego poczucia braku zagrozenia, pewnosci siebie, ograniczen, wyzwan i trud-
nosci. Wszystko to wskazuje na fakt, iz badajac wolno$¢, nalezy rozumiec to pojecie
szeroko. Wolnos¢ to nie jest tylko autonomia czy transgresja. Cztowiek wobec wias-
nej wolnosci posiada system osobistych znaczen, uksztaltowany w procesie rozwoju
i we wlasnej historii zycia. Wolno$¢ zatem jest swoistym metakonstruktem, posia-
dajacym ztozone i niehomogeniczne znaczenie.

Pytanie badawcze i hipotezy badawcze

Powyzej przedstawiono obecne w literaturze psychologicznej teorie, koncepcje
oraz kierunki poszukiwan wspétczesnych badaczy istotne dla rozwazan nad zwiaz-
kami miedzy osobowoscig a wolnoscia. Wigkszos¢ przywotanych tu rozwazan teo-
retycznych pozwala na wyprowadzenie generalnego przekonania, ze osobowos¢
i wolnos¢ istnieja w jakim$ dynamicznym zwiazku. Zaleznos¢ ta jest niejedno-
znaczna, jesli chodzi o wykrycie zwiazku przyczynowo-skutkowego. Jest rowniez
skomplikowana, poniewaz moderuje ja wiele czynnikéw: czasu i przestrzeni, zycio-
wych doswiadczen i konstytucji biologiczne;j.

Na potrzeby prowadzonych badan empirycznych przyjeto, ze ludzka wolnos¢
stanowi istotny atrybut zycia cztowieka (Westcott, 1988; Gasiul, 2012), zas jego za-
chowanie nie jest ani biernym odbiciem wplywow $rodowiska, ani automatycznym
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nastepstwem wewnetrznych impulséw. Charakterystyczng cecha ludzkich zacho-
wan oraz reakcji wobec innych ludzi i rzeczywistosci jest intencjonalnos¢ (Ecken-
sberger, 1995). Czlowiek konstruuje osobiste koncepcje wolnosci w sposdb zgodny
z posiadanymi cechami psychicznymi, w szczego6lnosci z cechami osobowosci.

Omowiony stan refleksji naukowej wskazuje réwniez, iz brakuje badan nauko-
wych w polskich warunkach, ktérych wyniki potencjalnie mogtyby swiadczy¢ o ist-
nieniu zwiazkow miedzy osobowoscia a wolnoscia. Podjeto zatem takie badania
empiryczne. Ich gtowny cel i kierunek wyznaczyto nastepujace pytanie badawcze:
Czy istnieje zwigzek migdzy cechami osobowosci a sposobem konceptualizacji wol-
nosci u kobiet i mezczyzn?

W kontekscie pytania badawczego postawiona zostata hipoteza: Istnieje zwigzek
miedzy cechami osobowosci a sposobem konceptualizacji wolnosci u kobiet i mezczyzn.

Dodatkowym celem naukowym zatozonym przez autora artykutu jest popula-
ryzacja w srodowisku naukowym analizy kanonicznej. W poszukiwaniach zwigz-
kéw osobowosci i wolnosci analiza kanoniczna wydaje si¢ procedura, ktéra w pelni
umozliwia poznanie zakresu wspotwystepowania, oddziatywania zbioru zmien-
nych metazmiennej osobowosci na zbiér zmiennych drugiego rodzaju, w tym przy-
padku osobistych konceptualizacji wolnosci. Obie wiasnosci opisujace cztowieka
zaliczy¢ mozna do zmiennych wielowymiarowych, a rozpatrywanie zaleznosci
miedzy nimi tracitoby wiele, gdyby tych szczegétowych modalnosci nie uwzgledni¢
i pozosta¢ na poziomie zmiennych globalnych (Oles, 2015).

Prezentowane badania autora majq bardziej eksploracyjny niz weryfikacyjny
charakter, a zatem nastawione sg co do zasady na poszukiwanie wszelkich moz-
liwych zwiazkéw. Nie chodzi tu rowniez o skrupulatne i pelne wyjasnianie tej
metody obliczeniowej, a raczej o wskazanie jej uzytecznosci. Podstawowe pojecia
i koncepcje dotyczace analizy kanonicznej zostaly opracowane jeszcze przed Il wojna
$wiatowa i s obecnie omawiane w wigkszosci podrecznikéw dotyczacych wielo-
wymiarowej analizy statystycznej.

Metoda

Zmienne - sposoby rozumienia wolnosci i osobowos¢

W prowadzonych badaniach empirycznych zmienng objasniang w postaci
generalnej sg sposoby rozumienia wolnosci. Zmienna wymagata operacjonalizacji do
zmiennych szczegdétowych, odpowiadajacych réznym aspektom konceptualizacji
wolnosci, zgodnie z przyjetymi w czesci teoretycznej ramami koncepcyjnymi.

W przeprowadzonych badaniach zmienng objasniajaca w postaci globalnej jest
konstrukt osobowosci, zoperacjonalizowany do zmiennych szczegélowych zdefinio-
wanych przez zbior cech, zgodnie z piecioczynnikowq teoriag osobowosci McCrae’a
i Costy (2005). Wielowymiarowaq zmienna osobowos¢ stanowi zatem pie¢ czynnikow
osobowosci: Neurotycznosc, Ekstrawertycznosé, Otwarto$é na doswiadczenie, Ugo-
dowos¢ i Sumiennosé.
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Proba badawcza

Badania przeprowadzone zostaly w Warszawie i miastach do 100 tys. miesz-
kanicdw poétnocnego Mazowsza. W badaniach wzieto udziat 405 oséb miedzy 17.
a 36. rokiem zycia. W prébie badawczej byto 105 mezczyzn i 300 kobiet, co stanowi
odpowiednio 74,07% i 25,93% calej grupy poddanej badaniu. Srednia arytmetyczna
wieku wyniosta 20,91. Osoby biorace udziat w badaniu to w wigkszosci konczacy
szkotly érednie i studenci, odpowiednio 32,1% i 44,5%. Osoby z wyzszym wyksztat-
ceniem stanowity 21,1% catej proby badawczej. Prébe stanowily osoby mtode, ale
doroste, zatem populacje, dla ktérej mozna dokonywac oszacowan wynikéw, sta-
nowic bedzie populacja mtodych dorostych.

Narzedzia badawcze

Do pomiaru zmiennej sposoby rozumienia wolnoéci wykorzystano narzedzie
w postaci kwestionariusza Prywatnych Koncepcji Wolnosci - PKW, w ktérym kon-
strukt wolnosci zoperacjonalizowany jest na kilkunastu skalach, oddzielnie dla
kobiet i mezczyzn (Prusinski, 2014). Kwestionariusz PKW pozwala na obliczenie
wynikéw w 11 skalach dla kobiet i 14 skalach dla mezczyzn. Osoba badana ocenia
kazdorazowo na pieciostopniowej skali stopien, w jakim zgadza sie z tym, ze dane
stwierdzenie z kwestionariusza odnosi si¢ do jej sposobu rozumienia osobistej
wolnosci.

Jesli chodzi o wartosci psychometryczne narzedzia, to dane zgromadzone
z badan empirycznych umozliwity analize rzetelnosci kwestionariusza. Oszacowano
rzetelnos$¢ (wspotczynniki a-Cronbacha?) poszczegdlnych skal. Rzetelnosci skal dla
kobiet sg dostatecznie wysokie i wynosza od 0,566 do 0,866. Podobnie rzetelnosci
skal przeznaczonych do badania sposobow rozumienia wolnosci mezczyzn osiag-
nety zadowalajace oraz dobre wartosci i wyniosty od 0,537 do 0,835.

Ocena trafnosci narzedzia dokonana byt za pomoca analizy czynnikowej. Zgod-
nie z zalozeniami analiza potwierdzita odtworzenie sie struktury niezaleznych wy-
miaréw wolnosci. Obliczenia poczynione w zakresie oceny trafnosci narzedzia
korzystnie swiadcza o trafnosci kwestionariusza PKW jako narzedzia do pomiaru
sposobow rozumienia wolnosci.

Zmienna osobowos¢ mierzona byta za pomoca narzedzia badawczego, jakim jest
kwestionariusz NEO-PI-R (Siuta, 2006). Inwentarz osobowosci charakteryzuje sie
akceptowalnymi ocenami psychometrycznymi dotyczacymi trafnosci. Rzetelnosc,

2 Z uwagi na tradycje w polskiej psychologii podawania wielkosci miary a-Cronbacha
iraczej ogolna jeszcze nieznajomos¢ wspotczynnikdéw generalizowalnosci, oceniajac rzetelnosé
narzedzia, podano wartosci  (zaznaczajac, ze 0, i 0, zawsze sg od niej nieco nizsze). Umozliwi
to poréwnanie o dla skal tego narzedzia z wartosciami a dla innych skal pozostatych narzedzi
(Aranowska, 2005).
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szacowana analiza zgodnosci wewnetrznej (wspdtczynniki a-Cronbacha) dla po-
szczegodlnych skal i podskal kwestionariusza, jest umiarkowana i akceptowalna.

Wyniki badan empirycznych

Analiza kanoniczna jako procedura weryfikacji postawionej hipotezy

Jak juz wspomniano, celem zweryfikowania hipotezy badawczej wykorzystano
bardziej ztozona od modelu regresji wielorakiej procedure wnioskowania statystycz-
nego, okreslana jako analiza kanoniczna (Nosal, 1987). Ta ostatnia jest uogdlnieniem
regresji wielorakiej na dwa zbiory zmiennych. Sprowadza ona badanie zalezno$ci
dwoch zbioréow zmiennych (X, X,, X, ..., X) 1 (Zy, Zy, Zs, ..., Z,) do analizowania
powiazan zmiennych , ukrytych”, bedacych sumami wazonymi zmiennych pierw-
szego i drugiego zbioru. Zmienne ,ukryte” stanowig synteze korelacji miedzy
wszystkimi zmiennymi zbioru X a zmiennymi zbioru Z. Nowa metazmienna jest
budowana w taki sposdb, aby te dwie sumy wazone wykazywaly ze soba maksy-
malne skorelowanie (Stanisz, 2007). W wyniku takiego skorelowania otrzymujemy
pary sum wazonych, tzw. zmienne kanoniczne, bedace dobra reprezentacja danych
w ramach utworzonego modelu. Zapisa¢ to mozna w postaci: a; X; + a, X, + a; X,
+...t+ta, Xyiby Z, +b, Z, + by Zs + ... + b, Z,. Im wigksza wartos¢ wagi kanonicznej
(w prezentowanym przypadku a,, a,, a, ..., a,0raz by, b, bs, ..., b,), tym wiekszy
udzial danej zmiennej szczegdtowej w catosci zmiennej kanonicznej. Jak podkresla
Aranowska (2016), analiza kanoniczna pozwala okresli¢, ktére zmienne z jednej
grupy moga by¢ uzyte, by wyjasnic¢ jak najwiekszy zakres zmiennosci zmiennych
z drugiej grupy. Takiego zadania podjeto si¢ w prezentowanych w tym artykule ba-
daniach. Postawiono cel poznania modalnosci konceptualizacji wolnosci, opisanej
w zbiorze Z, w zaleznosci od wymiaréw osobowosci, opisanej w zbiorze X.

Relacje osobowosci z wolno$cia — rozwiazania dla mezczyzn

Analize kanoniczna w prezentowanych ponizej badaniach wykonano dwukrot-
nie z uwagi na zmienng plci. Badania empiryczne (Prusinski, 2014) wskazywaty na
zrdznicowanie konceptualizacyjne wolnosci ze wzgledu na pleé. Obie analizy ka-
noniczne dotyczyly poszukiwania modeli zaleznosci migdzy piecioma skalami oso-
bowosci a wymiarami wolnosci.

Analiza kanoniczna zmiennych wolnosci i osobowosci wskazata na pie¢ zmien-
nych kanonicznych dla kazdej pici, zas istotne statystycznie rozwiazanie budowane
bylo przez trzy zmienne kanoniczne dla mezczyzn i cztery zmienne kanoniczne dla
kobiet. Podkresli¢ nalezy, ze poprzez dokonanie dalszych analiz korelacji kanonicz-
nych i uwzglednienie warunku bodajze najwazniejszego, czyli sensownosci inter-
pretacji uwzgledniono ostatecznie rozwiazania trzech zmiennych kanonicznych dla
kobiet i tylez samo dla mezczyzn. Zauwazy¢ nalezy juz teraz, iz kolejne zmienne
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kanoniczne wnoszg coraz mniejsze udzialy w wyjasnianie badanej zmiennosci.
Tabele 11 2 prezentuja rezultaty analizy kanonicznej dla mezczyzn.

Tabela 1. Wyniki analizy kanonicznej dla mezczyzn. Wartosci wag kanonicznych
przedstawione dla zmiennych kanonicznych pierwszego i drugiego zbioru
analizowanych cech

Zmienne pierwszego zbioru Zmienne kanoniczne
(osobowosci) X, X, Xs
Neurotycznos¢ -0,402 -0,314 0,941
Ekstrawertyczno$¢ -0,640 -0,574 -0,276
Otwarto$¢ na Doswiadczenie 0,600 0,611 -0,176
Ugodowos¢ -0,349 0,709 0,150
Sumienno$¢ -0,495 0,461 0,346
Korelacje kanoniczne 0,720 0,619 0,547
Poziom istotnosci 0,001 0,001 0,02
Redundancja calkowita pierwszego zbioru 30,38%
Zmienne drugiego zbioru Zmienne kanoniczne
(rozumienie wolnosci) Z, Z, Z,

Wolnos$¢ negatywna -0,082 -0,528 0,261
Wolnos¢ diugiego dystansu -0,584 -0,116 0,143
Wolnos¢ ekskluzywna mocy i znaczenia 0,015 -0,529 -0,317
Wolnos¢ skutecznego altruizmu 0,042 0,184 -0,470
g;&;ﬁﬁoréiceiustannej emancypacji w kierunku 0,149 0,137 0,538
Wolnos$¢ ograniczona obecnoscig innych ludzi -0,130 -0,020 0,221
Wolnos$¢ — synonim rewanzu i zemsty 0,103 -0,151 -0,108
Wolnos¢ jako normalny stan rzeczy -0,317 -0,163 -0,076
Wolnos¢ konserwatywna -0,325 0,186 0,010
Wolnos¢ autoteliczna -0,139 0,041 -0,226
Wolnos¢ relatywizujaca 0,008 -0,008 -0,286
Wolnos¢ uczestnictwa w swiecie cyfrowym -0,023 -0,141 0,271
Wolnos$¢ moralna, nie byle jaka, wymagajaca -0,236 0,145 -0,025
Negacja wolnosci +0,101 +0,163 +0,729
Redundancja caltkowita drugiego zbioru 15,29%

Zrédto: oprac. whasne.
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Tabela 2. Wyniki analizy kanonicznej dla mezczyzn. Struktura fadunkéw czynnikowych

Zmienne pierwszego zbioru

Zmienne kanoniczne

(osobowosci) X, X, X
Neurotycznos¢ 0,196 -0,215 0,894
Ekstrawertycznosc¢ -0,548 -0,134 -0,634
Otwartos$¢ na Doswiadczenie 0,524 0,408 -0,149
Ugodowos¢ -0,488 0,569 0,126
Sumienno$¢ -0,492 0,440 -0,177

Zmienne drugiego zbioru

Zmienne kanoniczne

(rozumienie wolnosci) Z, Z, Zs
Wolnos¢ negatywna -0,189 -0,705 0,226
Wolnoé¢ diugiego dystansu -0,766 -0,064 0,079
Wolnos¢ ekskluzywna mocy i znaczenia 0,038 -0,700 0,030
Wolnos¢ skutecznego altruizmu -0,368 0,202 -0,253
\};\I{;Lr\]l;)frclforgiceiustannej emancypacji w kierunku 0,045 0,076 0,296
Wolnos$¢ ograniczona obecnoscig innych ludzi -0,411 0,109 0,125
Wolnos¢ — synonim rewanzu i zemsty 0,036 -0,407 0,106
Wolnoé¢ jako normalny stan rzeczy -0,445 -0,252 -0,128
Wolnos$¢ konserwatywna -0,539 0,198 0,161
Wolnos$¢ autoteliczna -0,218 -0,179 -0,099
Wolnos¢ relatywizujaca -0,052 -0,165 -0,178
Wolnos$¢ uczestnictwa w swiecie cyfrowym -0,130 -0,300 0,128
Wolnos¢ moralna, nie byle jaka, wymagajaca -0,619 0,317 0,144
Negacja wolnosci +0,062 +0,026 +0,725

Zrédto: oprac. wiasne.

Wartos¢ najwiekszej i najbardziej istotnej statystycznie korelacji kanonicznej dla
mezczyzn wyniosta R = 0,720, kolejne dwie zmienne kanoniczne uzyskaty srednie
warto$ci wspodtczynnika korelacji kanonicznej, odpowiednio druga — 0,619 i trzecia
—0,547. Zmiennos¢ cech mierzona ogolna wariancja i objeta modelem wyniosta 100%
po stronie zmiennych osobowosci oraz 45,17% po stronie zmiennych wolnosci. Na-
tomiast catkowita redundancja, czyli poszukiwana wspodtbieznos¢ zmian cech, sta-

nowita 30,38% po stronie cech osobowosci i 15,29% po stronie wolnosci.

Struktura fadunkéw czynnikowych i wag kanonicznych wskazata, ze pierwsza
zmienng kanoniczna buduja po stronie osobowosci: Ekstrawertycznos¢, z waga
+0,640 i tadunkiem czynnikowym +0,548, Otwartos¢ na do$wiadczenie, z waga
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-0,600 i fadunkiem czynnikowym -0,524, Sumiennos$¢, z waga +0,495 i fadunkiem
czynnikowym +0,492 oraz Ugodowos¢, z waga +0,349 i tadunkiem czynnikowym
+0,488. Do modelu nie weszta Neurotycznos¢. Po stronie zmiennej rozumienia wol-
nosci: Wolnosé¢ dtugiego dystansu, z waga kanoniczna +0,584 i tadunkiem czynni-
kowym +0,766, Wolno$¢ konserwatywna, z waga +0,325 i fadunkiem czynnikowym
+0,539 oraz Wolno$¢ jako normalny stan rzeczy, z waga +0,317 i tadunkiem czynni-
kowym +0,445.

Dodac nalezy, ze w przypadku pierwszej zmiennej kanonicznej odwrécono
znaki przy wagach i tadunkach dla celéow interpretacji, poniewaz najwyzsza co do
wartosci bezwzglednej waga kanoniczna jest ujemna. Na zabieg ten zwraca sie¢
uwage w literaturze przedmiotu. We wspomnianym przypadku interpretacje me-
rytoryczna nalezy przeprowadzic na liczbach ze zmienionym znakiem (Aranowska,
2016).

Struktura wynikow wag i tadunkow korelacji wskazuje, ze druga zmiennag ka-
noniczng buduje po stronie osobowosci: Ugodowos¢, z waga +0,709 i fadunkiem
+0,569, Otwarto$¢ na doswiadczenie, z waga +0,611 i tadunkiem czynnikowym
+0,408 oraz Sumiennos$¢, z waga +0,461 i fadunkiem +0,440. Do modelu nie weszta
Neurotycznosc¢ i Ekstrawertycznosc. Po stronie wolnosci: Wolnos¢ ekskluzywna
mocy i znaczenia, z wagg -0,529 i wysokim fadunkiem czynnikowym -0,700 oraz
Wolnos¢ negatywna, z waga -0,528 i, podobnie, wysokim tfadunkiem czynnikowym
-0,705.

W sktad trzeciej zmiennej kanonicznej, ktérej korelacja kanoniczna uzyskata
niewielkg warto$¢ i tym samym posiada najmniejszy udziat w wyjasnieniu catego
modelu zaleznosci migdzy osobowoscig i wolnoscia, ze zbioru zmiennych osobo-
wosciowych, wchodzi Neurotycznos¢, z bardzo wysoka waga +0,941 i fadunkiem
czynnikowym +0,894 oraz Ekstrawertyczno$¢, cho¢ z niska waga -0,276, to jednak
ze srednim tadunkiem czynnikowym na poziomie -0,634. Wskazuje to na potrzebe
ostroznej interpretacji tej zmiennej kanonicznej (Stanisz, 2007). Ze zbioru zmiennych
wolnoséci rozwiazanie wskazuje Negacje wolnosci, z wysoka waga +0,729 i tadun-
kiem czynnikowym +0,725 oraz w mniejszym stopniu Wolno$¢ nieustannej eman-
cypacji w kierunku prywatnosci, ze sSrednig wartoscig wagi kanonicznej +0,538, lecz
niewielkim fadunkiem czynnikowym +0,296.

Modele zaleznosci miedzy wolnoscia i osobowoscia u mezczyzn
- interpretacja wynikow

Dwie najbardziej charakterystyczne cechy osobowosci w pierwszym modelu
zalezno$ci — wysoka ekstrawertycznosc i raczej niska otwartosci na doswiadczenie
pozwalajg opisa¢ mtodych mezczyzn w obszarze bliskich im stylow zainteresowan
jako typowych konsumentéw (Jankowski i in., 2009). To osoby, ktérych zamitowania
skupiaja sie na prostych czynno$ciach oraz banalnych i spotecznie powszechnych
zajeciach. Koncentruja swéj wysitek na sytuacjach zycia codziennego, ktére umoz-
liwiaja im kontakt z innymi ludzmi. Organizuja sobie zajecia i aktywnosci, ktére
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pozwalajg im na prace nad prostymi rzeczami. Dos¢ wysokie wyniki sumiennosci
wskazywac¢ moga na to, ze mezczyzni ci charakteryzuja si¢ wysoka samokontrola.
Potrafia opanowac swoje pragnienia i impulsy, skupiajac si¢ jedynie na dobrze ob-
myslonej i precyzyjnie zorganizowanej uprzednio aktywnosci. Sa zatem zdolni do
realizagji Scisle wytyczonych celow.

Niska otwartos¢ na do$wiadczenie wskazuje rowniez na to, ze czesciej sa
sktonni opierac si¢ na starych i wyprébowanych oraz konwencjonalnych rozwigza-
niach, majac tym samym pewnos¢ osiagnigcia zatozonego rezultatu. Cho¢ z uwagi
na niskq otwartos¢ na doswiadczenie sa konserwatywni w zyciu spotecznym i po-
litycznym, to jednak wysokie wyniki na cesze ekstrawertycznosci, ale przede
wszystkim dosy¢ wysokie wyniki na wymiarze ugodowosci nie czynia z nich oséb
autorytarnych oraz wrogo i nietolerancyjnie nastawionych.

Sa to mezczyzni zyczliwi w stosunku do innych, ufni i sympatyczni. Wysoka
ugodowos$¢ wskazuje rowniez na brak tendencji do myslenia krytycznego i bycia
sceptycznym, co jeszcze bardziej czyni z nich jednostki o niewygoérowanych wyma-
ganiach w stosunku do podejmowanych aktywnosci.

Takie typy osobowosci wybieraja wolnos¢, ktora definiujg jako wolnos¢ dtu-
giego dystansu. Wolno$¢ ta akcentuje rezultat podjetych aktywnosci. Mezczyzna
preferujacy tak rozumiang wolno$¢ skupia sie zwlaszcza na osiagnieciu wyniku, jaki
zatozyt uzyskac. Jest to proces powolnego, dtugoterminowego pokonywania prze-
szkdd, ktdre sa obecne w rzeczywistosci, w ktdrej ci mezczyzni zyja. To wolno$é rea-
lizowana z innymi ludzmi, ktdrzy sa jej waznym fundamentem. Widzimy zatem
silng zgodno$¢ miedzy osobowoscig tych mezczyzn a preferowanym stylem rozu-
mienia wolnosci.

Mezczyzni ci wybierajg réwniez wolnos¢ konserwatywna, co przypuszczalnie
wskazuje na to, ze nawet w zakresie wolnosci sg sktonni akceptowac aktualne gra-
nice porzadku wlasnego zycia. Natomiast jesli juz z wolnosci korzystaja w ten spo-
sob, ze wychodza poza ustalone status quo, zwracajg uwage na to, by nie oczekiwac
w realizacji wolnosci zbyt duzo i panowac nad swoimi popedami. Wolno$¢ trakto-
wana jest przez nich jako co$ normalnego, istniejacego i oczywistego. Na ten ostatni
aspekt wolnosci wskazuje wybdr wolnosci jako normalnego stanu rzeczy.

Widac, ze wybrane aspekty wolnosci, $wiadczace o postawach zachowawczych,
bezkrytycznym akceptowaniu ustalonych ram zycia, wspdtwystepujq z brakiem
otwartosci na doswiadczenie i dosy¢ wysoka ugodowoscia.

W drugim modelu zaleznosci cechy osobowosci korelujace z wielowymiarowa
zmienng wolnosci to cechy otwartosci na doswiadczenie i ugodowosci. Pozwalaja
one okresli¢ obszar funkcjonowania w zakresie postaw. Mtodzi mezczyzni okreslani
sa mianem postepowych (Jankowski i in., 2009). Sa to osoby ciekawe Swiata zaréwno
wewnetrznego, jak i zewnetrznego. Prawdziwa satysfakcje znajdujg w wymyslaniu
nowych rzeczy, uznajac przy tym niekonwencjonalne wartosci. Ich zdaniem, wybor
wartosci jest pochodna okolicznosci, w jakich si¢ znajduja (McCrae, Costa, 2005).
McCrae (2007) bezposrednio pisze, ze osoby otwarte widza wigcej i tym samym maja
bogatsze zasoby wiedzy o swiecie, ktéry ich otacza.
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Nieodigcznym elementem tej postawy jest drugi sktadnik, a mianowicie cecha
wysokiej ugodowosci, ktéra warunkuje sktfonnos¢ do bycia przyjaznym wobec in-
nych ludzi i nawigzywanie w sposdb odpowiedzialny nowych oraz kultywowanie
starych relacji (Kristjansson, 2006).

Tak scharakteryzowani osobowosciowo mezczyzni definiujg wolnosé pozy-
tywnie, jako dziatanie do czego$. Odrzucajg postrzeganie wolnosci jako wylacznie
mozliwosci dystansowania si¢ wobec ograniczen. Wolnos¢ negatywna zaklada
spontaniczno$¢ i zywiotlowos¢. Tym samym wolno$¢ bedaca jej przeciwienstwem
rozumiana jest jako ta, ktéra nakazuje uwage i przezornosc¢ w jej realizacji. Osobo-
wos$¢ otrzymana w tym modelu wyznacza sktonno$¢ do uprzedniego przemyslenia
rozwiazan, ktdre sg nastepnie implementowane w odwazny sposob.

Mtodzi mezczyzni na réwni z niskimi wynikami na skali Wolnosci negatywnej
uzyskuja niskie wyniki na skali Wolnosci ekskluzywnej mocy i znaczenia. Wydaje
sig, ze to wlasnie uktad otwartosci na doswiadczenie i ugodowosci wspotkonstytu-
uje wolno$¢ rozumiang jako atrybut dostepny wszystkim. Mezczyzni wybieraja wol-
nos¢, ktorej realizacja nie pociaga za soba konfrontacji i rywalizagji z innymi ludZmi.
Rozwigzania tego ze strony cech osobowosciowych dopetnia raczej umiarkowana
sumiennos¢. Jej udziat w wyjasnianiu modelu nie jest tak istotny, jak dwoch wezes-
niejszych cech, jednak niewatpliwie przyczynia si¢ do jego spdjnosci. Wysoka su-
miennos¢ nadaje podejmowanym przez mlodych mezczyzn dzialaniom cechy
starannosci i wytrwatosci.

Podkresli¢ nalezy, ze trzeci model wskazuje na dosy¢ jednoznaczna i spojna za-
leznos¢. Fundamentalny i najsilniejszy udziat jest ze strony cechy neurotycznosci.
Mezczyzni uzyskujacy na tej skali wysokie wyniki, a zatem bedacy emocjonalnie
nieprzystosowani i sktonni do przezywania emocji negatywnych, takich jak smutek,
zto$¢, zaklopotanie, poczucie winy i wstret (Siuta, 2006), konceptualizujag wolnos¢
jako ztudzenie, ktdre nie jest ich udzialem. Negatywne emocje i wystepujacy ich
nadmiar utrudniaja im przystosowanie. Osoby o wysokich wynikach na cesze neu-
rotycznosci maja sktonnosci do stabszej kontroli impulséw, zamartwiania si¢, wyka-
zujq niskie poczucie wlasnej wartosci. Duze nasilenie tej cechy nie sprzyja przezy-
waniu doswiadczen zyciowych w sposdb satysfakcjonujacy oraz sprawiajacy radosc
i przyjemnosc (Polczyk, 2009). Wydaje sie, ze wolnos¢ nie przedstawia dla nich war-
tosci. Rozwiazanie wskazuje na to, ze blizszy dla mezczyzn charakteryzujacych sie
niskim poczuciem bezpieczenstwa i zyciowa inercjq jest wybor zycia z géry przesa-
dzonego i okreslonego niz takiego, ktore daje pelng swobode dziatania.

Co wiecej, jak wskazuja wyniki niektérych badan (Lynn, Steel, 2006), ukltadem
cech osobowosci szczegdlnie podajacym w watpliwos¢ czerpanie satysfakgji z zycia
jest wysoka neurotycznos¢ potaczona z introwertycznoscia. Na taki uktad cech
wskazuje powyzsze rozwiazanie.

Wydawac by sie¢ moglo, ze niespdjnos¢ do tego rozwiazania wprowadza drugi
wymiar wolnosci wchodzacy w jego sklad. Mianowicie osoby wysoko neurotyczne
i introwertyczne wybieraja réwniez wolnos¢ nieustannej emancypacji w kierunku
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prywatnosci. Jesli jednak doktadnie sprawdzi sie zakres tresciowy tego rodzaju wol-
nosci, okaze sie, ze wolnos¢ ta zwigzana jest wylacznie z realizacjq potrzeby pry-
watnosci i wyraza si¢ wylacznie w podejmowaniu nieustannego wysitku tworzenia
granic osobistego bytowania. Granic, za ktdre inni ludzie nie majq dostepu.

Relacje osobowosci z wolnos$cia — rozwiazania dla kobiet
Wyniki analizy kanonicznej dla kobiet przedstawiajg odpowiednio tabele 3 i 4.
Tabela 3. Wyniki analizy kanonicznej dla kobiet. Wartosci wag kanonicznych przed-

stawione dla zmiennych kanonicznych pierwszego i drugiego zbioru ana-
lizowanych cech

Zmienne pierwszego zbioru Zmienne kanoniczne
(osobowosci) X X, X,
Neurotycznos¢ (N) 0,437 0,035 0,581
Ekstrawertycznosc (E) 0,158 -0,183 1,060
Otwartos$¢ na Doswiadczenie (O) -0,515 0,927 -0,229
Ugodowos¢ (U) -0,702 -0,447 0,008
Sumiennos¢ (S) -0,160 -0,035 0,674
Korelacje kanoniczne 0,522 0,415 0,350
Poziom istotnosci 0,001 0,001 0,001
Redundancja calkowita pierwszego zbioru 14%
Zmienne drugiego zbioru Zmienne kanoniczne
(rozumienie wolnosci) Z, Z, Zs

Wolnos$¢ unikania restrykgji i skutecznego

. . . L 0,296 -0,074 0,990
maksymalizowania przyjemnosci

Wolnos¢ twoérczego samokierunkowania si¢ -0,469 0,775 0,153
Wolnos¢ osobistego powsciagania sie 0,008 -0,406 0,360
Wolnos¢ konfrontacji i rownowagi 0,429 0,238 -0,388
Wolnos¢ uczestnictwa w swiecie cyfrowym 0,051 0,112 -0,091
Wolnos¢ etyczna spotecznego zobowiazania -0,128 0,050 0,266
Wolnos$¢ ograniczona obecnoscig innych ludzi -0,023 -0,054 0,036
Wolnos¢ jako normalny stan rzeczy 0,014 -0,118 -0,205
Wolnos¢ relatywizujaca 0,182 0,415 -0,061
Wolnos¢ — synonim postepu -0,053 -0,122 -0,044
Wolnos¢ — synonim rewanzu i zemsty 0,477 -0,005 -0,324
Redundancja caltkowita drugiego zbioru 8%

Zrédio: oprac. wiasne.
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Tabela 4. Wyniki analizy kanonicznej dla kobiet. Struktura tadunkéw czynnikowych

Zmienne pierwszego zbioru Zmienne kanoniczne
(osobowosci) X, X, X,
Neurotyczno$¢ (N) 0,442 0,172 0,067
Ekstrawertycznos¢ (E) -0,057 0,188 0,694
Otwartos¢ na Doswiadczenie (O) -0,412 0,880 0,149
Ugodowos¢ (U) -0,764 -0,464 0,000
Sumiennos¢ (S) -0,422 -0,140 0,385
Zmienne drugiego zbioru Zmienne kanoniczne
(rozumienie wolnosci) Z, Z, Z,

Wolnos$¢ unikania restrykgji i skutecznego

. . . L. 0,650 0,179 0,660
maksymalizowania przyjemnosci

Wolnos¢ twoérczego samokierunkowania si¢ -0,283 0,753 0,286
Wolnos¢ osobistego powsciagania sie -0,076 -0,285 0,515
Wolnos¢ konfrontagji i rownowagi 0,579 0,379 -0,116
Wolnos¢ uczestnictwa w swiecie cyfrowym 0,278 0,117 0,065
Wolno$¢ etyczna spotecznego zobowigzania -0,307 0,000 0,420
Wolnos$¢ ograniczona obecnoscig innych ludzi -0,175 0,050 0,141
Wolnos¢ jako normalny stan rzeczy -0,056 -0,197 0,047
Wolno$é¢ relatywizujaca 0,193 0,501 0,173
Wolnos¢ — synonim postepu 0,075 0,146 0,186
Wolnos¢ — synonim rewanzu i zemsty 0,711 0,115 0,033

Zrédto: oprac. whasne.

Wartos¢ najwiekszej i najbardziej istotnej statystycznie korelacji kanonicznej dla
kobiet wyniosta 0,522. Kolejne dwie zmienne kanoniczne uzyskaty niskie wartosci
wspotczynnika korelacji kanonicznej, druga — 0,415 i trzecia — 0,350. Zmiennos¢ cech
mierzona ogolng wariancjq i objeta modelem wyniosta 100% po stronie zmiennych
osobowosci oraz 53,98% po stronie zmiennych wolnosci. Natomiast catkowita re-
dundangja, czyli poszukiwana wspotbieznosé zmian cech, stanowita 14% po stronie
cech osobowosci i 8% po stronie wolnosci. Nalezy podkresli¢, ze z uwagi na wartosci
catkowitej redundangji biezaca analiza jest stabszym rozwigzaniem z dwéch pre-
zentowanych, stad nalezy zachowac¢ szczegdlna uwage przy interpretacji wynikow
i ekstrapolowaniu ich na populacje kobiet, z ktdrej wylosowano prébe.

Struktura fadunkéw czynnikowych i wag kanonicznych wskazata, ze pierwsza
zmienna kanoniczna buduja po stronie osobowosci: Ugodowos¢, z waga kanoniczna
-0,702 i tadunkiem czynnikowym -0,764, Otwarto$¢ na doswiadczenie, z waga -0,515
i tadunkiem czynnikowym -0,412 oraz Neurotycznos¢, z waga +0,437 i tadunkiem
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czynnikowym +0,442. Do modelu nie weszta Ekstrawertycznos¢ i Sumiennos¢. Po
stronie zmiennej rozumienia wolnos$ci pierwszq zmienng kanoniczna buduja: Wol-
nos¢ — synonim rewanzu i zemsty, z waga kanoniczna +0,477 i najwyzszym tadun-
kiem czynnikowym +0,711, Wolnos¢ konfrontacji i rtOwnowagi, z waga o wartosci
+0,429 i tadunkiem +0,579, na niskim poziomie z uwagi na wartosci wag kanonicz-
nych badz tadunkéw czynnikowych wchodza do modelu réwniez Wolnos¢ unikania
restrykcji i skutecznego maksymalizowania przyjemnosci, z waga +0,296 i fadun-
kiem +0,650 oraz Wolnos¢ tworczego samokierunkowania sie, ktéra ma wage kano-
niczna -0,469 i fadunek -0,283.

Przy zdecydowanie najwigkszej roli pierwszej zmiennej kanonicznej powyzszy
uktad cech i liczba uczestniczacych sposobow rozumienia wolnosci wskazuje na
zdecydowanie rozbudowany model relagji.

Ze wzgledu na niskie korelacje kanoniczne druga i trzecia zmienna kanoniczna
nie powinny by¢ w zasadzie interpretowane. Dla celéw pogladowych oraz przy-
sztych badan nizej probuje si¢ nadac tre$¢ merytoryczng uzyskanym rozwigzaniom.

W skiad drugiej zmiennej kanonicznej wchodzi, ze zbioru zmiennych osobo-
wosciowych, przede wszystkim Otwarto$¢ na doswiadczenie, z waga +0,927 i ta-
dunkiem +0,880 i w umiarkowanym stopniu Ugodowos¢, z waga kanoniczna -0,447
itadunkiem -0,464. Do modelu w drugiej zmiennej kanonicznej dla kobiet nie weszty
Neurotycznos¢, Ekstrawertywnos$é i Sumiennos¢. Ze zmiennych rozumienia wolno-
$ci model buduje bardzo silnie Wolno$¢ twérczego samokierunkowania sig, z waga
+0,775 i tadunkiem czynnikowym +0,753, na umiarkowanym poziomie wchodza
Wolno$¢ relatywizujaca, z waga +0,415 i tadunkiem +0,501 oraz Wolno$¢ osobistego
powsciagania sie, z waga -0,406, ale z niewielkim tadunkiem czynnikowym -0,285.

Struktura wynikéw wag i tadunkow korelacji wskazuje, Ze trzecig zmienna ka-
nonicznag buduje po stronie osobowosci Ekstrawertywno$¢, z waga kanoniczna
+1,060 i fadunkiem czynnikowym +0,694 i w mniejszym stopniu Sumiennos¢, z waga
+0,674 i fadunkiem +0,385. W rozwigzaniu tym nie biorg udziatu Neurotycznos¢,
Otwartosc na doswiadczenie i Ugodowos¢. Ze zmiennych rozumienia wolnosci roz-
wigzanie buduje bardzo silnie Wolnos$¢ unikania restrykcji i skutecznego maksyma-
lizowania przyjemnosci, z waga kanonicza +0,990 i fadunkiem czynnikowym +0,660.
W zdecydowanie mniejszym stopniu udzial swéj ma Wolnos¢ osobistego powscia-
gania sig¢, z waga +0,360 i tadunkiem +0,515.

Modele zaleznosci miedzy wolnoscia i osobowoscia u kobiet
— interpretacja wynikow

W przypadku pierwszego rozwigzania czynnikami najbardziej istotnymi jest
niska otwartos¢ na doswiadczenie i niska ugodowosé. W zakresie postaw cechy te
wskazuja na kobiety bedace dogmatyczkami oczekujacymi, ze wszyscy inni ludzie
beda postepowac zgodnie z zasadami, ktorych sa wyrazicielkami oraz w stosunku
do ktorych maja silne i niezmienne przekonanie o ich stusznosci (Jankowski i in.,
2009).
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Z jednej strony kobiety te maja dyspozycje dazenia do konfliktu lub antagoni-
zowania si¢ wobec spotecznego otoczenia. Sg egocentryczne i powatpiewaja w dobre
intencje Zzywione przez inne osoby, to osoby bardziej rywalizujace niz wspdtpracu-
jace. Z drugiej strony nie przejawiaja zainteresowania swiatem zaréwno zewnetrz-
nym, jak i wewnetrznym. Ich zycie jest ubogie pod wzgledem doswiadczen i doznan
(Siuta, 2006).

Z powyzszego rozwiazania wynika, ze cechy te wspotwystepuja z rozumieniem
wolnosci w kategoriach zemsty i rewanzu. Wolnos¢ rozumiana jest jako mozliwos¢
wyrownania rachunkéw w sytuacji uprzedniego doznania krzywdy. Jak wczesniej
zaznaczono, osoby mato ugodowe skierowane sg na konfrontacje. Wydaje sie, ze
wolnos¢ ma by¢ zatem narzedziem dochodzenia za pomoca przemocy utraconej
sprawiedliwosci spotecznej.

Rozwiazanie wskazuje na odrzucenie wolnosci twérczego samokierunkowania
sie. Kobiety te neguja dzialania transgresyjne. Wydaje sig, ze istotng wage wnosi tu
niski wynik na skali Otwartosci na dodwiadczenie. Granicznie do rozwigzania wcho-
dzi réwniez wolno$¢ unikania restrykcji i skutecznego maksymalizowania przyjem-
nosci, akcentujaca aspekt hedonistyczny wolnosci. W tym ostatnim przypadku
wolnos¢ przyjmuje forme samowoli, pelnego samozaspokojenia. Taki wybor defi-
niowania wolnosci nalezy ttumaczy¢ brakiem pewnego zasobu doswiadczen. Posia-
danie wiedzy zyciowej wiaze si¢ z bardziej dojrzatymi i mniej egoistycznymi for-
mami realizowania wolnosci, a takze z brakiem sklonnosci do percepcji Swiata
w kategoriach konfliktu. Wolnos¢ zdaje si¢ stanowic jedyna przestrzen, gdzie mtoda
kobieta moze zrealizowac potrzeby swobody i nieskrepowania, ktérych z pewnoscia
zycie w ciagtej rywalizacji nie umozliwia.

W powyzszym rozwigzaniu w niewielkim stopniu wystepuje cecha neurotycz-
nosci. Nalezy podkresli¢, Ze stabe przystosowanie emocjonalne i postrzeganie swiata
przez przezywanie negatywnych emogji, a takze gorsze radzenie sobie ze stresem
i kontrola impulséw dopelnia sie z wyborem wolnosci spod znaku rywalizacji, kon-
frontacji czy wyréwnywania rachunkdéw.

W przypadku drugiego rozwigzania zaleznosci przebiegaja w ten sposob, iz
mamy kobiety sklonne do autentycznego gromadzenia doznan i przezy¢, ktdre
jednak nie przejawiaja checi do wspodlpracy z innymi cztonkami spoteczenistwa.
Skoncentrowane sg bardziej na sobie, nie poczuwaja sie do odpowiedzialnosci za
innych. W swoich postawach sa to osoby krytycznie nastawione do przedstawianych
im zasad moralnych i uznanych wartosci. Rozwazaja wszystkie dostepne punkty
widzenia. Takie cechy wigza¢ mozna z wolnoscia tworczego samokierunkowania
sig, w ktorej podkresla sie¢ wylacznie potrzebe wtasnego rozwoju. Taka wolnos¢ jest
realizowana jedynie przez jednostki wewnatrzsterowne. Wolno$¢ ta wymaga negacji
uznanych dotychczas wartosci, by jednostka mogta otworzy¢ sie na kolejne etapy
wlasnego rozwoju. Cechy osobowosci s w tym wymiarze koherentne z wolnoscia.
Rozwiazanie po stronie wolnosci buduja takze niskie wyniki na skali Wolnosci oso-
bistego powsciagania sie. W tej wolnosci rowniez podkresla si¢ bezsens ponoszenia
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wysitkéw w imie wyzszych wartosdci i kwestionuje si¢ posiadanie umiejetnosci
panowania nad soba.

Po raz pierwszy do rozwiazania wchodzi, z umiarkowana waga, wolnos¢ rela-
tywizujaca. Wskaza¢ mozna, ze dla kobiet wolno$¢ ma charakter wzgledny i zalezny
od danego czlowieka. Prawdopodobnie z uwagi na uktad wysokich wynikéw na
skali Otwartosci na doswiadczenie i niskich na skali Ugodowosci pojawia si¢ taka
wlasnie koncepcja wolnosci. Mlode kobiety, bogate w nowe doswiadczenia zyciowe
oraz uznajace niekonwencjonalnos¢ w zakresie wartosci, wyrazaja przekonanie, ze
rowniez wolnos¢ nie jest sprowadzalna do jednej, nawet najbardziej pojemnej tre-
Sciowo koncepcji. Kazdy cztowiek rozumie jg na swéj wlasny sposdb.

Rozwiazanie trzecie jest trudne do zinterpretowania na poziomie wzajemnych
relacji osobowos¢ — wolnos¢. Na podstawie cech osobowosciowych wnioskujemy,
ze kobiety te zaangazowane sa w kontakty interpersonalne oraz przejawiaja w tych
kontaktach sktonnosci asertywne. Charakteryzuja sie¢ wysokimi zasobami energii,
optymizmem, lubig podniecajace sytuacje (Siuta, 2006). Sa to réwniez kobiety o ra-
czej jasno zdefiniowanych celach, silnej woli i duzej determinacji. Taki uktad cech
daje na poziomie styl aktywnosci i funkcjonowania osobg energiczng. Badacze oso-
bowosci (Jankowski i in., 2009) podkreslaja, ze takie osoby sa produktywne i sku-
teczne. Potrafig pracowa¢ w duzym tempie. Wiedza, co nalezy robic i sa chetne do
pomocy. Czasami nawet w sposob nachalny narzucaja swoj styl postepowania
innym.

Kobiety tak scharakteryzowane wybierajg niespojne z ich dyspozycjami osobo-
wosciowymi sposoby rozumienia wolnosci. Wybdr pada na wolnos¢, ktéra ma
niewiele wspdlnego z zaangazowaniem w kontakty interpersonalne. W warstwie
znaczeniowej tej wolnosci silny nacisk ktadzie si¢ na potrzebe nieingerowania oraz
nieograniczania dziatan i decyzji. W budujacych ten model koncepcjach wolnosci
podkresla si¢ rowniez role swobody i nieskrepowania. Celem realizacji wolnosci sa
zachowania hedonistyczne. Pozostaje w najlepszym przypadku przypuszczeniem,
ze by¢ moze osoby te silnie rozgraniczaja sfere dzialan z innymi ludzmi od sfery
wlasnej, osobistej wolnosci. Ich wolno$¢ nie jest zwigzana w jakimkolwiek wymiarze
z potrzeba kontaktow interpersonalnych.

Podsumowujac, podstawe do weryfikacji hipotezy o istnieniu zwigzkéw mie-
dzy cechami osobowosci a sposobem konceptualizacji wolnosci u kobiet i mezczyzn
stanowily ujawnione wartosci rozwigzan analizy kanonicznej. Analiza wskazata
istotne statystycznie rozwigzania. Wiekszosci otrzymanych modeli nadano sen-
sowne interpretacje. Hipoteza zostata potwierdzona.

Dyskusja i wnioski
Gléwnym celem badan empirycznych byto wykrycie i opisanie osobowoscio-

wych korelatéw rozumienia wolnosci. Mowiac precyzyjniej, chodzilo o okresle-
nie ukladu cech osobowosciowych wystepujacych wraz z konkretnymi zakresami
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treSciowymi wolnosci. Przedstawione teorie psychologiczne, opisujace wzajemne
zaleznosci osobowosci i wolnosci, wskazywaty przede wszystkim na istnienie relagji,
sporadycznie przesadzajac o kierunku zaleznosci.

Odnotowac¢ nalezy, ze takich modeli zaleznosci udato sie opisa¢ niewiele.
Jednak te, ktdre zostaty opisane powyzej, wskazuja na intersujace relacje.

W Zadne rozwigzanie otrzymane z analiz statystycznych, do modelu zaleznosci
wolnos¢ — osobowos¢, nie weszty wszystkie cechy osobowosci razem. By¢ moze
tylko niektdre cechy osobowosci wiaza sie z okreslonymi wymiarami rozumienia
wolnosci. Nalezy wyciagnac¢ wniosek, ze osobowos¢ nie koreluje z wyodrebnionymi
W niniejszej pracy sposobami rozumienia wolnosci we wszystkich swych wymiarach
jednoczesnie. Istnieja jednak modele, ktére wskazuja, ze pewnym aspektom wolno-
$ci przypisane sg okreslone i wylgcznie te, a nie inne cechy osobowosci.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze wiekszos¢ modeli wyklucza ceche neurotycznosci.
Wymiar przystosowania — niestabilnosci emocjonalnej, graniczacej z nieustanna
sktonnoscig do dyskomfortu psychicznego, nie wyznacza raczej ram konceptuali-
zowania wolnosci.

U mezczyzn jednak cecha neurotycznosci pojawia si¢ w najstabszym rozwia-
zaniu, i jest ona gldwnym elementem tego rozwigzania. W przypadku mezczyzn
wnioskowac mozna, ze istnieje silny zwiagzek jedynie miedzy emocjonalnym nieprzy-
stosowaniem oraz sklonnosciami do przezywania emocji negatywnych a konceptu-
alizowaniem wolnosci w kategoriach ztudzenia. Przypuszczalnie duze nasilenie tej
cechy nie sprzyja przezywaniu doswiadczen zyciowych w satysfakcjonujacy sposob
i dlatego tez wolnos$¢ nie przedstawia dla nich zadnej wartosci, wolg zanegowac jej
istnienie (Reker, Chamberlain, 2000).

Na uwage zastuguje rowniez fakt, ktéry uzupetnia dotychczasowe badania
dotyczace zalezno$ci neurotycznosci i satysfakcji z zycia. Hayes i Joseph (2003)
w swoich badaniach empirycznych argumentujg, ze wysoka neurotycznos¢ jest
szczegoélnie zagrazajaca przezywaniu zycia w sposob satysfakcjonujacy. Z badan
prezentowanych w tym artykule wynika, chociaz jest to zaleznos¢ staba, ze umiar-
kowana neurotyczno$¢ u kobiet wspdtwystepuje z realizowaniem wolnosci w kate-
goriach hedonistycznych, w kategoriach przyjemnosci. Zauwazy¢ nalezy, ze kobiety,
u ktérych neurotyczno$¢ przyczynia sie do poczucia braku satysfakcji z zycia,
konceptualizuja wolnos¢ w sposob niedojrzaty, rozumiejac ja jako samowole i nie-
skrepowanie w realizowaniu zyciowej przyjemnosci. Przypuszczac nalezy, ze umiar-
kowana neurotyczno$¢ kobiet przyczynia si¢ nie tylko do braku przezywania zycia
w satysfakcjonujacy sposob, ale rowniez kieruje w strone konceptualizowania wol-
nosci w kategoriach swobody.

Kolejna cecha, w zakresie ktorej wyniki badan empirycznych przyniosty inte-
resujace wnioski, jest otwartos¢ na doswiadczenie. Nalezy jednak podkresli¢, ze
cecha otwartosci na doswiadczenie jest stosunkowo mato zbadana (Siuta, 2009), stad
tez trudno o konfrontacje wynikow badan wtasnych z juz istniejagcymi. W wynikach
niniejszej pracy, w najsilniejszych rozwiazaniach zaproponowanych przez analize
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kanoniczna, czynnik otwartosci na doswiadczenie jest zawsze obecny. Nalezy przy-
puszczad, ze otwartos¢ na doswiadczenie zwigzana jest nie tylko z wewnetrznymi
przezyciami jednostki, ale takze wspotwystepuje i wptywa (Siuta, 2009) na jej funk-
cjonowanie spoteczne, zwlaszcza w zakresie podejmowanych decyzji i aktywnosci.

W przypadku cechy sumiennosci otrzymane wyniki analizy kanonicznej pozwa-
laja na wyciagniecie generalnego wniosku. Sumienno$¢, wspotwystepujac z roznymi
sposobami rozumienia wolnosci, nie zajmuje w omawianych modelach centralnego
miejsca. W uzyskanych rozwigzaniach wystepuje jako jeden z ostatnich czynnikow.
Jej udzial, biorac pod uwage korelacje czy wagi, jest niewielki. Sumiennos¢ nie sta-
nowi najbardziej istotnego elementu rozwiazan. Pozostaje pytanie o to, czy jej udziatu
nie mozna by zawezi¢ wyltacznie do stanowienia o potrzebie wigkszej starannosci
i konsekwencji w realizowaniu wolnosci.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan nalezy wnioskowa¢, ze istnieja
osobowo$ciowe korelaty rozumienia wolnosci przez ludzi mtodych. Opierajac sie
na omawianych w czesci teoretycznej koncepcjach psychologicznych, mozna pdjs¢
o krok dalej i wskazac na istnienie silniejszej zaleznosci niz tylko korelacja. Ludzie
sq zdolni do ksztattowania zachowania i my$lenia w zakresie wyrazania wolnosci,
podejmowania dziatan i aktywnosci intencjonalnych dzieki posiadanym standar-
dom wewnetrznym (Baumeister, Heatherton, 1996). Tymi standardami sa posiadane
przez nich cechy osobowosci bedace w systemie psychicznym zbiorem endogennych
potencjalnosci warunkujacych sposoby rozumienia wolnoéci. Umiarkowana liczba
uzyskanych zaleznosci miedzy cechami osobowosci a wolnoscia oraz zréznicowanie
konceptualizacyjne wolnosci, ktére ujawnito sie w kontekscie zwiazkow z osobo-
woscia, $wiadczy o tym, ze ludzie mtodzi nie sq reaktywni z uwagi na naptywajace
bodzce (Cervone, Shoda, 1999). Ludzie mlodzi aktywnie przyczyniaja si¢ do budo-
wania fenomenu wolnosci, ktdry niejednokrotnie odrzucano jako zjawisko $cisle
psychiczne (Baltes, 1997).

Jak bada¢ ztozonos¢ ludzkiej osobowosci, uwzgledniajac inne, wazne fenomeny
zycia ludzkiego? Do tak postawionego zadania mozna podchodzi¢ w zréznicowany
sposob. Dodatkowym celem tego artykutu byto zaprezentowanie analizy kanonicz-
nej, umozliwiajacej przeprowadzenie wyjatkowo wszechstronnych analiz dotycza-
cych poszukiwanych korelacji. Jesli badaczowi zalezy na prowadzeniu systema-
tycznych studidow, uwzgledniajacych cale spektrum cech i zjawisk réwnoczesnie,
wraz z poszukiwaniem rozbudowanych modeli zaleznosci, to wydaje sie, ze stosujac
analize kanoniczna, uzyskuje szeroki wglad w rozpatrywane zagadnienie. Wglad
ten umozliwia formutowanie istotnych poznawczo generalizagji.

Jak starano sie wykaza¢, analiza kanoniczna poprzez stworzenie skrétowych
isyntetycznych wskaznikow, pozwala na kompletny wglad w skomplikowany nie-
kiedy uktad zaleznosci dwdch zbioréw danych (Domarniski, 2011). Jest to bardzo
ogolna i bardzo mocna technika analizy wielu zmiennych. Jak podkresla Stanisz
(2007), praktycy wykorzystujacy metody statystyczne przetwarzania danych empi-
rycznych w gruncie rzeczy rzadko siegaja do tego typu analiz, poniewaz koncepcje
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Hotellinga, na ktorych te analizy opierajq sig, zdaja si¢ zawile, trudne, a niekiedy
imetne. Tymczasem analiza kanoniczna jest zrozumiata i niektopotliwa, a przy tym
daje wyczerpujacy oraz gruntowny obraz wlasciwosci i osobliwosci zgromadzonych
danych surowych.
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Streszczenie. Pierwszym celem artykutu byto zaprezentowanie i przeanalizowanie
wynikéw badan empirycznych powodowane checia ustalenia zaleznosci miedzy
sposobami konceptualizowania wolnosci preferowanymi przez ludzi mtodych
a struktura ich cech osobowosci. Badania miaty charakter eksploracyjny.

Do pomiaru wolnosci wykorzystano kwestionariusz PKW. W badaniach opierano
si¢ na pigcioczynnikowym modelu osobowosci, zaproponowanym przez McCrae’a
i Coste, oraz na NEO-PI-R jako narzedziu pomiaru w obrebie tego modelu. Celem
ustalenia korelacji miedzy osobowoscig i wolnoscig wykorzystano analize kano-
niczna. Ujawnione wartos$ci analizy kanonicznej pozwolity na weryfikacje hipotezy
o istnieniu zalezno$ci miedzy osobowoscig i sposobami rozumienia wolnosci, pre-
ferowanymi przez ludzi miodych.

Drugim celem artykutu bylo wykazanie uzytecznosci analizy kanonicznej jako
metody statystycznej w badaniach psychologicznych. Metoda ta jest rzadko stoso-
wana w psychologii. Rezultaty badan naukowych pozwolily sformutowac¢ kilka
waznych konkluzji.
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