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Sprawozdanie z 37 Konferencji Towarzystwa Badan
nad Stresem i Lekiem (STAR) w Zagrzebiu — Chorwacja

Wspotczesne badania nad lekiem,
stresem oraz radzeniem sobie realizo-
wane sa w wielu subdyscyplinach i nur-
tach psychologii oraz pokrewnych
naukach, nie tylko na populacjach kli-
nicznych, lecz takze z udziatem psycho-
logow  pozytywnych i zdrowia.
Towarzystwo Badan nad Lekiem i Stre-
sem, zalozone przez wybitnego psycho-
loga Charlesa Spielbergera (1927-2013),
prezesa Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego (1991) zapoczatko-
walo dluga tradycje corocznych spotkan
poswieconych rozpowszechnieniu ba-
dan oraz wymianie pogladéw w obrebie
teorii stresu i radzenia, kryzysu psycho-
logicznego, zasobow osobistych, zacho-
wan zdrowotnych i innych koncepgji
kluczowych dla wspdtczesnego rozu-
mienia dobrostanu, zdrowia i choroby.
Pierwsza konferencja cztonkéw STAR
odbyta si¢ w 1980 roku w Antwerpii
(Holandia), w Polsce zorganizowano
dwudziesta edycje w Krakowie w 1999
roku. Przy udziale towarzystwa nauko-
wego STAR wydawane jest uznane cza-
sopismo Anxiety Stress and Coping: an
International Journal (dwumiesiecznik,
red. Aleksandry Luszczynskiej). Czes¢
referatow jest publikowana w recenzo-
wanych materiatach pokonferencyjnych.
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Na konferencjach STAR pojawiaja sig re-
gularnie czotowi badacze o zasiegu mie-
dzynarodowym, m.in. S. Hobfoll, R.
Schwarzer, M. Zeidner, E. Frydenberg.

37 konferencja STAR odbyta si¢ na
Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu
w Zagrzebiu. W tegorocznej edycji
wzielo udziat ponad 250 uczestnikéw z
33 krajow, m.in. z USA, Australii, Anglii,
Hiszpanii, Niemiec, Izraela, Skandyna-
wii, bytej Jugostawii. Polski udziat w
konferencji byt zauwazalny: przyjeto 16
wystapien polskich badaczy, afiliowa-
nych przez Instytuty Psychologii KUL,
UL, UKSW, UO, UG, PAN, SWPS oraz
zagraniczne os$rodki akademickie (Ko-
rajlija i in., 2016).

Formuta STAR zaktada strukture
konferencji sktadajaca sig¢ z referatow w
rownolegtych sesjach, wyktadow dele-
gatow o szczegdlnym znaczeniu, sym-
pozjow tematycznych, sesji plakato-
wych, warsztatow. Towarzyszyly im
zroéznicowane wydarzenia o charakterze
mniej formalnym (np. wystawy powia-
zane z problematyka stresu). Tego-
roczna konferencja liczyta 12 sympo-
zjow z wykladami, oprdcz ktoérych wy-
gloszono 120 referatéw w sesjach row-
nolegtych oraz 61 wystapienn w sesjach
posterowych. Dodatkowo uczestnicy



mieli szanse wziag¢ udzial w siedmiu
warsztatach poswieconych gléwnie te-
matyce stosowanej psychologii klinicz-
nej i zdrowia.

Wynik analizy tematycznej wysta-
pien (Tabela 1) pozwala wskazac na po-
pularnos¢ takich zagadnien, jak stres
organizacyjny, radzenie sobie w kontek-

Tabela 1. Tematyka wystapien (n=239)

$cie poszczegdlnych zadan rozwojo-
wych rodziny ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem okresu rozwojowego cztowie-
ka, czy tez psychologiczne aspekty kry-
zys6w normatywnych oraz zwigzanych
ze wspotczesnymi konfliktami (wojna,
migracja, katastrofy naturalne).

Liczba Liczba
referatow referatow
Stres zawodowy i wypalenie 3 Konflikt oraz psychologiczne 10
zawodowe nastepstwa wojny
Lek, stres i ,rad.zeme u d21ec.1, Stres, lek i radzenie
adolescentéw i we wczesnej 25 . . 9
o w chorobie somatycznej
dorostosci
Badania nad rodzing 20 Ogolne Zagadme:‘ma ZwWias 8
zane ze stresem i radzeniem

Kryzys i nastepstwa .
Katastrof 19 Gerontopsychologia 7
Sq‘es W grupach MINeySzo- Stres i radzenie w kontekscie
$ciowych, marginalizowa- 16 nowveh medidw 4
nych i u bezrobotnych y
ies;lz;n«;ig:éd ZZesclﬁiezlzcryl a 15 Psychologia sportu a stres 4
\SPrezystosc psy iradzenie
i rezyliencja)
Koncepgje poznawcze
w psychologii zdrowia 12 Psychosomatyka 4
i stresu
Narzedzia psychometryczne 12 Obraz ciata 3
Skutecznos¢ interwendji 12 Psychologia penitencjarna 2
terapeutycznych
Zagadnienia z zakresu . .

e . 10 Duchowe radzenie sobie 2
psychologii klinicznej
Badania psychofizjologiczne
lub uwzgledniajace 10 Inne zagadnienia 3

wskazniki biomedyczne
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Merytoryczng czes¢ konferencji
otworzyt Brian Hughes (b. prezes Irlan-
dzkiego Towarzystwa Psychologiczne-
go, prezes STAR), zajmujacy si¢ m.in.
psychofizjologicznymi aspektami stresu
psychologicznego. W wystgpieniu zwro-
cit uwage na szereg trudnosci pojawia-
jacych sie we wspdtczesnie podejmowa-
nych badaniach psychologicznych, ktére
dotycza stronniczosci badacza, reduk-
cjonizmu wynikajacego z przyjetej kon-
cepcji oraz ograniczen wynikajacych z
technicznych niedostatkéw procedury
badawczej. Wydaje si¢ takze aktualne
stwierdzenie dotyczace braku mozliwo-
$ci replikacji niektérych opublikowa-
nych badan z powodu lakonicznego
opisu procedury lub nieudostepnienia
wynikow surowych. Podobnie jak wielu
innych prelegentéw prezentujacych re-
feraty w sesji poswieconej psychosoma-
tyce, Hughes podkreslal, ze szczegdinie
warto$ciowe metodologicznie sq bada-
nia uwzgledniajace wszystkie trzy kom-
ponenty zawierajace si¢ w orientacji bio-

psychospotecznej, bez pominigcia da-
nych medycznych/wskaznikéw fizjolo-
gicznych, badz zmiennych psycholo-
gicznych. Z tego wzgledu w niniejszym
sprawozdaniu przeanalizowano peina
tre$¢ 45 wystapien (30 referatow oraz 15
losowo wybranych posterow celem
oszacowania, jaka czes$¢ z nich uwzgled-
niata zmienne psychospoteczne (np. sa-
tysfakcja z udzielanego wsparcia spo-
fecznego, poczucie wtasnej skuteczno-
§ci), oraz zmienne odnoszace sie do so-
matyki (np. ci$nienie tetnicze, akty-
wnos¢ metaboliczna OUN, poziom kor-
tyzolu, percepcja bolu, wskaznik BMI).
Dodatkowo, w zwiazku z pojawiajaca
sie ostatnio dosc¢ rewizjonistyczng oceng
dotychczasowego kierunku rozwoju
nurtu psychologii pozytywnej (positive
psychology or positive bias), zweryfiko-
wano, czy poddane analizie referaty po-
zostajgce w owej orientacji, uwzgled-
niaty takze zmienne wykraczajace poza
aspekty pozytywne (Tabela 2).

Tabela 2. Charakterystyka wystapien ze wzgledu na przyjeta koncepcje i metodolo-

gie (n=45).
Osadzone w nurcie
W orientagji . pozytyv'vnym. 'Iub Eacznie
patogenetycznej w orientacji
salutogenetycznej

Uwzgledniato tylko zmienne 23 3 31
psychospoteczne
Uwzgledniato tylko zmienne

. 3 0 3
biomedyczne
Uwzgledniato obie kategorie

. 7 3 10

zmiennych
Charakter pogladowy/ przeglad 5 0 ’
teorii
Lacznie 35 10 45
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Za czynniki powszechnie kojarzone
z psychologia pozytywna lub salutoge-
neza uznano takie, jak preznos¢, flow,
proaktywny styl radzenia, dobrostan
psychiczny. Do czynnikow kojarzonych
negatywnie zaliczono m.in. lek, de-
presje, ruminacje, wyczerpanie emocjo-
nalne, PTSD. Z przeprowadzonej
analizy mozna wywnioskowa¢, ze
mimo, iz wszystkie z prezentowanych
referatow (z wylaczeniem wystapien po-
gladowo-teoretycznych) uwzgledniaty
w porownaniach zmienne biomedyczne
lub psychologiczne, niewielka czgs¢ do-
niesien obejmowata obie kategorie
zmiennych. W czeéci przypadkow
waska przestrzen problemu badaw-
czego uzasadnia pominigcie tych wskaz-
nikéw. W wielu przypadkach pojawia
si¢ jednak ryzyko pominiecia pewnych
zmiennych (zaréwno w badaniach w
nurcie pozytywnym oraz w paradygma-
cie biopsychospotecznym), waznych z
punktu widzenia rozwoju koncepcji po-
wigzanych z procesami i zachowaniami
zdrowotnymi. Przy omawianiu tema-
tyki psychologii pozytywnej, nie mozna
pominac¢ faktu, ze wiele miejsca poswie-
cono koncepgji rezyliencji (odrebne sym-
pozjum pt. ,Resilience and coping: cut
from the same cloth?”) a wartoSciowym
wnioskiem plynacym od wielu badaczy
byta potrzeba doprecyzowania charak-
teru jej zwiazkéw z copingiem (np. K.
Moore, Federation University Australia).

Warto doda¢, ze oprdcz istotnych,
cho¢ czesto eksplorowanych na konfe-
rencjach STAR watkow (lek szkolny,
stres akademicki, wypalenie zawodowe,
choroby cywilizacyjne, interwencja kry-
zysowa), w 2016 roku pojawily sie w
programie nowe zagadnienia, dotyczace
m.in. stresu wsérdd mniejszosci seksual-
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nych (m.in. prof. LH. Meyer, University
of California, USA), psychologicznych,
psychofizjologicznych i psychosoma-
tycznych korelatéw prekariatu oraz bez-
robocia (m.in. prof. S. Gallagher,
University of Limerick, Irlandia), czy tez
adaptacji psychicznej imigrantéw (dr Y.
Bergman, Ariel University, Izrael).
Duzym zainteresowaniem cieszylto sie
doniesienie z badan Krysa Kaniastego
(PAN; University of Pennsylvania, USA)
przedstawiajace wiasnosci psychomet-
ryczne narzedzia do pomiaru efektyw-
nosci wsparcia z perspektywy osoby
jego udzielajacej (Effectiveness of Provided
Social Support Inventory EPSSI).

O wysokim poziomie merytorycz-
nym konferencji $wiadczy¢ moze m.in.
liczba uczestnikow o imponujacym do-
robku naukowym i czestych cytowa-
niach, prezentujacych doniesienia w
rownoleglych sesjach. Podsumowujac,
trudno przeoczy¢ fakt, ze konferencje
STAR maja wieloletnia tradycje i sku-
piaja co roku grono kilkuset badaczy z
catego Swiata w poszukiwaniu nowych
paradygmatow w badaniach nad zwiaz-
kami stresu ze zdrowiem. Ciekawostka
bylo wystawienie dla uczestnikow
dzieta sztuki autorstwa Akiko Sato
(,, Shelter for the feeling”), w formie rzezby
przedstawiajacej zdobiony koronka
bialy namiot w ksztaltcie potokregu o
wymiarach 1,4 x 2,8 m. Namiot, ktory w
zamierzeniu miat kreowac antystresowa
przestrzen, mozna bylo podziwia¢ od
wewnatrz.
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