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RECENZ]JE I SPRAWOZDANIA
[Reviews and reports]

Ewa Pisula (2015). Rodzice dzieci z autyzmem.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN (ss. 219).

Zaburzenia ze spektrum autyzmu
od wielu lat stanowia przedmiot zainte-
resowan naukowcow. Dzieki prowadze-
niu licznych badan znacznie poszerzono
stan wiedzy w tym zakresie. Jednak brak
jednoznacznych wynikéw badan w od-
niesieniu do tego zaburzenia. Ewa Pisula
w swojej publikacji zwrécita uwage na
jeden z waznych obszaréw dociekan nau-
kowych, ktéry czesto jest pomijany przez
badaczy. Wychodzac z zatozenia, ze au-
tyzm wywiera wplyw nie tylko na osobe
nim dotknieta, ale takZze na rodzine tych
dzieci, opisata sytuacje rodzicow.

Publikacja sktada si¢ z o$miu roz-
dzialéw. Stanowi obszerny przeglad
dotychczasowych wynikéw badan pro-
wadzonych na $wieci i w Polsce (takze
przez sama autorke). W pierwszym roz-
dziale przedstawiono historie badan
nad rodzicami dzieci z autyzmem. Au-
torka zwraca tu szczegdlng uwage czy-
telnika na krzywdzace rodzicéw teorie
psychologiczne, ktére nadaty im miano
ztych rodzicow. Prezentuje zmiane tych
pogladow, ktéra miata miejsce w Swia-
domosci naukowcoéw i specjalistow,
dzigki prowadzeniu licznych badan
naukowych w tym zakresie.

W rozdziale drugim omdwiono za-
gadnienie stresu rodzicielskiego. Auto-
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rka monografii przedstawia poglad, ze
stres zwigzany jest z wieloma nietypo-
wymi wyzwaniami, ktére towarzysza
rodzicom przez dtugi okres. Zrédet
stresu dopatrywac mozna si¢ w charak-
terystycznych cechach zaburzen ze
spektrum autyzmu. Trudnosci, jakich
doswiadczaja dzieci (komunikacyjne,
problemy w zachowaniu, opor wobec
zmian, problemy w relacjach spotecz-
nych) prowadzi¢ moga do nasilania si¢
napiecia u rodzicéw. Jednak, jak suge-
ruje autorka, wplyw zachowan prezen-
towanych przez dziecko na stres odczu-
wany przez rodzicodw jest ztozony i za-
lezy takze od wielu innych czynnikéw.
Ponadto w rozdziale przedstawiono
roznice pomiedzy matkami i ojcami w
zakresie przezywanego stresu oraz
mozliwe konsekwengje stresu rodziciel-
skiego. Przytaczane wyniki badan do-
wodzga, ze stres przezywany przez
rodzicéw niekorzystnie oddzialuje nie
tylko na nich samych, ale takze na
dziecko oraz caty system rodzinny.
Kolejny rozdzial stanowi przesta-
wienie dotychczasowych wynikow ba-
dan nad zagadnieniem radzenia sobie
ze stresem przez rodzicdw. Dane wska-
zuja na zrdéznicowanie stosowanych
przez rodzicéw strategii. Opisane spo-



soby radzenia sobie ze stresem, wynika-
jacym z opieki nad dzieckiem z autyz-
mem, sg zblizone do strategii stoso-
wanych w innych sytuacjach trudnych
dla jednostki. W kolejnych czesciach
tego rozdziatlu omoéwiono pozytywne
doswiadczenia wynikajace z rodziciel-
stwa oraz pojecie , poczucia umocnie-
nia”. Terminem tym okresla si¢ procesy,
dzigki ktérym jednostka moze oddziaty-
wac na $rodowisko spoteczne i dzigki
temu uzyskuje kontrole nad wlasnym
zyciem. Analiza tych zagadnien jest nie-
zwykle interesujaca. Umozliwia pozna-
nie potencjalnych zasobow, z jakich
moga korzystac rodzice w celu radzenia
sobie z tg sytuacja.

Nastepnie autorka skupia si¢ nad
przebiegiem interakcji pomiedzy rodzi-
cami i dzie¢mi z autyzmem. Przebieg
tych interakgji jest bardzo wazny z pun-
ktu widzenia dalszego rozwoju dziecka.
Stres doswiadczany przez rodzicéw
przedstawiany jest, jako czynnik wpty-
wajacy na relacje z dzieckiem. Rodzice
opisujacy kontakty z dzieckiem z auty-
stycznego spektrum charakteryzuja je,
jako rzadsze i krotsze niz z dzieémi
zdrowymi. Nastepnie autorka przedsta-
wia wyniki badan wtasnych nad prze-
biegiem interakcji matka/ojciec-dziecko
z autyzmem, matka/ojciec-dziecko z ze-
spotem Downa oraz matka/ojciec-
dziecko rozwijajace sie prawidlowo.
Wyniki wskazuja na réznice w prze-
biegu interakcji z dzieckiem z autyz-
mem prezentowane przez matki i ojcéw.
Ostatnia cze$¢ rozdzialu poswiecona
zostala zagadnieniu przywigzania.

Kolejny rozdziat koncentruje si¢ na
sposobie postrzegania przez rodzicéw
swoich dzieci oraz siebie w roli rodzica.
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Ojcéw i matki pytano w szeregu badan
(takze prowadzonych przez autorke) o
to, czym w ich rozumieniu jest autyzm,
jakie sg przyczyny trudnosci ich dzieci,
jak oceniaja przyszto$¢ dziecka oraz
jakie postepy rozwojowe sg dla nich naj-
wazniejsze. Rodzice opowiadajac o swo-
ich dzieciach czesto koncentrowali sie na
trudnosciach, jakich doswiadczaja w re-
lacjach z nimi. Jednak znaczna czgs¢ ro-
dzicéw znajdowata szereg pozytywnych
aspektow ptynacych z opieki nad dziec-
kiem z autyzmem. Rozdziat ten stanowi
interesujacy przeglad wypowiedzi ro-
dzicow, ktére umozliwiajg czytelnikowi
lepsze poznanie ich emocji, obaw i
lekow.

W dalszej czesci zaprezentowano
badaniach nad ,szerszym fenotypem
autyzmu”. Termin ten uzywany jest w
odniesieniu do zréznicowanego obrazu
tego zaburzenia, ktéry znacznie wykra-
cza poza objawy osiowe. Zjawisko to
zauwazaja takze rodzice dzieci z autyz-
mem. Ponadto w tym rozdziale przed-
stawiono badania wskazujace na to, ze
trudnosci charakterystyczne dla dzieci z
autyzmem, czesto prezentowane sa
przez ich rodzenstwo oraz rodzicow.

W rozdziale si6dmym autorka opi-
suje przebieg relacji miedzy rodzicami
a specjalistami zaangazowanymi w po-
moc. Kontakty te niejednokrotnie sa
zrodtem duzego stresu dla rodzicow.
Czesto spotykaja sie z niezrozumieniem,
brakiem odpowiednich kompetencji
oraz wsparcia. Jak wspomina autorka,
juz na etapie diagnozowania rodzice na-
razeni sg na rozne, nieraz trudne dla
nich reakcje specjalistéw. Sam proces
rozpoznania zaburzenia czesto jest na
tyle dtugi, ze rodzice sq zdezorientowani



i nie wiedza jak pomdc swojemu
dziecku. W dalszych partiach rozdziatu
autorka odnosi sie do roli rodzicow, jaka
powinni odgrywac¢ w edukadiji i terapii
swoich dzieci.

Ostatni rozdziat ksiazki to podsu-
mowanie informacji odnosnie sytuacji
rodzicéw dzieci z autyzmem oraz wska-
zanie na obszary, w ktorych konieczna
jest pomoc. Autorka zwraca uwage
na koniecznos$¢ dostarczania rodzicom
niezbednej wiedzy na temat autyzmu.
Z punktu widzenia adaptacji do tej sy-
tuacji istotne okazuje si¢ przekazywanie
rodzicom informacji pozytywnych,
zZwracajac uwage na zasoby, jakimi dys-
ponuje ich dziecko.

Czytelnik w prezentowanej publi-
kacji Ewy Pisuli ma mozliwos¢ pogtebie-
nia swojej wiedzy na temat sytuacji
rodzicdw dzieci cierpigcych na autyzm.
Pozycja ta w doskonaty sposob porzad-
kuje dotychczasowe wyniki badan,
dzieki czemu tworzy klarowny obraz
prezentowanego zagadnienia. Wyko-
rzystane przez autorke dane przedsta-
wiaja aktualny stan wiedzy z tego
zakresu. Praca porusza wiele waznych
problemow, ktérych doswiadczaja ro-
dzice w codziennym funkcjonowaniu.
Dzigki przytaczaniu wynikow badan
wlasnych oraz wzbogaceniu prezento-
wanych danych przyktadowymi wypo-
wiedziami rodzicéw, czytelnik ma
mozliwos¢ zapoznania si¢ z emocjami,
obawami oraz troskami, ktore towarzy-
sza rodzicom. Prezentowana monogra-
fia stanowi atrakcyjng pozycje, nie tylko
dla studentéw i teoretykdw, ale takze
dla specjalistéw zajmujacych si¢ praca z
takimi rodzinami oraz, co najwazniejsze,
dla samych rodzicéw. Jest to niezwykle
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cenna publikacja dla badaczy zajmuja-
cych sie problematyka rodziny, w ktorej
mozna odnalez¢ szereg inspiracji i cen-
nych uwag.

Karolina Erwina Stenka



