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THE ROLE OF STIGMA AND SELF-EVALUATIVE SALIENCE OF APPEARANCE 
IN THE DEVELOPMENT OF DEPRESSIVE SYMPTOMS IN PATIENTS  

WITH PSORIASIS

Summary. This study was undertaken to determine the role of stigma and self-eval-
uative salience of appearance in the development of depressive symptoms in pa-

social support levels. The sample consisted of 193 psoriasis patients. The analy-

-

presence of psoriatic lesions and depression. Consecutive analyses revealed that 
among individuals with low levels of social support, stigma operates as a mediator 

The theoretical and practical implications of these results for risk of developing 
depression in individuals with psoriasis were discussed.
Key words  depression, psoriasis, stigma, age of onset, social support

Wprowadzenie
-

-

Polskie Forum Psychologiczne, 2016, tom 21, numer 3, s. 447-463



strona 448

-

-
-

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-

-
-

-



strona 449

-

-

-
-

-

-
-
-

-

-

-

-
-
-



strona 450

-
-

-

Metoda

Charakterystyka osób badanych i przebieg badania

-

-

-

-

-
korzystaniem Internetu pozwala na uzyskanie równie wiarygodnych danych, jak 

-
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grupa  
(N

Wiek zachorowania

 
(n (n

niskie
(n 

wysokie 
(n

n

M ± 36,4 ± 12,1 32,4 ± 10,9 40,2 ± 12,1 37,8 ± 11,2 36,2 ± 11,9

Stan cywilny, n

– –

n

podstawowe – –

zawodowe

Status zawodowy, n

pracownik

student

 
M ± 

21,9 ± 17,2 20,6 ± 21,1 19,7 ± 19,0 21,3 ± 19,2

Wiek zachorowania 
M ± 

19,6 ± 10,6 11,2 ± 4,3 27,7 ± 8,3 19,4 ± 10,7 20,3 ± 11,3

M ± 
16,8 ± 11,9 21,2 ± 12,1 12,5 ± 10,0 18,3 ± 13,0 16,0 ± 10,5
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w granicach od 0,91 do 0,95.
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Analiza statystyczna

Uzyskane dane poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem progra-

-
d

-

-

a M jest predyktorem Y. Efekt moderowania natomiast, w najprostszej postaci za-

-

-

-
-

-
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Wyniki

Statystyki opisowe

-

-

-
rowania

-
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( p

depresji ( p p
-

p
i mniejszym poczuciem stygmatyzacji ( p

-

-
miennowej. Zgodnie z postulowanym mechanizmem moderowanej mediacji oka-

-

(n

-
-

Z p
F

p R2
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n
Z  

p -
cji depresji (F p R2

 

p = 0,016 p < 0,0001

( p

p = 0,07

p = 0,818 p < 0,0001

( p

p = 0,004
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Z p -
F  

p R2

-

p < 0,0001p = 0,016

( p

p = 0,126
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-

W grupie chorych z wysokim poziomem wsparcia efekt mediacji (por. ry-
Z  

p
(F p R2

Dyskusja

-
-

-

-

-

emocjonalnych, a w efekcie do pogorszenia stanu psychicznego i rozwoju depresji. 
-

-

p = 0,09p = 0,06

( p

p = 0,009
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-
nia grup zmiennych na zmienne wynikowe, tj. stan psychiczny chorych.
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Streszczenie -

-

-

-

implikacje prezentowanych wyników.
-


