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CONVICTIONS WHICH IMPEDE THE SOCIAL ADAPTATION OF MINORS -
A NEW TOOL IN THEIR ASSESSMENT AND ANALYSIS: NON-ADAPTIVE
CONVICTIONS SCALE (NCS)

Summary. The aim of this article is to present the theoretical assumptions, psycho-
metric properties and the practical applications behind the Non-adaptive Convic-
tions Scale (henceforth SPUAS from the Polish Skala Przekonan Utrudniajacych
Adaptacje Spoteczna), as used in the diagnosis and analysis of socially maladjusted
minors’ main convictions concerning themselves, the world and their own future.
A clear tendency has been observed for many years now indicating a permanently
high level of violent crime involving minors and juveniles. The lowering of the
legal age of criminal liability has not improved the situation but has, in turn, cre-
ated another problem: namely that of how minors, who potentially have a greater
chance of returning to society than adult criminals, should be treated and rehabil-
itated effectively. The article draws attention to the need to change the direction of
searching for effective methods of working with underage criminals. According
Walters (1990) the thinking style of minors should be analyzed and changed step
by step. Any change in behaviour is strictly connected with a cognitive change. So-
cially maladjusted juveniles present dysfunctional thinking patterns about them-
selves, the world and other people with whom they engage in social interaction.
The criminal thinking style must be rebuild into more adaptive one.

Key words: the social adaptation of minors, a new tool, cognitive system, criminal
thinking style, social rehabilitation process

Wprowadzenie

Celem tego artykutu jest wskazanie zalozen teoretycznych oraz witasciwosci
psychometrycznych, jak réwniez mozliwosci praktycznego zastosowania Skali
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Przekonan Utrudniajacych Adaptacje Spoleczng (SPUAS), ktdra stuzy do diagnozy
i analizy dominujacych przekonan dotyczacych siebie, $wiata oraz swojej przyszto-
$ci u nieletnich niedostosowanych spotecznie. Ponizej zaprezentowane zostana naj-
wazniejsze informacje konstrukgji oraz weryfikacji empirycznej SPUAS.

Grupa osob niedostosowanych spotecznie zdecydowanie rézni sie pod wzgle-
dem jakosci funkcjonowania intelektualnego oraz spotecznego w wymiarze wielu
roznych parametréw poznawczych od populacji 0séb wilasciwie przystosowanych.
Decydujacym wskaznikiem jest tu sprawnos¢ intelektualna, ktéra wérdd nieletnich
niedostosowanych spotecznie stanowi istotng bariere w réznego rodzaju badaniach
psychologicznych. Maja oni trudno$ci m.in. w rozumieniu zdan ztozonych, po-
je¢ abstrakcyjnych i wieloznacznych, potrzebuja wiecej czasu na realizacje zadan.
Obnizona sprawnos$¢ intelektualna wiaze sie takze z brakiem umiejetnosci wgla-
du w siebie oraz swoje zachowanie. Stad tez pojawila sie¢ konieczno$¢ stworzenia
narzedzia, ktore bedzie dostosowane do mozliwo$ci poznawczych badanej grupy,
ajednoczesnie bedzie rzetelne i trafne. Prezentowany kwestionariusz, ktérego stan-
daryzacji dokonano na prébie 820 oséb w wieku 16-20 lat, w pierwszym etapie
skladat si¢ z 75 stwierdzen, a ostateczna wersja zawiera ich 36. W wyniku anali-
zy czynnikowej wyodrebniono dwie podskale stuzace do charakterystyki sposobu
myslenia nieletnich, ktére pozwalaja m.in. na wyjasnienie, dlaczego w tej grupie
badanych dominuja decyzje selektywne, tzw. postanowienia typu zero — jeden, po-
legajace na tym, ze decydent przyjmuje lub odrzuca dang alternatywe w odrdznie-
niu od decyzji alokacyjnych czy tez hierarchicznych wymagajacych holistycznego
ujecia catej sytuacji wyboru (Kozielecki, 1992, s. 158). Podjecie aktywnosci o cha-
rakterze przestepczym jest tu traktowane jako rodzaj decyzji jednostki. Odniesienie
do Kozieleckiego (1992) znajduje uzasadnienie, gdyz zaprezentowat on poznawcza
koncepcje funkcjonowania czlowieka, ktora zostata ujeta w teoretycznych podsta-
wach prezentowanego narzedzia.

Rosnaca systematycznie liczba przestepstw popetnianych przez nieletnich
sktania do wnikliwego badania tego problemu, a w szczegdlnosci jego etiologii, co
otwiera droge do organizacji wlasciwych dziatan profilaktycznych oraz resocjali-
zacyjnych. Niewatpliwie istotny wptyw na dzisiejsza filozofie resocjalizacji nielet-
nich wywarta psychologia poznawcza oraz koncepcje humanistyczne, akcentujace
zdolnos$¢ jednostki do pozytywnej zmiany, jej motywacje oraz znaczenie wiedzy
wygenerowanej w wyniku wczesniejszych jej doswiadczen. Osoby nieprzystoso-
wane spotecznie, w wyniku wczeéniejszych doswiadczen, nierzadko traumatycz-
nych, o negatywnym wptywie na ich rozwdj psychospoteczny, btednie spostrzegaja
i interpretujg wydarzenia w otaczajacej ich rzeczywistosci. W konsekwencji czesto
prowadzi to do reakcji agresywnych — o réznym stopniu i formie, nieadekwatnych
do wywotujacego je bodzca, a przede wszystkim niezgodnych z oczekiwaniami
spotecznymi, czesto niezrozumiatych dla innych oséb. Istotnym zalozeniem przy-
jetym w prezentowanej koncepcji badan, jak i szerszej koncepcji — resocjalizacji jako
procesu tworczego, jest hipoteza o mozliwosci modyfikacji posiadanej przez jed-
nostke niedostosowang spotecznie wiedzy ogolnej jak i jednostkowej, np. przeko-
nan dotyczacych siebie.
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Podstawy teoretyczne SPUAS

Wspolczesne badania dotyczace przestepczosci nieletnich przybieraja postac
modelu dynamicznego, z udzialem licznych czynnikéw wzajemnie na siebie wpty-
wajacych. Jednym z przykladow takiego modelu jest koncepcja Waltersa (1990). Au-
tor twierdzi, ze przestepczo$¢ jest wypadkowa oddziatywania trzech grup zmien-
nych: warunkow, wyboru i systemu poznawczego. Pierwsze dwie wymienione
grupy czynnikow, oddziatujac na siebie wzajemnie tworza grupe trzecia, czyli po-
znawczy styl funkcjonowania jednostki (Rode, Rode, 2010). System poznawczy jed-
nostki niedostosowanej spotecznie zostat tak uksztaltowany, w wyniku wczesniej-
szych doswiadczen, aby usprawiedliwia¢ i utrzymywac jej negatywne, sprzeczne
z normami spofecznymi zachowania. Gtéwne zatozenia koncepcji Waltersa (1990),
z uwagi na jej znaczenie dla ram teoretycznych prezentowanego narzedzia, zostang
przedstawione ponize;j.

W literaturze przedmiotu szeroko opisane sa uwarunkowania przestepczo-
$ci nieletnich (Ostrowska, 2008; Opora, 2009; Siemionow, 2011; Urban, 2012), stad
tez w tym artykule ta kwestia zostaje pominigta. Warto podkresli¢, odwotujac sie
do jednego z najnowszych psychologiczno-kognitywnych uje¢ osobowosci prze-
stepczej — teorii przestepczego stylu zycia i myslenia Waltersa (1990), Ze ten spe-
cyficzny styl zycia bazuje na charakterystycznym systemie i sposobach myslenia.
Aby w pelni zrozumie¢ zaprezentowane powyzej wyniki oraz ich implikacje dla
praktyki resocjalizacyjnej, nalezy uwzglednic trzy zasadnicze zatozenia wspomnia-
nej teorii Waltersa. Po pierwsze styl zycia przestepczego charakteryzuje sie czte-
rema behawioralnymi cechami: 1) skrajna nieodpowiedzialnoscia, 2) pobtazliwo-
Scia wobec siebie, 3) zuchwatoscia, arogancja w komunikacji interpersonalnej oraz
4) notorycznym naruszaniem norm spotecznych i prawnych (Stanik, 2013, s. 347).
Kolejne zatozenie wskazuje na to, ze jednostka niedostosowana spotecznie z prze-
stepczym stylem zycia, pomimo innych mozliwosci wyboru zachowania (uzalez-
nionych oczywiscie takze od warunkow sytuacyjnych, poza osobowosciowymi)
wykazuje stata gotowosci do podejmowania zachowan negatywnych, niepozada-
nych z punktu widzenia tadu oraz porzadku spotecznego. Trzecie, najistotniejsze
dla prezentowanych badan zatozenie stanowi, ze dokonywane wybory realizowa-
ne sa poprzez struktury poznawcze (Stanik, 2013, s. 347). Konsekwencja tego za-
fozenia jest rozumowanie, wedtug ktdrego skuteczna interwencja resocjalizacyjna
mozliwa jest tylko wowczas, kiedy dokonane zostana odpowiednie zmiany w sys-
temie poznawczym jednostki niedostosowanej spotecznie. Efektywna resocjalizacja
zatem to taki zespdt zaplanowanych i wiasciwie roztozonych w czasie zadan, ktére
poza oddzialywaniami na poziomie behawioralnym uwzgledniaja takze prace na
,,zasobach poznawczych jednostki”. Zasobach w znaczeniu zastanych dysfunkcjo-
nalnych przekonan, ktére w wyniku oddzialywan psychokorekcyjnych, poprze-
dzonych wiasciwg diagnoza, spowoduja czesciowa przynajmniej zmiane tych naj-
bardziej dysfunkcjonalnych przekonan, a w ich miejsce wprowadza nowe bardziej
adaptacyjne. Wérdd tych dziatan bardzo istotne sa te, ktdre ksztattuja sprawnosé
poznawcza jednostki, od systematycznych zaje¢ edukacyjnych w szkole po zajecia
terapeutyczne stymulujace rozwoj struktur poznawczych.
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Teoria stylu zycia Waltersa (2006) okres$la pie¢ systemow przekonan: obraz sie-
bie, obraz $wiata, obraz terazniejszo$ci, przeszlosci i przysztosci. Sqa one matryca,
na podstawie ktorej jednostki interpretuja dochodzace do nich zdarzenia. W konse-
kwencji moga pojawiad si¢ bledy percepcyijne, ktére doprowadza do szkodliwych
spotecznie skutkéw w postaci na przyklad zachowan agresywnych, przemocy,
depresji (Rode, 2013, s. 35). Jednostka niedostosowana spotecznie na swdj sposob
chroni negatywne spostrzeganie siebie, utrzymuje wrogi i nieprzyjazny obraz $wia-
ta, co wspiera motywacje do dziatan przestepczych.

Na podstawie prezentowanych w literaturze przedmiotu doniesienn badaw-
czych (Opora, 2009; Siemionow, 2011; Urban, 2012) mozna postawi¢ teze, ze prze-
stepcy, zardéwno nieletni, jak i dorosli, ujawniaja liczne deficyty oraz znieksztat-
cenia poznawcze. Najnowsze ujecia badawcze, wyjasniajace przyczyny i mechani-
zmy zachowan przestepczych w odniesieniu do wspomnianych powyzej aspektow
poznawczych, opieraja si¢ na koncepcji poznawczego procesu przetwarzania infor-
magji spotecznych, ktoérego przykltadem jest model autorstwa Cricka oraz Dodge’a
(1994). Zgodnie z zatozeniami tych autorow doswiadczenia spoteczne jednostki
docieraja do jej systemu poznawczego oraz do sfery emocjonalnej. Oznacza to, ze
doswiadczenie — w rozumieniu wiedzy jednostki jest filtrowane zaréwno przez
system poznawczy, jak i sfere emocji. Wspomniany model jest proba wyjasnienia
sposobu spostrzegania zewnetrznego swiata spotecznego i sposobu przetwarzania
informacji o nim oraz tego, w jaki sposob na ten proces wplywa wczesniejsze do-
$wiadczenie cztowieka (Rode, 2013, s. 40). Powyzszy model oparty jest na zatoze-
niach teorii spoteczno-poznawczych, a kluczowym tu zatozeniem jest sekwencyj-
nos¢ procesu przetwarzania informacji, ktéry wedtug Cricka i Dodge’a sktada sie
z nastepujacych etapdéw: 1. Kodowanie zewnetrznych i wewnetrznych sygnatow
(spotecznych), 2. Interpretacja tych sygnaléw, tworzenie poznawczych reprezenta-
qji sytuacji spotecznych, 3. Wybdr i klasyfikacja celéw, 4. Dostepnos¢ reakcji w za-
istniatej sytuacji, 5. Wybodr zachowania/reakcji, 6. Konkretne zachowanie (Nangle
iin., 2010). Przetwarzanie informagji jest procesem automatycznym i niedostepnym
$wiadomosci czlowieka. Mozna natomiast identyfikowac schematy poznawcze jed-
nostki oraz bardziej podstawowe ich elementy — czyli przekonania.

Najwazniejszym regulatorem zachowania czlowieka jest wiedza nagromadzo-
na przez jednostke w wyniku jej wczesniejszych doswiadczen. Wiedza ta wyzna-
cza kierunki dzialania jednostki. Dzigki temu do$wiadczeniu, czyli uczestnictwu
w réznych sytuacjach, cztowiek gromadzi informacje o otaczajacej go rzeczywi-
sto$ci oraz zachodzacych w niej zjawiskach czy tez innych ludziach oraz tworzy
spojny system sprecyzowanych i uogdlnionych przekonan (Beck, 2011). Wiedza
cztowieka zorganizowana jest w uktad hierarchiczny. Podstawowa jednostka sta-
nowigca najbardziej bazowy element znaczeniowy w tym ukladzie jest schemat,
a z kolei najbardziej ogdlna jednostka, znajdujaca sie na szczycie hierarchii, jest sys-
tem przekonan (Rode, 2013, s. 29).

Prezentowane narzedzie stuzy do wskazania dominujacych przekonan scisle
powiazanych z nieprzystosowawczym funkcjonowaniem nieletnich; ponadto stwa-
rza mozliwosc¢ jakosciowej analizy poznawczo-emocjonalnej interpretacji otaczaja-
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cych jednostke sytuacji, wydarzen i ludzi. Otwiera dalsza droge do projektowania
dziatan resocjalizacyjnych, w tym terapeutycznych oraz ich ewaluacji, nastawio-
nych na wymiane tych najbardziej dysfunkcjonalnych przekonan dotyczacych
siebie oraz swiata, a nastepnie wprowadzenie nowych, adaptacyjnych przekonan,
zgodnie z tezg, ze jakakolwiek zmiana zachowania wymaga wczesniejszej zmiany
poznawczej. Umozliwia tez wczesna interwencje resocjalizacyjng, ktéra moze zapo-
biec eskalacji negatywnych zachowan jednostki niedostosowanej spolecznie badz
zagrozonej tym zjawiskiem.

We wspolczesnej kognitywnej psychologii spolecznej przyjmuje sie, ze spo-
strzeganie ludzi jest zrédtem i procesem poznawania innych. Podejscie to pozosta-
je w zgodzie z zalozeniami teorii J. Piageta, ktdra glosi, ze na poznanie spoteczne
sktadajq si¢ wiedza oraz umiejetnosci spotecznego funkcjonowania (Stanik, 2013,
s. 339). Spoleczne poznanie natomiast to umiejetnos¢ rozumienia innych ludzi,
z uwzglednieniem ich reakcji emocjonalnych oraz rozwigzywania problemow
w sytuacjach spolecznych.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze hipotezy okreslone w procesie standary-
zacji w kontekscie przyjetych zatozen teoretycznych.

Przekonania nieadaptacyjne a inteligencja emocjonalna

Sformutowali$my hipoteze, ze im nizszy poziom empatii i inteligencji emocjo-
nalnej, tym silniejsze przekonanie o braku sensu podejmowania wysitku ukierun-
kowanego na poprawe wtasnej sytuacji (hipoteza 1) oraz tym silniejsze przekona-
nie o tym, ze $wiat jest zty, a powodem ztych zachowan sg dziatania innych ludzi
(hipoteza 2).

Teoria stylu zycia i myslenia przestepczego Waltersa (1990), wspomniana juz
powyzej, glosi, Ze ten specyficzny styl zycia bazuje na charakterystycznym syste-
mie i sposobach myslenia. To ogdlne ujecie wymaga jego doprecyzowania. Wsrdd
kilku istotnych zatozenn wspomnianej koncepgji, istotnym dla hipotezy 2 jest zato-
zenie, ze parcjalnymi mechanizmami systemu poznawczego, spetniajacymi swo-
iste detekcyjno-ewaluacyjne funkcje sa wedlug autora moduty, ktére odmiennie
sq uksztattowane u jednostek przestepczych w odrdznieniu od nieprzestepczych.
Te moduty — czyli okreslone wzorce poznawcze to: neutralizacja, odcinanie, rosz-
czeniowo$¢, orientacja na moc, sentymentalizm, hiperoptymizm, indolencja po-
znawcza, brak ciaglosci dziatania (Stanik, 2013, s. 348-349). Neutralizacja — czyli
usprawiedliwianie, do ktérego powoddéw jednostki niedostosowane spolecznie
doszukuja sie w niesprawiedliwym traktowaniu ich przez szeroko rozumiane sro-
dowisko spoteczne, stawianie zbyt wysokich wymagan, posadzenie ich o dziatania,
ktorych sie nie dopuscili, z jednoczesna trudnoscia odpowiedzi na pytanie: dlacze-
go inni ludzie mieliby tak robié. Odcigcie, czyli izolowanie sie od odpowiedzialno-
$ci, a wiec jest to odcigcie sie od grozby przykrosci, jaka moze nies¢ za sobq kara za
popelnione przestepstwo. Kolejny wzdr poznawczy to roszczeniowosé, poczucie,
ze jest si¢ ,upowaznionym” do odmiennych zachowan niz inni ludzie, przyzwo-
lenie na zachowania naruszajace tad i porzadek spoteczny. Zorientowanie na site
to uproszczony poglad na $wiat, przyjmujacy, ze jedynie sita mozna rozwigzaé
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wszelkie trudnosci, a osoby odznaczajace si¢ sila i tezyzna fizyczng lepiej radza
sobie w otaczajacej rzeczywistosci. Sentymentalizm, czyli infantylizm uczuciowy,
stwarzajacy pozory niewinnosci i uczciwosci jednostki. Nadmierna pewnos¢ siebie
to kolejny wzor przestepczego myslenia — hiperoptymizm. Biernos¢ poznawcza,
rowniez cechuje osoby niedostosowane spotecznie, nieche¢ do wysitku i zaangazo-
wania poznawczego (Rode, 2013, s.53-54). Ostatni wzor myslenia — brak cigglosci
dziatania, wyrazajacy si¢ w niskim stopniu wytrwatosci i pochopnych decyzjach
o porzucaniu dziatania/zadania, czesto bardzo waznego dla danej jednostki, jak na
przykiad ukonczenie gimnazjum.

Z perspektywy jednostek niedostosowanych spotecznie ich zachowanie jest
zatem jedynie odpowiedzia na bodzce, sytuacje oraz reakcje innych ludzi wobec
nich samych. Wystepowanie zachowan o obronno-agresywnym charakterze moze
by¢ rezultatem zablokowania innych mozliwosci rozwoju lub tez wynikiem spo-
strzegania konstruktywnych rozwigzan jako zbyt trudnych lub niemozliwych do
realizacji. Zrozumienie wystepujacych mechanizméw wymaga uwzglednienia su-
biektywnego, podmiotowego kontekstu (Kubacka-Jasiecka, 2006, s. 86). Takie moz-
liwosci diagnostyczne stwarza m.in. prezentowany w artykule kwestionariusz.

Przekonania nieadaptacyjne a impulsywnos¢ i sktonnos¢ do ryzyka

Sformutowali$my réwniez hipoteze, ze im wigksza impulsywnos¢, tym silniej-
sze przekonania nieadaptacyjne, dysfunkcyjne, jednostka nie potrafi , ochtonac”,
zredukowa¢ swojego napigcia emocjonalnego i wowczas analizowaé informacji,
a tym samym wtaczac ich do swojego systemu wiedzy o otaczajacej rzeczywistosci
spotecznej (hipotezy 3 i 4). Ponadto przewidywalismy, Zze im wigksza sktonnos¢ do
ryzyka, tym slabsze przekonanie o tym, Ze nie warto si¢ stara¢ (hipoteza 5). Psycho-
logia poznawcza pojmuje cztowieka jako jednostke kreatywna, myslami i dziatania-
mi skierowang na podtrzymywanie swojej egzystencji oraz doskonalenie swoich sit
psychofizycznych, aby zajmowac jak najlepsza pozycje w $wiecie przyrodniczym
i strukturze spotecznej (Urban, 2012, s. 11). Osoby sklonne do ryzyka poszukuja
wyzwan i zachowuja si¢ brawurowo, uwzgledniaja tez, w odréznieniu od osob
o wysokim poziomie impulsywnosci, mozliwe skutki swoich zachowan. Powyzsza
teze mozna odnies¢ do grupy osob wtasciwie przystosowanych, natomiast w gru-
pie nieletnich niedostosowanych spotecznie sktonnos¢ do ryzyka oznacza bardziej
pochopne, nieprzemyslane zachowania, czesto realizowane pod wplywem oséb
trzecich, podejmowane w wyniku bazowej wiedzy dotyczacej konkretnej sytuacij.

Przekonania nieadaptacyjne a agresja i zachowania przestepcze

Wazng hipoteza, z perspektywy ustalenia trafnosci nowego narzedzia, jest
twierdzenie, Ze im silniejsze przekonanie o tym, ze swiat jest zly, a powodem ztych
zachowan sg dzialania innych ludzi, tym silniejsza tendencja do werbalnych (hi-
poteza 6) oraz fizycznych (hipoteza 7) zachowan agresywnych. Przewidywalismy
ponadto, ze wychowankowie Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego (MOW),
majacy doswiadczenia przestepcze, prezentujq silniejsze przekonania o braku sen-
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su podejmowania wysitku ukierunkowanego na poprawe wiasnej sytuacji (hipo-
teza 8) oraz prezentuja silniejsze przekonania o tym, ze swiat jest zty, a powodem
ich negatywnych zachowan sa dziatania innych ludzi (hipoteza 9) w poréwnaniu
do swoich réwiesnikéw uczacych sie w szkole sredniej. W teorii poznawczej przyj-
muje sig, Ze osoby agresywne przejawiaja szczegolne interpretacje zachowan i in-
tencji innych ludzi, przypisujac im gléwnie wrogie i szkodliwe zamiary. Zjawisko
to okreslane jest jako ,, wrogie znieksztatcenie atrybucji”, ktdre pobudza agresywne
skrypty i wyzwala gotowos¢ do reakcji agresywnych (Urban, 2012, s. 25).

Interesujaca koncepcje obronnosci zachowan przestepczych wobec ja przedsta-
wili M. Gold i D. Mann (1972), rozwazajacy zachowania przestepcze adolescentow
w kontekscie zmagania sie z obnizong samooceng i negatywnym obrazem ja. Wa-
runkiem wystapienia efektu podwyzszenia poczucia wartosci w rezultacie dziatan
przestepczych jest znieksztalcenie dotychczasowego obrazu siebie, jak i otaczajacej
rzeczywisto$ci. Zachowania przestepcze ograniczaja poczucie realnosci, pozwala-
jac na ponowna oceng ja w taki sposob, ze ponizajaca samoocena na poziomie nie-
$wiadomym przeradza si¢ w swiadoma, potezna, chwalebng samoocene fasadowa
(za: Kubacka-Jasiecka, 2006, s. 86-87). W okresie dorastania taka transformacja nie
jest procesem trudnym, z uwagi na to, ze ja przy braku spojnej tozsamosci nie jest
jeszcze $cisle okreslonym obiektem realnego $wiata; jest niewyrazne zaréwno dla
samego nieletniego, jak i innych ludzi.

Etapy konstruowania Skali Przekonan Utrudniajacych
Adaptacje Spoteczna (SPUAS)

Przystepujac do tworzenia nowego narzedzia mierzacego przekonania utrud-
niajace adaptacje i integracje spoteczna, zaplanowaliémy dziatania podzielone na
5 etapow, ktdre opisalismy ponizej.

Etap 1 — Stworzenie koncepcji teoretycznej na temat nieadaptacyjnych przekonan
nieletnich na bazie zatozen psychologii kognitywnej (Necka, Orzechowski, Szymu-
ra, 2008), majacych wpltyw na przejawianie zachowan przestepczych: opracowa-
nie zalozen oraz definicji czterech dominujacych grup przekonan utrudniajacych
adaptacje miodziezy (Walters, 1990). Te cztery grupy przekonan, ktére podlegaty
weryfikacji w trakcie standaryzacji narzedzia, to:

1) nie oczekuje niczego od innych, samodzielnie sobie ze wszystkim poradze, od-
rzucam pomoc innych osob, nie czekam na wsparcie innych wiec nie jestem
rozczarowany, nie jestem zalezny,

2) nie podejmuje nowych dziatan, gdyz generalnie nie mam szans na ich realiza-
¢je, nie chce doznac kolejnej porazki, nie dam nikomu szansy, aby znowu mnie
oceniat i krytykowal,

3) jedynie sita fizyczna to sposdb na rozwigzywanie trudnosci i problemodw, racje
ma zawsze silniejszy, sita fizyczna daje poczucie bezpieczenstwa,

4) nie angazuje sie¢ w wiele zaje¢ czy zadan, mam znikomy wptyw na swoje zycie,
na to co robig, 0 moim zyciu i tym co sie w nim dzieje gtéwnie decyduje przy-
padek, splot réznych okolicznosci niezaleznych ode mnie.
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Etap 2 — Opracowanie 70 jednostek testowych dla czterech wymiaréw; poproszono
sedziow kompetentnych o ocene trafnosci fasadowej — w efekcie badania skorygo-
wano tre$¢ stwierdzen najnizej ocenionych przez sedziow.

Etap 3 — Analiza rzetelnosci pozycji pierwotnie przypisanych do kazdej z czte-
rech skal na podstawie wynikéw badania 1 (N = 820, uczniowie szkoty sredniej):
wykluczono pozycje odznaczajace si¢ najnizsza rzetelnoscia, a takze usunieto dwie
skale (,,moge liczy¢ tylko na siebie” oraz ,nie mam wptywu na przebieg zdarzen”)
— skale te nie osiggnety akceptowalnego poziomu rzetelnosci (¢ Cronbacha < 0,6).
Ostatecznie do dalszych analiz wybrano 36 stwierdzen sktadajacych si¢ na dwa
przekonania utrudniajace adaptacje spoteczna: a) ,nie warto sie stara¢” (16 stwier-
dzen, np.: ,uwazam, ze nie mozna przywiazywac sie¢ do ludzi, bo i tak szybko ci¢
opuszczaja”’, ,co bym nie zrobit czy nie powiedzial, to i tak spotka sie to z krytyka”,
,bardzo czesto towarzyszy mi poczucie obojetnosci” oraz b) ,swiat jest zty i to inni
prowokuja mnie do ztych zachowan” (20 stwierdzen, np.: ,,moje negatywne zacho-
wania wynikajg z tego, ze inni mnie do nich namawiajg”, ,atak to najlepsza forma
obrony”, ,nauczyciele i wychowawcy nie widza moich pozytywnych zachowan”).

Etap 4 — Konfirmacyjna analiza czynnikowa (CFA). W celu potwierdzenia zakla-
danej struktury czynnikowej narzedzia przeanalizowano wyniki badan z wykorzy-
staniem nowej skali, pochodzacych z trzech préb: préba 1 (N = 820) — uczniowie
liceum; préba 2 (N = 100) — wychowankowie Miodziezowego Osrodka Wychowaw-
czego; proba 3 (N = 100) — uczniowie liceum. Wyniki analiz pozwalaja na przyjecie
modelu dwuczynnikowego. Zebrane dane pozwolily réwniez na ostateczne ustale-
nie rzetelno$ci pomiaru obu podskal.

Etap 5 — Ustalenie wiasciwosci psychometrycznych w zakresie trafnodci zewnetrznej
narzedzia. Analiza wynikdw badan (préby 2 i 3) z wykorzystaniem nowego narze-
dzia (SPN) oraz innych testéw mierzacych: inteligencje emocjonalna (DINEMO),
impulsywnos¢, sktonnos¢ do ryzyka, empatie (IVE) oraz sktonno$¢ do zachowan
agresywnych (z wykorzystaniem testu oceny sytuacji). Przeprowadzone bada-
nia pozwolily na zebranie dowodéw na trafnos¢ zbiezng i réznicowq narzedzia.
Zbadano réwniez trafnos¢ teoretyczng SPN, porownujac wyniki poszczegdlnych
podskal w dwoch grupach: uczniéw szkoty sredniej, niesprawiajacych problemow
wychowawczych oraz wychowankéw Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego.

Struktura czynnikowa i rzetelno$¢ podskal SPN

Konfirmacyjna analiza czynnikowa. W celu zweryfikowania struktury czyn-
nikowej i sprawdzenia rzetelnosci podskal SPN wykonano analizy statystyczne wy-
nikow zebranych od 1020 os6b badanych: mlodziezy uczacej sie¢ w szkole sredniej
(N = 920) oraz wychowankow Milodziezowego Osrodka Wychowawczego
(N =100). Konstruujac Skale Przekonan Utrudniajacych Adaptacje Spoteczna osta-
tecznie przyjeto, ze sktada sie ona z dwéch podskal: 1) nie warto sig starac i tak nic
nie osiggne; 2) swiat jest zty, trzeba sig przed nim broni¢ i to inni prowokujq mnie do ztych
zachowarl.
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Przekonanie 1: ,nie warto sie stara¢”, okreslajace: brak poczucia, ze mozna
skutecznie wptywac na wydarzenia i sytuacje wokdt nas, niemoznos¢ podejmo-
wania dziatan i okreslonego wysitku, zaangazowania, gdyz i tak nie przyniesie to
zamierzonych efektéw; przyjmowanie siebie jako osoby niemogacej kontrolowac
swoich dzialan, przypisujacej skutki podejmowanych dziatar innym ludziom; brak
wlasnej skutecznosci.

Przekonanie 2: , $wiat jest zty”, odnoszace si¢ do otaczajacej rzeczywistosci
i natury ludzkiej; zawierajace negatywna wizje tego co dzieje si¢ wokot jednostki;
przekonanie o wrogosci i nieprzychylnosci innych, ktérzy beda starali sie raczej
szkodzié niz wspierac i bedq czekac¢ na nasze kolejne niepowodzenia, celowo prze-
szkadzac¢ i utrudnia¢ nam wszelkie dziatania.

Trafno$¢ czynnikowq tak zdefiniowanej struktury kwestionariusza weryfiko-
wano z wykorzystaniem konfirmacyjnej analizy czynnikowej (CFA), ktora wyko-
nano w programie R w wersji 2.15.2 (R Development Core Team, 2012) przy uzyciu
pakietu lavaan (Rosseel, 2012). Testowano model dwuczynnikowy (zob. rycina 1)
i poréwnano go do modelu jednoczynnikowego. Wskazniki dopasowania obu mo-
deli do danych zawiera tabela 1.

W przypadku modelu dwuczynnikowego najwazniejsze wskazniki dopasowa-
nia (x */df, RMSEA, CFI, TLI) dowodza satysfakcjonujacego dopasowania modelu do
danych. W przypadku modelu jednoczynnikowego uzyskano nieco gorsze wyniki,
ale zblizone do zadowalajacych. Na przewage modelu dwuczynnikowego wskazu-
je istotny wzrost x* dla modelu jednoczynnikowego (A x? ,, = 772,8). Uwzgledniajac
uzyskane wyniki analizy czynnikowej, ostatecznie przyjeliSmy dla skali SPN roz-
wigzanie dwuczynnikowe, ktdére daje réwniez lepszy wglad w réznorodnos¢ tre-
$ciowq pozydji testowych. W kolejnym kroku przeanalizowaliSmy wspdtczynniki
korelacji wynikéw uzyskanych w zakresie obu podskal, ktore — wraz ze statystyka-
mi opisowymi — zawiera tabela 2.
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Rycina 1. Konfirmacyjna analiza czynnikowa: dwuczynnikowa struktura SPN, estymator
DWLS, standaryzowane wartosci tadunkéw
Zrédto: opracowanie whasne
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Tabela 1. Konfirmacyjna analiza czynnikowa: zestawienie wskaznikéw dopasowa-
nia do danych modeli dwuczynnikowego i jednoczynnikowego

Model MFTS (x?) df p< CFI  TLI RMSEA

X
df
Dwuczynnikowy — 1543,04 593 0,01 26 0941 0,937 0,040 (0,037-0,042)
Jednoczynnikowy 231582 594 0,01 3,9 0,893 0,887 0,053 (0,051-0,056)

Zrédto: opracowanie wilasne

Tabela 2. Statystyki opisowe i macierz korelacji r-Pearsona miedzy podskalami

SPUAS
Podskala SPUAS M SD 1. 2.
1. Nie warto sie starac 2,41 0,53 1

2. Swiat jest zty i to inni prowokuja mnie do
zlych zachowan
N =1020; **p <0,01

Zrédto: opracowanie wilasne

2,57 0,60 0,443* 1

Rzetelnos$¢ podskal. Rzetelnos¢ pomiaru podskal ustalono poprzez obliczenie
wspolczynnikdw zgodnosci wewnetrznej pozycji testowych. Wskazniki rzetelnosci
dla obu préb wyniosty kolejno: a) nie warto sig stara¢ (16 stwierdzen; a Cronbacha
= 0,785); b) swiat jest zly i to inni prowokujg mnie do ztych zachowan (20 stwierdzen;
a Cronbacha =0,842). Uzyskane wyniki pozwalajq przyja¢, ze SPN umozliwia rzetel-
ny pomiar obu podskal mierzacych przekonania utrudniajace adaptacje spoleczna.

Trafnos¢ zewnetrzna SPN

Metoda

Osoby badane i procedura. W celu zweryfikowania postawionych hipotez
dotyczacych trafnosci SPN przeprowadziliSmy badania guasi-eksperymentalne
w dwéch grupach: 1) wychowankéw Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego
nr 1 w Malborku (N = 100) oraz 2) Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1 w Mal-
borku (N = 100). Pierwsza grupa sktadata sie wytacznie z chfopcow w wieku od
13 do 18 r.z. (M = 15,76; SD = 1,18), druga grupa skladala si¢ z 74 dziewczat i 26
chtopcow w wieku od 16 do 18 r.z. (M = 16,81; SD = 0,44). Grupa wychowankow
MOW charakteryzuje sie: obnizong sprawnoscig intelektualna, ujawnia przejawy
demoralizacji w postaci nierealizowania obowiazku szkolnego, popetniania czy-
now karalnych (glownie kradzieze, rozboje, wlamania), podejmowania licznych
zachowan ryzykownych, jak na przyktad uzywanie substancji psychoaktywnych,
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alkoholu. Osoby biorace udziat w badaniu zostaly poproszone o udzielenie odpo-
wiedzi na pytania kwestionariusza. W przypadku grupy wychowankéw badanie
miato charakter indywidualny, gdyz z uwagi na ujawniane przez nich deficyty po-
znawcze i emocjonalne, badanie bylo przeprowadzane przy pomocy prowadzace-
go, ktéry m.in. czytat pytania oraz indywidualnie wyjasniat instrukcje. W tej grupie
badanych niezbedne byty takze dziatania podtrzymujace ich motywacje do dokon-
czenia badania i zapobiegajace rezygnacji w trakcie ich trwania (np. pytanie wyma-
galo zastanowienia sie i przeanalizowania konkretnych sytuacji w swoim zyciu).

Zastosowane narzedzia

Skala Przekonan Nieadaptacyjnych. Kwestionariusz sktadajacy sie z 36
stwierdzen badajacych dwa przekonania utrudniajace adaptacje spoteczna: ,Nie
warto sie stara¢” oraz ,,Swiat jest zly i to inni prowokuja mnie do ztych zachowan”.
Konstrukcja i wlasciwosci psychometryczne narzedzia opisane sa w niniejszym ar-
tykule.

DINEMO - Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji Emocjonalnej. Test skta-
dajacy sie z 33 pytan jednokrotnego wyboru. Kazde pytanie skiada sie z opisu sy-
tuacji oraz czterech odpowiedzi, z ktorych jedna jest prawidlowa i wskazuje na
trafne rozpoznawanie oraz rozumienie emocji wiasnych i innych. Narzedzie po-
zwala bada¢ dwa wymiary inteligencji emocjonalnej: 1) Ja (przyktadowe pytanie:
,Przychodzisz po dtuzszej chorobie do szkoly/pracy. Kolezanka pyta cig, jak sig¢
czujesz. Myslisz o niej: a) jest dobrze wychowana, b) lubi mnie, c) jest wscibska,
d) pewnie chce czegos$ ode mnie ”); 2) Inni (przykladowe pytanie: ,Nie wywiazates
sie z obietnicy danej koledze, a) uwazasz, ze kazdemu moze sie to zdarzy¢, b) jest
Ci wstyd, c) unikasz kolegi, majac nadziejg, ze o tym zapomni, d) jeste$ na siebie
zty, ze niepotrzebnie mu co$ obiecales$”). Rzetelnos¢ pomiaru obu skal w przepro-
wadzonym badaniu wyniosta: & Cronbacha = 0,608 (dla podskali Ja), @ Cronbacha =
0,432 (dla podskali Inni) oraz @ Cronbacha = 0,593 dla wyniku ogolnego Inteligencja
Emocjonalna. Wskazniki rzetelnosci sa zblizone do referowanych przez autoréow
(Jaworowska, Matczak, 2006).

IVE. Kwestionariusz zbudowany z 54 stwierdzen badajacych trzy cechy: Im-
pulsywnos¢ (przyktadowe stwierdzenia: ,Czesto kupujesz co$ pod wplywem im-
pulsu”, ,Czy czesto angazujesz sie w cos, z czego pdzniej chcialbys/chciatabys sie
wycofac¢”), Sktonnos¢ do ryzyka (przykladowe stwierdzenia: ,Czy lubisz skaka¢
z wysokiej trampoliny?”, ,Czy czasem robisz rzeczy, ktore sa nieco przerazaja-
ce?”), Empatia (przykltadowe stwierdzenia: ,Czy tatwo denerwujesz sie, gdy inni
wokét Ciebie wydaja sie zdenerwowani?”, ,Czy jestes bardzo poruszony (poru-
szona), gdy widzisz, ze ktos ptacze?”). Zadaniem osoby badanej jest udzielenie do
kazdego pytania odpowiedzi TAK lub NIE. Rzetelno$¢ pomiaru poszczegolnych
podskal w przeprowadzonym badaniu wyniosta: & Cronbacha = 0,768 (dla pod-
skali Impulsywnos¢); @ Cronbacha = 0,678 (dla podskali Sktonnos¢ do ryzyka) oraz
a Cronbacha = 0,680 (dla podskali Empatia). Wskazniki rzetelnosci sa zblizone do
referowanych przez autoréw (Jaworowska, 2011).
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Zachowania Agresywne. Test oceny sytuacji sktadajacy sie z opisu dziewieciu
trudnych zdarzen, w ktérych osoba badana potencjalnie mogtaby uczestniczy¢. Do
kazdej sytuacji opracowano cztery mozliwe zachowania, bedace reakcja na opisane
sytuacje. Zadaniem osoby badanej jest wybor zachowania, ktore jest mu/jej najbliz-
sze. W kazdym pytaniu dwie odpowiedzi opisuja zachowania agresywne: jedno
odnosi sie do agresji fizycznej (przyktadowa odpowiedz: ,W czasie przerwy na ko-
rytarzu wpada na Ciebie i do$¢ bolesnie uderza w rami¢ wychowanek z najstarszej
klasy. Ty: a) nie robisz nic, gdyz Twoim zdaniem to byl przypadek i ten chlopiec
zrobit to niechcacy — odp. pozbawiona agresji; b) kierujesz pod jego adresem kil-
ka dosadnych, ostrych stow — odp. zawierajaca agresje werbalna; c) oddajesz mu
rownie mocno, jak sam to odczutes — odp. zawierajaca agresje fizyczna; d) ude-
rzasz w stojacy blisko Ciebie przedmiot zamiast w tego chlopca — odp. zawierajaca
agresje przeniesiong”). Wskaznikiem zachowan agresywnych jest liczba wyboréow
zachowan agresywnych. Obliczane sq dwa niezalezne wskazniki: agresja fizyczna
(a Cronbacha = 0,711) oraz agresja werbalna (@ Cronbacha = 0,571). W przypad-
ku podskali agresji przeniesionej otrzymano w badaniu wspdtczynniki rzetelnosci
zdecydowanie niezadowalajace i dlatego zrezygnowano z dalszych analiz z wyko-
rzystaniem tej podskali.

Wyniki

W celu zweryfikowania hipotez dotyczacych trafnosci pomiaru z wykorzysta-
niem Skali Przekonan Utrudniajacych Adaptacje Spoteczna przeanalizowano zwia-
zek wynikéw uzyskanych w ramach obu podskal SPUAS z wynikami narzedzi
badajacych inteligencje emocjonalna, impulsywnos¢, sktonnos¢ do ryzyka, empa-
tie oraz tendencje do agresji. Statystyki opisowe oraz korelacje miedzy badanymi
zmiennymi prezentuje tabela 3.
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Tabela 3. Statystyki opisowe i macierz korelacji r-Pearsona miedzy badanymi zmiennymi

Wych. Uczniowie
) MOW liceum
Zmienna (N=100) (N =100)
M SD M SD 1. 2, 3. 4 5 6 7 8 9
I.Niewarto oy 050 229 050 1
si¢ starac
2. Swiatjestzty 2,83 0,65 2,18 0,48 0,540** 1
3. Aagresja 1,18 141 - - 0007 0273 1
werbalna
4. Agresja 035 098 - —0,394** 0,373* 0,194 1
fizyczna
> ., 890 400 751 4,00 0329% 0,460 0,303** ,328** 1
Impulsywnos¢
3‘ Sklonnos¢ gy 95y 950 345 -0192% 0,007 0,007 -0,010 0241% 1
oryzyka
7. Empatia 10,49 3,13 1344 3712 -0,175% -0,388** -0,256* -0,131 -0,201* -0,183* 1
8.Ja 625 228 833 196 -0,362** -0,387** -0,006 -0,202 -0,0600 0,104 0262** 1
9. Inni 10,37 3,14 11,11 3,14 -0,305** -0,313* -0,273* -0,295** -0,306** -0,042 0,392** 0,.258** 1
10. Inteligendja 5 27 4 07 1798 368 -0,406* -0,429% -0,197 -0,308% -0.247% 0,045 0,397 0,721%* 0,842+

emocjonalna

Zrédlo: opracowanie wiasne



Analiza korelacji miedzy badanymi zmiennymi pozwolila na potwierdzenie
sformutowanych hipotez méwigcych o tym, ze im nizszy poziom empatii i inte-
ligencji emocjonalnej, tym silniejsze przekonanie o tym, ze nie warto si¢ starac
(r-Pearsona = -0,175 w przypadku empatii oraz r-Pearsona = -0,406 w przypadku
inteligencji emocjonalnej). Ponadto uzyskane wyniki pozwalaja potwierdzi¢ hipo-
teze o tym, ze im nizszy poziom empatii i inteligencji emocjonalnej, tym silniej-
sze przekonanie o tym, ze $wiat jest zly, a powodem zlych zachowan sg dziatania
innych ludzi (r-Pearsona = -0,388 w przypadku empatii oraz r-Pearsona = -0,429
w przypadku inteligencji emocjonalnej). Wyniki potwierdzily rowniez hipoteze, ze
im wigksza impulsywnos¢, tym silniejsze przekonania nieadaptacyjne (r-Pearsona
=0,329 dla , nie warto sie stara¢” oraz r-Pearsona = 0,460 dla ,$wiat jest zty”), a takze
udowodniono, ze im wigksza sktonnos¢ do ryzyka, tym stabsze przekonanie o tym,
ze nie warto sie starac¢ (r-Pearsona = -0,192).

W celu zweryfikowania hipotezy o zwiazku przekonan utrudniajacych adapta-
gje spoleczng z tendencjami do zachowan agresywnych wykonano analize regresji
liniowej. Zgodnie z postawionymi hipotezami testowano dwa modele, w ktérych
przekonania utrudniajace adaptacje spotecznag (,nie warto si¢ stara¢” oraz , $wiat
jest zty) pelnig role zmiennych niezaleznych, za$ tendencja do werbalnych zacho-
wan agresywnych (model 1) oraz tendencja do fizycznej agresji (model 2) pelnia
funkcje zmiennych zaleznych. Analize regresji liniowej wykonano z wykorzysta-
niem pakietu statystycznego SPSS Statistics 21.

Zgodnie z przewidywaniami, im silniejsze przekonanie o tym, Ze swiat jest
zty, a powodem zlych zachowan sg dziatania innych ludzi, tym silniejsza tenden-
¢ja do werbalnych zachowan agresywnych (f = 0,273; p < 0,01) F(1, 93) = 7,400;
p<0,01; R?=0,07. Zmienna , nie warto si¢ stara¢” okazata si¢ nieistotnym statystycz-
nie predyktorem tendencji do werbalnych zachowan agresywnych. Wyniki analiz
pozwolily ponadto potwierdzi¢ zwiazek miedzy nieadaptacyjnymi przekonania-
mi a tendencjami do fizycznej agresji. W tym jednak przypadku okazato sie, ze
oba przekonania odgrywaja tu istotna role. Model zakladajacy wptyw obu przeko-
nan ,nie warto sie stara¢” jak i ,$wiat jest zly” jest dobrze dopasowany do danych
F(2,93)=10,791; p < 0,01 i pozwala wyttumaczy¢ nieco ponad 17% wariancji tenden-
qji do fizycznej agresji (Skorygowane R* = 0,17). Wyniki potwierdzily, ze im silniejsze
przekonanie o braku sensu podejmowania wysitku ukierunkowanego na poprawe
wlasnej sytuacji ( = 0,272; p < 0,05) oraz im silniejsze przekonanie o tym, ze swiat
jest zly, a powodem ztych zachowan sg dziatania innych ludzi ( = 0,226; p < 0,05),
tym silniejsze tendencje do fizycznej agresji'. Graficzna prezentacja omawianego
wyniku umieszczona jest na rycinie 2.

! Poniewaz oba przekonania sg ze sobg istotnie skorelowane, w modelu zweryfikowano
statystyki wspolliniowosci. Wskaznik VIF = 1,42 — nie przekroczyl wiec dopuszczalnej
wartosci 2,0 (zob. Bedynska, Ksigzek, 2012).
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Przekonanie ,,nie warto si¢ stara¢”

Tendencja do fizycznej
agresji

Przekonanie ,,$wiat jest zty”

Rycina 2. Standaryzowane wspoétczynniki regresji liniowej zwigzku miedzy przekonaniami
utrudniajacymi adaptacje a tendencjami do zachowan agresywnych
Zrédto: opracowanie wlasne

W ostatnim etapie analiz pordwnaliSmy S$rednie nasilenie przekonan nie-
adaptacyjnych w dwodch grupach: wychowankéow Mtodziezowego Osrodka
Wychowawczego oraz licealistéw. Zgodnie z przewidywaniami wychowan-
kowie MOW prezentuja wyzszy poziom przekonania ,nie warto sie starac”
(M =2,60; SD = 0,52) i jest to przekonanie zdecydowanie silniej u nich utrwalo-
ne, w pordwnaniu do uczniéw szkoly masowej — wiasciwie przystosowanych
(M =2,29; SD = 0,50) (t = 4,264; p < 0,01). Podobnie w przypadku przekonania
o tym, ze ,$wiat jest zly i to inni prowokuja do ztych zachowan”, wychowan-
kowie MOW prezentuja wyzszy poziom przekonan utrudniajacych adaptacje
(M = 2,83; SD = 0,65) w poréwnaniu do uczniéw liceum (M = 2,18; SD = 0,48)
(t=8,047; p <0,01). Omawiane roznice zaprezentowano na rycinie 3.

Rycina 3. Poréwnanie $rednich nasilen przekonan utrudniajacych adaptacje spoleczna
) w grupie wychowankéw MOW i uczniéw liceum
Zrédto: opracowanie wilasne
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Komentarz do uzyskanych wynikow

Rezultaty przeprowadzonego badania daja podstawe do potwierdzenia
wszystkich postawionych hipotez, co oznacza, ze mozna przyjac¢ zatozenie (przy
jednoczesnym uwzglednianiu teorii o wieloczynnikowym uwarunkowaniu prze-
stepczosci nieletnich), ze jednym z najwazniejszych elementow wptywajacych na
to czy jednostka podejmie dziatalnos¢ przestepcza, czy tez nie, jest sposdb odbioru
otaczajacej rzeczywistosci oraz wiedza dotyczaca siebie — czyli kluczowe przekona-
nia, ktérymi dysponuje na ten temat. Petnig one bardzo wazna funkcje regulacyjna
w zachowaniu cztowieka. Poznawcze ujecie osobowosci traktuje ja jako dynamicz-
na strukture, ktéra poszukuje, odbiera, koduje i przechowuje informacje pozyski-
wane na bazie réznych doswiadczen.

Warto zaznaczy¢, ze zaprezentowane w tym artykule badanie dotyczylo proce-
su standaryzacji nowego narzedzia do badania przekonan utrudniajacych adapta-
¢je spoleczna miodziezy. Na tym etapie badawczym jest zatem zbyt wczesnie, aby
generalizowac¢ stwierdzenia dotyczace réznic miedzy grupa mtodziezy przystoso-
wanej spolecznie a grupa nieletnich.

Na tym etapie badawczym widac juz, ze te roznice sa, jednak nie to wydaje
si¢ najbardziej istotne w prezentowanym projekcie badawczym. Kluczowa staje sig
mozliwos$¢ modyfikacji, zmiany tych dysfunkcyjnych przekonan w grupie nielet-
nich, a takze wskazanie jakimi metodami oddzialywan mozna te zmiany uzyska¢
oraz jak okreslac ich trwatosc¢.

Przedstawione w tym artykule narzedzie jest propozycja do diagnozy prze-
konan dotyczacych relacji ,ja — otoczenie”, a jego wykorzystanie stwarza mozli-
wosci skutecznej interwengji resocjalizacyjnej, a przede wszystkim pozwala inaczej
spojrzec¢ na proces diagnozy resocjalizacyjnej, ktéra nie moze koncentrowac sie je-
dynie na przesztych doswiadczeniach i urazach psychicznych jednostki niedosto-
sowanej spolecznie. Poszukiwanie rozwiazan podnoszacych efektywnos¢ procesu
psychokorekgji nieletnich — to dzisiejsze wyzwania pedagogiki resocjalizacyjne;j.
Zaprezentowana w tym artykule Skala Przekonan Utrudniajacych Adaptacje Spo-
feczng uwzglednia specyfike funkcjonowania poznawczego nieletnich, co podnosi
praktyczne walory narzedzia i pozwala je stosowac¢ w diagnozie resocjalizacyjnej.
SPUAS otwiera nowe mozliwosci zaréwno w diagnozie resocjalizacyjnej, jak
i w projektowaniu dziatait w pracy z nieletnimi.

Indywidualne badania prowadzone na grupie wychowankéw MOW wskazujq
rowniez na konieczno$¢ dalszych prac nad prezentowanym narzedziem dotycza-
cych redakcji wybranych pozydji skal.

W prezentowanym badaniu, na podstawie wskazanych powyzej zatozen teo-
retycznych, przyjeto, ze okreslone przekonania nieadaptacyjne maja swoja geneze
w doswiadczeniach gromadzonych na kolejnych etapach zycia jednostki, a takze,
ze prowadza do dziatania w sposdb zgodny z nimi. Stad jest to wazny krok w pro-
cesie resocjalizacji, aby diagnozowac¢ i modyfikowac¢ te przekonania, tym samym
podnoszac efektywnos¢ prowadzonych oddziatywan wychowawczych.

strona 139



Dalsza perspektywa badawcza

Zaprezentowana w tym artykule Skala Przekonan Utrudniajacych Adaptacje
Spoleczna zostanie wykorzystana do dalszych badan na grupie nieletnich niedosto-
sowanych spotecznie oraz 0séb zagrozonych tym zjawiskiem. Narzedzie pozwala
na analize sposobu myslenia tych osob o otaczajacej rzeczywistosci, identyfikacje
dominujacych przekonan skupionych wokét dwoch czynnikéw: nie warto sie sta-
ra¢, dziata¢ , walczy¢ o siebie, lepiej , uciekac¢” oraz $wiat jest zty, wrogo do mnie
nastawiony, ja musze sie przed nim broni¢. W dalszych badaniach wyodrebniona
zostanie grupa, w ktoérej dominuje czynnik pierwszy oraz grupa, gdzie dominu-
je czynnik drugi. Nie jest wykluczone, Ze powstanie trzecia grupa, gdzie obydwa
znich beda istotne. Kolejny krok to powiazanie zachowan przestepczych nieletnich
z ich sposobem myslenia wyznaczanym przez wspomniane powyzej przekonania
dominujace. Interesujaca wydaje sie rowniez analiza zachowania nieletnich przeby-
wajacych w instytucjach resocjalizacyjnych z ich sposobem myslenia, a szczegdlnie
-z efektywnoscia prowadzonych oddzialywan w ramach indywidualnego procesu
resocjalizacji.
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Zalacznik nr 1. Skala Przekonan Utrudniajacych Adaptacje Spoteczna
Kwestionariusz: Jakie sa moje przekonania?

Instrukcja
Uwaznie przeczytaj wszystkie stwierdzenia zamieszczone ponizej i zaznacz w jakim
stopniu kazde z nich odnosi si¢ do Twojego sposobu myslenia i zachowania. Nie ma
tu dobrych ani ztych odpowiedzi, najwazniejsze, aby byty one prawdziwe i odnosity
sie do Ciebie. Otocz kétkiem cyfre odpowiadajaca wlasciwej odpowiedzi.

Przyktad: czasem zdarza mi si¢ wprowadza¢ kogo$ swiadomiew blad1 2 3 4 5

1 - zdecydowanie nie (caltkowicie nietrafne stwierdzenie, jezeli o mnie chodzi)
2 —raczej nie (raczej nietrafne, sporadycznie zdarza mi sie, ze tak mysle)

3 —i tak, i nie (jest rdwnie trafne jak i nietrafne, pot na pét)

4 —raczej tak (dobrze opisuje mdj sposdb myslenia, jest raczej trafne)

5 — zdecydowanie tak (jest calkowicie trafne, zgodne z tym co mysle)

Y Y
g g
S ¥ v ¥ 2
Nr Stwierdzenie S5 & g £ 8
S T S TN
5,5 2 ¥ 8
T2 g 8 g TS
NE © —~ & NS
1 Uwazam, ze wszystko co mnie spotyka, dzieje sig 1 2 3 4 5
bez mojego udziatu.
2 Mysle, ze dla wigkszosci ludzi, ktérych znam 1 5> 3 4 5
jestem obojetny.
3  Bardzo czesto towarzyszy mi poczucie 1 2 3 4 5
obojetnosci.
4 Znalazlem sie tu w o$rodku z powodu ztych 1 2 3 4 5
decyzji innych ludzi.
5 Uwazam, ze zycie jest ciezkie i pelne negatywnych 1 2 3 4 5
wydarzen.

6 Uwazam, ze nie mozna przywiazywac sie do ludzi, 1 2 3 4 5
bo i tak szybko cie opuszcza.
7  Podejmujac dziatanie ryzykowne, nie mysle o jego 1 2 3

K . 4 5

onsekwencjach.

8 Nauczyciele i wychowawcy nie widzg moich 1 2 3 4 5
pozytywnych zachowan.

9  Jezeli kto$ mnie skrzywdzi, odptace mu tym 1 2 3 4 5
samym.

10 Moje negatywne zachowania wynikaja z tego, ze 1 2 3 4 5
inni mnie do nich namawiaja.

11 Uwazam, ze nie warto sie starac¢, bo i tak nic mi sie 1 2 3 4 5

nie uda.
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12
13
14

15

16
17

18
19
20
21

22
23

24

25
26

27
28
29
30
31
32

33
34

35

36

Generalnie inni ludzie sa do mnie wrogo
nastawieni.

Zazwyczaj spodziewam si¢ niemilego przyjecia ze
strony nowo poznanych przeze mnie 0sob.

Czesto jestem niesprawiedliwie oceniany przez
nauczycieli.

Stale przypisuje mi sie rzeczy, ktorych nie
zrobitem.

Moje stowa sa czesto odbierane niewtasciwie.

Co bym nie zrobit czy nie powiedziat to i tak
spotyka sie z krytyka.

Jedno drobne niepowodzenie potrafi mnie
wytraci¢ na dtugo z rownowagi.

Trudna sytuacja zyciowa usprawiedliwia ludzi

w popelnianiu przestepstw.

Policja i sady to instytucje utrudniajgce innym
zycie.

Jako usprawiedliwienie swojego zachowania
przyjmuje teze, ze sa osoby popelniajace gorsze
przestepstwa.

Jedynie silag mozna kontrolowac sytuacje

i uczestniczacych w nich ludzi.

Nie da sie nic zrobi¢, abym poprawit swoje
samopoczucie w o$rodku.

Koniecznie musze¢ odptaci¢ innym za krzywdy,
ktore mi wyrzadzili.

Atak to najlepsza forma obrony.

Moje problemy to zawsze splot nieszczesliwych
okolicznosci, tak zwany pech.

Nie odmawiam moim kolegom, nawet jezeli to co
proponuja jest przestepstwem.

Najwazniejsze, aby moje zachowanie naruszajace
regulamin osrodka nie zostato wykryte.

Sadze, Zze generalnie nie mam wptywu na to, co sie
dzieje w moim zyciu.

Niezaleznie od tego co robie, nie licze si¢

z konsekwencjami.

Uwagi, ktdre otrzymuje od nauczycieli sa
niesprawiedliwe i niestuszne.

Ze strony osob, ktére moim zdaniem mnie nie lubia,
oczekuje tylko przykrych i negatywnych dla mnie
sytuacji.

Nie bytbym w tym miejscu, w ktorym jestem, gdyby nie
splot ré6znych okolicznos$ci, niezaleznych ode mnie.
Przykra sytuacja na poczatku dnia z gory przekresla ten
dzien, powodujac, ze jest nicudany.

Jak ktos lub co$ mnie wyprowadzi z rOwnowagi, to nie
potrafi¢ juz siebie kontrolowac.

Podejmuj¢ rozne decyzje, kiedy jestem zdenerwowany.

W W W W W W

e S~ N

e L

T

LT~~~ N N
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Streszczenie. Analiza badani empirycznych nad przestepczoscia nieletnich wska-
zuje, ze jest to zjawisko niezwykle ztozone oraz uwarunkowane wieloczynnikowo.
Woynika stad wyrazna trudnos$¢ w precyzyjnym okresleniu: co jest efektem w pro-
cesie resocjalizacji? Przyjmowanie za wskaznik efektywnosci jedynie powrotnosci
jednostki do dziatan przestepczych, badz nie, wydaje sie by¢ dzi$ dalece niewy-
starczajace. Przesunigcie poznawcze w psychologii i pedagogice ukierunkowato,
w ostatnich latach, badania nad przestepczoscig nieletnich w obszarze sposobu
myslenia oraz interpretacji otaczajacej jednostke rzeczywistosci, wskazujac na
istotng role schematéw poznawczych w etiologii zachowan przestepczych. Pre-
kursorami badan w dziedzinie schematéw poznawczych, ktére determinuja za-
chowania przestepcze byli S. Somenow i S. Yochelson. Zgodnie z ich zalozeniami
zrodet przestepczosei nalezy upatrywac w stylu myslenia jednostki oraz sposobie
podejmowania przez nia decyzji. Koncepcje te rozwinat G. Walters, opracowujac
Skale Myslenia Przestepczego (PICTS), okreslajaca profil myslenia jednostki nie-
dostosowanej spolecznie. Artykut przedstawia nowe narzedzie do badania prze-
konan utrudniajacych adaptacje spoteczng, przeznaczone do analizy mlodziezy
spotecznie niedostosowanej, u ktorej obnizona sprawnos¢ poznawcza, oraz niski
stopien aktywnosci intelektualnej, stanowiag powazng bariere w tego typu bada-
niach. Artykut wskazuje na potrzebe przeprowadzenia projektu badawczego do-
tyczacego myslenia przestepczego, dostosowanego do polskich realiéw kulturo-
wych i spotecznych.

Stowa kluczowe: mlodziez spotecznie niedostosowana, przekonania dominujace,
zmiana poznawcza, modyfikacja zachowan przestepczych, efektywnosé procesu
resocjalizacji



