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MINDFUL PARENTING AND ITS THEORETICAL  
AND PRACTICAL ASPECTS

Summary. The aim of this paper is to prove the theoretical and practical value of 

-

their parenting interactions, emotional awareness of self and child, self-regulation 
in the parental relationship and developing their compassion for self and child. 
The research results presented here indicate that mindful parenting is positively 
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W niniejszym artykule najpierw zostanie omówiona koncepcja mindfulness, 
mindful paren-
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-
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-
nym. 

Mindfulness

-
-
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 Oznacza to, 
mindful

-
nano jego oddzielenia od aspektów religijnych. Przeniesienie na grunt psychologii 

-

dekadzie, tak w Stanach Zjednoczonych, Europie, jak i w Polsce. W efekcie przepro-

. 
-

-
 -

-

-

-

-

Bonadonna, 2003; Brown, Ryan, 2003; Grossman i in., 2004; Arch, Craske, 2006; 
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poprzez trening. 
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The Parents Under Pressure Intervention 
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zachowania dziecka. 
-
-
-

-

-

-
-

-

-

-
-

wykazywali odmienne reakcje na niedawne opuszczenie przez dzieci w porów-

-
-

-
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w psychologii

-

-

style wychowawcze prezentowane przez rodziców (autokratyczny, demokratycz-

-

-

-
-

 

-

-

towarzyskich czy w miejscu pracy.

-
-
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dostarcza ona istotnych informacji na temat kontrolowania oraz emocjonalnego sto-
-

-

-

-

-
-

zadowolenia. 
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