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THE ROLE OF NARCISSISM IN THE RELATIONSHIP BETWEEN OBJECTIVE
BODY MEASUREMENTS AND BODY SELF-ESTEEM OF YOUNG MEN

Summary. The interest taken in one’s own appearance is most often studied with
reference to the population of women, however over the recent years concentrating
on one’s looks concerns men as well. Generally men are more satisfied with their
appearance than women and physical attractiveness is not an important element of
Self for men as it is for women.

996 men, aged 18 to 29, took part in our study where we measured 1) their attitude
towards their bodies with the Body Esteem Scale (Franzoi, Shields, 1984, Polish
normalization by Lipowska, Lipowski, 2013), 2) the level of their narcissistic traits,
examined with the Narcissistic Personality Inventory (Raskin, Hall, 1981) in Polish
adaptation by Bazinska, Drat-Ruszczak, 2000).

Additionally we used objective information from body measurements: weight,
height and sizes of individual body parts. All that information allowed us to cal-
culate anthropometric indices, such as body mass index (BMI), index of central
obesity (ICO), waist-to-hip ratio (WHR) and waist-to-chest ratio (WCR).

Our results show that the majority of men are satisfied with their body weight,
though some of them would like to increase it by building up the musculature.
Anthropometric indices describing level of obesity and type of body shape don’t
predict a participant’s body satisfaction. The level of narcissism proved to be essen-
tial predictor of satisfaction with one’s own physical appearance, but only among
men taking up activity aimed towards the correction of body weight. Higher level
of narcissistic traits was related to higher focus on one’s appearance, more posi-
tive attitude towards body and higher involvement in losing weight or “building”
muscles.
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Wprowadzenie

Pigkne ciato jest atrybutem znacznie czesciej kojarzonym z kobietami niz mez-
czyznami. Ple¢ wskazuje sie jako gtowny czynnik réznicujacy stosunek do cielesno-
$ci. Badania jednoznacznie wskazujg, Ze oceniajac wlasng sylwetke kobiety kon-
centruja si¢ na masie i ksztalcie ciata a mezczyzni na muskulaturze (Muth, Cash,
1997). Najwazniejsza wydaje si¢ jednak roznica dotyczaca roli, jaka atrakcyjnosci
fizycznej przypisuja kobiety i mezczyzni (Mandal, 2004; Franzoi i in., 2012). Po-
mimo ze wszyscy, bez wzgledu na ple¢, zwracaja uwage na wilasne ciato z dwoch
perspektyw: piekna i zdrowia, to waga jaka kazdemu z tych aspektow przypisuja
kobiety i mezczyzni jest odmienna. Réznica miedzyplciowa zwigzana jest przede
wszystkim z przyjmowaniem odmiennych postaw wobec ciata: kobiety znacznie
czesciej traktuja je jako obiekt, zas mezczyzni jako proces (Franzoi, 1995). Ujmo-
wanie ciata jako obiektu wiaze si¢ z traktowaniem go jako zbioru niezaleznych,
statycznych elementow (twarz, rece, sylwetka etc.), z ktérych kazdy podlega nie-
zaleznej ocenie. Z kolei pojmowanie ciala jako procesu, punkt ciezkosci przesuwa
na jego funkcjonowanie, dzigki czemu traktowane jest ono jako spdjna, sprawnie
funkcjonujaca catos¢. Takie odmienne sposoby traktowania cielesnosci wyraznie
zaznaczajq si¢ w okresie adolescengji i s3 bezposrednio zwigzane ze stereotypami
plci. W konsekwencji Ja Cielesne, a szczegdlnie obraz ciata, dziewczat i kobiet sta-
nowi znacznie istotniejsza cze$¢ ,Ja” i bezposrednio, a zarazem bardzo intensywnie
ksztattuje poziom ogdlnej samooceny (Tiggemann, McCourt, 2013). Prawidlowo$¢
ta w znacznie mniejszym stopniu dotyczy atrakcyjnosci mezczyzn. Traktowanie
ciata jako procesu skutkuje mniejszym krytycyzmem w stosunku do wygladu, kto-
ry jest drugoplanowy, i zadowoleniem z ciata, jesli jest ono wystarczajgco sprawne.
Potwierdzeniem tego faktu sg wyniki wigekszosci badan, podkreslajace, ze gtéwnym
wskaznikiem meskiej atrakcyjnosci jest muskulatura, ktorej poziom jest wigzany ze
sprawnoscig i sitg ciata (Ridgeway, Tylka, 2005). Zaznaczone wyraznie migsnie sa
wiec pozytywnie oceniane, ale nie przeceniane (Franzoi i in., 2012).

Oczywiscie nie oznacza to, ze mezczyzni nie sg zainteresowani wlasnym wy-
gladem, w ostatnich latach wzrasta liczba doniesient empirycznych wskazujacych,
iz coraz wigksza liczba mezczyzn jest niezadowolona z wielu aspektéw wiasnego
ciala (por. Frederick i in., 2007). Badania poréwnujace preferencje kobiet odnosnie
do poziomu umigsnienia meskiego ciata z przekonaniami mezczyzn na ten temat,
jednoznacznie wskazujg, ze panowie istotnie przeceniajag wage, jaka wyraznie za-
znaczonym migsniom przypisujg kobiety (Diedrichs, Lee, 2010). Dazenie do uzy-
skania wymarzonej, umigsnionej sylwetki moze przybiera¢ forme patologiczng pod
postacia tzw: drive for muscularity (McCreary, Sasse, 2000), rozumianego jako chec
zwiekszenia wlasnej muskulatury przy wykorzystaniu praktyk szkodzacych zdro-
wiu, takich jak stosowanie sterydow anabolicznych i wytezone ¢wiczenia fizyczne,
bez wzgledu na ponoszone koszty fizyczne i psychiczne. W konsekwencji czesto
pojawiaja si¢ problemy, takie jak depresja, zaburzenia odzywiania czy uzaleznienie
od ¢wiczen (obligatory run) (Bergeron, Tylka, 2007; Striegel-Moore i in., 2009; Hale
iin., 2010; Tod, Edwards, 2013; Macik, Kowalska-Dabrowska, 2015). Niektdre ba-
dania wskazuja, ze wprawdzie che¢ , wyrzezbienia” wlasnego ciata dotyczy coraz
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wiekszej grupy kobiet, to jest to jednak dazenie charakterystyczne przede wszyst-
kim dla mezczyzn (McCreary, Saucier, 2009).

Wprawdzie masa ciata wskazywana jest jako gtéwny wskaznik atrakcyjnosci
kobiecej sylwetki, to jednak takze w stosunku do mezczyzn jest on nie bez znacze-
nia (Lemon i in., 2009). O ile kobiety generalnie pragna schudna¢ (Lipowska, Li-
powski, 2006), to w odniesieniu do mezczyzn wskaza¢ mozna na dwa trendy: che¢
zgubienia nadmiarowych kilograméw tluszczu, lecz czesciej dazenie do nabrania
masy miesniowej — co obiektywnie wigze si¢ z podniesieniem masy ciata (Tylka,
2011).

W wielu badaniach podkresla si¢ pozytywna korelacje pomiedzy atrakcyjno-
$cia fizyczng a poczuciem szczescia (Robles, 2009; Gumble, Carels, 2012). Jednakze
nadmierna troska o wlasny wyglad nie jest efektem jedynie presji spotecznej —istot-
na role odgrywaja takze predyspozycje osobowosciowe i zwiazana z nimi podat-
nosc¢ na sugestie srodowiska, w tym takze mediéw (Kvalem i in., 2006; van den Berg
iin., 2007). Coraz czesciej wskazuje sie na wystepowanie tzw. normatywnego niezado-
wolenia z wlasnego wygladu nie tylko u mtodych kobiet, ale takze wérdéd mezczyzn
(Tiggemann, 2004). Wielo$¢ zabiegow pielegnacyjnych, gotowos$¢ do poddawania
si¢ permanentnej ocenie czesto idzie w parze z oczekiwaniem komplementéw pod
adresem wtlasnej aparycji, nierzadko pomimo braku obiektywnych przestanek ku
temu (Slevec, Tiggemann, 2010).

Wiasnie domaganie si¢ uznania i podziwu ze strony otoczenia przy braku
zastug to jedna z cech narcyzmu rozumianego jako wymiar osobowosci (Brown,
Budzek, Tamborski, 2009). Sfowo narcyzm w codziennym uzyciu ma jednoznaczna
konotacje negatywna — zakochany w samym sobie, kochajacy tylko siebie. Jednakze
odczuwanie dumy, zadowolenia z siebie i z wlasnego wygladu, to nie objaw pato-
logii, lecz cecha konieczna wrecz do prawidlowego rozwoju, samoakceptacja, bez
ktorej nie jesteSmy w stanie normalnie funkcjonowac i rozwijac si¢ (Thomaes i in.,
2010). Zachowania narcystyczne moga przybierac forme zaréwno normatywna, jak
i patologiczna, ktdre bywajg taktowane jako krance jednego kontinuum (np. Wat-
soniin., 2005) lub coraz czesciej jako dwa niezalezne wymiary (Pincus, Lukowitsky,
2010). W obu wypadkach u podloza lezg potrzeby podziwu i uznania, lecz przeja-
wiaja sie w adaptacyjnych lub dezadaptacyjnych formach zachowania (Roche i in.,
2013).

Biorac pod uwage fakt, ze koncentracja na wlasnym wygladzie uznawana jest
wrecz za jeden ze wskaznikéw narcyzmu (Barnett, Womack, 2015) interesujace jest
przesledzenie roli narcyzmu w moderowaniu relacji pomiedzy obiektywnymi wy-
miarami ciala a zadowoleniem z niego.

Problem badawczy

Celem badan jest odpowiedz na pytanie, w jakim stopniu budowa ciata mez-
czyzn, okreslona na podstawie wskaznikow antropometrycznych, skorelowana jest
z poziomem zadowolenia z niego. Dodatkowo, przypuszcza¢ mozna, ze poziom
zadowolenia bedzie rézny u mezczyzn o odmiennych aspiracjach dotyczacych
zmiany masy ciata (odchudzajacych sig, akceptujacych wlasng mase ciata i pracu-
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jacych nad ,, budowaniem” masy migsniowej). Ponadto, odwotujac sie do podtoza
teoretycznego konstruktu narcyzmu mozna zatozy¢, ze natezenie tej cechy mode-
rowac bedzie relacje pomiedzy obiektywnymi wymiarami ciata a stosunkiem do
wlasnej cielesnosci w opisywanych trzech grupach mezczyzn.

Metoda
Osoby badane

Przebadanych zostato 996 mtodych mezczyzn w wieku od 18 do 29 roku zycia
(M =22,83; SD = 3,48). Badani byli losowo dobrani metoda , $nieznej kuli”, w pierw-
szej kolejnosci wsrdd studentow kilku wydziatéw Uniwersytetu Gdanskiego, a na-
stepnie wsrdd ich niestudiujacych kolegéw. W kolejnym etapie mezczyzni zostali
podzieleni na trzy kategorie (wedtug ich deklaracji): pragnacych schudnac i po-
dejmujacych dziatania w tym kierunku (N = 296), chcacych zwigkszy¢ swoja mase
miegsniowa i pracujacych nad poprawg sylwetki (N =530) oraz tych, ktorzy uwazaja,
ze ich aktualna masa ciata jest odpowiednia (N = 170).

Metody badan

Stosunek badanych do wlasnego ciata oceniany byl za pomocg Skali Oceny
Ciata (Franzoi, Shields, 1984), za$ poziom cech narcystycznych badany kwestiona-
riuszem NPI (Raskin, Hall, 1981). Ponadto badani byli mierzeni w zakresie: wyso-
kosci i masy ciata oraz obwodow: klatki piersiowej, talii i bioder, co dato mozliwos¢
wykonania obliczen antropometrycznych.

Skala Oceny Ciala (The Body Esteem Scale — BES) (Franzoi, Shields, 1984), w pol-
skiej adaptacji Lipowskiej i Lipowskiego (2013)!, pozwala na okreslenie stosunku
badanych do wlasnego ciata. Skala sktada sie z 35 pozycji w trzech podskalach od-
miennych dla kobiet i dla mezczyzn. Podskale wchodzace w sktad testu dla ko-
biet to: Atrakcyjnosé seksualna, Kontrola wagi i Kondycja fizyczna, za$ dla mezczyzn
to analogicznie: Atrakcyjnosé fizyczna, Sita ciata i Kondycja fizyczna. Na poszczegdlne
pytaniach BES dotyczace cielesno$ci mozna udzieli¢ odpowiedzi na 5-stopniowej
skali Likerta, gdzie 1 oznacza mam silnie negatywne odczucia, 5 — mam silnie pozytywne
odczucia, za$ 3 oznacza stosunek neutralny.

Dotyczaca mezczyzn podskala Atrakcyjnosé fizyczna opiera si¢ na ocenie tych
cech, ktorych kombinacja w duzej mierze determinuje okreslanie mezczyzny jako
przystojnego. Sa to zaréwno elementy twarzy, jak i partii ciata, takie jak biodra czy
stopy. Wprawdzie na wynik w tej skali wptywa takze ocena organow piciowych,
ale nie ich funkgcji ani aktywnosci seksualnej, w poréwnaniu z kobietami element
seksualny odgrywa istotnie mniejsza role w ogdlnej ocenie atrakcyjnosci fizyczne;j.
Z kolei podskala Sita ciata opiera sie na ocenie nie tylko poszczegdlnych czesci ciata
(np. klatki piersiowej czy ramion), ale takze ich funkcji i sprawnosci bedacej podsta-

! Polska wersja kwestionariusza Skala Oceny Ciata Franzoi i Shields, w adaptacji
Lipowskiej i Lipowskiego, do pobrania na stronie www.pracowniatestow.pl
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wa do oceniania mezczyzny jako silnego i aktywnego. Podskala Kondycja fizyczna
odwoluje si¢ do oceny wytrzymalosci, sily i zwinnosci ciata.

Dzieki polskiej normalizacji (Lipowska, Lipowski, 2013) kwestionariusza, po-
szczegolne nasilenie skal mozna odnies¢ do préby ponad 4 tysiecy osob, z uwzgled-
nieniem norm wiekowych.

Kwestionariusz NPI (Narcissistic Personality Inventory — NPI) (Raskin, Hall,
1981), w polskiej adaptacji Baziniskiej i Drat-Ruszczak (2000) stuzy do badania nar-
cyzmu jako zmiennej osobowosciowej. Kwestionariusz zawiera cztery skale: Doma-
gania sig podziwu, Przywddztwa, Préznosci i Samowystarczalnosci. Skala Domagania sig
podziwu bada pragnienia znaczenia, podziwu i wspétwystepuje z oczekiwaniem sa-
tysfakgji z zycia, agresja posrednia (u kobiet), podejrzliwoscia (u mezczyzn), pew-
noscia siebie w kontaktach spotecznych, dazeniem do kariery i stosowaniem strate-
gii samoutrudniania. Skala Przywddztwa bada przekonanie o umiejetnosci wywiera-
nia wptywu na innych i wtasnych zdolnosciach przywodczych. Wspdtwystepuje to
ze stabilna, wysoka samoocena, ekstrawersja, agresja posrednia i stownga (u kobiet),
zdecydowaniem i pewnoscia siebie w kontaktach spotecznych, dazeniem do karie-
ry. Skala Préznosci bada koncentracje na wtasnej cielesnosci, podziw dla swego wy-
gladu fizycznego, poczucie wyjatkowosci i estetyzmu. Skala ta zwigzana jest z wy-
soka samoocena, oczekiwaniem satysfakgji z zycia, u kobiet — z brakiem poczucia
winy i naiwnoscia spoteczna. Skala Samowystarczalnosci bada przekonanie o wlasnej
kompetengji, sukcesie i niezaleznosci. Wspdtwystepuje z dazeniem do kariery i nie-
zalezno$cia od zewnetrznych, spolecznych standardow regulacji.

Poza testami psychologicznymi badani byli mierzeni w zakresie: wysokosci
i masy ciata oraz obwodow klatki piersiowe;j, talii i bioder. Informacje te pozwo-
lity na obliczanie wskaznikow antropometrycznych, takich jak: BMI, ICO, WHR
i WCR. Najpopularniejszym i powszechnie znanym jest oczywiscie wskaznik wa-
gowo-wzrostowy (BMI — Body Mass Index: masa ciata (kg)/wzrost (m)?), czyli sto-
sunek masy ciala do wzrostu (masa ciata (kg)/wzrost (m)?), pozwalajacy na orien-
tacyjna oceng ilosci tkanki ttuszczowej w organizmie. Dla oséb dorostych wartosé
BMI ponizej 18,5 wskazuje na niedowage; 18,5-24,9 uznawane jest za prawidiowa
mase ciata, powyzej 25,0 wskazuje na nadwage, a ponad 30 to juz otytos¢. Pomimo
ogromnej popularnosci tego wskaznika nalezy jednak pamietad, Ze BMI nie bierze
pod uwage budowy naszego ciata — stosunku ilosci masy miesniowej do tkanki
tluszczowej, dlatego zawodny jest przy badaniu sportowcéw, dzieci czy kobiet
w ciazy. Ze wzgledu na powyzsze ograniczenia, coraz wiekszg popularno$¢ uzy-
skuje wskaznik centralnego ottuszczenia (ICO —Index of Central Obesity) odzwiercie-
dlajacy stosunek obwodu talii do wzrostu. Wskaznik ICO z wigksza doktadnos$cia
przedstawia sytuacje zdrowotng jednostki wtasnie dlatego, ze pomiar uwzglednia
okolice brzucha, czyli miejsce, w ktérym gromadzi si¢ najwiecej tkanki ttuszczowej
(Parikh, Mohan, Joshi, 2012).

O ile wskazniki BMI oraz ICO koncentrowaty sie na parametrach zwigzanych
z masg ciata, to dwa pozostate odnosza sie do ksztattu sylwetki. Wskaznik WHR,
czyli stosunek talii do bioder (Waist-to-Hip Ratio), miesci sie najczesciej w przedziale
0,6-1,01i przyjmuje odmienne wartosci referencyjne dla kobiet i mezczyzn, ze wzgle-
du na zréznicowane plciowo lokalizacje odkladania sie tkanki tluszczowej kobiet
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i mezczyzn, a co za tym idzie inne ksztatty sylwetek. Srednia wartoé¢ wskaznika
w odniesieniu do kobiet jest istotnie nizsza i wynosi 0,68-0,80, za$ dla mezczyzn
przyjmuje zwykle wartosci 0,85-0,95. Im nizsza wartos¢ wskaznika WHR, tym
ksztalt sylwetki bardziej zbliza si¢ do klepsydry, co jest cecha pozadana spolecznie
u kobiet, ale nie u mezczyzn (por. Szmajke, 2004; Rozmus-Wrzesiniska, Pawtowski,
2009).

Takze stosunek obwodu talii do obwodu klatki piersiowej (Waist-to-Chest Ra-
tio — WCR) odnosi sie do ksztattu sylwetki, ale tym razem typowo meskiej. Niski
wskaznik WCR oznacza sylwetke V-ksztaltng i wiele badan wskazuje, ze te wlasnie
proporcje meskiego ciata maja wigksze znaczenie dla spostrzegania jego atrakcyj-
nosci niz poziom ottuszczenia (Coy, Green, Price, 2014).

Wyniki badan
Obiektywne wymiary ciala a stosunek do cielesnosci

Przedstawianie wynikéw rozpoczyna analiza procentowa mezczyzn, ktorzy
roznig sie aspiracjami co do masy ciata. Najmniejszy odsetek przebadanych mez-
czyzn, bo zaledwie 17,07%, nie chce zmienia¢ swojej masy ciata. Schudna¢ pragnie
29,72% badanych (srednio 0 7,13 kg, SD =5,89), zas zwigkszy¢ swojq mase ciata chce
53,21% (srednio o 8,57 kg; SD = 5,84). Jak widac na rycinie 1, inaczej prezentuje si¢
poziom otylosci okreslany przez wskaznik BMI, a inaczej przez ICO w badanych
grupach — wigc ICO powinien by¢ traktowany jako bardziej wiarygodny, cho¢ nie
zawsze jest on tak powaznie (zaréwno przez kobiety, jak i mezczyzn) traktowany
i znany jak BMI (osoby czesSciej sie waza niz mierza). Dlatego tez w dalszych anali-
zach BMI nie jest wykluczany.
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Rycina 1. Poréwnanie wskaznikow BMI i ICO (%) pomiedzy mezczyznami od-
chudzajacymi sie (-), pragnacymi uzyska¢ wiekszq mase miesniowq (+)
i tymi, ktdérzy sa zadowoleni z aktualnej masy ciata (=)
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Opisywane grupy mezczyzn roznig sie statystycznie wszystkimi (poza wyso-
ko$cig ciata) pomiarami i wskaznikami antropometrycznymi (tabela 1). W przy-
padku wskaznikow BMI i ICO wystepuja roznice (i jest to tendencja spadkowa:
od odchudzajacych sie do ksztattujacych mase migesniowa) pomiedzy grupami ba-
danych, jednak w przypadku dwéch pozostatych wskaznikéw relacje nie sq juz
tak oczywiste. Wskaznik WCR u mezczyzn odchudzajacych sie jest statystycznie
wyzszy (post-hoc Test Tukeya dla ré6znych N) w poréwnaniu do pracujacych nad bu-
dowa masy mie$niowej (p < 0,001) oraz do mezczyzn zadowolonych z masy ciata
(p = 0,031). Dwie pozostate grupy nie r6znig si¢. Inaczej przedstawia si¢ poréwna-
nie grup pod wzgledem wskaznika WHR - tu ,,odstaje” grupa mezczyzn pracuja-
cych nad muskulatura: maja wyzszy wskaznik od mezczyzn odchudzajacych sig
(p=0,014) i tych, ktorzy sa zadowoleni z masy ciala (p = 0,035).

Tabela 1. R6znice (ANOVA) w zakresie pomiarow i wskaznikow antropometrycznych
pomiedzy mezczyznami odchudzajacymi sie (-), pragnacymi uzyska¢ wiek-
sza mase migsniowa (+) i tymi, ktorzy s zadowoleni z aktualnej masy ciata (=)

- = + Roznica
M SD M SD M SD F P

Cechy badanych

Pomiary ciata:
Wysokos¢ ciata 179,65 6,79 179,41 7,07 180,32 6,52 1,64 0,194

Masa ciata 86,24 11,63 7844 1095 7599 10,65 83,32 <0,001
Roéznica masy ciata 7,13 5,89 0,00 0,00 -8,57 5,84 842,20 <0,001
ggx;d Katlkipier- 10486 11,00 10228 1026 100,00 1034 2043 <0,001
Obwadd talii 89,24 8,70 84,80 746 82,56 7,61 67,38 <0,001
Obwdd bioder 96,09 9,76 91,24 9,45 90,69 8,03 37,32 <0,001
Wsk. antropometryczne:

BMI 26,69 3,04 24,32 2,73 23,34 2,76 132,13 <0,001
ICO 0,50 0,05 0,47 0,04 0,46 004 73,72 <0,001
WHR 0,93 0,07 0,93 0,09 0,91 0,08 7,52 0,001
WCR 0,86 0,08 0,83 0,08 0,83 0,08 9,73 <0,001

Kolejna analiza bylo badanie wspdétzmiennosci pomiedzy wskaznikami an-
tropometrycznymi a pragnieniami dotyczacymi zmiany masy ciata. U mezczyzn,
ktorzy pragna schudnag, liczba kilograméw ,,do zrzucenia” ro$nie wraz z aktualna
masa ciata (r = 0,45; p < 0,001), ze wskaznikiem BMI (r = 0,50; p < 0,001), a takze ze
wskaznikiem ICO (r = 0,29; p < 0,001). Co interesujace, im wyzej ci mezczyzni oce-
niajg swoja kondycje fizyczna, tym mniej chcg schudna¢ (r = -0,18; p = 0,002). Inne
korelacje wystapity w przypadku mezczyzn, ktérzy pragneliby zwiekszy¢ mase
mieéniowa. Liczba kilogramdw, ktére chcieliby zyskad, maleje wraz z aktualng
masg ciata (r =-0,15; p = 0,001), wskaznikiem BMI (r =-0,19; p < 0,001), wskaznikiem
ICO (r=-0,11; p = 0,012) i wskaznikiem WCR (r =-0,13; p = 0,003).

Ciekawe, ze w zakresie postrzegania wtasnej cielesnosci (wyniki surowe) mez-
czyzni z réznymi aspiracjami, co do utraty wzrostu badZz utrzymania masy ciala,
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nie réznia sie. W zakresie Atrakcyjnosci fizycznej oceniaja si¢ na poziomie 5-6 stena,
podobnie w zakresie Sily ciafa, a w zakresie Kondycji fizycznej na poziomie 4-5 stena
(normy: Lipowska, Lipowski, 2013). Analiza korelacyjna pomiedzy postrzeganiem
wlasnej cielesnosci a wskaznikami antropometrycznymi, ukazata tylko jeden istot-
ny statystycznie wynik: u mezczyzn odchudzajacych si¢ wraz ze wzrostem wskaz-
nika ICO gorzej oceniana jest kondycja fizyczna (r = 0,22; p <0,001).

Narcyzm a stosunek do cielesnosci

W zakresie cech narcystycznych réznice wystapily dla trzech z czterech wymia-
row (tabela 2). Analiza post-hoc (Test Tukeya na réznych N) pokazuje, ze w zakresie
Domagania si¢ podziwu réznica wystapita pomiedzy mezczyznami odchudzajacymi
sie a tymi, ktorzy chcieliby zwiekszy¢ mase miesniowa (p = 0,018). Analogiczne r6z-
nice wystapity w zakresie Préznosci (p = 0,007) i Samowystarczalnosci (p = 0,009).

Tabela 2. Réznice (ANOVA) w zakresie poziomu cech narcystycznych pomiedzy
mezczyznami odchudzajgcymi sie (-), pragnacymi uzyskadé wieksza mase
miesniowa (+) i tymi, ktérzy sa zadowoleni z aktualnej masy ciata (=)

Cechy narcystyczne - - i Roznica
M SD M SD M SD F P
Domaganie si¢ podziwu 32,95 7,40 33,24 791 34,26 764 3,18 0,042
Przywdédztwo 32,10 782 3246 804 3278 807 069 0,501
Préznos¢ 14,85 3,65 1499 385 1560 392 418 0,016
Samowystarczalnos¢ 24,91 375 2564 388 2566 412 3,67 0,026

Ani u odchudzajacych si¢ mezczyzn, ani u tych, ktdrzy pragna zwiekszy¢ mase
ciala nie wystapily korelacje miedzy upragniona zmiana masy ciata a cechami nar-
cystycznymi. Zatem w dalszej kolejnosci sprawdzilismy za pomoca analizy regre-
sji wielokrotnej (analiza hierarchiczna), czy wskazniki antropometryczne i cechy
narcystyczne sa predyktorami samooceny atrakcyjnosci mezczyzn o réznych aspi-
racjach, co do upragnionej masy ciata. Nie wystapily zadne, istotne statystycznie,
zaleznosci w grupie mezczyzn zadowolonych z masy ciala. U mezczyzn pragna-
cych schudna¢ (rycina 2) predyktorami Atrakcyjnosci fizycznej sa cechy narcystycz-
ne: Podziw, Przywddztwo i Samowystarczalnosé (F = 3,98; p < 0,001). Postrzeganie Sity
ciata determinowane jest przez: wskazniki WHR i ICO oraz cechy narcystyczne:
Przywdédztwo i Samowystarczalnos¢ (F = 5,35; p < 0,001). Z kolei samoocene Kondycji
fizycznej determinuja: WHR i ICO oraz Samowystarczalnosé (F = 6,04; p <0,001).

Inne predyktory oddziatuja na postrzeganie samooceny atrakcyjnosci mez-
czyzn pragnacych zwiekszy¢ swoja mase miesniowa (rycina 3). Predyktorami
Atrakcyjnodci fizycznej sa cechy narcystyczne: Przywddztwo i Samowystarczalnosé
(F = 5,85, p < 0,001). Postrzeganie Sity ciala determinowane jest przez cechy nar-
cystyczne: Proznosé i Samowystarczalnosé (F = 6,76; p < 0,001). Samoocene Kondycji
fizycznej determinuja rowniez Préznos¢ i Samowystarczalnosé (F = 3,52; p = 0,001).
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Wskazniki antropometryczne

0,14 0,18 -0,18 -0,25
0,017) (0,002), (0,029) (0,003)

Atrakcyjnos$¢ Kondycja

fizyczna fizyczna

-0,26 0,25 0,19 0,17 0,21 0,24
(0,006) (0,006) (0,038) (0,008),  (0,001) (0,001)

. Przywédztwo

Wymiary narcyzmu

Samo-
wystarczalno$¢

Rycina 2. Odziatywanie wskaznikéw antropometrycznych i cech narcystycznych
na samoocene atrakcyjnosci u mezczyzn, ktérzy pragna schudnac

Wskazniki antropometryczne

Atrakcyjnos$¢
fizyczna

Kondycja
fizyczna

0,18 0,19 0,13 0,17 0,17 0,14
(0,008) (0,001) (0,025)  (0,001) (0,001) (0,005)

Wymiary narcyzmu

Samo-
wystarczalno$¢

Rycina 3. Odziatywanie wskaznikéw antropometrycznych i cech narcystycznych
na samoocene atrakcyjnosci u mezczyzn, ktérzy pragna zwiekszy¢ swoja
mase miesniowgq
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Dyskusja

Wigkszo$¢ badanych pragnie zmieni¢ aktualng mase ciata, co potwierdza nara-
stajacy krytycyzm mezczyzn w odniesieniu do wtasnego wygladu (Frederick i in.,
2007). Poszukujac predyktoréw stosunku do wlasnego ciata, podzielilismy bada-
nych mezczyzn na trzy grupy: odchudzajacych sig, pragnacych uzyskac wigksza
mase mig$niowa i tych, ktorzy sa zadowoleni z aktualnej masy ciata. Cecha charak-
terystyczna jest sam fakt, ze takie grupy mozna wyrdzni¢ — w odniesieniu do kobiet
bardzo rzadko mozna w badaniach na populacji oséb zdrowych wskazac kobiety
pragnace zwigkszy¢ mase ciata (Annis, Cash, Hrabosky, 2004).

Biorac pod uwage wskaznik BMI, mozna zaobserwowac, ze 36,75% przebada-
nych mfodych mezczyzn ma mase ciata powyzej normy, w tym 5,82% to mezczyzni
otyli. Odsetek ten jest wyzszy niz proporcje zawarte w Roczniku Statystycznym
(GUS, 2011) wskazujace, ze w populacji mezczyzn do 29 r.z. 20,1% ma nadwage
a 4,2% otylo$¢. Pomimo tego w tej grupie pragnie schudnac¢ 67,57% mezczyzn.
Oczywiscie moze si¢ zdarzy¢, ze mezczyzng o wskazniku BMI cechujacym nadwa-
ge jest sportowiec wyczynowy, ktdrego mase generuja migénie istotnie ciezsze od
tluszczu. Warto podkresli¢ wiec, Ze jest to kolejny dowod na zawodno$¢ indeksu
wagowo-wzrostowego (BMI), ktéry powinien by¢ stosowany jedynie jako informa-
cja przesiewowa. Po zastosowaniu wskaznika centralnego ottuszczenia (ICO) oka-
zuje sig, ze jedynie 9,84% przebadanych mtodych mezczyzn ma mase ciala powyzej
normy, w tym zaledwie 2,21% to mezczyzni otyli — odchudzad za$ chce si¢ sposréd
nich jedynie 22,64%.

Potwierdzenie zwiazku poziomu otluszczenia (na bazie BMI oraz ICO) z pla-
nami dotyczacymi jego redukgji nie s zaskoczeniem — im wigcej mezczyzni wazyli,
tym wiecej kilogramow pragneli ,,zrzuci¢”. Jednakze ciekawe sa dane wskazuja-
ce, ze w grupie odchudzajacych sie sq takze mezczyzni z niedowaga i w ,,normo-
wadze”, a wsrdd pragnacych zwigkszy¢ mase takze z ewidentng nadwaga (okre-
$long za pomoca wskaznikow BMI oraz ICO). Podkresli¢ wigc nalezy, ze aspira-
¢je co do zwigkszenia lub obnizenia masy ciata nie sg bezposrednia wypadkowa
wskaznikéw otluszczenia. Paradoksalnie osobom otylym trudniej jest podja¢ decy-
zje¢ o odchudzaniu si¢ niz szczuplejszym. Wynika to z faktu, ze w wypadku osob
z ewidentna nadwaga utrata kilku czy kilkunastu kilogramoéw wymaga bardzo in-
tensywnego zaangazowania, a niestety pomimo redukcji masy ciata osoby te nadal
sq spostrzegane jako otyle. ,Po co wiegc sie¢ starac tak bardzo?”, jesli w efekcie be-
dzie sie tylko ,szczuplejszym grubasem”. W wypadku o0séb otytych nie wystarczy
zmniejszenie liczby przyswajanych kalorii, stosowanie rygorystycznych diet, czy
dazenie do nierealistycznej korekty wagi. Konieczne jest zmodyfikowanie stylu zy-
cia, ktory zwiazany jest z poprawa kondydji fizycznej i zdrowia (Lipowski, Bulin-
ski, Krawczynski, 2009). Nie mozna zdrowia kojarzy¢ jedynie z utrata zbednych
kilograméw — szczuply nie znaczy zdrowszy (Annis, Cash, Hrabosky, 2004). Decy-
zja o rozpoczeciu odchudzania sig czesto nie jest zwigzana z faktyczna fizjologiczna
czy medyczng potrzebg; stosowanie diet staje si¢ stylem zycia, wypada odmawiad
jedzenia, co swiadczy o wysokiej samokontroli i dbatosci o ciato.
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Takze typ sylwetki okreslony za pomoca wskaznikéw antropometrycznych
WHR (stosunek talii do bioder) i WCR (stosunek obwodu talii do obwodu klatki
piersiowej) nie okazal si¢ by¢ predyktorem aspiracji co do masy ciata.

Skoro omowione trzy grupy réznily sie istotnie w zakresie wszystkich obiek-
tywnych wskaznikéw antropometrycznych, a nie one zdaja si¢ decydowac o zado-
woleniu z aktualnej masy ciala, konieczne jest poszukiwanie subiektywnego podto-
za tego procesu. Znajomos$¢ przyczyn wywolujacych pragnienie zmiany masy ciata
jest tym bardziej istotna, ze w wielu badaniach wskazuje si¢ na fakt niezadowolenia
z aktualnej masy ciata u mezczyzn, co wiaze sie z nizszym natezeniem wskaznikow
dobrostanu psychicznego (por. Bergeron, Tylka, 2007; Tylka, 2011).

Interesujacy jest zwiazek subiektywnej oceny kondydji fizycznej ze stosunkiem
do masy ciata. Im lepiej badani oceniali wtasna kondycje, tym mniej chcieli schud-
nac. Jest to kolejny argument przemawiajacy za koncepcja zaktadajaca traktowa-
nie przez mezczyzn ciata jako procesu (Franzoi, 1995; Mandal, 2004); zadowolenie
z niego wiaze sie przede wszystkim z funkcjonowaniem, a nie wygladem. Nadmia-
rowe kilogramy zaczynaja przeszkadza¢ przede wszystkim wtedy, gdy obnizaja
sprawnosc¢ (por. Franzoi i in., 2012).

Natezenie narcyzmu rozumianego jako cecha osobowosci istotnie réznicowato
mezczyzn o odmiennych aspiracjach wzgledem masy ciata. Prowadzone do tej pory
badania wskazuja na istnienie pozytywnego zwiazku oceny ciala z narcyzmem
(Jackson, Ervin, Hodge, 1992). Najnizszy poziom trzech z czterech cech charakte-
ryzowat mezczyzn odchudzajacych sig. Osoby oceniajace si¢ jako ,,wymagajace od-
chudzania” cechuja si¢ zwykle niska samoocena (por. Kedzierska i in., 2013; Radzi-
willowicz, Macias, 2014), a takze nizszym poziomem narcyzmu (Lipowska, Lipow-
ski, w druku). Z kolei mezczyzni pragnacy zwigkszy¢ mase migsniowa wykazywali
najwyzsze natezenie wszystkich cech narcystycznych. To mogloby potwierdza¢
badania prowadzone wsrdd kulturystéw, ktore wskazaly na wysoki poziom nar-
cyzmu cechujacy te grupe (Rubinstein, 2003), co wiaze sie czesto z koncentracjg na
wygladzie, wysokim zaangazowaniem w jego poprawe i oczekiwaniem aprobaty
spotecznej w tym zakresie (McCreary, Sasse, 2000). Co ciekawe, nie wystapity jakie-
kolwiek zwigzki narcyzmu ze stosunkiem do wtasnej cielesnosci oraz wskaznikami
antropometrycznymi u mezczyzn akceptujacych aktualng mase ciata. Akceptujacy
stosunek do wlasnego ciata zdaje si¢ i$¢ w parze z przecietnym poziomem domaga-
nia sie uznania i podziwu ze strony otoczenia (Barnett, Womack, 2015).

Mezczyzni odchudzajacy sig bardziej zadowoleni byli z Kondycji fizycznej oraz
Sity ciata, gdy cechowali sie nizszym poziomem ottuszczenia oraz bardziej andro-
genicznym ksztattem sylwetki. To zgodne jest z wieloma doniesieniami wskazu-
jacymi na role tych wlasnie parametrow (Szmajke, 2004; Bergeron, Tylka, 2007).
Ponownie podkresli¢ nalezy, ze niezmiernie popularny wskaznik BMI nie okazat
sig istotny.

Wymiarami narcyzmu, ktdre okazaly sie predyktorami zadowolenia z ciata
sa Domaganie si¢ podziwu, Przywddztwo i Samowystarczalnos¢. Nie budzi zdziwienia
fakt, ze u mezczyzn uwazajacych, ze powinni schudna¢ Domaganie si¢ podziwu po-
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zostaje w ujemnej relacji z oceng Atrakcyjnosci fizycznej — sam konstrukt teoretyczny
narcyzmu niemal zaktada taki zwiagzek (Jackson, Ervin, Hodge, 1992).

Interesujacym wynikiem jest zwigzek natezenia Przywddztwa z pozytywnym
stosunkiem do ciata w obu grupach mezczyzn pracujacych nad zmiana wtasnej syl-
wetki. Zaangazowanie w dziatanie okazuje sie by¢ zwigzane z potrzebg sprawo-
wania kontroli nad soba i otoczeniem poprzez korygowanie masy ciata (McCreary,
Saucier, 2009; Lipowski, Bulinski, Krawczynski, 2009).

Grupe mezczyzn checacych zwigkszy¢ mase mige$niowa cechowat najwyzszy
narcyzm, ktéry okazat si¢ by¢ dobrym predyktorem zadowolenia z wlasnej ciele-
snosci. Narcyzm 1aczy sie zaréwno z wyzsza samoocena, jak i poczuciem dobrosta-
nu (Zemojtel-Piotrowska, Clinton, Piotrowski, 2014), nie jest wiec zaskakujacy fakt
pozytywnego zwiazku natezenia Préznosci i zadowolenia z Sily ciata oraz Kondycji
fizycznej w tej grupie. Zaangazowanie w praktyki poprawiajace wyglad sylwetki,
poprzez zwigkszenie muskulatury, z zatozenia zwiazane s z koncentracjg na apa-
rycji (Hale i in., 2010), za$ Préznos¢ zaklada wrecz skupianie na wlasnej cielesnosci,
podziw dla wygladu fizycznego, poczucie wyjatkowosci i estetyzmu (Roche i in.,
2013). Wynik ten nabiera jeszcze wigkszego znaczenia, gdy wezmiemy pod uwage
fakt, ze w tej grupie obiektywne wymiary nie miaty zadnego wptywu na poziom
zadowolenia z ciata.

Podkresli¢ warto role Samowystarczalnosci jako predyktora zadowolenia z ciata
w obu grupach mezczyzn zaangazowanych w zmiane jego masy. Zarowno podej-
mowanie préb odchudzania sie, jak i zwiekszanie muskulatury wymaga aktywno-
$ci ukierunkowanej na cel, czyli zaangazowania w dziatanie i monitorowanie go.
Kontrolowanie masy ciata i poziomu umigsnienia pozwala na odnotowywanie nie-
wielkich nawet zmian w tym zakresie i podnosi ogdlny poziom samooceny. Zwia-
zek narcyzmu z liczbg utraconych kilograméw wykazano u badanych nad efek-
tywnoscig procesu odchudzania po operacji bariatrycznej (Pontiroli i in., 2007), ale
takze wraz ze wzrostem masy miesniowej u kulturystéow (Rubinstein, 2003).

Podsumowanie

Przeprowadzone badania dostarczyly kolejnych dowodéw wskazujacych na
wzrastajace zainteresowanie mezczyzn wlasng aparycja. Potwierdzily si¢ takze do-
niesienia o narastajagcym niezadowoleniu z wlasnego ciata, cho¢ nadal wiekszos¢
badanych mtodych mezczyzn ma do ciata stosunek akceptujacy. Nie mozna jednak
stwierdzi¢, ze wskazniki antropometryczne okreslajace poziom otluszczenia oraz
typ sylwetki badanych stanowia dobry predyktor zadowolenia mezczyzn z wia-
snego ciala. Uzyskane dane potwierdzajq zatozenie oparte na koncepgji traktowa-
nia ciata jako procesu (Franzoi, 1995; Mandal, 2004), wskazujace, ze z perspektywy
samych mezczyzn, atrakcyjny to mezczyzna sprawny. Interesujace jest, ze narcyzm
mozna uznac za predyktor stosunku do wtasnej cielesnosci, w szczegdlnosci wsrod
mezczyzn podejmujacych aktywno$¢ zmierzajaca w kierunku korekty masy ciata.
Im jest on wyzszy, tym wigksza u tych osob koncentracja na wygladzie, a takze
Zaangazowanie w jego zmiane.
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