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RECENZ]JE I SPRAWOZDANIA
[Reviews and reports]

Iwona Grzegorzewska (2013). Odpornosé psychiczna dzieci alkoholikéw.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar (ss. 315)

Ksiazka Iwony Grzegorzewskiej
Odpornosé psychiczna dzieci alkoholikow
jest kontynuacja naukowych zainte-
resowan autorki, ktore skupiaja si¢ na
tematyce funkcjonowania dzieci alko-
holikéw. Jej wczesdniejsza monografia
Dorastanie w rodzinach z problemem al-
koholowym takze dotyczyla tej proble-
matyki. Autorka prowadzi réwniez
praktyke kliniczng, co niewatpliwie ma
pozytywne znaczenie dla rzetelnosci
informacji przedstawionych w publi-
kagji.

Recenzowana publikacja stano-
wi studium teoretyczno-empiryczne.
W pierwszym rozdziale Grzegorzew-
ska przedstawia literature przedmiotu
z zakresu zdrowia psychicznego dzie-
ci i mlodziezy oraz odpornosci psy-
chicznej dzieci z grup ryzyka. Autor-
ka, uwzgledniajac aktualng wiedze na
temat zdrowia psychicznego okresla
trzy wymiary zdrowia psychicznego
miodych ludzi: (1) wymiar kliniczny,
rozumiany jako brak lub wzglednie ni-
ski poziom symptoméw psychopatolo-
gicznych; (2) wymiar rozwojowy, trak-
towany jako prawidtowy poziom reali-
zacji zadan rozwojowych oraz (3) wy-
miar pozytywny, ktéry stanowi dobro-
stan pojmowany jako poczucie dobrej
jakosci zycia lub satysfakcji zyciowej.
Pierwsze dwa wymiary maja charakter
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obiektywny, a ostatni — subiektywny.
Autorka drobiazgowo analizuje te wy-
miary i stawia wniosek, zgodnie z kto-
rym dzieci podatne na zagrozenie uza-
leznieniem sa to dzieci doswiadczajace
zarowno biologicznego, jak i srodowi-
skowego ryzyka. Stanowia one grupe
ryzyka, ktora jest bardziej zagrozona
pojawieniem si¢ roznorodnych obja-
woéw psychopatologicznych niz dzieci
nienalezace do grupy ryzyka. Badacz-
ka podkreéla, ze dzieci z grupy ryzyka
— w warunkach optymalnych — maja
szanse na prawidlowy rozwdj, jednak
w przypadku pojawienia si¢ dodatko-
wych czynnikéw stresowych ich roz-
wdj moze ulec patologizacji.

W drugiej czesci publikacji przed-
stawiono autorska propozycje ujecia
procesu odpornosci psychicznej dzie-
ci alkoholikéw oraz zaprezentowa-
no badania wilasne nad odpornoscia
psychiczng tej grupy dzieci. Autorka
podkresla, ze ryzyko, jakim jest wy-
chowanie sie w cieniu rodzica z za-
burzeniami psychicznymi, oznacza
dla dzieci zwiekszone prawdopodo-
bienstwo doswiadczenia problemdéw
psychologicznych. Poswigca przy tym
duza uwage analizie zjawiska odpor-
nosci psychicznej, odwotujac sie do
wynikéw najnowszych badan dostep-
nych w literaturze przedmiotu. Czyta-



jac ten rozdziat, zwrocitam uwage na
doktadnos¢ autorki w przedstawieniu
wybranych przez nia mechanizmow
odpornosci psychicznej. Opis kazdego
modelu jest bardzo precyzyjny i wzbo-
gacony grafika, co utatwia zrozumienie
i zapamietanie prezentowanych tresci.
W dalszej czesci monografii wskazane
sg zrodta odpornosci psychicznej dzie-
ci i mlodziezy. Autorka wyodrebnia
zrodla biologiczne, psychiczne i $ro-
dowiskowe, doktadnie opisujac kazde
z nich. Duza uwage przywiazuje do
pojecia wsparcia spolecznego, ktore
jest niezwykle wazne dla prawidtowe-
go rozwoju psychospotecznego dzieci
z grup ryzyka.

Rozdzial kolejny monografii po-
Swiecony jest problemowi wptywu
alkoholizmu rodzicéw na funkcjono-
wanie ich dzieci. Autorka podkresla, ze
chociaz dzieci alkoholikéw od dawna
znajduja si¢ w centrum zainteresowan
spoleczenstwa i naukowcéw glownie
z powodu gwattownego wzrostu licz-
by rodzin z problemem alkoholowym,
to wiedza na ten temat jest ciggle nie-
wystarczajaca. Ztozone modele psy-
chopatologii rozwojowej, analizowane
w odniesieniu do tej grupy, wskazuja
na dynamiczne zwiazki miedzy zaso-
bami a czynnikami ryzyka na réznych
etapach rozwoju, zwlaszcza w dru-
giej i trzeciej dekadzie zycia. Autorka
zwraca uwage Czytelnika na bardzo
wazny problem dotyczacy sposobu, w
jaki potomstwo pijacych rodzicow ra-
dzi sobie z codziennymi wydarzeniami
stresowymi, cechujacymi sie nierzadko
duzym nasileniem. Analizujac wyniki
najnowszych badan, autorka poszuku-
je odpowiedzi na pytanie, czy mecha-
nizmy ksztattujace zdrowie psychiczne
u dzieci rozwijajacych si¢ w optymal-
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nych warunkach sa podobne do me-
chanizméw  ksztattujacych kondycje
psychospoteczng i biologiczna dzieci
alkoholikéw. Jest to bardzo interesuja-
cy kierunek dalszych poszukiwan em-
pirycznych.

Rozdzial = czwarty  poswieco-
ny jest opisowi metodologii badan
wlasnych. Rozdziat piaty przedsta-
wia wyniki badan. Gléwnym celem
badania autorki bylo ustalenie, jak
przebiegaja Sciezki rozwoju dzieci al-
koholikow, na jakich etapach zycia
pojawiaja si¢ wyrazne zachowania
wskazujace na pozytywna adaptacje
oraz jakie czynniki ryzyka i zasoby
o charakterze podmiotowym i $rodo-
wiskowym (rodzinne i pozarodzinne)
determinuja jej wystapienia w roz-
nych okresach zycia. Model badan
wlasnych opiera sie na zaczerpnietej
z psychopatologii rozwojowej koncep-
¢ji odpornosci psychicznej (resilience).
Po dokladnej analizie wynikow prze-
prowadzonych badan autorka for-
mutuje bardzo wazne wnioski m.in.
wskazujace, ze dzieci alkoholikow sta-
nowia grupe podwyzszonego ryzyka
wystapienia probleméw ze zdrowiem
psychicznym. Zwiekszone prawdopo-
dobienstwo dotyczy objawéw psycho-
patologicznych, trudnosci w punktual-
nej realizacji zadan rozwojowych oraz
zmniejszenia satysfakcji z réznych ob-
szarow wlasnego zycia i wystepuje we
wszystkich okresach rozwojowych ob-
jetych przez badaczke eksploracja. Au-
torce udato sie zarysowa¢ model zdro-
wia psychicznego dzieci i miodziezy.
Wskazuje ona, ze uwarunkowania ich
zdrowia psychicznego przyjmuja inng
postac¢ na kazdym etapie zycia. Autorka
doktadnie analizuje wyniki swoich ba-
dan, ktére moim zdaniem moga stano-



wi¢ inspiracje naukowa dla kolejnych
badaczy zainteresowanych wazna te-
matyka, jaka jest funkcjonowanie dzie-
ci alkoholikow. Niestety, jest to pro-
blem nadal aktualny, bo przywotane
w pracy zrdédta odnotowuja tendencje
rosnacg liczby rodzin patologicznych —
rodzin z problemem alkoholowym.

Recenzowana ksiazka warta jest
zarekomendowania klinicystom, peda-
gogom, psychologom, pracownikom
placowek wychowawczych, pracow-
nikom socjalnym, ale tez osobom, kto-
re na co dzien maja kontakt z dzie¢mi
alkoholikéw. Niewatpliwie, uzyskane
przez autorke wyniki badan wytyczaja
kierunki dalszych eksploracji zjawiska
pozytywnej adaptacji dzieci z rodzin
patologicznych.

Kristina Hryncewicz
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